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ΑΝΘΡΩΠΟΠΟΙΟΣ
Λέγει ὁ τῆς ἐρήμου Μέγας δι-

δάσκαλος Ἀντώνιος:

«Ἀνθρωποποιός ὀφείλειν 
λέγεσθαι, ὁ τούς ἀπαιδεύτους 
ἡμερῶσαι δυνάμενος, ἵνα λόγων 
καί παιδεύσεως ἐρασθῶσι·  τόν 
αὐτόν τρόπον καί οἱ τούς ἀκολά-
στους τόν βίον, ἐπί τήν ἐνάρετον 
καί θεῷ ἀρέσκουσαν πολιτείαν 
μεταρρυθμίζοντες, ἀνθρωποποι-
οί ὀφείλουσι λέγεσθαι, ὡς τούς 
ἀνθρώπους ἀναπλάττοντας· πραό-
της γάρ καί ἐγκράτεια, εὐδαιμονία 
ἐστί καί  ἐλπίς ἀγαθή ταῖς ψυχαῖς 
τῶν ἀνθρώπων» 

Φιλοκαλία τῶν ἱερῶν νη-
πτικῶν, τ. Α΄, ια΄, σελ.6, ἐκδ. 
Ἀστήρ, Ἀθῆναι 19825

...

(Νεοελληνική ἀπόδοση)

Ἐκεῖνος πού μπορεῖ νά ἐξημε-
ρώσει τά ἤθη τῶν ἀνθρώπων καί 
νά τούς κάνει νά ἀγαπήσουν τούς 
λόγους καί τήν παιδεία, πρέπει νά 
λέγεται ἀνθρωποποιός Κατά τόν ἴδιο 
τρόπο καί ἐκεῖνοι πού μεταστρέφουν 
τούς παραδομένους στίς σαρκικές 
ἡδονές  πρός τήν ἐνάρετη καί θεά-
ρεστη ζωή, πρέπει νά λέγονται καί 
αὐτοί ἀνθρωποποιοί, ἐπειδή εἶναι σάν 
νά ξαναπλάθουν τούς ἀνθρώπους. 
Γιατί ἡ πραότητα καί ἡ ἐγκράτεια 
εἶναι εὐτυχία καί δίνουν καί καλή 
ἐλπίδα στίς ψυχές τῶν ἀνθρώπων.  
(μεταφορά στήν νεοελληνική 
γλῶσσα: Ἀντ. Γ. Γαλίτης, Φιλοκαλία 
τῶν ἱερῶν νηπτικῶν, τ. Α΄, ἐκδ. Τό 
περιβόλι τῆς Παναγίας, Θεσ/νίκη 
1984, σελ. 30).
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Τά θέματα πού ἅπτονται 
τῆς Παιδείας, ἀντιμετωπίζονται μέ 
μιά ἀσυγχώρητη ἐπιπολαιότητα ἀπό ὅλες τίς 
πλευρές τῶν ἐμπλεκομένων. Τό πιό περίεργο 
ὅμως εἶναι ὅτι ἀντιμετωπίζονται ἐπιπόλαια, 
ἀπό ἐκείνους οἱ ὁποῖοι εἴτε λόγῳ θέσης εὐθύ-
νης, εἴτε λόγῳ ἐπιστημονικῆς ἐνασχόλησης, θά 
ἔπρεπε νά εἶναι ἄκρως προσεκτικοί. Ἡ ὁποια-
δήποτε δημόσια συζήτηση, πρέπει νά γίνεται 
ὑπό προϋποθέσεις γιά τήν ἀκριβῆ περιγραφή 
τῶν αἰτίων καί νά λαμβάνει ὑπόψη της ὅλα τά 
δεδομένα καί νά μήν εἶναι μονοδιάστατη. Ἡ 
ἕλξη πού ἀσκεῖ τό δημόσιο βῆμα, πού μέ τήν 
εἰκόνα γίνεται ἀκόμα πιό ἔντονη, πρέπει νά 
ὑποψιάζει τούς κάθε λογῆς «εἰδικούς» ἀλλά καί 
τούς πραγματικά εἰδικούς, ὥστε νά ἀποφεύγουν 
τίς ἀκρότητες καί κυρίως τήν προβολή ἤ διακή-
ρυξη ἰδεῶν ξένων πρός τό ἱστορικό βάθος καί 
τό δημόσιο αἰσθητήριο. Θά μποροῦσε κανείς νά 
ὑποστηρίξει ὅτι πρέπει οἱ θέσεις αὐτές νά ἀπη-
χοῦν τόν «κοινό νοῦ», ἀλλά μᾶλλον καί αὐτός 
ὁ τεχνικός ὅρος «κοινός νοῦς» δέν φαίνεται νά 
εἶναι κοινῶς παραδεκτός. 

Κάθε ζήτημα πού προκύπτει λοιπόν, βρίσκει 
μιά πρώτη γενική καταδίκη, πού δέν εἶναι πά-
ντα ἐσφαλμένη, ἀλλά πού μέρα μέ τήν ἡμέρα, 
δείχνει ὅτι δέν ἐκκινεῖ ἀπό κοινῶς παραδεκτή 
βάση. 

Ἄς πάρουμε γιά παράδειγμα αὐτό πού 
ἀκούγεται συχνά, καί ἀφορᾶ τήν διαπίστωση 
ὅτι ὑπάρχει «ἔλλειμμα παιδείας». Εἶναι μιά δι-
απίστωση πού ἀκούγεται γιά κάθε τί, ἀπό κάθε 
παράγοντα ὁποιασδήποτε θέσης εὐθύνης, καί 
ἀπό κάθε φορέα κάθε λογῆς. Μήπως ὑπάρχει 
συμφωνία γιά τό τί ἀκριβῶς ἐννοεῖται μέ τόν 
ὅρο αὐτό; Κάθε ἄλλο. Οἱ ἐκπαιδευτικοί μεταθέ-
τουν τήν εὐθύνη στήν οἰκογένεια, μέ τόν ἀντί-
στοιχο ὅρο ὅτι τά παιδιά ἔρχονται στό σχολεῖο 
καί εἶναι «ἀνάγωγα» λόγῳ τῆς πλημμελοῦς 
οἰκογενειακῆς ἀγωγῆς, οἱ γονεῖς ἀντιστοίχως 

μέμφονται τό σχολεῖο καί ἀποδίδουν στήν γε-
νική ἔννοια σχολεῖο (κράτος-ἐκπαιδευτικούς 
καί φορεῖς) τήν εὐθύνη γιά τό «ἔλλειμμα», ὁ 
κοινωνικός περίγυρος (δηλ. δημοσιογράφοι, 
ἐφημερίδες, τηλεοπτικοί δικαστές, σχολιαστές 
ἐκπομπῶν κ.ἄ.), τά ἀποδίδουν στό ἐπίσης ἀπρό-
σωπο κράτος, καί ἔτσι συζητεῖται τό θέμα χωρίς 
νά καταλήγει κάπου. Ἐνδεικτικά:

Α. Διαχρονικά στό κάθε σχολεῖο ὑπῆρχαν 
καί ὑπάρχουν προβλήματα συμπεριφορᾶς τῶν 
παιδιῶν. Τό ὅτι δέν ὑπῆρχε ἡ πληροφόρηση πού 
σήμερα ἔχουμε γιά κάθε τί, δέν σημαίνει ὅτι ὅλα 
ἦσαν ἀγγελικά πλασμένα. Ἡ χρήση μέσων πού 
σήμερα δέν εἶναι δυνατόν νά πιστεύουμε πώς 
μποροῦν νά χρησιμοποιηθοῦν, δηλ. σωματικές 
ποινές κάθε μορφῆς, σέ κάποιες περιπτώσεις 
περιόριζαν τά προβλήματα, ἀλλά δέν εἶναι πολι-
τιστικά, πολιτισμικά ἀλλά κυρίως παιδαγωγικά 
ἐπιτρεπτό νά χρησιμοποιοῦνται τέτοιοι τρόποι. 

Ἔρχεται λοιπόν ἡ συζήτηση γιά τό ἔλλειμμα 
παιδείας. Πῶς μπορεῖ τό Σχολεῖο, μέ τή θεσμική 
του ἰδιότητα, νά ἀντιμετωπίσει τό πρόβλημα; 
Δέν παρεμβαίνουν οἱ ἐκπαιδευτικοί συμβουλευ-
τικά; Δέν ἐνημερώνουν τούς γονεῖς συνεχῶς; 
δέν ὑπάρχουν ἄλλες δράσεις καί πρωτοβουλίες 
ἐντός καί ἐκτός ἁρμοδιότητας τοῦ ὑπουργείου 
Παιδείας1; Δέν ὑπάρχουν καί δέν προβλέπονται 
διαβαθμισμένες ποινές γιά τήν ἀντιμετώπιση, 
ἀπό τίς πλέον ἤπιες μέχρι τίς πλέον ἀκραῖες 
ὅπως ἡ ἀλλαγή σχολικοῦ περιβάλλοντος; 

Β. Κοινή διαπίστωση εἶναι πώς παρ’ ὅλα 
αὐτά δέν ἔχουν λυθεῖ τά προβλήματα. Ἀκοῦμε 
διάφορες αἰτιολογίες. Μία ἐξ αὐτῶν εἶναι ὅτι 
φταίει ἡ ἀλλαγή γραμμῆς πλεύσης, δηλ. ἀπό 
τήν ἀνθρωπιστική παιδεία στήν καθαρά θετι-
κή-χρησιμοθηρική μορφή της. Ἡ ἱστορία ὅμως 

1	 Ἐπισημαίνουμε τό ὅτι γιά πλεῖστα ὅσα θέματα 
ὑπάρχουν κοινές δράσεις ἀπό συναρμόδια Ὑπουρ-
γεία και διάφορους φορεῖς, ἀκόμα καί ἀπό τήν 
ἰδιωτική πρωτοβουλία.

ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ 
ΑΓΩΓΗΣ
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θυμίζει, πώς καί σέ περιόδους μέ ἐπικέντρωση 
στήν καταχρηστικῶς λεγόμενη «ἀνθρωπιστική» 
παιδεία, ὑπῆρχαν ἀνάλογα προβλήματα. Φυσικά 
αὐτό δέν σημαίνει ὅτι πρέπει νά τήν καταργή-
σουμε. Σημαίνει ὅτι πρέπει νά δοῦμε τί γινόταν 
λάθος καί τί ἐξακολουθεῖ νά γίνεται λάθος, ἤ τί 
φταίει καί ἡ κάθε μορφῆς ἐπιδιωκόμενη μορφή 
ἀγωγῆς δέν εἶναι ἀποτελεσματική. Γιατί ἀλίμονο 
ἄν δεχτοῦμε, ὅπως μερικές φωνές λένε, ὅτι εἶναι 
στοχευμένη ἡ μορφή ἀγωγῆς πού προσφέρεται 
ὥστε νά φτάσουμε στήν κατάσταση πού ὑπάρχει 
σήμερα. 

Γ. Γιά νά δοῦμε ὅμως σφαιρικά τό ζήτημα, 
πρέπει νά θέσουμε τό ἐρώτημα ἐξ ἀρχῆς: Εἶναι 
δυνατόν νά γίνει δεκτό ὅτι τό «Σχολεῖο» δέν 
παρέχει πλήρη παιδεία; Καί βεβαίως, γιά ποιό 
«σχολεῖο» ὁμιλοῦμε. Ποῦ ἀναφέρονται οἱ κριτές; 

Ὅλοι συνομολογοῦμε, ὅτι τό κάθε εἴδους 
«Σχολεῖο» διδάσκει, παιδαγωγεῖ καί μορφώνει. 

Πρῶτον, μέ τούς ἀνθρώπους του, δηλαδή 
τούς διδάσκοντες. Δέν ἔχει λογική βάση νά λέ-
γεται ὅτι μέσα σέ τόσες σχολικές αἴθουσες δέν 
παρέχεται ἡ στοιχειώδης τουλάχιστον ἀγωγή 
καί παιδεία. Μπορεῖ ὄχι ἀπ’ ὅλους καί ὄχι πά-
ντα μέ τόν καλύτερο τρόπο, πάντως τά βασι-
κά καί οὐσιώδη, ὅπως ὁ σεβασμός πρός τούς 
ἄλλους, τά ὅρια τῶν ἀνθρωπίνων δικαιωμάτων 
κ.ἄ. αὐτονόητα, παρέχονται ὑπερεπαρκῶς.

Δεύτερον, μέ τή διδακτέα ὕλη του, ὅπως 
τά προγράμματα σπουδῶν καί τά Ἀναλυτικά 
Προγράμματα πού καθορίζονται ἀπό ἐπιστη-
μονικούς φορεῖς. Στίς περιπτώσεις πού ὁ λόγος 
γιά τό «ἔλλειμμα» ἀναφέρεται στό γνωστικό πε-
δίο, ἡ ὑπερβολή εἶναι προφανής. Ἡ γνώση δέν 
παρέχεται διά τῆς βίας καί δέν σημαίνει πώς 
ὅ,τι προσφέρεται ὡς γνώση προσλαμβάνεται 
ἀπό τούς μαθητές. Κάνοντας κάθε ἕνας ἀπό 
μᾶς στοιχειώδεις ἐρωτήσεις στόν ἴδιο τόν ἑαυτό 
του, θά διαπιστώσει ὅτι τοῦ διαφεύγουν βασικές 
γνώσεις πού κάποτε ἔλαβε. 

Τρίτον, μέ τό γενικό του πρόγραμμα. Δηλα-
δή ἀπό τήν ὀργανωμένη «τάξη», πού σημαίνει 
ὀργανωμένη σχολική ζωή, μέ πρόγραμμα, μέ 
ἀλληλεπίδραση, μέ κανόνες συμπεριφορᾶς. Ἀπό 
τό πῶς ἔρχεται ἐνδεδυμένος ὁ μαθητής-τρια, 
πῶς ὁμιλεῖ, πότε εἰσέρχεται στήν αἴθουσα, ποιός 

δίνει τόν λόγο κατά τήν ὥρα τοῦ μαθήματος 
κ.λπ. 

Τέταρτον, μέ αὐτό πού ἡ σύγχρονη παιδα-
γωγική ἀποκαλεῖ Hidden Curriculum, πού ἔχει 
ἀποδοθεῖ στήν γλῶσσα μας ὡς «παραπρόγραμ-
μα». Ἡ πρόθεση «παρά» ἐδῶ δέν ἔχει ἀρνητική 
σημασία, ἀλλά τήν ἔννοια τῆς παραλληλίας. Δη-
λαδή περιλαμβάνει κάθε δράση τοῦ Σχολείου, 
δηλαδή γιορτές, ἐκδηλώσεις κάθε εἴδους, ἔσω 
καί ἐξω-σχολικές δράσεις, καί γενικῶς ὅτι δέν 
προβλέπεται ἀπό τό ἐπίσημο ἀναλυτικό πρό-
γραμμα σπουδῶν. Σ’ αὐτό ἐντάσσονται καί κάθε 
λογῆς ἐπισκέψεις μέ φιλανθρωπικό χαρακτῆρα, 
ὅπως σέ παιδικά ἱδρύματα, νοσοκομεῖα, ἑστίες 
ἡλικιωμένων ἤ χρονίως πασχόντων κ.ἄ. 

Ἐάν ὅλα αὐτά δέν θεωροῦνται «παιδεία», 
μέ πολύ ἐνδιαφέρον ὅλη ἡ σχολική κοινότητα 
θά ἐπιθυμοῦσε νά ἀκούσει τί τῆς προσάπτεται 
καί τί προτάσεις ἔχουν οἱ ἐκτός νά καταθέσουν. 
Αὐτονοήτως, ἀρκετοί κάτοικοι αὐτῆς τῆς χώ-
ρας καθώς καί οἱ ἐπικαλούμενοι τό «ἔλλειμμα», 
θά εἶχαν νά προτείνουν μιά ἄλλη ἐκδοχή τοῦ 
ἀναλυτικοῦ προγράμματος καί ἕνα ἄλλο πλῆρες 
πρόγραμμα «παιδείας». Ὁ καθένας βέβαια μέ 
τά κριτήριά του. Εἶναι ὅμως ἐπίσης σαφές, 
πώς ἡ Πολιτεία δέν μπορεῖ νά κάνει τή χάρη 
ὁποιουδήποτε καί νά κάνει τό Σχολεῖο ἕναν 
νέο «φοῦρνο τοῦ Χότζα» κατά τήν λαϊκή ρήση. 
Βλέπουμε μάλιστα νά ἐμφανίζονται ἀνά τόν 
κόσμο, χῶρες πού ἐνέδωσαν σέ τέτοιες φωνές 
καί δημιούργησαν τέτοιου εἴδους προγράμματα, 
τώρα, νά «ἀνακρούουν πρύμναν». Ἄν μάλιστα 
κρίνουμε ἀπό τήν κατάσταση «συλλογικοτήτων», 
φορέων, ὁμάδων καί ἰδεολογικῶν συστημάτων 
πού ἀρέσκονται σ’ αὐτήν τήν κριτική, διοργα-
νώνουν ἡμερίδες ἤ ἐκδίδουν βιβλία σχετικά μέ 
τό θέμα, σκεπτόμαστε τί θά γινόταν στή χώρα 
μας ἄν οἱ κρατοῦντες ἐνέδιδαν πλήρως σ’ αὐτές. 
Τό «πλήρως» τονίζεται, γιατί δέν μποροῦμε νά 
παραβλέψουμε πώς σέ ἀρκετές περιπτώσεις, 
κάποιες «χάρες» γίνονται στίς ὁμάδες πού ἀνα-
φέρθηκαν. 

Ἐνδεχομένως, κάποιοι μπορεῖ νά διε-
ρωτῶνται γιά τό ἄν εἶναι δεκτή ἡ ὑφιστάμενη 
σήμερα κατάσταση. Ἡ ἀπάντηση εἶναι σαφής 
καί εἶναι ἀρνητική. Ὄχι. Ἀλλά τό Σχολεῖο, τό 
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ἀνοιχτό δημοκρατικό σχολεῖο πού δέχεται χωρίς 
διακρίσεις κάθε παιδί πού ζεῖ στή χώρα μας, 
δέν μπορεῖ νά κάνει κάτι ἄλλο. Νά βελτιώσει 
κάποια ζητήματα ναί. Ἀλλά δέν εἶναι δυνατόν 
σέ μιά ἀποσυντονισμένη καί ἀπορρυθμισμένη 
κοινωνία νά γίνει κάτι ἄλλο. Σέ μιά κοινωνική 
πραγματικότητα, πού ἔχει θεοποιήσει τό «ἐγώ» 
τοῦ κάθε παιδιοῦ, δέν μπορεῖ νά γίνει λόγος γιά 
«ἔλλειμμα παιδείας». Σέ μιά κοινωνική πραγ-
ματικότητα, πού ἡ οἰκογένεια ἔχει πάψει νά 
εἶναι καταφύγιο καί τόπος ἀνάπαυσης –κυρίως 
τῶν παιδιῶν-πού τά διαζύγια, οἱ παράλληλες 
σχέσεις, ἔχουν φτάσει σέ δυσθεώρητα ὕψη, σέ 
σημεῖο πού νά μή θέλει κάποιος νά τά πιστέψει, 
τί ἔλλειμμα παιδείας μπορεῖ νά προσάπτεται 
στήν παρεχόμενη ἐκπαίδευση; Ποιά πρότυπα 
προβάλλονται;

Ἀλλά ἀκόμα καί αὐτοί πού θεωροῦν πώς 
ὑπάρχει «ἔλλειμα παιδείας», προτείνουν πράγ-
ματα καί λύσεις τά ὁποῖα θά ὁδηγήσουν σέ 
χειρότερη κατάσταση. Λ.χ. ἄς δοῦμε τά πρό-
σφατα γεγονότα μέ τήν ἀντιπαράθεση γιά τό 
γάμο τῶν ὁμοφυλόφιλων «ζευγαριῶν». Ἡ ὁμάδα 
ὑποστηρικτῶν του, μέ ποιό περίσσευμα «παι-
δείας» ἀντιμετώπιζε τούς διαφωνοῦντες; Οἱ 
διαπρύσιοι «κήρυκές» του σέ κάθε τηλεοπτική 
ἐκπομπή, σέ κάθε ἄρθρο σέ ἐφημερίδα, ἔνθετο 
αὐτῆς καί περιοδικό, σέ ραδιοφωνικές ἐκπο-
μπές, ἔδειχναν αὐτό τό «πλήρωμα παιδείας», δη-
λαδή γνώση τῆς κοινωνικῆς πραγματικότητας, 
τῆς ἐπιστήμης, τῆς εὐγένειας πρός τόν ἄλλο, 
τήν ἔλλειψη σκωπτικῶν σχολίων καί εἰρωνείας, 
καί ἡ παιδεία τους ἦταν τέτοιας προχωρημένης 
βαθμίδας πού ἔδειχνε σεβασμό στήν ἱστορία, τή 
νομική ἐπιστήμη, τήν κοινή καί κατοχυρωμέ-
νη ἐπιστημονικά ἑρμηνεία τῶν κειμένων, τῶν 
λέξεων καί τῶν ἐννοιῶν;

Καί τό κυριότερο: Πῶς ἐπεδίωξαν νά λύσουν 
τό θέμα; Διά τοῦ διαλόγου ἤ στό παρασκήνιο 
καί μέ τετελεσμένες λύσεις; Μέ ὁμάδες μελέτης 
καί διαβούλευσης ἀντικειμενικές ἤ προκατει-
λημμένες στήν ἄποψή τους; Διά τῆς πειθοῦς 
ἤ τῆς κατακραυγῆς καί συκοφάντησης τῶν 
διαφωνούντων; Φυσικά, δέν εἶναι τό μόνο πα-
ράδειγμα, ἀλλά μιᾶς καί πολλοί πού κόπτονται 
γιά τό «ἔλλειμμα» παιδείας ὑπῆρξαν θεωρητι-

κοί καί παράγοντες τοῦ θέματος τοῦ ἀνωτέρου 
παραδείγματος, βλέπουμε ποῦ θά ὁδηγηθοῦμε 
υἱοθετώντας ἄκριτα ἀπόψεις περί «ἐλλείμματος». 

✧✧✧ ✧✧✧ ✧✧✧

«Ἔλλειμμα Παιδείας». Πράγματι, θά δε-
χτοῦμε, καί πρέπει νά δεχτοῦμε, ὅτι ὑπάρχει καί 
θά συνεχίσει νά ὑπάρχει, ὅπως πάντα ὑπῆρχε. 
Ἀλλά ὄχι αὐτό πού λέγεται ἀπό τόν ἑκάστοτε 
συρμό τῆς ἐποχῆς. «Ἔλλειμμα Παιδείας», δέν 
εἶναι οἱ συζυγοκτονίες ἤ «γυναικοκτονίες» 
ὅπως ἐπικράτησε ὁ ὅρος. Δέν εἶναι μόνο ἡ βία 
κατά τῶν γυναικῶν ἥ γενικά κατά τῶν εὐπα-
θών ὁμάδων. Δέν εἶναι μόνο οἱ μάχες μεταξύ 
μαθητῶν ἀπό ὅμορα ἤ μακρινά σχολεῖα. Δέν 
εἶναι οἱ συγκεντρώσεις φανατικῶν ὁπαδῶν στά 
γήπεδα. Καί δέν εἶναι τέτοιο ἔλλειμμα, γιατί 
κανείς δέν τούς ἐξέτασε οὔτε σέ γνωστικό πε-
δίο οὔτε σέ κοινωνικές δεξιότητες. (Ἄς μή μᾶς 
διαφεύγει, ὅτι κάποιοι πρωταίτιοι, ἴσως νά εἶναι 
καί ἀριστοῦχοι). Καί φυσικά, πρέπει νά εἶναι 
κανείς ἀφελής καί νά μή γνωρίζει πότε μιά 
«ἀπίθανη» ἀπάντηση μπροστά σέ μικρόφωνο, 
ἔχει σκωπτική ἤ παιγνιώδη διάθεση. Καί αὐτό 
ἀναφέρεται, γιά ὅσους ξιφουλκοῦν μέ τήν δῆθεν 
ἄγνοια παιδιῶν γιά τό γιορτάζεται σέ κάποια 
ἐθνική ἑορτή).

«Ἔλλειμα Παιδείας» εἶναι ἡ ἐθελοτύφλωση 
μιᾶς ὁλόκληρης κοινωνίας πού καθοδηγεῖται 
ἀπό τό «ἐγώ» της. Καί ὄχι ἁπλῶς τό «ἐγώ», ἀλλά 
τό «ὑπερ-ἐγώ», ὄχι μέ τήν φροϋδική σημασία, 
ἀλλά μέ τήν ἔννοια τῆς ἱκανοποίησης κάθε ἐπι-
θυμίας μας -ἡμῶν τῶν ἐνηλίκων-χωρίς ὅρια 
καί φραγμούς, τῆς τοποθέτησής μας πάνω ἀπό 
κάθε τί πού μέχρι πρίν λίγες δεκαετίες ὑπῆρχε 
ὡς «κοινωνική σταθερά». 

Συνεπῶς ἡ διαρκής καταγγελία γιά «ἔλλειμ-
μα παιδείας» πρέπει νά τεθεῖ σέ μᾶς τούς ἐνη-
λίκους, εἴτε γονεῖς, εἴτε ἐκπαιδευτικούς, εἴτε 
ἁπλούς πολίτες, γιατί αὐτοί οἱ «πολλοί» μέ τήν 
καθημερινή τους συμπεριφορά, παιδαγωγοῦν τή 
νέα γενιά. Θά χρειαστεῖ ὅμως νά ἐπανέλθουμε 
στό προσεχές τεῦχος.

Ι. ΜΑΡΚΟTΣΗΣ
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1. Εἰσαγωγὴ
Τό σχολεῖο σήμερα, θεωρεῖται προέκταση τῆς κοι-

νωνίας καί βρίσκεται σέ συνεχή ἀλληλεπίδραση1 μέ 
αὐτήν. Ἐν τῷ μεταξύ στήν τάξη, πλήν τῶν διδακτικῶν-
μαθησιακῶν διαδικασιῶν, καλλιεργεῖται καί ἓνα ἦθος2 
ἐργασίας καί συμπεριφορᾶς τῶν μετεχόντων3. Δη-
λαδή, «τό σχολικό ἒθος γίνεται κοινωνικό ἦθος» ἢ 
κατά τή διατύπωση Ἂγγλου καθηγητῆ, «τό σχολικό 
ἒθος μπορεῖ νά εἶναι ἓνα παντοτινό μοντέλο ἀξιῶν 
σέ δράση»4. Στό σχολεῖο ἀποκτῶνται συνήθειες, πού 
σφραγίζουν τούς ἀνθρώπους ἰσοβίως. Ἑπομένως 
ἡ διδασκαλία ὡς λόγος καί πράξη, ἒχει σοβαρές 
ἐπιπτώσεις στήν προσωπική πορεία τῶν νέων. Γι’ 
αὐτό ὀφείλουν οἱ ἐκπαιδευτικοί νά ἒχουν ἒντονο τό 
ἐνδιαφέρον καί τεταμένη τήν προσοχή τους, προ-
κειμένου νά προωθήσουν τίς ἀρχές καί τίς ἀξίες μέ τίς 
ὁποῖες θά διαπαιδαγωγήσουν τή νεότητα. Φιλοδοξία 
ὃλων θά πρέπει νά ἀποτελεῖ ἡ ὃλο καί ὑψηλότερη 
στόχευση. Τά παιδαγωγικά μέσα γιά τό σκοπό αὐτόν καί 
γιά τή μεγιστοποίηση τῆς ἀπόδοσης τῆς παιδευτικῆς 
προσπάθειας, εἶναι, πλήν τῶν ἂλλων, καί οἱ ὁμαδικές 
δημιουργικές δραστηριότητες στή σχολική κοινότητα.

2.  Διδασκαλίες μέ συνεργατικό 
προσανατολισμό

Ὃταν τό κοινωνικό περιβάλλον5 τῆς τάξης εἶναι 

1	 Ἀθανασίου Βερτσέτη, Διδακτική τ. Α´, Ἀθήνα: 
Αὐτοέκδοση, 1997, σελ. 63. 

2	 Ἰωάννη Μαρκαντώνη-Μιχαήλ Κασσωτάκη, 
Διδακτική, τόμος Α´, Πανεπιστημιακές παραδόσεις, 
Ἀθήνα: 1984, σελ. 18.

3	 Εὐαγγελίας Τσαγκαρλῆ-Διαμάντη, Τό ἀναλυτικό 
πρόγραμμα καί οἱ διδακτικές-μαθησιακές διαδικασίες, 
ἐν: ΟΡΘΟΔΟΞΙΑ ΚΑΙ ΠΑΙΔΕΙΑ, τεῦχος 4ο, 2005, 
σελ. 227-239. 

4	 Charles Desforges, An Introduction to Teaching, 
Oxford: Blackwell, 1995, σελ. 256.

5	 Τό κοινωνικό περιβάλλον ρυθμίζεται ἀπό τόν 

συνεργατικό6, διευκολύνεται ἡ ἐπιτυχία τῶν στόχων 
πού θέτουμε καί κυρίως «τό ‘ὁμοθυμαδόν’, πού τόσο 
συχνά ἀναδύεται στήν πρώτη χριστιανική κοινωνία 
τῶν Πράξεων»7. 

 Ἡ ἂσκηση τοῦ νέου ἀνθρώπου, σέ συμμετοχή καί 
συνεργασία, ἀποτελεῖ μιά ἀπό τίς βασικές ἀρχές τῆς 
παιδευτικῆς ἐργασίας καί ἀνταποκρίνεται στό σκοπό 
τῆς ἀγωγῆς. Ὃμως, μιά τέτοια προοπτική ἐπιβάλλει 
ἀποδοχή αὐτοῦ τοῦ στόχου ἀπό τό μαθητή καί ἐμπι-
στοσύνη8 στό πρόσωπο τοῦ ἐκπαιδευτικοῦ, ἀπαραίτη-
τη ἐξ ἂλλου σέ κάθε μορφή συνεργασίας, ὣστε νά 
αἰσθάνεται ἂνετα ὁ μαθητής, ὃταν ἀνοίγεται ζητώντας 
βοήθεια, κατά τή διαδικασία τῆς ὡρίμασής του.

Ἡ διδασκαλία μὲ τὴ μέθοδο Project, εἶναι μιὰ 
ὁμαδοκεντρικὴ διδασκαλία: Τὸ ὄνομα αὐτῆς τῆς 
διδασκαλίας ἀπασχόλησε πολλοὺς Ἕλληνες Ἐκπαι-

διδάσκοντα καί μπορεῖ νά εἶναι: συναγωνιστικό, 
συνεργατικό, ἀτομικιστικό. (Ἀθανασίου 
Τριλλιανοῦ, Μεθοδολογία τῆς διδασκαλίας ΙΙ, Ἀθήνα: 
Τολίδη, 1992, σελ. 55).

6	 Μαίρης Κουτσελίνη-Χρήστου Θεοφιλίδη, 
Διερεύνηση καί Συνεργασία, Ἀθήνα: Γρηγόρη, 1998, 
σελ. 83-85.

7	 Εἶναι, κατά τόν π. Γεώργιο Μεταλληνό, “ἡ 
ὁμοθυμία καί ὁμοήθεια ( ὁμοῦ + θυμός, ἦθος) 
καί ὁμοψυχία τῶν μελῶν τῆς κοινωνίας. Ἐνῶ 
δηλαδή τό ἂτομο εἶναι μιά αὐτόνομη ὓπαρξη, 
τό πρόσωπο διασυνδέεται καί συμφωνεῖ μέ τά 
ἂλλα πρόσωπα μέσα στήν ὁμάδα-κοινωνία”  
π. Γεωργίου Μεταλληνοῦ, Ὀρθόδοξη θεώρηση 
τῆς κοινωνίας,  ἐν: Κοινωνία, 1 (1985, σελ. 83).
Πρβλ. καί Εὐαγγελίας Τσαγκαρλῆ-Διαμάντη, Τό 
‘ὁμοθυμαδόν’ τῆς Ἐκκλησίας ὡς ‘τύπος’ συνεργατικῆς 
διδακτικῆς μορφῆς καί κοινωνικῆς συνύπαρξης 
τῶν μαθητῶν, ἐν: Πρακτικά 4ου Πανελληνίου 
Συνεδρίου Παιδαγωγικῆς Ἑταιρείας Ἑλλάδος, στήν  
Ἀλεξανδρούπολη, ἐκδόσεις Κυριακίδη, 2004, σελ. 
397-408.

8	 Ernst Meyer, Ὁμαδική διδασκαλία. Θεμελίωση 
καί παραδείγματα, μτφρ. Λευτέρη Κουτσούκη, 
Θεσσαλονίκη: Κυριακίδη, 1987, σελ. 14.

ΕΝΑ «PROJECT» ΓΙΑ ΤΑ 
ΧΡΙΣΤΟΎΓΕΝΝΑ

Τῆς κ. Εὐαγγελίας Τσαγκαρλῆ-Διαμάντη, Δρ Θεολογίας-Μr Φιλολογίας
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δευτικούς. Πολλοὶ παιδαγωγοὶ προτιμοῦν τὸν ὅρο 
Project, ἐνῶ ἄλλοι ἐπιμένουν στὸν ὅρο Ἐρευνητικὲς 
Ἐργασίες. Δηλαδὴ ἐπιμένουν περισσότερο στὴν ἔρευ-
να, στὴν ἐπιστημοσύνη τοῦ Project. Γι’ αὐτὸ προτι-
μοῦν θέματα πού ἔχουν σχέση μὲ τὴν καινοτομία 
καὶ μὲ τὴν χρηστικότητα καὶ λιγότερο μὲ τὴ δράση, 
ὡς ἄσκηση καὶ ὡς ἀναψυχή, πού εἶναι βασικὰ χα-
ρακτηριστικά τοῦ Project. Ἡ μέθοδος αὐτή εἶναι μιὰ 
ἐκπαιδευτικὴ διαδικασία πού ὁδηγεῖ στὴ μόρφωση 
μέσῳ μιᾶς συγκεκριμένης διαδικασίας μάθησης καὶ 
εἶναι ἕνας τρόπος διδασκαλίας χωρὶς καθορισμένα 
ὅρια καὶ αὐστηρὴ ὀργάνωση καὶ δομή. 

Στὶς ἐργασίες αὐτές, στὸ Project, παίζουν ση-
μαντικὸ ρόλο οἱ ἀνάγκες, οἱ προδιαθέσεις καὶ τὰ 
ἐνδιαφέροντα αὐτῶν πού συμμετέχουν. Ἑπομένως, 
τὸ μυστικὸ ἐπιτυχίας τοῦ Project εἶναι ἀκριβῶς αὐτό: 
Τὸ θέμα πού θὰ ἐπιλέξουμε, θέλουμε νὰ ἐξυπηρετεῖ τὶς 
ἀνάγκες καὶ τὰ ἐνδιαφέροντα αὐτῶν πού συμμετέχουν. 
Δηλαδὴ μαθητὲς καὶ Ἐκπαιδευτικοὶ νὰ ἐργάζονται μὲ 
γνώση καὶ ἐνθουσιασμό. Πολλοὶ παιδαγωγοὶ πιστεύ-
ουν ὅτι οἱ ἐκπαιδευτικοί, ἂν μελετήσουν τὶς διδα-
κτικὲς προτάσεις ἀπὸ τὴ σχετικὴ βιβλιογραφία καὶ 
ἔρευνα, μποροῦν νὰ δημιουργήσουν τὸ προσωπικό 
τους στύλ, τὴν προσωπική τους διδακτικὴ ἄποψη, πού 
θὰ στηρίζεται βέβαια σὲ ἐπιστημονικὰ δεδομένα καὶ 
θὰ αἰσθάνονται ἔτσι ὅτι πραγματοποιοῦν μιὰ δική 
τους πρωτότυπη ἔρευνα. Ἐκεῖνο πού δὲν μπορεῖ 
νὰ συνεχίζεται εἶναι ἡ ἀδράνεια καὶ ἡ πορεία 
τοῦ σχολείου χωρὶς σκοπὸ καὶ ὅραμα.

Ἀφορμὴ γιὰ ἐπικαιροποίηση τῶν δράσεων, στὴ 
σχολικὴ κοινότητα, ἀποτελοῦν καὶ οἱ γιορτές. Οἱ χρι-
στιανικὲς γιορτές, ὅπως καὶ οἱ ἐθνικές, ὅταν ἑτοιμά-
ζονται στό σχολεῖο μὲ γνώση καὶ μεράκι, πραγματο-
ποιοῦνται μὲ ἐπιτυχία καὶ ἀφήνουν στοὺς μαθητὲς 
ἀναμνήσεις ζωῆς. Ἀπὸ τὶς σχολικὲς γιορτές, ἡ πιὸ 
δημοφιλὴς εἶναι ἡ γιορτὴ τῶν Χριστουγέννων. Καὶ ὄχι 

μόνο οἱ μαθητὲς Δημοτικοῦ καὶ Γυμνασίου, ἀλλὰ καὶ 
τοῦ Λυκείου μαθήτριες καὶ μαθητὲς ἀποζητοῦν ὄχι 
μόνο τά χριστουγεννιάτικα τραγούδια, ἀλλὰ καὶ τὴ 
συμμετοχή σὲ δράσεις, ποὺ τοὺς γυρίζουν στὰ πολὺ 
παιδικά τους χρόνια. 

3.  Σχεδιασμὸς τοῦ Project
Ἀνάλογα μὲ τὴν ἀπόφαση διάρκειας τοῦ Project, 

προγραμματίζονται οἱ δράσεις. Χωρίζονται σὲ μικρὰ 
(δύο μὲ τρεῖς ὧρες), μεσαία (πέντε μέχρι ἑπτὰ) καὶ 
μεγάλα Project (διαρκοῦν ἑβδομάδες, μῆνες ἢ καὶ 
χρόνια).

       Σὲ μιὰ γενικὴ θεώρηση τῆς μεθόδου project, 
μποροῦμε νὰ διακρίνουμε τέσσερα βασικὰ στάδια:  

Α. Προβληματισμὸς: Τὸ στάδιο αὐτὸ περιλαμβά-
νει τὴν ἐπιλογή καὶ τὴ διερεύνηση τοῦ θέματος. 
Στοχεύει στὴ δημιουργία ἑνὸς κλίματος προβληματι-
σμοῦ καὶ ἀναζήτησης, ποὺ θὰ ὁδηγήσει ὁμαλὰ στὴν 
ἐρευνητικὴ διαδικασία.

 Β. Προγραμματισμὸς τῶν διδακτικῶν δρα-
στηριοτήτων: Στὸ στάδιο αὐτὸ ἀποφασίζεται μὲ τί 
ἀκριβῶς θὰ ἀσχοληθοῦν τὰ μέλη τῆς ὁμάδας, εἴτε 
ἀτομικά,  εἴτε χωρισμένα σὲ μικρότερες ὁμάδες, ποιὰ 
μεθοδολογία θὰ χρησιμοποιήσουν, τί δραστηριότητες 
θὰ ὑλοποιήσουν, ποιοὺς ἐξωσχολικοὺς  χώρους θὰ 
ἐπισκεφτοῦν, μὲ ποιοὺς εἰδικοὺς θὰ ἐπικοινωνήσουν 
κλπ.

Ὅσο ἀναλυτικότερος καὶ καλύτερα ὀργανωμένος 
εἶναι ὁ προγραμματισμὸς τῶν δραστηριοτήτων, τόσο 
εὐκολότερα ἀλλὰ καὶ ταχύτερα θὰ διεξαχθεῖ ἡ ἔρευνα.

Γ.  Διεξαγωγὴ τῶν δραστηριοτήτων: Στὸ στά-
διο αὐτὸ ἡ ὁμάδα ἐργασίας ὑλοποιεῖ τὶς προγραμματι-
σμένες, ἀπὸ τὸ προηγούμενο στάδιο, δραστηριότητες. 
Καταρχὴν γίνεται ἡ συλλογὴ τῶν πληροφοριῶν.

Μερικὰ ἀπ’ αὐτὰ ποὺ θὰ μποροῦσαν νὰ γίνουν 
στὴ φάση αὐτή, ἀνάλογα μὲ τὸ περιεχόμενο τοῦ θέ-
ματος, εἶναι :
1.      Ἔρευνα σὲ βιβλιοθήκη. 
2.      Ἔρευνα πεδίου9.

9	 Datanalysis: Ἔρευνα Πεδίου εἶναι μία μέθοδος  Ποι-
οτικῆς  Ἔρευνας, κατὰ τὴν ὁποίαν δύναται νὰ 
παρατηρηθεῖ τὸ ἀντικείμενο ἔρευνας  μέσα σέ ἔνα  
συγκεκριμένο πλαίσιο (πεδίο). Γιὰ παράδειγμα, ἡ 
διερεύνηση τῶν συνθηκῶν ἐργασίας σὲ μιὰ ἑται-
ρεία ἀποτελεῖ μία Ἔρευνα Πεδίου.
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3.      Συνεντεύξεις μὲ κατοίκους, ἐργαζομένους, εἰδι-
κοὺς.

4.      Γράψιμο ἐπιστολῶν (πρὸς εἰδικούς, ὀργανώσεις, 
κυβερνητικὲς ὑπηρεσίες κλπ.).

5.      Προετοιμασία καὶ συμπλήρωση ἐρωτηματο-
λογίου.

6.      Διεξαγωγὴ ἐργαστηριακῶν πειραμάτων.
                    
Δ. Ἀξιολόγηση: Στὴ μέθοδο Project ἀξιολόγηση 

σημαίνει ἀπὸ κοινοῦ ἐκτίμηση τῆς δουλειᾶς, συνολικὴ 
ἀπὸ ὅλα τὰ μέλη τῆς ὁμάδας ἐργασίας, συζήτηση γιὰ 
τὸ κατὰ πόσον ἐπιτεύχθηκαν οἱ ἀρχικοὶ στόχοι, πῶς 
κύλησε ἡ ὅλη διαδικασία, ποιὰ ἦταν τὰ ἀποτελέσματα. 
Ἀκόμα, στὴ μέθοδο Project ἀξιολόγηση σημαίνει ἐκτί-
μηση τῆς ἐμπειρίας ἀτομικὰ καὶ ὁμαδικά, ἐντοπισμὸς 
τῶν λαθῶν καὶ τῶν προβλημάτων ποὺ ὑπῆρξαν, ἀλλὰ 
καὶ ὑπενθύμιση ὅλου τοῦ πλούσιου γνωστικοῦ καὶ 
βιωματικοῦ ὑλικοῦ ποὺ κατακτήθηκε. Μιὰ τέτοιου 
τύπου ἀξιολόγηση περιέχει τόσο ἐτεροαξιολὸγηση, 
ὅσο καὶ αὐτοαξιολόγηση10. Ἐκφράζεται θετικὰ καὶ 
ὄχι ἀρνητικὰ καὶ στοχεύει στὴν πρόοδο καὶ βελτί-
ωση τῆς ἐργασίας καὶ ὄχι στὴν κατάκριση τοῦ κάθε 
συμμετέχοντος.

 Τὸ καθένα ἀπὸ τὰ στάδια αὐτὰ μπορεῖ νὰ ἀναλυ-
θεῖ σὲ μιὰ σειρὰ ἀπὸ ἐπιμέρους φάσεις.

4.  Πραγματοποίηση τοῦ Project
4α. Το Διάγραμμα ποὺ προτείνεται γιὰ τὸ 

Project στὸ Γυμνάσιο και τὸ Λύκειο: 
- Εὕρεση, ἐκλογὴ τοῦ θέματος (μὲ κοινὴ ἀπόφαση 

τῆς τάξης)
- Περιορισμὸς τοῦ θέματος (γιὰ τὸν προσανατο-

λισμὸ καὶ τὴ στόχευση…)
- Ὁρίζονται διάφορα καθήκοντα (τὰ μέλη ἀνα-

λαμβάνουν, ἀνάλογα καὶ μὲ τὶς ἀνάγκες τοῦ θέματος, 
καθήκοντα ποὺ σχετίζονται μὲ τὴν κλίση τους) 

- Ἐργασία σὲ μικρὲς ὁμάδες (3-5 μέλη)
- Κοινὴ σύσκεψη (συζήτηση μὲ τὴν παρουσία τοῦ 

ἐκπαιδευτικοῦ)
- Καθορισμὸς διαλείμματος ἐνημέρωσης (γιὰ τὴν 

πρόοδο τῶν ἐργασιῶν)

10	 Εὐαγγελίας Τσαγκαρλῆ-Διαμάντη, Ἀξιολόγηση-
αὐτοαξιολόγηση μαθητῶν καὶ ἐκπαιδευτικῶν, 
Ἀθήνα: Λύχνος, 2003, σελ. 37- 69.

- Ἀτομικὴ καὶ ὁμαδικὴ ἐργασία (ἐντὸς καὶ ἐκτὸς 
σχολείου)

- Κοινοποίηση τῶν ἀποτελεσμάτων ἢ προγραμ-
ματισμὸς λήψης μέτρων

- Κριτικὴ-Αὐτοαξιολόγηση τοῦ ὅλου χειρισμοῦ 
τοῦ θέματος.         

4β. Μὲ βάση τὸ διάγραμμα ποὺ προτείνεται γιὰ 
τὴ μέθοδο Project, ἀρχίζει στὴν τάξη ἡ ἐργασία γιὰ 
τὴν πραγματοποίησή του.

- Οἱ μαθητὲς δουλεύουν ἀτομικά, σὲ μικρὲς ὁμάδες 
ἢ σὲ ὁρισμένες περιπτώσεις ὅλοι μαζί, ἀνάλογα μὲ 
τὸ πῶς ἔχει προγραμματιστεῖ. Ὁ ἐκπαιδευτικὸς εἶναι 
κοντά τους γιὰ νὰ λύνει τυχὸν ἀπορίες, νὰ ἐνθαρρύνει, 
ὥστε νὰ ξεπεραστοῦν προβλήματα ποὺ θὰ ὁδηγοῦσαν 
σὲ χάσιμο τοῦ ἐνδιαφέροντος ἢ καὶ ἀπογοήτευση. 

- Κατὰ τὴν ἔναρξη πραγματοποίησης τοῦ Project, 
προτείνεται τὸ θέμα ἀπὸ τὸν ἐκπαιδευτικὸ ἢ τοὺς μα-
θητὲς καὶ συζητεῖται ἡ ἀκριβὴς διατύπωσή του. Στὴν 
προκειμένη περίπτωση προτείνει ὁ ἐκπαιδευτικὸς 
ἕνα θέμα γιὰ τὰ Χριστούγεννα. Συζητεῖται ἡ ἀκριβὴς 
διατύπωση, διότι ἔτσι διαφαίνεται καὶ ὁ στόχος ποὺ 
τίθεται γιὰ τὸ Project αὐτό. 

Ἀποφασίζεται τὸ θέμα: 
«Τὰ κάλαντα τῶν Χριστουγέννων στὴν Ἑλλη-

νικὴ ἐπικράτεια». 
Ὁ στόχος τῆς ἐργασίας αὐτῆς, εἶναι ἡ διερεύνη-

ση τοῦ θέματος, ποὺ θὰ συμβάλει στὴν ἀνάδειξη τῶν 
ἐθίμων, ὅπως τὰ κάλαντα, ὥστε νὰ φανεῖ καὶ ἡ πραγ-
ματικὴ ἀξία τῆς γιορτῆς τῶν Χριστουγέννων.

- Γιὰ τὸν προσανατολισμὸ πρὸς τὸ θέμα καὶ τὴ 
διδασκαλία αὐτοῦ τοῦ Project, προτείνεται ὡς βάση, 
ἕνα ἀπόσπασμα πατερικοῦ κειμένου γιά τά Χριστού-
γεννα. Εἶναι τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου. 
Οἱ μαθητὲς τὸ ἔχουν σὲ φωτοτυπία (κείμενο καὶ με-
τάφραση), καὶ διαβάζουν μόνο τὴ μετάφραση11. Τὸ 
θέμα ἀναλαμβάνει ἐκπαιδευτικὸς ποὺ προσβλέπει στὴν 
οὐσιαστικὴ γνωριμία τῆς γιορτῆς τῶν Χριστουγέννων 
ἐκ μέρους τῶν μαθητῶν καὶ ὄχι μόνο στὴ λαογραφικὴ 
προσέγγιση. 

Ὁ Ἱερὸς Χρυσόστομος12, μὲ ἀφορμὴ τὸ γεγονὸς 

11	  Ἰωάννου Χρυσοστόμου, ΕΠΕ., 35, 464-466.
12	 Κάποιες ἀπὸ τὶς ἐργασίες ζητοῦν ἀπὸ τοὺς 

μαθητὲς νὰ ἀντλήσουν πληροφορίες καὶ ἀπὸ 
ἄλλα μαθήματα (Εὐαγγελίας Ἀραβανῆ, Ἡ ἀρχαία 
ἑλληνικὴ λογοτεχνία στὴν ἐκπαίδευση σήμερα, 
Ἀθήνα: Διάδραση, 2014, σελ. 138-140). Ἡ 
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τῆς σαρκώσεως τοῦ Θεοῦ Λόγου, ἀφήνει στὸ λόγο του 
νὰ φανεῖ ἡ δυνατότητα παγκόσμιας ἀδελφότητας τῆς 
οἰκουμένης καὶ γράφει σχετικά: 

« Ἦρθαν βασιλιάδες, γιὰ νὰ προσκυνήσουν τὸν 
Ἐπουράνιο βασιλιά.  Ἦρθαν στρατιῶτες γιὰ νὰ ὑπη-
ρετήσουν τὸν Ἀρχιστράτηγο τῆς δυνάμεως. Ἔρχονται 
γυναῖκες, γιὰ νὰ τιμήσουν Ἐκεῖνον ποὺ γεννήθηκε 
ἀπὸ Γυναίκα καὶ μεταβάλλει τὶς λύπες τῶν γυναικῶν 
σὲ χαρά… Ἔρχονται τὰ παιδιά, γιὰ νὰ τιμήσουν Αὐτόν, 
ποὺ κατέστησε μάρτυρες τὰ παιδιὰ, ποὺ ἡ μανία τοῦ 
Ἡρώδη κατέσφαξε. Ἔρχονται οἱ ποιμένες, γιὰ νὰ προ-
σκυνήσουν τὸν καλὸν Ποιμένα… Ὅλοι οἱ ἁμαρτωλοὶ 
ἔρχονται, γιὰ νὰ δοῦν τὸν Ἀμνὸ τοῦ Θεοῦ ποὺ αἴρει 
τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου…».

Μὲ τὸ κείμενο αὐτὸ ὁ Ἱερὸς Χρυσόστομος θέτει 
σὲ συναγερμὸ ὅλη τὴν Οἰκουμένη. Ὅλοι τρέχουν νὰ 
προσκυνήσουν τόν γεννηθέντα. Ὅλοι ἔρχονται γιὰ 
νὰ προσφέρουν στὸ Χριστὸ ἀπὸ τὸ περίσσευμα τῆς 
καρδιᾶς τους. Καὶ (σέ ἂλλη περίπτωση) ἀναρωτιέται ὁ 
ὑμνωδὸς τῆς Ἐκκλησίας (Ἑσπερινὸς Χριστουγέννων): 
«Τί σοὶ προσενέγκωμεν Χριστέ· ὅτι ὤφθης ἐπὶ γῆς ὡς 
ἄνθρωπος δι’ ἡμᾶς; Ἕκαστον γάρ τῶν ὑπό σοῦ γενο-
μένων κτισμάτων, τὴν εὐχαριστίαν σοι προσάγει· οἱ 
Ἄγγελοι τὸν ὕμνον, οἱ οὐρανοὶ τὸν ἀστέρα, οἱ Μάγοι 
τὰ δῶρα, οἱ Ποιμένες τὸ θαῦμα, ἡ γῆ τὸ σπήλαιον, ἡ 
ἔρημος τὴν φάτνην ἡμεῖς δὲ Μητέρα Παρθένον. Ὁ 
πρὸ αἰώνων Θεὸς, ἐλέησον ἡμᾶς». 

Σ’ αὐτὴ τὴν ἔκρηξη χαρᾶς, τὰ παιδιὰ καὶ σήμερα 
προσφέρουν τὸν ὕμνο γιὰ τὴ γέννηση τοῦ Χριστοῦ, 
ὅπως διαμορφώθηκε μέσα στοὺς αἰῶνες σὲ κάθε περι-
οχὴ τῆς ἑλληνικῆς ἐπικράτειας. Εἶναι τὰ Κάλαντα ποὺ 
τὴν Παραμονὴ τῶν Χριστουγέννων μ’ αὐτὰ πλημμυ-
ρίζουν τὴν ἀτμόσφαιρα τὰ παιδιά, καθὼς τραγουδοῦν 
ὁμαδικὰ στὰ σπίτια ποὺ ἐπισκέπτονται, σὲ ὅλη τὴν 
ἑλληνικὴ ἐπικράτεια.

- Στη συνέχεια ἀποφασίζεται μὲ τί ἀκριβῶς 
θὰ ἀσχοληθοῦν τὰ μέλη τῆς ὁμάδας, εἴτε ἀτομικά, 
εἴτε χωρισμένα σὲ μικρές ὁμάδες. 

Μερικὲς ἐργασίες τους εἶναι: Ἔρευνα σὲ βιβλιο-
θήκη, ὅπου μπορεῖ νὰ ἀναζητηθεῖ, ἀπὸ τοπικὲς κατα-

ἐμπλοκὴ αὐτὴ καὶ ἄλλων μαθημάτων ἐκφράζει 
τὴ διαθεματικότητα καὶ διεπιστημονικότητα 
τοῦ Project. (Ευαγγελίας Τσαγκαρλῆ-Διαμάντη, 
Διαθεματικές-Διεπιστημονικές Διδασκαλίες, 
Θεσσαλονίκη: Κυριακίδη, 2008, σελ. 38-50). 

γραφὲς, τὸ ἔθιμο γιὰ τὰ κάλλαντα τῆς κάθε περιοχῆς. 
Μποροῦν οἱ μαθητὲς νὰ προτείνουν καὶ προσωπικὲς 
ἐργασίες, ὅπως συνεντεύξεις ἀπό γνωστὰ πρόσωπα, 
σχετικὰ μὲ τὰ ἔθιμα τῆς κάθε περιοχῆς γιὰ τὰ κάλ-
λαντα. Ἀσφαλῶς θὰ μάθουν οἱ μαθητὲς τὰ συνήθη 
κάλαντα καὶ μπορεῖ κάποιοι ἀπὸ τοὺς μαθητὲς νὰ 
γνωρίζουν καὶ μουσικὰ ὄργανα. Οἱ ὁμάδες, λόγῳ τοῦ 
θέματος, θὰ ἐπιδιώξουν νὰ μάθουν καὶ παραδοσιακὰ 
κάλαντα, τὴ μουσικὴ καὶ τοὺς στίχους. Μὲ ὅλα ὅσα 
διαθέτει ἡ ὁμάδα, μπορεῖ νὰ παρουσιάσει καὶ τὴ σχο-
λικὴ χριστουγεννιάτικη γιορτή. Εἶναι δυνατὸν ἐπίσης, 
νὰ ἑτοιμαστοῦν καὶ γιὰ τὴν παραμονὴ τῶν Χριστου-
γέννων νὰ ψάλουν τὰ κάλαντα. Σὲ περίπτωση ποὺ 
τὰ παιδιὰ μένουν μακριὰ ἀπὸ τὸ σχολεῖο, μπορεῖ νὰ 
ψάλουν καὶ τὴν προπαραμονὴ τὰ κάλαντα στὴ γειτο-
νιά, γύρω ἀπὸ τὸ σχολεῖο, ἀλλὰ καὶ σὲ κάποιο ἵδρυμα 
ποὺ μπορεῖ νὰ ὑπάρχει ἐκεῖ. Δημιουργεῖται ἔτσι τὸ 
Χριστουγεννιάτικο κλῖμα. Γιὰ τὴν πραγματοποίηση 
τῆς γιορτῆς, τὸ πρόγραμμα θὰ ἐξαρτηθεῖ καὶ ἀπὸ τὴ 
φαντασία τῶν παιδιῶν καὶ τοῦ ὑπεύθυνου καθηγητῆ. 
Ἕνα σκηνικὸ ποὺ εὔκολα πραγματοποιεῖται εἶναι καὶ 
ἡ πρόταση σχετικῶν σκὲτς ἀπὸ βιβλία εἰδικά. Στὸ βι-
βλίο «Ἐλᾶτε στὴ γιορτὴ μας»13 ὑπάρχει ἕνα ταμπλώ μὲ 
τίτλο «Τὸ προσκύνημα τῶν αἰώνων». Μὲ βάση αὐτὸ τὸ 
θέμα μποροῦν οἱ μαθητές, τοῦ Γυμνασίου κυρίως, νὰ 
προσφέρουν στὸ Χριστὸ τὰ δῶρα τους, μπροστὰ στὴ 
φάτνη, ἐνῶ ἀκούγονται τὰ κάλαντα ἀπὸ τοὺς μαθητὲς 
ὅλου τοῦ σχολείου ἢ ἀπὸ κάποιο ἠχητικὸ μέσον. Στὸ 
βιβλίο ὑπάρχουν ἰδέες ποὺ μπορεῖ νὰ φανοῦν χρή-
σιμες, ἀλλὰ καὶ οἱ μαθητὲς ἔχουν τὴ δυνατότητα νὰ 
ἀποφασίσουν ὡς ὁμάδες ἢ ὅλοι μαζί. Ἂν οἱ ὧρες τοῦ 
Project πραγματοποιοῦνται σὲ περισσότερες ἡμέρες, 
οἱ μαθητὲς θὰ ἔχουν τὴν εὐκαιρία νὰ συνομιλοῦν καὶ 
μὲ τὴν ὁμάδα τους περισσότερο καὶ νὰ ἔχουν καὶ τὴ 
δυνατότητα νὰ ἑτοιμάζουν καὶ προσωπικὰ κάποιες 
ἐργασίες. Μετὰ τὴν πραγματοποίηση ὅσων ἀποφα-
σισθοῦν, ἀκολουθεῖ ἡ ἀξιολόγηση. Εἶναι μιὰ ἄλλου 
εἴδους ἐργασία αὐτὴ καὶ γίνεται γνωστή ἐξ ἀρχῆς, 
μὲ τὴν απόφαση πραγματοποίησης τοῦ Project. Ἡ 
διδασκαλία αὐτὴ εἶναι διαφορετική καὶ οἱ μαθητὲς 
θὰ χαροῦν, ἰδιαίτερα ἂν γίνει ἡ προετοιμασία τους 
μὲ ἐνθουσιασμὸ καὶ γνώση.

13	 «Ἐλᾶτε στὴ γιορτὴ μας», Ἀθήνα, Ἔκδ. «Ζωή τοῦ 
παιδιοῦ», 1970, τόμος 3ος, σελ. 216-221.

.
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ΜΕΡΕΣ ΚΑΙ ΜΝΗΜΕΣ 
ΠΟΛΕΜΟΥ 

Ἀπό τό ἀνέκδοτο εἰσέτι «Πολεμικό ἡμερολόγιο» τοῦ ἀείμνηστου Ἱδρυτοῦ τῆς 
Χ.Ε.Ε.Λ. καί ἐπί δεκαετίες Προέδρου αὐτῆς Ἰωάννη Κολιτσάρα. 
Ὁ Ἰ. Κολιτσάρας ἐπιστρατεύτηκε ἀμέσως μέ τήν ἔναρξη τοῦ πολέμου, καί κρατοῦσε ἡμε-

ρολόγιο ἀπό τήν 30η Ὀκτωβρίου 1940 ἕως καί τήν 5η Μαΐου 1941, λίγες ἡμέρες μετά τήν 
ἀνακωχή. 

Ἐπιλέγουμε μερικές χαρακτηριστικές γραμμές γιά νά δειχτεῖ τό φρόνημα, καθώς καί ἡ 
κατάσταση καί τό ἐνθουσιαστικό πνεῦμα τοῦ Ἑλληνικοῦ στρατοῦ1. 

................
30 Ὀκτωβρίου 1940. Μεσάνυχτα ὑπό τό λιγοστό φῶς τῶν σκεπασμένων γαλάζιων 

λαμπιονιῶν τοῦ σταθμοῦ, ἐπεβιβάσθημεν σέ φορτηγά βαγόνια γιά τή Θεσσαλονίκη. Ψαχου-
λευτά μέσα στό σκοτάδι τοῦ βαγονιοῦ τακτοποιηθήκαμε ὅπως ὅπως. Τό σκοτάδι κάνει τόν 
ἄνθρωπο πιό ἀναίσχυντο καί στά λόγια. Τά σαχλά ἀστεῖα, οἱ βλαστήμιες, κάπου κάπου καί 
γκρίνιες πληθύνονται. Ἐπί τέλους ξεκινᾶμε. Οἱ μονότονοι χτύποι καί θόρυβοι τοῦ κινουμένου 
τραίνου φέρνουν κάποιο χαλάρωμα στίς κουβέντες. Εὐτυχῶς! Περάσαμε στό τραῖνο καί τήν 
δεύτερη νύχτα. Τό πρωί τῆς 1ης Νοεμβρίου εἴμαστε στή Θεσσαλονίκη. Παρουσιαστήκαμε, 
ἐμεῖς ἡ ὁμάδα μας ἀπό δεκαπέντε περίπου ἄτομα, στόν πρῶτο Λόχο Διαβιβάσεων τῆς 17ης 
Μεραρχίας. Στίς δύο τοῦ μηνός ἔγινε τακτοποίησις τῶν στρατιωτῶν κατά εἰδικότητας. Ἐμένα 
μέ βάλανε... ἀραμπατζή. Καλή δουλειά, ἀλλά δέν ξέρω πῶς θά τά καταφέρω. Ὁπωσδήποτε πῆρα 
δύο μουλάρια -τό ἕνα πολύ ἄγριο- ἄρχισα νά τά ταΐζω, νά τά ποτίζω, νά τούς γλυκομιλῶ, γιά 
νά μέ συνηθίσουν λίγο. Ἀλλά χαμένος κόπος, τό ἄγριο ἔμενε ἄγριο. Μέ ὑποδεχότανε μέ κλω-
τσιές. Ἔπρεπε λοιπόν τώρα νά τά ζέβω, νά τά ξεζέβω, νά φορτώνωμαι καί νά τά ξεφορτώνωμαι 
τσουβάλια κ.λ.π. κ.λ.π. Καταλάβαινα πώς ἤτανε δύσκολη γιά μένα ἡ δουλειά. Πιθανόν ἄλλοι 
νά ἦσαν εἰδικότεροι καί προθυμότεροι. Ἐπλησίασα τόν λοχαγό καί μέ τόν ὀφειλόμενο σεβα-
σμό τοῦ ὑπέδειξα, ὅτι θά ἔπρεπε ἡ κατανομή τῶν στρατιωτῶν κατά εἰδικότητες νά ἐγινόταν 
σύμφωνα μέ τίς ἱκανότητες καί τό ἐπάγγελμά τους. Μιά τέτοια κατανομή θά ἐξυπηρετοῦσε 
περισσότερο τούς σκοπούς τοῦ λόχου μας. «Ἐμένα π.χ. τοῦ λέω, μέ ἐβάλανε ἀραμπατζή, ἐνῶ 
δέν ἔχω ἰδέα ἀπό κάρα. Ὑποθέτω δέ ὅτι στό λόχο μας θά ὑπάρχουν ἀρκετοί καροτσέρηδες». 

- Καί τί δουλειά ἔκανες, στρατιώτη, στόν πολιτικό σου βίο; μοῦ λέει ὁ λοχαγός. 
- Γυμνασιάρχης, κ. λοχαγέ, τοῦ ἀπήντησα. 
- Κύριε Γυμνασιάρχα, μοῦ λέει, πρέπει νά ὑπηρετήσουμε τήν πατρίδα. 
- Μάλιστα κ. λοχαγέ, κατά τόν πιό καλύτερο καί ἀποδοτικώτερο τρόπο. 
Ὕστερα ἀπό μία ὥρα ἐκάλεσε τόν λόχο καί ἔκαμε νέα κατάταξη-κατανομή κατά τόν τρόπο 

πού τοῦ ὑπέδειξα. Καροτσέρηδες βρέθηκαν περισσότεροι ἀπό ὅσοι ἐχρειάζονταν. Ἐμένα μέ 
ἔβαλε τηλεφωνητή. Εὐχαρίστησα τό Θεό, πού ἀπηλλάγην ἀπό μία δουλειά, τήν ὁποίαν δέν 
ἤξερα καί τόσο, καί φυσικά δέν θά τήν κατάφερνα, ὅπως ἔπρεπε. 

Τίς ἡμέρες αὐτές τά ἰταλικά ἀεροπλάνα ἐπισκέπτονται τακτικά τήν Θεσσαλονίκη καί 
βομβαρδίζουν συνοικίες, κατά προτίμησι τίς πιό κεντρικές. Σκοτώνουν καί τραυματίζουν 
ἀρκετούς. Μέ τά ἀντιαεροπορικά μας ρίξαμε μερικά ἀεροπλάνα. Φόβος καί ἀγωνία κατέλαβε 
τό λαό. Ὅσοι μποροῦν, πλούσιοι καί φτωχοί, ἐγκαταλείπουν τήν πόλι. 

1	 Ἔχει διατηρηθεῖ ἡ γλώσσα καί ἡ ὀρθογραφία τοῦ χειρογράφου.
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Συγκινητικό τό θέαμα. Ἄντρες, γυναῖκες, 
γέροι, παιδιά μέ μπόγους στόν ὦμο, μέ κα-
νένα σακκουλάκι ἤ κανένα τσουκάλι, μέ δυό 
κότες ἤ μέ καμμιά γίδα, κινοῦνται φοβισμέ-
νοι πρός τά ἔξω. Ὅταν ἀκουσθῇ ὁ βόμβος τοῦ 
ἀεροπλάνου ἤ καί... τό βούισμα αὐτοκινήτου, 
σκορποῦν καί κρύβονται ὅπου μποροῦν. Ὅσοι 
δέν μποροῦν νά φύγουν, σκάβουν ὀρύγματα 
καί πρόχειρα καταφύγια.
................

Σήμερα Κυριακή 3 Νοεμβρίου ὁ λόχος ἐπί ποδός. Περιμένει, ὥρα τήν ὥρα, τή διαταγή 
τῆς ἀναχωρήσεως. Ἡ Ἐκκλησία εἶναι δύο βήματα πέρα ἀπό τό σχολεῖο τῆς Καλαμαριᾶς, πού 
στρατωνιζόμεθα. Παρακαλῶ τό Θεό νά μή μέ στερήσει τῆς Θ. Λειτουργίας. Τολμῶ καί ζητῶ 
ἄδεια ἀπό τόν λοχία γιά τήν Ἐκκλησία. Ἐκεῖνος -πρᾶγμα ἀπροσδόκητο- μοῦ λέει «πήγαινε 
καί σέ παρακαλῶ, κάμε καί γιά μένα μιά προσευχή». Μέ εὐχαρίστησε καί ἡ ἄδεια πού μοῦ 
ἔδωσε καί ἡ ἐπιθυμία πού ἐξέφρασε νά προσευχηθῶ γι’ αὐτόν. Φαίνεται πώς κάτι πιστεύει. 
Ὁ Κύριος δέν μέ ἐστέρησε τῆς ἁγίας Του Τραπέζης. Τήν ὥρα πού κοινωνοῦσα, μερικές γυ-
ναικοῦλες μέ κοίταζαν μέ φανερή ἔκφρασι λύπης καί ἔκαναν τό σταυρό τους. Πιθανόν νά 
μέ θεωροῦσαν ὡς ἑτοιμοθάνατο, πού παίρνει τήν τελευταία Θεία Κοινωνία. Τά ἀεροπλάνα 
ἦρθαν καί σήμερα. Ἔρριξαν ἀρκετές βόμβες. Καί ἕνα ἀξιοπαρατήρητο γεγονός: Χθές εἶχε 
βρέξει. Ἕνα καταφύγιο στή θέσι Συκιές πού πήγαιναν οἱ τῆς συνοικίας, γέμισε ἀπό νερό. 
Στόν σημερινό συναγερμό στενοχωρημένοι οἱ γείτονες εἶδαν τό καταφύγιο γεμᾶτο νερό καί 
σκόρπισαν ὅπου ἀλλοῦ ὁ καθένας μποροῦσε νά ἀσφαλισθῇ. Σέ λίγα λεπτά μιά βόμβα ἐτίναξε 
στόν ἀέρα τό καταφύγιο. Οἱ ἄνθρωποι εὐχαρίστησαν τόν Θεό πού τούς εἶχε γλυτώσει. Μέ 
μία βροχή τούς χάρισε τή ζωή.... 
................

4 Νοεμβρίου ... Συνεχίσαμε τήν πορεία μας ἀφοῦ περάσαμε τόν Γιδά2 καί τό Διαβατό, 
προχωροῦμε πρός τή Βέροια. Τά πόδια μου ἔχουν πληγιάσει. Δέκα χιλιόμετρα πρίν φθάσουμε 
μέ βάνει ὁ λοχαγός σέ ἕνα αὐτοκίνητο. Στίς 8 καί 9 τοῦ μηνός κατασκηνώνουμε στά ἀμπέλια 
της Βέροιας. Μᾶς πιάνει βροχή. Στίς ἐννέα τό βράδυ κατεβαίνουμε στήν πόλι. Ξενυχτᾶμε 
σέ μιά ἀποθήκη χόρτου. Τό πρωί 10 τοῦ μηνός ἐπῆγα στήν ἐκκλησία. Εὐλογημένο τό ὄνο-
μα τοῦ Κυρίου πού μέ ἠξίωσε καί πάλιν τῆς Θείας Λειτουργίας. Ἐπληροφορήθην ὅτι στήν 
πόλι εὑρίσκεται καί ὁ π. Κωνσταντῖνος Πλατῆς3, ὡς στρατιωτικός ἱερεύς. Δέν κατώρθωσα 
δυστυχῶς νά τόν συναντήσω. 
................

12 Νοεμβρίου ... Φεύγομε ἀπό τή Βέροια. Εἶχα γνωριστῇ κάπως καλύτερα μέ τούς στρα-
τιῶτες, τούς ὑπαξιωματικούς καί ἀξιωματικούς τοῦ λόχου. Γίνονται ὁλοένα καί περισσότερο 
δεκτικοί κάποιας θρησκευτικῆς συζητήσεως. Ὁ Κ.Π. ἀθηναῖος, λογιστής σέ μία ἑταιρεία, 
εἶναι σχετικῶς καλλιεργημένος εἰς θρησκευτικήν ζωήν. Παρακολουθοῦσε τά κηρύγματα τοῦ 
π. Σεραφείμ4. Ἔχει καλή διάθεσι. Ἡ πίστις ἐτονώθη ἀπό μία θαυμαστή του διάσωσι. Εἰς τό 
Διαβατό εὑρισκότανε εἰς τό κέντρον τοῦ βομβαρδισμοῦ. Εἶδε μιά ἀπό τίς πολλές βόμβες νά 

2	 (σ.σ.) Σημερινή Ἀλεξάνδρεια Ἠμαθίας.
3	 Ἀρχιμανδρίτης τότε καί στρατιωτικός ἱερεύς, ὑπῆρξε ἕως τό 1941 μέλος τῆς Ἄδελφ. «ΖΩΗ». Τό 1945 ἐξελέγη 

Μητροπ. Σερβίων καί Κοζάνης καί τό 1957 Μητρ. Πατρῶν. (Πάτρα 1900 – (†) Ἀθήνα 1975).
4 	 Ἀναφέρεται στόν π. Σεραφείμ Παπακώστα, ἱεροκήρυκα τοῦ Μητρ. Ναοῦ Ἀθηνῶν καί Προϊσταμένου τῆς 

Ἀδελφ. «ΖΩΗ». 
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κατεβαίνει μέ τό χαρακτηριστικό της ἀνατριχιαστικό συριγμό κατ’ εὐθεῖαν ἀπάνω του. «Χριστέ 
μου σῶσε με, ἐπρόλαβε νά πῇ, λυπήσου τά παιδιά μου». Ἔπεσε κάτω. Ἡ βόμβα ἔσκασε δύο 
μέτρα κοντά του. Ὅταν ἔφυγαν τά ἀεροπλάνα, συνῆλθε. Ἤτανε ὁλότελα σκεπασμένος ἀπό τά 
χώματα. Σηκώθηκε, τινάχτηκε, δέν εἶχε πάθει τίποτα. Ἡ βόμβα εἶχε ἀνοίξει στό μαλακό χῶμα 
ἕναν τεράστιο λάκκο. Εὐχαρίστησε τό Θεό γιά τή σωτηρία του. Ἔγινε πιό πιστός. Πάντως, 
αἰσθάνομαι ὅτι εἶμαι μόνος. Παρακαλῶ τό Θεό νά μοῦ στείλει ἕναν ἀδελφό. Προχωροῦμε. Ὁ 
δρόμος εἶναι ἀνηφορικός. Εὐτυχῶς ὅτι ἐφόρτωσα τό γυλιό μου σέ ἕνα κάρο. Βαδίζομε πρός 
τά ΝΔ. Ὁ ἀνήφορος εἶναι ὁλοένα καί πιό ἀπότομος. Ἴσως τόν κάνει καί ἡ κούραση. Φεγγάρι 
πρώτης τάξεως. Κάθομαι σέ μιά κουφάλα δέντρου. 

Βλέπω πώς ὑπάρχει ἐλπίς νά συνδεθῶ μέ τούς ἀξιωματικούς. Ἐμᾶς τούς φαντάρους οἱ 
ἀξιωματικοί μᾶς βλέπουν μέ πολλή, ἄν ὄχι περιφόνησι, πάντως ψυχρότητα. Στεκόμουνα μέ 
μερικούς ἄλλους στρατιῶτες γιά τό συσσίτιο. Ὁ ὑπασπιστής τῆς Μεραρχίας πέρασε, μᾶς εἶδε, 
μᾶς ὀνόμασε «πενασμένα γαϊδούρια» κι ἔφυγε. Σέ λίγο τόν ηὗρα καί τοῦ ἀνέφερα ὅτι εἶμαι ὁ 
νέος τηλεφωνητής τῆς Μεραρχίας. Μέ ρώτησε «ξέρεις τίποτε κολυβογράμματα; Τί δουλειά 
ἔκανες;». «Γυμνασιάρχης, κ. ὑπασπιστά». «Ἀϊντε καί θά τό κάνωμε Ἀκαδημία ἐδῶ» μοῦ λέει 
γελῶντας... Ἡ κατάληψι τῆς Κορυτσᾶς μᾶς ἐνθουσίασε. Ἀρχίζουν οἱ νῖκες. Δόξα τῷ Θεῷ. 
................

24 Νοεμβρίου. Σήμερα ἐφύγαμε μέ αὐτοκίνητα ἀπό τό Ἄργος Ὀρεστικόν καί ἤρθαμε στή 
Μεσοποταμία. Ὄμορφη πεδιάδα σπαρμένη σιτάρι, καλό χωριό, ἀλλά ἐγκαταλειμμένο ἀπό τούς 
κατοίκους. Εἶναι κοντά στή μεθόριο. Χτυπήθηκε καί ἀπό τά ἀεροπλάνα. Τήν γυναῖκα τοῦ παπᾶ 
τήν εἶχε σκοτώσει ἡ βόμβα. Ὅταν τὄμαθε ὁ παπᾶς, εἶπε «ὁ Θεός νά τήν ἀναπάψη. Ἔπεσε γιά 
τήν πατρίδα». Ἐδῶ εὑρῆκα ὡς δάσκαλο τοῦ χωριοῦ ἕνα μαθητή μου τοῦ Ἱεροδιδασκαλείου 
Βελλᾶς. Χαρήκαμε καί οἱ δύο γιά τή συνάντησι. 
................

27 Νοεμβρίου. Σήμερα τά μεσάνυχτα ὕστερα ἀπό πορεία ἀρκετῶν ὡρῶν περάσαμε τήν 
Ἀλβανική μεθόριο. Μπήκαμε σέ ἐδάφη ἀπό τά ὁποῖα τά στρατεύματά μας μέ τήν βοήθεια τοῦ 
Θεοῦ εἶχαν ἐκδιώξει πρό λίγων ἡμερῶν τούς Ἰταλούς. Οἱ νῖκες αὐτές ἔκαμαν κατάπληξι σέ 
ὅλο τόν κόσμο καί στούς στρατιῶτες μας ἀκόμα. Ὅλοι ὁμολογοῦν ὅτι ὁ Θεός ἔκαμε τό θαῦμα 
του. Ξενυχτήσαμε στή Βίγλιστα, ἀλβανικό χωριό μέ  Ἕλληνες κατοίκους. 

28 Νοεμβρίου. Προχωροῦμε πρός τήν Κορυτσά. Ἡ πορεία μας γίνεται μέρα. Θαυμάζομε 
τίς τοποθεσίες, ἀπό τίς ὁποῖες ἐξεδιώχθη ὁ ἐχθρός. Φυσικά καί τεχνητά ὀχυρώτατες.... 
................

30 Νοεμβρίου. Σέ κάποια πλαγιά βλέπομε ἕνα λύκο σκοτωμένο. Ποιός ξέρει ποιά σφαῖρα 
ἤ ὀβίδα τόν πέτυχε φεύγοντας. Οἱ ὄγκοι τῶν πολεμικῶν ἐφοδίων ἀκάλυπτοι κατά τό πλεῖστον, 
ἐκτείνονται ἀτέλειωτοι ἑκατέρωθεν τοῦ δρόμου μας. Αὐτοί οἱ ἄνθρωποι ἐγέμισαν τόν τόπο 
ἀπό ὀβίδες, ὅλμους κλπ. Εὐτυχῶς ὅτι δέν πρόλαβαν οὔτε νά τά χρησιμοποιήσουν οὔτε νά τά 
ἀποκομίσουν στή φυγή τους. Ἀραιά-ἀραιά, ἀλλ’ ὄχι καί πολύ μακρυά, ἀκούονται κανονιές. 
Εἶναι τό βαρύ, τό δικό μας. Οἱ θρησκευτικές κουβέντες συνεχίζονται ἀπό τόν ἀγαπητόν ἀδελ-
φόν κ. Τζούφην5 καί ἀπό μένα. Τό ἐνδιαφέρον τῶν στρατιωτῶν αὐξάνει. Μαθαίνουν καί νά 
προσεύχωνται. Καί μερικοί ἀξιωματικοί καταδέχονται καμμιά φορά κάτι νά ἀκοῦνε. Πάντως 
ὅσο προχωροῦμε, τόσο καί ἡ ἀπόστασι μεταξύ στρατιωτῶν καί ἀξιωματικῶν λιγοστεύει. Πρός 

5	 Τό ὄνομά του ἀναφέρεται καί σέ ἄλλα σημεῖα τοῦ ἡμερολογίου. Συμβολαιογράφος στή Θεσ/νίκη, στέλεχος 
τοῦ ἔργου τῆς ἀδελφότητος καί στενός συνεργάτης τοῦ π. Λεωνίδα Παρασκευόπουλου, τοῦ μετέπειτα Μητρ. 
Θεσ/νίκης.
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τό βράδυ φτάνομε στήν Σόβιανη, χωριό κοντά στή λίμνη Μαγίκη. Ἡ βροχή ἔχει ξαναρχίσει. 
Ὁ κ. Τ., ἐγώ καί τρεῖς ἄλλοι στρατιῶτες καταυλιζόμεθα στό χαμόσπιτο ἑνός ἀγαθοῦ Ἀλβανοῦ. 

1 Δεκεμβρίου. Κυριακή. Ξυπνᾶμε πρωί. Εἴχαμε μάθει ἀπό τόν ἀλβανό ἀποβραδίς ὅτι 
ὑπάρχει στό χωριό ἐκκλησία καί παπᾶς. Γραμμή πρός τήν ἐκκλησία. Ξυπνᾶμε τούς στρατιῶτες 
πού εἶχαν κοιμηθῇ μέσα καί μαζί μ αὐτούς σκουπίζουμε καί τακτοποιοῦμε. Σέ λίγο ἦρθε καί 
ὁ παπᾶς. Γιά πρώτη φορά ὕστερα ἀπό τόσα καί τόσα χρόνια γίνεται πάλι λειτουργία στήν 
ἑλληνική γλῶσσα. Ὁ παπᾶς εἶναι κατασυγκινημένος. Ἡ ἐκκλησία γεμάτη ἀπό στρατιῶτες καί 
ἀξιωματικούς. Παρακολουθοῦν ὅλοι μέ πολλή εὐλάβεια. Ὁ Κύριος μᾶς ἀξίωσε νά μετάσχωμε 
καί πάλι τῆς τραπέζης Του. Δοξασμένον τό ὄνομά Του. 
................

5 Δεκεμβρίου. Ἡ Μεραρχία μας ἔχει ἐκπλακεῖ στόν ἀγῶνα. Κατά ἑκατοντάδες φτάνουν οἱ 
αἰχμάλωτοι. Μεταξύ αὐτῶν καί ἀρκετοί ἀξιωματικοί. Βρῆκα μεταξύ τους καί ἕναν καθηγητή τῆς 
ἀρχαίας ἑλληνικῆς. Ἐκφράζει τόν ἀποτροπιασμό του πρός τόν πόλεμο. Συμφωνεῖ ὅτι αἰτία τοῦ 
σημερινοῦ πολέμου εἶναι ἡ ἀπροκάλυπτη ἔντονη ἀποστασία ἀπό τάς αἰωνίους ἠθικάς ἀρχάς... 
................

11 Δεκεμβρίου. Ἡ Μεραρχία ἔχει προχωρήσει. Προωθούμεθα καί ἡμεῖς. Φτάνομε εἰς 
Λέσνιτσαν, χωριό ὀλίγα χιλιόμετρα ΝΔ τοῦ Πόγραδετς. Ἀπό τούς γύρω λοφίσκους φαίνεται 
κοντά ἡ Ὀχρίς καί τό Πόγραδετς. Βρισκόμαστε πολύ ψηλά. Ὁ τόπος χιονισμένος. Τό κρύο 
πολύ δυνατό. Τά λίγα σπίτια τοῦ χωριοῦ μισοκατεστραμμένα ἀπό βόμβες καί ὀβίδες. Στό σπίτι 
πού ἐγκαθίσταται ἡ διοίκηση τῆς Μεραρχίας ὑπάρχουν πολλά χαλάσματα. Τζάμι κανένα. Τό 
χιόνι μπαίνει ἀπό παντοῦ. Ἐγκαθιστῶμεν τό τηλεφωνικόν κέντρον σ’ ἕνα ντουλάπι. Ἄλλο ἕνα 
ντουλάπι, τό διαλέγομε γιά... ὑπνωτήριο. Εἶναι λίγο εὐρύχωρο ὡς ντουλάπι, ἀλλά ἀπιστεύτως 
στενόχωρο ὡς... κρεββατοκάμαρα. Πρέπει νά κοιμώμαστε μέ τά πόδια μαζεμένα πάντοτε. Τό 
χιόνι ἀπό τά ὑπολείμματα τῆς στέγης ἔχει ἐλευθέραν τήν εἴσοδον. Πάντως οἰκονομούμεθα, 
ἀναλόγως τῶν περιστάσεων καλά. Εὐλογητός ὁ Θεός. Ἡ ὑγεία, ἀλλά καί ἡ πνευματική μας 
εἰρήνη εἶναι ἐξαίρετος. Στά γύρω δωμάτια ἐγκαθίσταται ὁ στρατηγός, ὁ ἐπιτελάρχης καί οἱ 
ἄλλοι ἀξιωματικοί τοῦ ἐπιτελείου. Στενόχωρα καί αὐτοί... 
................

14 Δεκεμβρίου. Αἱ μάχαι εἶναι σκληραί. Κερδίζομε νίκας, ἀλλά χάνομε ἀνθρώπους. 
Εἰς μίαν τοπικήν σκληράν ἐπιχείρησιν εἴχαμε τετρακόσιους νεκρούς καί τραυματίες! 

Ὅλα τά σημεῖα πείθουν ὅτι μιά σπουδαία μεταστροφή γίνεται στήν ψυχή τοῦ στρατοῦ 
μας. Οἱ κίνδυνοι καί οἱ νῖκες τόν κάνουν νά γυρίζη πρός τόν Χριστόν. Καιροί κατάλληλοι διά 
πνευματικήν ἐργασίαν. Ὁ π. Σεραφείμ δι’ ἐπιστολῆς του χθεσινῆς μοῦ τονίζει ὅτι εἶναι καιρός 
ἐντόνου ἱεραποστολικῆς ἐργασίας. Ὁ Θεός νά μέ βοηθήση ὥστε ἔργῳ καί λόγῳ νά καταγγέλλω 
Χρστόν εἰς σωτηρίαν... 
................

20 Δεκεμβρίου. Τό κρύο δυναμώνει πολύ. Τό χιόνι ὁλοένα καί στοιβάζεται περισσότερο. 
Μιά ἀπό αὐτές τίς ἡμέρες τό θερμόμετρο ἔδειξε 20ο ὑπό τό μηδέν. Ἔχομεν μόνο μιά κουβέρτα 
χωρίς ἀντίσκηνο. Τά δάχτυλά μου, χεριῶν καί ποδιῶν, ἔχουν πάθει κάποια μικρή ψύξι. Ἔχω 
σχεδόν χάσει τό αἴσθημα τῆς ἁφῆς. Μοιάζει σάμπως νά ἔχει παρεντεθῆ μεταξύ δέρματος καί 
κρέατος καμμιά σανίδα. Αἰσθάνομαι ὅμως συνεχῶς στό κρέας τῶν δακτύλων κάτι σάν κάψιμο. 
Ὁ Π.6 ἦρθε στίς 18 τοῦ μηνός, συνοδευόμενος ἀπό τόν ὑπηρέτη του, πεζοπορῶντας ἕνα μεγάλο 

6	 Πρόκειται γιά Ἕλληνα κάτοικο τῆς Κορυτσᾶς, πού καί σέ ἄλλα σημεῖα ἀναφέρεται καί ὁ ὁποῖος ἐβοήθησε 
τά μέγιστα τόν Ἑλληνικό Στρατό στήν περιοχή.
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μέρος τοῦ δρόμου, ὑπό συνεχῆ πτῶσι χιονιοῦ καί μοῦ ἔφερε φανέλλες, κάλτσες, πουλόβερ, 
γάντια, καφέ καί διάφορα τρόφιμα. Πόσο χαρήκαμε πού τόν εἴδαμε ἐδῶ. Ἡ ἡμέρα αὐτή ἤτανε 
πανηγύρι γιά μᾶς. Εἴπαμε τόσα καλά πράματα. Δέν τοῦ εἶπα τίποτε γιά τήν μικροψύξι αὐτή, 
γιά νά μή τόν βάλω σέ ἀνησυχία. Ἔμεινε λίγες ὧρες καί μέ αὐτοκίνητο τόν κατευώδωσα εἰς 
Κορυτσάν. 

Μία ἀπό αὐτές τίς ἡμέρες ὑποδέχτηκα νύχτα, μουσκεμένον, παγωμένον, τόν ἀγαπητόν 
ἀδελφόν θεολόγον Ἀνδρ. Χαλκιόπουλον7. Ἐστάλη μαζί μέ ἄλλους 400 ἀπό τά ἔμπεδα Πατρῶν 
στήν Μεραρχία μας. Στό δρόμο τούς ἔπιασε ἡ νύχτα καί τό χιόνι καί σκόρπισαν. Αὐτός ἔμεινε 
καταμεσῆς στό δρόμο. Ἕνα αὐτοκίνητο πού περνοῦσε τόν περιμάζεψε.  Ἔπιασε κουβέντα μέ 
τόν σωφέρ. Τοῦ ᾽πε ψυχωφελῆ λόγια. Ἐκεῖνος τοῦ εἶπε: «Εἶναι στή Μεραρχία κι ἄλλος ἕνας 
σάν καί σένα. Τά ἴδια λέει στούς στρατιῶτες. Θέλεις νά σέ πάω ἐκεῖ;» «Σέ παρακαλῶ, κάνε μου 
αὐτή τή χάρι» τοῦ ἀπάντησε. Σέ λίγο, τόν ὑποδέχτηκα στό «σαλόνι» μας, δηλαδή στό ντουλάπι. 
................

24 Δεκεμβρίου. Ὁ π. Κωνσταντῖνος πρωί πρωί ἦρθε στή Μεραρχία. Θά λειτουργήση 
αὔριο ἐδῶ. Τό μεσημέρι ἔφτασε κατεβαίνοντας ἀπό τά χιονισμένα βουνά καί μονοπάτια τῶν 
προχωρημένων τμημάτων μας καί ὁ ἀγαπητός μου π. Ἀχίλλειος Παπαθανασόπουλος8. Ἦρθε νά 
λειτουργήση γιά μᾶς ἐδῶ. Ἡ χαρά ὅλων μας μεγάλη. Πνευματική εὐφροσύνη καί ἀγαλλίασις. 
«Ἰδού δή τί καλόν ἤ τί τερπνόν, ἀλλ’ ἤ τό κατοικεῖν ἀδελφούς ἐπί τό αὐτό;» (Ψλ. 132). Ἐπειδή ὁ 
π. Ἀχίλλειος ὅμως, θά λειτουργοῦσε ἐδῶ, ὁ π. Κωνσταντῖνος, ἔφυγε πάλι παρά τή δυσκολία τῆς 
ἀνόδου, γιά τό σύνταγμά του. Θά λειτουργοῦσε ἐκεῖ. Τόν παρεκάλεσα νά μᾶς ξαναεπισκεφθῇ 
καμμιά φορά ἀπό αὐτές τίς ἡμέρες. 

25 Δεκεμβρίου. Ἑορτή τῆς Γεννήσεως τοῦ Κυρίου. Ἀξιωματικοί καί στρατιῶτες μέ πολλή 
εὐλάβεια παρηκολούθησαν τή Θ. Λειτουργία. Ἐκοινώνησαν πολλοί, ἀξιωματικοί καί στρατιῶται. 
Ἡ Θ. Κοινωνία θά ἐβάστηξε περί τά σαράντα λεπτά. Ἡ εὐλάβεια τῶν κοινωνούντων ἦτο κατα-
φανής. Δοξασμένος ὁ Κύριος πού δέν μᾶς στερεῖ τῶν ἀτιμήτων δωρεῶν Του. Ὁ ἐπισιτισμός 
μας εἶναι λίγο δύσκολος. Λόγῳ τοῦ πυκνοῦ χιονιοῦ ἔχουν φραχθῇ οἱ δρόμοι. Ψωμί λιγοστό 
ἔχομε. Τό ἴδιο καί μέ τό φαγητό. Κανείς ὅμως δέν παραπονεῖται. Πάντως ἡ Μεραρχία μας 
ἔχει ταλαιπωρηθῆ ἀρκετά. Λόγῳ τῆς κακοκαιρίας σταμάτησαν αὐτές τίς ἡμέρες αἱ ἐπιθετικαί 
ἐξορμήσεις. Τό ἠθικό τῶν στρατιωτῶν ἀκμαιότατο. Ἔμαθαν νά πιστεύουν καί νά προσεύχονται 
πρός τόν Χριστόν. 
................

28 Δεκεμβρίου. Δύο φορές εἶχα τήν εὐτυχία νά ἰδῶ πάλι τούς π. Ἀχίλλειον καί π. Κων-
σταντῖνον. Σέ μία νέα τους ἐξόρμησι καί προέλασι οἱ στρατιῶτες μας κατέλαβαν νέες θέσεις 
καί ἔπιασαν πολλούς αἰχμαλώτους.

7	 Ὁ μετέπειτα ἀρχιμ. Ἀνδρέας Χαλκιόπουλος (1908-22/9/1979), ἀπό τοῦ 1960, μέλος τῆς Ἀδελφ. «Σωτήρ». 
Ὑπῆρξε στρατιωτικός ἱερεύς τοῦ Ἑλληνικοῦ Στρατοῦ πού πολέμησε στήν Κορέα. Μέ μνημειώδη δράση, 
συντέλεσε καί στήν ἐπανασύσταση-ἐπαναδραστηριοποίηση τῆς Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας τῆς Κορέας, πού 
λόγῳ τοῦ κομμουνιστικοῦ διωγμοῦ εἶχε δοκιμαστεῖ καί ἀποκοπεῖ ἀπό τήν ρίζα της, πού ἦταν ἡ ρωσική 
ἐκκλησία ἡ ὁποία εἶχε διά τῆς ἱεραποστολῆς της δημιουργήσει ἕναν πυρήνα ὀρθοδόξων πιστῶν στή χώρα. 
Συνετέλεσε στήν χειροτονία κληρικῶν γιά τήν διακονία τῶν πιστῶν, καί ὡς γνωστόν, λίγο ἀργότερα, ἡ 
Ἐκκλησία τῆς Κορέας ὑπήχθη στή δικαιοδοσία τοῦ Οἰκουμενικοῦ Πατριαρχείου.

8	 Ὁ ἀρχιμ. Ἀχίλλειος Παπαθανασόπουλος, μέλος τῆς Ἀδελφ. «ΖΩΗ», (Κεφαλόβρυσο Τριχωνίδος 1891-(+) 
Ἀθήνα 1975) διακόνησε γιά δεκαετίες στόν Πύργο τῆς Ἠλείας πρό καί μετά τόν πόλεμο, καί μετά τήν 
συνταξιοδότησή του, ὡς πνευματικός τῆς Ἀδελφότητος ΖΩΗ καί σέ διάφορες πόλεις τῆς χώρας.
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Μνῆμες ἄσβηστες ἱστορικῶν 
ὁριακῶν στιγμῶν πού ταλαιπώρησαν, ἀλλά 
καί δόξασαν τήν πατρίδα τέτοιες ἡμέρες, ἔρχο-
νται πάντα στή σκέψη κάθε ἐλεύθερα σκεπτομέ-
νου Ἕλληνα πού σέβεται τήν ἱστορία του, ὅπως 
ἀκριβῶς μέ αἷμα ἔχει γραφεῖ καί ὄχι ὅπως γιά 
ἰδιοτελεῖς σκοπιμότητες ἐπιχειρεῖται νά διαστρε-
βλωθεῖ. Στή ζωή ἑνός ἔθνους ἡ ἀνάμνηση τῶν 
ἱστορικῶν γεγονότων εἶναι ὅ,τι εἶναι στήν ζωή 
τοῦ ἀτόμου οἱ βιολογικές του καταβολές καί ἡ 
προσωπική πεῖρα. Τό ἔθνος πού παραγνωρίζει 
ἤ παραποιεῖ τά ἱστορικά γεγονότα, πάσχει ἀπό 
ἱστορική ἀμνησία, ἐνῶ ἡ ἐθνική πεῖρα ἀνοίγει 
τούς ὁρίζοντες καί δημιουργεῖ εὐρύτερες δυ-
νατότητες. 

Ὁ Ἑλληνισμός τίς ἡμέρες αὐτές τιμᾶ μέ εὐγνω-
μοσύνη τούς ἀγωνιστές τοῦ ’40, οἱ ὁποῖοι ἔδωσαν 
τόν ἑαυτό τους ὁλοκαύτωμα στόν βωμό τῆς πατρί-
δας. Ἐντελῶς περιληπτικά, σχεδόν ἐπιγραμματικά, 
ἀναφερόμαστε στά γεγονότα τῶν ζοφερῶν ἐκείνων 
ἡμερῶν πού διαδραματίστηκαν μέσα στή λαίλαπα 
τοῦ Β’ Παγκοσμίου Πολέμου. Ἑνός δολοφονικοῦ 
πολέμου μέ ἀμέτρητες ἀνθρώπινες ζωές, στή δι-
άρκεια τοῦ ὁποίου συγκρούστηκαν δύο ἰδεολογίες 
τοῦ ὁλοκληρωτισμοῦ καί τῆς δημοκρατίας. 

Τό ἔπος τοῦ ’40 μνημονεύει τήν ἄρνηση τῆς 
Ἑλλάδας στίς Ἰταλικές ἀξιώσεις νά περάσει ἐλεύ-
θερα ὁ Ἰταλικός στρατός ἀπό τήν Ἑλληνοαλβανική 
μεθόριο, ὅπως περιεῖχε τό τελεσίγραφο πού ἐπιδό-
θηκε στόν τότε πρωθυπουργό Ἰωάννη Μεταξᾶ τά 
ξημερώματα τῆς 28ης Ὀκτωβρίου ἀπό τόν Ἰταλό 
πρέσβη στήν Ἀθήνα Ἐμμανουέλε Γκράτσι. 

Μετά τήν ἀνάγνωση τοῦ κειμένου ὁ Μεταξᾶς 
ἀπάντησε στά γαλλικά, πού ἦταν ἡ ἐπίσημη δι-
πλωματική γλῶσσα, μέ τήν ἱστορική ἀρνητική 
φράση: «Alors, c’ est la guerre!», πού ἀποδίδεται 
στήν ἑλληνική γλῶσσα ὡς «Λοιπόν, αὐτό σημαίνει 

πόλεμος!». Αὐτήν τήν ἄρνηση τῆς ὑποταγῆς ἔχει 
ἐκφράσει τό ἑλληνικό λαϊκό συναίσθημα μέ τή 
λέξη «ΟΧΙ». Ἕνας λαός ἑνωμένος σάν μιά σφιχτή 
γροθιά θά βγάλει μέσα ἀπό τά βάθη τῆς ψυχῆς 
του μιά βροντερή ὀργισμένη φωνή, ἕνα πελώριο, 
μοναδικό καί ἀποφασιστικό «ΟΧΙ» ἐνάντια στήν 
πρόκληση, τήν περιφρόνηση καί τήν ταπείνωση 
τῆς ὑποταγῆς στό φασισμό τοῦ Ντοῦτσε καί τοῦ 
Χίτλερ. 

Τό ξύπνημα τῆς Ἑλληνικῆς ὁρμῆς, τό ξεπέ-
ταγμα τοῦ ἐνστίκτου τῆς ἐλευθερίας πού μέσα σ’ 
αὐτή βρίσκεται συσσωρευμένη ἡ πεῖρα τοῦ λαοῦ 
μας, ὁ χαρακτῆρας τοῦ Ἕλληνα πού τόν κάνει νά 
κινεῖται καί νά ἐνεργεῖ πάντοτε μέ τήν ἀναλλοίωτη 
προσταγή τῆς ἑνιαίας ἑλληνικῆς ψυχῆς, ὁδηγοῦν 
τήν Ἑλλάδα στόν ἄνισο ἐκεῖνο ἀγῶνα. 

Μετά τήν ἀπάντηση τοῦ «ΟΧΙ», οἱ ἰταλικές 
στρατιωτικές δυνάμεις ἄρχισαν τίς στρατιωτικές 
ἐπιχειρήσεις εἰσβολῆς στήν Ἑλλάδα. Ὁ ἑλληνικός 
στρατός, συγκριτικά μικρός καί πενιχρά ὁπλισμέ-
νος, θά βαδίσει ἐναντίον τῶν μεγαθηρίων τῆς τότε 
ἐποχῆς. Μέ τό «χαμόγελο στά χείλη», μέ τραγούδι 
καί ἐνθουσιασμό ἀντεπιτέθηκε καί ἀνάγκασε τόν 
ἰταλικό στρατό νά ὑποχωρήσει. Μέχρι τά μέσα Δε-
κεμβρίου οἱ ἑλληνικές δυνάμεις εἶχαν προωθηθεῖ 
στό ἀλβανικό ἔδαφος καταλαμβάνοντας κατά σει-
ρά τίς πόλεις. Κορυτσά, Πόγραδετς, Ἅγιοι Σαράντα, 
Ἀργυρόκαστρο, Κλεισούρα καί Χειμάρα. 

Οἱ πολεμιστές τοῦ ’40 μέ τίς δύο μεγαλόστο-
μες ἰαχές «ΟΧΙ» καί «ΑΕΡΑ» πάνω στῆς Πίνδου 
τίς κακοτράχαλες καί χιονισμένες κορυφές, μέ 
πίστη στόν Θεό καί τόν ἑαυτό τους, μέ ὅραμα 
τό σεπτό πρόσωπο τῆς Παναγίας μας πού σάν 
ὀπτασία ἔβλεπαν οἱ φαντάροι μας τήν Ὑπερμάχο 
Στρατηγό νά τούς ἐνισχύει στόν ἄνισο ἀγῶνα τους 
μέ ἀποτέλεσμα νά κατορθώσουν τά ἀκατόρθωτα. 

Μέ αὐτή τήν θεϊκή βοήθεια συνέχισαν ἀκατά-

ΤΟ ΒΑΘΥΤΕΡΟ ΝΟΗΜΑ 
ΤΟΥ ΕΠΟΥΣ ΤΟΥ ᾽40
Τοῦ κ. Γεωργίου Ε. Ἀραβανῆ, Καθηγητῆ Πανεπιστημίου



102

βλητα καί ἀποφασιστικά τά στρατευμένα παιδιά 
τῆς Ἑλλάδας νά δίνουν τή μάχη γιά τήν κατοχύρω-
ση τῶν ἀναφαίρετων ἀνθρωπίνων δικαιωμάτων 
τῆς ἐλευθερίας καί τῆς ἀξιοπρέπειας. 

Ἡ ἡρωϊκή δράση τῶν μαχητῶν τοῦ ’40 δέν 
εἶναι ἕνα ὁποιοδήποτε ἱστορικό γεγονός μέ πε-
ριορισμένη ἱστορική σημασία. Εἶναι ὁ ἀγώνας 
ἐκεῖνος πού σφυρηλάτησε τόν ἡρωϊσμό ὄχι μόνο 
γιά τήν Ἑλλάδα, ἀλλά γιά τήν Εὐρώπη ὁλόκληρη. 
Ἡ ἀπομάκρυνση τῆς ἰταλικῆς εἰσβολῆς ἀποτέλεσε 
τήν πρώτη νίκη τῶν συμμάχων κατά τῶν δυνά-
μεων τοῦ Ἄξονα στή διάρκεια τοῦ Β’ Παγκοσμίου 
Πολέμου καί ἀνύψωσε τό ἠθικό τῶν λαῶν τῆς 
σκλαβωμένης Εὐρώπης. 

Πολλοί ἱστορικοί ὑποστηρίζουν ὅτι ἡ νίκη τῶν 
Ἑλλήνων ἐπηρέασε τήν ἔκβαση ὁλόκληρου τοῦ 
πολέμου καί ἦταν ἡ μοναδική ἀπό ψυχολογική 
καί στρατηγική ἄποψη νίκη τῶν φιλελεύθερων 
λαῶν τῆς Εὐρώπης. Ἔτσι μένει ἀνεξίτηλη στήν 
ἱστορία ἡ ἄποψη πού ἀποδίδεται στόν Τσώρτσιλ 
ὅτι «οἱ  Ἕλληνες δέν πολεμοῦν σάν ἥρωες, ἀλλά 
οἱ ἥρωες σάν ἕλληνες»1, καί ἕνα πλῆθος ἄλλων 
ἐγκωμίων καί ἐκφράσεων πού χάριν συντομίας 
παραλείπονται. 

Καί ὡς ἐρώτημα παραμένει: Γιατί συμβαίνει 
αὐτό; Ὅποιος μελετήσει τό ἔπος τοῦ ’40 θά πει-
σθεῖ ὅτι μέσα του ὑπάρχει ὁλόκληρη ἡ ἱστορική 
συνέχεια τοῦ Ἑλληνισμοῦ μέ τά χαρακτηριστικά 
τοῦ  Ἕλληνα: 
•	 Τό πάθος τό ἀσίγαστο γιά τήν ἐλευθερία,
•	 τό αἴσθημα τῆς τιμῆς καί τῆς ἐμμονῆς στό 

χρέος καί 
•	 ἡ συνείδηση τῆς συνέχειας τοῦ πανάρχαιου 

προγονικοῦ πολιτισμοῦ, πού ξεκινᾶ ἀπό τήν 
ἐποχή τοῦ Μ. Ἀλεξάνδρου καί τοῦ Αἰσχύλου 
καί συνεχίζεται μέ ἕνα ξεχωριστό νόημα γιά 
τό μέλλον τοῦ ἀνθρώπου γενικά καί τῆς ζωῆς. 

Οἱ μαχητές τοῦ ’40 ἦταν οἱ ἴδιοι Ἕλληνες,   
ὅπως οἱ «προμαχοῦντες Ἀθηναῖοι Μαραθῶνι, χρυ-
σοφόρων Μήδων ἐστόρεσαν δύναμιν». Οἱ ἴδιοι 
Ἕλληνες (Λυκοῦργος, κατά Λεωκράτους, 109, 8) 
πού ἔπεσαν «τοῖς κείνων ρήμασι πειθόμενοι». 

1	 Ἡ φράση αὐτή ἐπισήμως ἀποδίδεται στόν Ἄγγλο 
Βουλευτή Francis Noel-Baker. (βλ. μήνυμα Ὑπ. 
Ἐθν. Παιδείας και Θρησκευμάτων, 25/10/2007).

Οἱ ἴδιοι Ἕλληνες τοῦ Λεωνίδα στίς Θερμοπύλες 
μέ τό «Μολῶν Λαβέ». Οἱ ἴδιοι Ἕλληνες τοῦ Βυζα-
ντίου μέ τήν ἡρωϊκή ἀπάντηση τοῦ Κ. Παλαιο-
λόγου στόν Μωάμεθ Β’ «(τήν Πόλιν σοι δοῦναι, 
οὐτ᾽ἐμόν ἐστιν οὔτ᾽ἄλλου τῶν κατοικούντων ἐν 
ταύτῃ· κοινῇ γάρ γνώμῃ πάντες αὐτοπροαιρέτως 
ἀποθανοῦμεν καί οὐ φεισόμεθα τῆς ζωῆς ἡμῶν» 
κατά τήν ἱστορική μαρτυρία τοῦ Δούκα. Οἱ ἴδιοι 
Ἕλληνες τοῦ ’21 πού μέ τό σάλπισμα τοῦ Ρήγα, 
τή γενναιότητα τοῦ Κολοκοτρώνη καί τῶν ἄλλων, 
ἐλευθέρωσαν τήν Ἑλλάδα ἀπό τόν Ὀθωμανικό 
ζυγό. Τέλος, οἱ ἴδιοι Ἕλληνες πού ἀργότερα δημι-
ούργησαν τούς νικηφόρους ἀγῶνες τοῦ ’12-’13. 

Αὐτός εἶναι ὁ Ἕλληνας τοῦ ’40. Ἀτόφιος, ἀκέ-
ραιος, χωρίς καμία παραποίηση. Ὁ Ἕλληνας μέ τόν 
ἡφαιστειώδη ἐνθουσιασμό του, τίς ψυχολογικές 
του διακυμάνσεις, τόν ἀνυπότακτο χαρακτῆρα του, 
τά πάθη καί τά μίση του, τόν ἔρωτα τῆς θυσίας 
γιά τά ἰδανικά καί τόν πηγαῖο αὐθορμητισμό του. 
Αὐτός εἶναι ὁ  Ἕλληνας γιά τόν ὁποῖο ἡ ἐλευθερία 
δέν εἶναι μόνο μιά μορφή ἐθνικῆς καί κοινωνικῆς 
ζωῆς, αὐτοῦ ἤ ἐκείνου τοῦ λαοῦ, ἀλλά προπαντός, 
μιά γενική καί ἀνθρώπινη στάση μπροστά στήν 
ζωή καί τή μοῖρα. 

Αὐτό εἶναι τό βαθύτερο φιλοσοφικό της νόημα. 
Μέ τή στάση αὐτή ὁ ἐλεύθερος ἄνθρωπος ἔχοντας 
τό πνεῦμα, τήν ψυχή καί τή βούληση ἀντιστέκεται 
σέ κάθε ἐξωτερική βία, σέ κάθε τυφλή ἐναντίωση 
πού θά ἀπέβλεπε στήν ἐθνική του ἐκμηδένιση. 
Καί αὐτή ἡ «ἀλόγιστη» θέληση, τό ἰδανικό τοῦ νά 
παραμείνει ἐλεύθερος, τόν φέρνει στήν ἀπόφαση 
νά θυσιάσει τή φθαρτή του οὐσία καί τότε ἡ ζωή 
γίνεται θυμίαμα θυσίας ὁ δέ θάνατος ἀναδεικνύ-
εται ὑπηρέτης τῆς ἐλευθερίας καί τῆς ἐθνικῆς τε-
λείωσης. Αὐτό εἶναι τό βαθύτερο νόημα τοῦ ἔπους 
τοῦ ’40 καί τό ἀποτέλεσμα τῶν ἀγωνιστῶν εἶναι 
μιά πράξη αὐτῆς τῆς μορφῆς. Εἶναι ἡ κατάφαση 
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τῆς φράσης «Ἀνδρῶν ἐπιφανῶν πᾶσα γῆ τάφος». 
Τῆς ἄποψης ὅτι τό «Τό εὔδαιμον τό ἐλεύθερον, 
τό δ᾽ἐλεύθερον τό εὔψυχον κρίναντες μή περι-
ορᾶσθε τούς πολεμικούς κινδύνους» ὅπως τό εἶπε 
ὁ Θουκυδίδης στόν «Ἐπιτάφιο τοῦ Περικλέους» 
(βιβλ. 2, 43, 5). 

Θά μᾶς δίκαζε ἡ ἱστορική δικαιοσύνη καί ἡ 
προσωπική μας συνείδηση ἄν παραλείπαμε να 
σημειώσουμε ὅτι στόν ἀγῶνα τοῦ ’40 μεγάλη 
ὑπῆρξε καί ἡ συμβολή τῶν Ἑλληνίδων γυναικῶν 
πού μαζί μέ τούς ἄνδρες μαχητές ἀποτέλεσαν 
τούς στυλοβάτες τοῦ ἀγῶνα στά μετόπισθεν. Γιατί 
μπόλιασαν μέ σθένος καί ἀποφασιστικότητα τίς 
ψυχές τῶν πολεμιστῶν, μετέφεραν στούς ὤμους 
στίς κορυφές τῶν βουνῶν τά πυρομαχικά, στρα-
τευμένες ὅπου τό χρέος ὁρίζει, στίς ἐπάλξεις τῶν 
νοσοκομείων, στίς πρῶτες βοήθειες, στά συσσίτια, 
στό πλέξιμο τῶν μάλλινων ρούχων γιά τούς μαχη-
τές χωρίς νά χαθεῖ οὔτε μιά στιγμή ἀπό τή σκέψη 
τους ὅτι εἶναι κληρονόμοι ἱερῶν παραδόσεων καί 
φωτεινῶν παραδειγμάτων ἀπό τίς Ἑλληνίδες τῆς 
Σπάρτης, τῶν Συρακουσῶν, τίς Σουλιώτισσες. Οἱ 
σύγρονες Ἑλληνίδες γυναῖκες καί σύζυγοι, μη-
τέρες, ὑπάλληλοι, ἐπιστήμονες ἐξετέλεσαν στό 
ἀκέραιο τήν λεπτή τους ἀποστολή, τούς ἀξίζει 
κάθε ἔπαινος καί ἕνα μεγάλο «εὖγε»

....
Ὁ ἑορτασμός τῶν θρησκευτικῶν ἑορτῶν, τῶν 

ἐθνικῶν ἐπετείων καί τῶν παρελάσεων ἔχει πολ-
λαπλή ἔννοια καί σημασία. Παιδαγωγική, ψυχο-
λογική, κοινωνιολογική, θρησκευτική, διατί μέσῳ 
αὐτῶν τιμῶνται καί γεραίρονται οἱ ἀγωνιστές τοῦ 
ἔθνους καί τῆς πατρίδας. 

Ἐνισχύεται ἡ ἐθνική συνείδηση, τονώνεται 
τό θρησκευτικό συναίσθημα, διδάσκονται στή 
νεότητα ἡ φιλοπατρία, ἡ πίστη στό Θεό καί στά 
ἰδανικά τῆς ζωῆς, διατηρεῖται ἡ μνήμη τῶν ἱστο-
ρικῶν γεγονότων, γιατί χωρίς αὐτή δέν μποροῦμε 
νά ἔχουμε ἐθνικό βίο, ἐπιβίωση, ὕπαρξη, καί μέσῳ 
τοῦ ἀναστοχασμοῦ ἀντλοῦνται πολύτιμα διδάγμα-
τα. Γι’ αὐτό καλούμαστε κάθε φορά νά τιμήσουμε 
τήν ἐπέτειο τοῦ ’40 καί μέ αὐτή τήν ἀφορμή νά 
ἀναλογιστοῦμε ὅτι κάθε χρόνο τό μήνυμα τῆς 
ἐπετείου γίνεται πιό ἐπίκαιρο, πιό ἀφυπνιστικό. 
Γιγαντώνει τή δύναμη τῆς φωνῆς καί τή σύγχρο-
νη μυριόστομη ἰαχή τοῦ «ΟΧΙ» στή δουλικότητα, 

στήν ἐξάρτηση, στό συμβιβασμό, στήν ψυχοκτόνο 
ἀλλοτρίωση τῆς προσωπικότητας. 

Ἕνα ἔθνος γιά νά βαδίσει καί νά πραγματώ-
σει τά πεπραγμένα του, πρέπει νά προετοιμάσει, 
ἐκτός τῶν ἄλλων, συνειδητά καί τή νέα γενιά του. 
Πολειτεία, οἰκογένεια, σχολεῖο, ἐκκλησία, πρέπει 
νά προετοιμάσουν τούς νέους μέ φωτεινό νοῦ, 
θαρραλέες ψυχές, ὑψηλό φρόνημα. Νέους μέ 
συνείδηση εὐθύνης, μέ τόλμη καί ἀρετή πού θά 
ἐργάζονται μέ πάθος γιά τό ἀγαθό, μέ πίστη στήν 
Ὀρθοδοξία τους μέ ἀγάπη γιά τήν πατρίδα τους. 

Οἱ Ἕλληνες τοῦ ’40 «μέσ’ στά σκοτεινά δεί-
χνουν τόν δρόμο» ὅπως τονίζει ὁ νομπελίστας 
ποιητής Ὀδυσσέας Ἐλύτης στό ἀνεπανάληπτο 
«Ἇσμα ἡρωϊκό καί πένθιμο γιά τόν χαμένο ἀνθυ-
πολοχαγό τῆς Ἀλβανίας». Αὐτόν τόν δρόμο πρέπει 
νά δείξουμε στά παιδιά μας νά ἀκολουθήσουν, τόν 
Ἑλληνικό δρόμο τῆς θυσίας καί τοῦ χρέους. Νά 
λένε «ΟΧΙ» σέ κάθε μορφῆς δουλείας πού σήμερα 
ἔχει ἄλλη μορφή, ὅπως τήν ἀλλοτρίωση, τήν ἰσο-
πέδωση τῶν πάντων, τήν παραχάραξη τῆς ἱστο-
ρίας. Νά λένε «ΟΧΙ» στήν ἱστορική ἀμνημοσύνη, 
στήν ἡττοπάθεια, στή διαφθορά, στόν ἀμοραλισμό, 
στόν ἀποπροσανατολισμό. 

Αὐτό θά πετύχουμε ἄν τά παιδιά μας, μαθητές 
καί νέοι, φοιτητές καί φοιτήτριες θωρακισθοῦν 
ἀπό τήν οἰκογένεια, τό σχολεῖο καί τήν κοινωνία 
μέ τίς διαχρονικές ἑλληνικές ἀξίες, μέ τή σωστή 
ἑλληνική παιδεία καί γλῶσσα, μέ τή βαθειά θρη-
σκευτικότητα καί πίστη, ὥστε νά συναισθανθοῦν 
τό χρέος ὡς ‘Ἕλληνες μέ αὐτογνωσία καί ἱστορική 
συνείδηση. 

Χρειαζόμαστε σήμερα περισσότερο ἀπό κάθε 
ἄλλη ἐποχή ὑψηλά ὁράματα, στόχους ἐθνικούς, 
γιά νά συνειδητοποιήσουμε τή μοῖρα μας καί νά 
βροῦμε τόν ἑαυτό μας. Ἡ νέα γενιά ἄς φρονημα-
τισθεῖ ἀπό τό παράδειγμα τῆς γενιᾶς τοῦ ’40 πού 
θαυματούργησε κι ἄς διδαχθεῖ ὅτι ἡ δύναμη δέν 
βρίσκεται στόν ἀριθμό, ἀλλά στήν ποιότητα, δέν 
βρίσκεται στήν ὕλη, ἀλλά στό πνεῦμα καί ἄς τό 
κρατήσει αὐτό ὡς ἱερή παρακαταθήκη. Ἡ ἐκπαί-
δευση ὅλων τῶν βαθμίδων ὀφείλει νά μορφώνει 
τή νεολαία μας μέ τά ἀθάνατα ἰδεώδη, πού ἐνέ-
πνευσαν τούς ἡρωϊκούς ἀγωνιστές τοῦ ἔπους 
τοῦ ’40.
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ΧΑΡΑ ΚΑΙ ΕΥΤΥΧΙΑ

Οἱ δύο λέξεις πού μαγνητίζουν τήν 
ψυχή τοῦ ἀνθρώπου. Ποιός θέλει νά τίς χάσει, 
ὅταν τῆς νιώθει βαθιά στό εἶναι του, σταθερά 
καί ὁλοκληρωμένα; Καί ποιός, ὅταν τοῦ λεί-
πουν παντελῶς, ἀπό κάποιο σοβαρό λόγο, ἡ 
τίς εἶχε, ἀλλά τίς ἔχασε κάποια στιγμή, ἀπό 
διάφορες αἰτίες, δέν λαχταρᾶ νά τίς ἀποκτήσει 
ξανά, ὅπως τίς ζοῦσε πρίν, ἤ καί σέ μικρότερο 
ἀκόμη βαθμό; 

Ἡ χαρά καί ἡ εὐτυχία μέ ὅλες, σχεδόν, τίς μορ-
φές καί αἰτίες πού βιώνονται ἀπό τόν ἄνθρωπο, 
ἀποτελοῦν τήν κύρια πηγή τῆς ψυχικῆς ζωῆς 
του. Ἡ ἀνάγκη του γιά χαρά καί εὐτυχία, ἡ ἀνα-
ζήτησή τους, ἡ προσπάθεια κατάκτησης καί στα-
θεροποίησής τους, ἐκδηλώνεται καθημερινά σέ 
ὅλες τίς ἡλικίες, μέ ἀσυνείδητες καί συνειδητές 
διαδικασίες. Πρόκειται γιά τή βαθιά ἐσωτερική 
κατάσταση πληρότητας, πού εἶναι ἀποτέλεσμα 
τῆς ἰσόρροπης ἱκανοποίησης τῶν ἀναγκῶν τῆς 
ἀνθρώπινης ὕπαρξης: τῶν σωματικῶν, τῶν ψυ-
χικῶν καί τῶν πνευματικῶν. 

Στή γλῶσσα μας, χρησιμοποιοῦμε μιά 
ποικιλία λέξεων, ἡ κάθε μιά ἀπό τίς ὁποῖες 
περιγράφουν τήν χαρά καί τήν εὐτυχία μέ δι-
αφορετικό τρόπο, δίνοντας συγχρόνως, καί τίς 
διάφορες μορφές μέ τίς ὁποῖες βιώνονται ἀπό 
τόν ἄνθρωπο. Χαρά, τό ἀτομικό συναίσθημα με-
γάλης εὐχαρίστησης καί πολλῆς ἱκανοποίησης, 
ἀπό τήν κατάκτηση κάποιου ποθητοῦ ἀγαθοῦ. 
«Χαίρετε καί ἀγαλλιᾶσθε» (Ματθ. 5,12). Εὐχάριστη 
ἐσωτερική κατάσταση. «Ὁ καρπός τοῦ Πνεύματός 
ἐστιν ἀγάπη, χαρά...» (Γαλ. 5, 22). (Τά ἀντίθετα 
τῆς χαρᾶς, πού ὑφίσταται ὁ ἄνθρωπος, εἶναι ἡ 
παρατεταμένη ἤ καί μόνιμη θλίψη, ἡ κατάθλιψη, ὁ 
ψυχικός πόνος, ἡ ἀπογοήτευση κ.ἄ.). Εὐτυχία, ἡ 
συναίσθηση κάποιου, ὅτι κατέχει πολλά ἀγαθά, 
ὑλικά καί ψυχικά. (Τά ἀντίθετα, ἡ δυστυχία, ἡ 
κατάρρευση, ἡ ἀπελπισία κ.ἄ.). Εὐδαιμονία, ἡ 

κατάσταση ὑλικῆς εὐημερίας. (Τά ἀντίθετα, ἡ 
ἀπογοήτευση, ἡ ἀποτυχία, ἡ δυστυχία κ.ἄ). Ἐπιδο-
κιμασία, ἡ χαρά καί ἡ ἱκανοποίηση πού νιώθει 
κάποιος, ὅταν ὁ ἴδιος ἤ ἕνα δικό του πρόσωπο 
ἔχει μιά ἀξιόλογη ἐπίδοση. «Εὖγε! Τά κατάφε-
ρες». (Τά ἀντίθετα, ἀποτυχία, ματαίωση, λύπη κ.ἄ.). 
Εὐχή, ὅταν ἕνα πρόσωπο ἔχει κάποια χαρά ἤ 
εὐτυχία. «Πάντα χαρούμενος κι εὐτυχισμένος νά 
εἶσαι». (Τά ἀντίθετα, ἡ ματαίωση, ἡ λύπη, ἡ ἀπογο-
ήτευση κ.ἄ.). Εὐθυμία, χαρούμενη καί εὐχάριστη 
ψυχική διάθεση, πού συνήθως ἐκδηλώνεται μέ 
χιοῦμορ, τραγούδι, παιγνίδι, καί ἄλλες μορφές 
διασκέδασης. (Τά ἀντίθετα, ἡ ἀκεφιά, ἡ λύπη, ἡ 
μελαγχολία, κ.ἄ). Εὐχαρίστηση, ψυχική κατάστα-
ση, πού δημιουργεῖται ἀπό τήν ἱκανοποίηση 
μιᾶς ἐπιθυμίας ἡ μιᾶς ἀνάγκης ἤ τήν ἀποφυγή 
κάποιου δυσάρεστου γεγονότος. (Τά ἀντίθετα, 
ἡ δυσαρέσκεια, ἡ λύπη, ἡ πικρία κ.ἄ.). Εὐφορία, 
συναίσθημα βαθιᾶς ἱκανοποίησης καί ἄνεσης, 
ἀποτέλεσμα σωματικῆς ἤ ψυχικῆς εὐεξίας. (Τά 
ἀντίθετα, ἡ δυσφορία, ἡ στενοχώρια, ἡ πίεση κ.ἄ.). 
Εὐφροσύνη, βαθιά ἐσωτερική χαρά, μεγάλη 
ψυχική εὐχαρίστηση. (Τά ἀντίθετα, ἡ λύπη, ἡ 
ἀπελπισία, ὁ ψυχικός πόνος κ.ἄ.). Ἀγαλλίαση, με-
γάλη καί ἔντονη ἐσωτερική χαρά, ἀπό κάποιο 
σπουδαῖο πνευματικό γεγονός. (Τά ἀντίθετα, ἡ 
κατήφεια, ἡ λύπη, ἡ μελαγχολία κ.ἄ). Εἰρήνη, ἐσω-
τερική κατάσταση γαλήνης καί ἠρεμίας, ἀπουσία 

Τοῦ κ. Ἀλεξάνδρου Κακαβούλη, Ὁμ. Καθηγητῆ Ψυχολογίας 
καί Ἀγωγῆς τοῦ Πανεπιστημίου Κρήτης
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παθῶν, ἐντάσεων καί ἐσωτερικῶν συγκρούσεων. 
(Τά ἀντίθετα, ἡ ψυχική ἀναστάτωση, ἡ ταραχή, ἡ 
ἐσωτερική ἐπιθετικότητα κ.ἄ). Αἰσιοδοξία, ἡ ψυχι-
κή διάθεση κάποιου, ὅτι ὅλα θά πᾶνε καλά στό 
μέλλον, παρά τίς ἀντιξοότητες πού ἀντιμετωπί-
ζονται σήμερα. (Τά ἀντίθετα, ἡ ἀπαισιοδοξία, ἡ 
ματαίωση, ἡ ἀπελπισία κ.ἄ). Εὐλογία, ἡ ἐσωτερική 
ἀπόλαυση ἀπό ἀγαθά πού τά βλέπει κάποιος, ὡς 
δῶρα τῆς Θεϊκῆς ἀγάπης. (Τά ἀντίθετα, ἡ ἀμφι-
βολία, ἡ ἀπιστία, ἡ διάψευση κ.ἄ.). Μακαριότητα, 
ἡ ὁλοκληρωμένη εὐτυχία καί γαλήνη, ἀπόλυτη 
ἠρεμία καί ἀπάθεια, κατάσταση πλήρους σχέσης 
ἀγάπης καί ἕνωσης μέ τό Θεό. (Τά ἀντίθετα, ἡ 
ἀπαισιοδοξία, ἡ διάψευση, τό κενό κ.ἄ.).

 ....
Ὅλες αὐτές, καί ἄλλες πολλές καταστάσεις, 

θετικές καί ἀρνητικές, φαίνεται ὅτι τίς βιώνουν 
ὅλοι οἱ ἄνθρωποι, ἄλλοι περισσότερο καί ἄλλοι 
λιγότερο. Καί βρίσκονται ὅλοι σέ ἀγῶνα καί προ-
σπάθεια νά διώχνουν τίς ἀρνητικές καί νά κρα-
τοῦν τίς θετικές. Δύσκολος ὁ ἀγώνας. Χρειάζεται 
ἀντιμετώπιση μέ διάφορους τρόπους καί μέ τήν 
βοήθεια ἄλλων προσώπων ἤ καί εἰδικῶν τῆς 
ψυχολογικῆς ἐπιστήμης. Πάντως, ὅπως ἀποκα-
λύπτεται ἀπό τήν Ἁγία Γραφή, ἀπό τήν ἱστορία 
καί τήν ἐμπειρία τῆς μακραίωνης Ὀρθόδοξης 
Ἐκκλησίας, καί ἀπό τήν ὁμολογία πιστῶν χρι-
στιανῶν, μόνη ἀποτελεσματική δύναμη, εἶναι 
ἡ ἐπαφή μέ τό Θεό, καί μέσῳ τῆς Ἐκκλησίας, ἡ 
συνειδητή καί δυνατή πίστη καί προσευχή καί 
ἡ τακτική μυστηριακή ζωή. 

Οἱ ἐννέα σύντομοι ὁρισμοί 
τῆς μακαριότητας 

«Μακάριοι οἱ πτωχοί τῷ πνεύματι, ὅτι 
αὐτῶν ἐστιν ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν. 

Μακάριοι οἱ πενθοῦντες, ὅτι αὐτοί παρα-
κληθήσονται. 

Μακάριοι οἱ πραεῖς, ὅτι αὐτοί κλρονομή-
σουσι τήν γῆν. 

Μακάριοι οἱ πεινῶντες καί διψῶντες τήν 
δικαιοσύνην, ὅτι αὐτοί χορτασθήσονται. 

Μακάριοι οἱ ἐλεήμονες, ὅτι αὐτοί ἐλεηθή-
σονται. 

Μακάριοι οἱ καθαροί τῇ καρδίᾳ, ὅτι αὐτοί 

τόν Θεόν ὄψονται. 
Μακάριοι οἱ εἰρηνοποιοί, ὅτι υἱοί Θεοῦ 

κληθήσονται. 
Μακάριοι οἱ δεδιωγμένοι ἕνεκεν δικαιοσύ-

νης, ὅτι αὐτῶν ἐστιν ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν. 
Μακάριοί ἐστε, ὅταν ὀνειδίσωσιν ὑμᾶς 

καί διώξωσι καί εἴπωσι πᾶν πονηρόν ρῆμα 
καθ΄ὑμῶν ψευδόμενοι ἕνεκεν ἐμοῦ» (Ἐπί τοῦ 
ὄρους ὁμιλία τοῦ Κυρίου, Ματθ. 5, 3-11). 

Ἡ φύση τῆς ἀνθρώπινης 
χαρᾶς καί εὐτυχίας 

1.	 Ἀποτελοῦν προσωπικά βιώματα τοῦ κάθε 
ἀνθρώπου (πότε, πῶς καί πόσο νιώθει 
κάποιος χαρούμενος καί εὐτυχισμένος). 
Ποικίλουν ἀνάλογα μέ τήν ἰδιοσυγκρασία, 
τήν ἀγωγή, τίς ἐμπειρίες, τήν ἡλικία καί τό 
φῦλο. Ὡς γενική διατύπωση, εἶναι ἡ αἴσθηση 
μιᾶς ἐσωτερικῆς  κατάστασης πού νιώθει ὁ 
ἄνθρωπος, ὡς ἀποτέλεσμα τῆς συνολικῆς 
του διάθεσης, πού διαμορφώνεται ἀπό τή 
θετική σχέση μέ τόν ἑαυτό του, τούς ἄλλους 
καί τό Θεό. 

2.	 Ἡ ἔρευνα ἔχει δείξει, ὅτι οἱ ἄνθρωποι δια-
φέρουν ὡς πρός τήν ἰδιοσυγκρασία τους (τά 
βιολογικῶς προσδιορισμένα ψυχικά τους χα-
ρακτηριστικά) καί ἑπομένως καί ὡς πρός τήν 
προδιάθεσή τους νά νιώθουν εὐτυχία καί 
νά τήν μεταγγίζουν στούς ἄλλους1. Ἐπίσης, 
ἔχει διαπιστωθεῖ, ὅτι ἡ ἱκανότητα κάποιου 
νά νιώθει χαρά καί νά μεταδίδει χαρά, προσ-
διορίζει καί ἐπηρεάζει, σέ μεγάλο βαθμό, τό 
πῶς νιώθει ὁ ἴδιος γιά τόν ἑαυτόν του καί τό 
πῶς νομίζει ὅτι οἱ ἄλλοι νιώθουν γι’ αὐτόν2. 

3.	 Ἡ χαρά καί ἡ εὐτυχία ἐκδηλώνονται κυρί-
ως στό πρόσωπο, ἀλλά καί μέ ποικίλους 
ἄλλους τρόπους (τό λόγο, τίς κινήσεις καί 
τίς πράξεις). Ἡ πρώτη ἔκφραση ἔρχεται μέ τό 
κοινωνικό χαμόγελο τοῦ βρέφους, ἕνα μῆνα 
μετά τή γέννηση καί τό γέλιο του, στόν τρίτο 

1	 Izard, C.E., Human emotions, N.Y., Plenum Press, 
1977 (pas.).

2	 Fitts, H. W & Adams, L., The self-concepr and self-
actualization, Dede Wallace Center, Nashville, 
1971.



106

ἤ τέταρτο μῆνα. Ἐκδηλώνει τήν ἐσωτερική 
του καλή κατάσταση καί ἀπό τήν ἱκανοποί-
ηση τῶν ἀναγκῶν του, προκαλούμενο ἀπό 
τό χαρούμενο καί στοργικό πρόσωπο τῆς 
μητέρας του, τά γλυκόλογα τά χάδια της, τή 
ζεστή ἀγκαλιά της. 

4.	 Εἶναι μεταβαλλόμενες ψυχικές εὐχάριστες 
καταστάσεις. Εὔκολα ἐναλλάσσονται μέ 
ἀντίθετες διαθέσεις, ἀπό αἴτια ἐσωτερικά ἤ 
ἐξωτερικά καί συχνά, χωρίς ἐμφανή λόγο. 
Εἶναι, συνήθως, μιά ἐπιδιωκόμενη καί ἀνα-
μενόμενη ἱκανοποιητική ψυχική κατάσταση, 
καί ἄν καί ὅταν ἔρθει, βιώνεται ὡς μιά συναι-
σθηματική ἔξαρση καί αἴσθηση πληρότητας, 
γιά μικρό χρονικό διάστημα, καί κατόπιν 
ὑποχωρεῖ. 

5.	 Καταστάσεις χαρᾶς καί εὐτυχίας μπορεῖ νά 
προκαλέσουν στό ἄτομο, θετικές σκέψεις, 
ἀναμνήσεις, εἰκόνες, γεγονότα, σχέσεις, δη-
μιουργία, ἀνακάλυψη, ἐπιτυχία, ἀποτροπή 
ἑνός κινδύνου, ἀνακούφιση ἀπό κάποιο 
πόνο, ἀπαλλαγή ἀπό ἕνα ἄγχος. 

6.	 Ἐνυπάρχει ὡστόσο, ἕνα διαρκές αἴτημα γιά 
ὅλο καί πιό μεγάλη καί πιό μόνιμη εὐτυχία. 
Αὐτός εἶναι καί ὁ λόγος τῆς ὕπαρξης, συχνά, 
ψυχικοῦ κενοῦ καί τῆς τεχνητῆς δημιουρ-
γίας συνθηκῶν ἀνανέωσης, ὅπως εἶναι ἡ 
διασκέδαση καί ἡ ψυχαγωγία. 

7.	 Τό ψυχικό κενό καί ὀδύνη προκαλεῖται, 
συχνά, καί στούς εὐαίσθητους ἀνθρώπους, 
ὅταν ἀναζητοῦν τή χαρά ἤ τήν εὐτυχία, στήν 
ὑπερβολή, στήν ἀδικία ἤ στήν ἁμαρτία. 

8.	 Ἀποτελοῦν τά βασικά ἰσχυρά κίνητρα ζωῆς 
καί δράσης ἀπό τή μικρή ἡλικία: τῆς ἀνά-
πτυξης καί τῆς ἀγωγῆς, τῆς μάθησης καί τῆς 
μόρφωσης, τῆς ἐργασίας καί τοῦ ἐπαγγέλ-
ματος. Τή δημιουργία εὐτυχισμένης οἰκογέ-
νειας, τῆς ὁμαλῆς γέννησης καί τῆς καλῆς 
ἀνατροφῆς τῶν παιδιῶν, τῆς δημιουργίας 
στήν ἐπιστήμη καί στήν τέχνη. Τῆς ἀφιέ-
ρωσης σέ ἔργα πνευματικά καί κοινωνικά, 
πού εἶναι στήν ὑπηρεσία τοῦ ἀνθρώπου. 

9.	 Εἶναι οἱ ἀντίρροπες δυνάμεις τοῦ πόνου, τῆς 
δυστυχίας, τῆς ἀθλιότητας. Κίνητρο αὐτο-
προστασίας ἀπό κινδύνους καί ἀποκατά-
στασης τῆς ἀπώλειας ἀγαθῶν. 

10.	Οἱ πηγές χαρᾶς καί εὐτυχίας, εἶναι τά ἀγαθά 
καί οἱ ἀξίες, πού ἱκανοποιοῦν τόν ἄνθρω-
πο. Διακρίνονται σέ ὑλικές ἀξίες, πού ἱκα-
νοποιοῦν τίς ψυχοσωματικές ἀνάγκες τῆς 
ἐπιβίωσης, τῆς ὑγείας καί τῆς εὐημερίας. Καί 
σέ πνευματικές ἀξίες, πού ἱκανοποιοῦν τό 
βαθύτερο αἴτημα τῆς ἀνθρώπινης ὕπαρξης, 
νά βιώνει τήν πνευματική καί μεταφυσική 
διάσταση μέ σταθερή πληρότητα καί αἰώνια 
προοπτική. 

11.	Ἡ χαρά καί ἡ εὐτυχία φέρνουν κοντά τούς 
ἀνθρώπους, γιατί συνήθως αὐξάνονται, ὅταν 
μοιράζονται. Σέ τέτοιες καλές στιγμές συ-
χνά, οἱ ἄνθρωποι σκέπτονται πιό πολύ τούς 
ἄλλους, ἰδιαίτερα ὅσους ὑποφέρουν καί ἔτσι 
γίνονται πιό γενναιόδωροι. 

12.	Ἀνάλογα μέ τήν κυρίαρχη πηγή τῆς χαρᾶς 
καί τῆς εὐτυχίας, αὐτές οἱ καταστάσεις βι-
ώνονται σέ πολλαπλᾶ ἐπίπεδα, τά ὁποῖα 
μπορεῖ νά κατηγοριοποιηθοῦν στά ἑξῆς τρία: 

α. 	 Τό ἐπίπεδο τῆς ὑλικῆς χαρᾶς καί εὐτυχίας: 
Ἀναζητοῦνται μόνο τά ἀγαθά πού ἱκανο-
ποιοῦν σωματικές καί ψυχικές ἀνάγκες, 
ἀδιαφορώντας γιά τήν ὕπαρξη ἠθικῶν 
ἀρχῶν καί ὁρίων. 

β. 	 Τό ἐπίπεδο σύνθεσης, ὑλικῆς καί πνευμα-
τικῆς χαρᾶς καί εὐτυχίας: Ἀναζητεῖται ἡ 
ἰσορροπία καί τό μέτρο, στήν ἱκανοποίηση 
ὑλικῶν καί πνευματικῶν ἀναγκῶν. 

γ. 	 Τό ἐπίπεδο τῆς πνευματικῆς χαρᾶς καί 
εὐτυχίας: Περιορίζεται στό ἐλάχιστο ἡ 
ἱκανοποίηση τῶν ὑλικῶν ἀγαθῶν καί ἀνα-
ζητοῦνται, πιό πολύ, οἱ ἐμπειρίες βαθιᾶς 
ἐσωτερικῆς ζωῆς καί πνευματικῆς τελειό-
τητας στήν προσωπική σχέση μέ τό Θεό. 

Ἀναπτυξιακή καί 
παιδαγωγική προσέγγιση 

Ἡ ἀνάγκη γιά χαρά καί εὐτυχία ὑπάρχει, ὡς 
ἐνδελέχεια, στόν ἄνθρωπο, ἀπό τή στιγμή τῆς 
σύλληψης του. Ἀρχικά, ὁ ψυχοφυσικός ὀργανι-
σμός τοῦ ἐμβρύου καί τοῦ νεογέννητου βρέφους, 
κινεῖται πρός τήν ἀνάπτυξη καί ἐξέλιξη, σωματι-
κή καί ψυχική, δημιουργώντας, ἀσυνείδητα, τίς 
προϋποθέσεις χαρᾶς. Τόν κύριο ρόλο παίζουν 
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οἱ προδιαθέσεις καί τό περιβάλλον. Ἀργότερα, 
ὅταν τό παιδί, ἀπό τό δεύτερο ἔτος τῆς ζωῆς 
του, ἀρχίζει νά συνειδητοποιεῖ τήν προσωπική 
του ὕπαρξη καί ζωή καί τήν ἀλληλεπίδρασή του 
μέ τά πρόσωπα πού τό περιβάλουν, συμμετέχει 
καί τό ἴδιο στή διαδικασία αὐτή. 

Στήν περίοδο τῆς ἀνάπτυξης, τῆς ἀγωγῆς 
καί τῆς παιδείας (στά πρῶτα περίπου 20 χρόνια 
τῆς ζωῆς, ἀρχίζοντας ἀπό τή γέννηση) δημιουρ-
γοῦνται οἱ προϋποθέσεις τῆς χαρᾶς καί τῆς εὐτυ-
χίας. Βιώματα χαρᾶς καί θετικές συναισθηματι-
κές ἐμπειρίες ἀπό τήν ἰσόρροπη βίωση ὑλικῶν 
καί πνευματικῶν ἀξιῶν, ἐναλλασσόμενες καί μέ 
ἀντίθετες καταστάσεις, οἰκοδομοῦν τήν ἱκανό-
τητα νά διαχειριστεῖ σωστά ὁ νέος ἄνθρωπος 
τήν ἀνάγκη του γιά χαρά καί εὐτυχία. 

Στήν ἀναζήτηση τῆς χαρᾶς καί εὐτυχίας, ἡ 
μετακίνηση τοῦ κέντρου βάρους ἀπό τά ἄκρα 
πρός τό μέτρο καί ἀπό τίς ὑλικές στίς πνευ-
ματικές ἐμπειρίες καί ἀπολαύσεις, ἀποτελοῦν 
ἀσφαλῆ προσανατολισμό γιά μιά σταθερότερη 
καί ποιοτικά ἀνώτερη εὐτυχισμένη ζωή. 

Οἱ ἀξίες πού κάνουν τόν ἄνθρωπο εὐτυχι-
σμένο (ἡ ζωή, ἡ ὑγεία, τά ἀγαθά τῆς τροφῆς, τῆς 
ἔνδυσης, τῆς κατοικίας, οἱ καλές ἀνθρώπινες καί 
διαπροσωπικές σχέσεις, οἱ μεγάλοι σταθμοί τῆς 
ζωῆς (τῆς σύλληψης, τῆς γέννησης, τῆς ἀνάπτυ-
ξης, τῆς μόρφωσης, τῆς ἐργασίας, τοῦ γάμου, 
τῆς οἰκογένειας). Οἱ ἐπέτειοι καί οἱ γιορτές, οἱ 
κοινωνικές συνθῆκες εὐημερίας, δικαιοσύνης 
καί προόδου. Οἱ ἐσωτερικές ἀπολαύσεις ἀπό 
τήν ἀνθρώπινη δημιουργία, οἱ πνευματικές 
ἐμπειρίες καί ἀνατάσεις στή ζωή τοῦ ὀρθόδοξου 
πιστοῦ, δίνουν μιά οὐσιαστικότερη καί μονιμό-
τερη προοπτική, ὅταν ἀναζητεῖται τό βαθύτερο 
νόημά τους. 

Ἡ Ὀρθόδοξη Χριστιανική ἑρμηνεία 
γιά τή χαρά καί τήν εὐτυχία 

Ἡ Ἁγία Γραφή, ἀναφέρεται διά πολλῶν, γιά 
τήν ἀνθρώπινη χαρά καί εὐτυχία, εἴτε  προέρ-
χονται ἀπό ὑλικά εἴτε ἀπό πνευματικά ἀγαθά. 
Δίνει ἔμφαση, στό νά τηρεῖται τό μέτρο σ’ αὐτά 
καί ἡ ταπεινοφροσύνη. Τά θεωρεῖ ὡς εὐλογία 
καί δῶρα τοῦ Θεοῦ στόν ἄνθρωπο, ὡς ἐσωτε-

ρική εἰρήνη, ὡς πνευματική εὐφροσύνη καί 
μακαριότητα, πού ἐντάσσεται στήν προοπτική 
τῆς σωτηρίας καί τῆς θέωσης. Ἡ χαρά καί ἡ 
εὐτυχία ἀρχίζουν ἀπό τήν νόμιμη ἀπόλαυση 
τῶν ἀγαθῶν, ὑλικῶν καί πνευματικῶν, μέχρι καί 
τήν πλήρη ἄρνησή τους, χάριν τῆς ἀγάπης πρός 
τόν ἄνθρωπο καί τό Θεό. Ἡ πραγματική χαρά 
καί εὐτυχία βρίσκεται κυρίως, στόν πνευματικό 
ἀγῶνα γιά ἀγάπη μέχρι αὐτοθυσίας, στήν ἀπαλ-
λαγή ἀπό τά πάθη, στήν κατάκτηση τῶν ἀρετῶν 
τῆς ταπεινοφροσύνης καί τή μετάνοιας καί στήν 
προσωπική μυστηριακή ἕνωση μέ τόν Χριστό. 

Πρός ἐπικύρωση αὐτῶν, ἄς καταφύγουμε, 
μεταξύ πολλῶν πηγῶν, στό προσιτό καί ἁπλό 
κείμενο, τοῦ γνωστοῦ, σέ πολλούς, Ἁγίου Παϊ-
σίου τοῦ Ἁγιορείτου «Λόγοι». 

«Ὅποιος ζεῖ σωστά τήν Ὀρθόδοξη ζωή, ἔχει 
ταπείνωση καί ἀγάπη, δίνεται ὁλόκληρος γιά τόν 
πλησίον, θυσιάζεται. Καί τήν ἄσκηση, τή νηστεία, 
τήν ἀγρυπνία πού κάνει, πάλι τά κάνει ἀπό ἀγάπη 
πρός τό Θεό, ὄχι γιά νά νιώσει κάποια εὐχαρίστηση» 
(Λόγοι Γ, 23). 

«Ὅποιος δέν ἔχει νιώσει τήν ἀνώτερη χαρά, τήν 
παραδεισένια, δέν ἔχει, δηλαδή, πνευματικές ἐμπει-
ρίες, εὔκολα μπορεῖ νά πλανηθεῖ, ἄν δέν προσέξει» 
(Γ, 213). 

«Ὁ ἁμαρτωλός, ὅταν μετανοήσει εἰλικρινά, 
συγχωρεῖται ἀπό τό Θεό, αἰσθάνεται μέσα του 
θεία παρηγοριά καί μπορεῖ νά φτάσει σέ πνευ-
ματική ἀγαλλίαση» (Γ, 165). «Αὐτός πού παίρνει 
κάτι, δέχεται ἀνθρώπινη χαρά. Αὐτός πού δίνει, 
δέχεται θεϊκή χαρά. Τή θεϊκή χαρά, μέ τό δόσιμο 
τήν παίρνουμε» (Β, 159). 

«Δύο χαρές ὑπάρχουν στόν ἄνθρωπο: Μία 
χαρά, ὅταν παίρνει καί μία, ὅταν δίνει. Δέν συ-
γκρίνεται ἡ μία μέ τήν ἄλλη» (Β, 158). 

«Γέροντα, συχνά οἱ κοσμικοί ἄνθρωποι 
λένε ὅτι αἰσθάνονται ἕνα κενό, ἐνῶ ἔχουν ὅλα 
τά ἀγαθά: 

Ἀπάντηση: «Ἡ πραγματική, ἡ γνήσια χαρά, 
βρίσκεται κοντά στό Χριστό. Ἄν συνδεθεῖς μαζί 
Του μέ τήν προσευχή, θά δεῖς πληρωμένη τήν 
ψυχή σου... Ἡ κοσμική χαρά δέν εἶναι μόνιμη, 
ἀληθινή χαρά. Εἶναι μιά χαρά πρόσκαιρη, ἐκεί-
νης τῆς στιγμῆς. Μιά ὑλική χαρά, ὄχι πνευμα-
τική» (Α, 75).
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Σέ συνέχεια προγενεστέ-
ρου δοκιμίου μας, «ΑΡΙΣΤΟΤΕ-
ΛΗΣ ΚΑΙ ΦΙΛΙΑ», (Βλ. Ἑλληνοχρ. Ἀγωγή 
Ἀπρ.-Μάϊος-Ἰούνιος 2024, ἀρ. 653, σελ. 
47-49) εἰς τήν παροῦσαν συνοπτικήν 
ἐργασίαν ἐξετάζονται κάποια οὐσιαστικά 
παρατηρήματα τοῦ μεγάλου σοφοῦ Ἀρι-
στοτέλους (387-322 π.χ.), πού διατυπώνει 
εἰς τό ἔργον του «Ἠθικά Νικομάχεια»: 

Ἡ ἡδονή καί τό πρόβλημα  
τῶν ἀρετῶν.

Ὁ Σταγειρίτης σοφός εἰς δέκατον βιβλί-
ον τῶν «Ἠθικῶν Νικομαχείων», τό ὁποῖον 
εἶναι καί τό τελευταῖον, καταγίνεται μέ τό 
θέμα τῆς ἡδονῆς (κεφ. 1-5) καί μέ τό πρό-
βλημα τῆς «Εὐδαιμονίας» (κεφ. 6-9). Λόγος 
περί ἡδονῆς ἔγινε εἰς τά κεφάλαια 13-15 
τοῦ Η´ βιβλίου. 

Εἰς τό Η´ βιβλίον ἡ ἡδονή ἐξετάζεται ἐν 
σχέσει μέ τό πρόβλημα τῶν ἀρετῶν. Ἐδῶ 
ἐξετάζεται μεθοδικότερα καί ἐρευνᾶται 
ἡ συμβολή τῆς ἡδονῆς πρός ἀπόκτησιν 
εὐδαιμονίας. 

1ον κεφάλαιον: Ἡ ἡδονή ὡς σκοπός τῆς 
ἀνθρωπίνης ζωῆς, ὅπου διατυπώνονται 
σχετικές ἀντινομίες καί ἀντιρρήσεις. 

Εἰς τό 2ον κεφάλαιον ἡ συζήτησις κα-
τευθύνεται πρός ἔλεγχον τῶν φιλοσοφικῶν 
θεωριῶν περί ἡδονῆς. Μετά τόν ἔλεγχον 
τῶν θεωριῶν καί τῶν ἀντιλήψεων περί 
ἡδονῆς καί ἰδίᾳ τῆς γνώμης του Εὐδό-
ξου, φιλοσόφου, μαθητοῦ τοῦ Πλάτωνος, 
ὁ ὁποῖος συνταυτίζει τήν ἡδονήν μέ τό 
ἀγαθόν. Ἀφοῦ λέγει ὁ Εὔδοξος ὅτι θεωρεῖ 
τήν λύπην ὡς κάτι τό φευκτόν, συνεπῶς τό 
ἀντίθετόν της ἡ ἡδονή εἶναι αἱρετόν. 

Πάντως, συμπεραίνει ὁ Ἀριστοτέλης, ὅτι 
ἐκεῖνοι οἱ ὁποῖοι ταυτίζουν τήν ἡδονήν μέ 
τό καλόν δέν ἔχουν δίκαιον. Καί ἡ προσω-
πική γνώμη τοῦ Ἀριστοτέλους περί ἡδονῆς 
διατυπώνεται εἰς τό 3ον κεφάλαιον. Καί 
μετά τόν καθορισμόν τί εἶναι ἡδονή, γίνεται 
λόγος διά τίς προϋποθέσεις τῆς ἐμφανίσεώς 
της. Ἡ πρώτη προϋπόθεσις εἶναι ἡ ἐνέργεια 
λειτουργιῶν αἰσθησιακῶν καί διανοητικῶν. 

Ἡ ἡδονή, εἶναι τό ἀντίστοιχον τῆς ἐνερ-
γείας τῆς αἰσθήσεως ἤ τῆς διανοίας. Κατά 
τό 5ον κεφάλαιον διακαθορίζονται τά διά-
φορα καί ποικίλα εἴδη τῆς ἡδονῆς. 

Ὁ Ἀριστοτέλης εὐστόχως διακρίνει τήν 
συνύπαρξη καί τήν ἀλληλουχίαν ἡδονῆς 
καί ἀποδοτικότητας τοῦ ἀτόμου. Ἡ ἀξία τῶν 
ἡδονῶν εἶναι συνάρτησις τῆς ἀξίας ἀντι-
στοίχων ἐνεργειῶν. Ἐπειδή δέ διαβαθμίζο-
νται οἱ ἡδονές κατά τρόπον ἰδιαίτερον δι’ 
ἕκαστον ζῶντα, δι’ αὐτό ἀπαιτεῖται νά τίθε-
ται ἕνα κριτήριον διά τήν ἀξιολόγησιν τῶν 

ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΙΚΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΜΑΤΑ
Τοῦ κ. Δημητρίου Παπαθανασόπουλου, Φιλολόγου, πρ. Λυκειάρχη
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εἰδῶν τῆς ἡδονῆς. Μέτρον καί κριτήριον 
τῶν ἡδονῶν εἶναι ὁ σπουδαῖος ἄνθρωπος, 
ὁ κάτοχος ἠθικοῦ ὁπλισμοῦ καί ἐμπειρίας, 
δηλ. ὁ ἐργάτης ἀρετῆς. 

Ἀπό τοῦ 6ου κεφ. ὁ συγγραφεύς προβαί-
νει εἰς γενικήν ἐπισκόπησιν τοῦ ἔργου του 
«Ἠθικά Νικομάχεια», ὅπου καί καταλήγει 
εἰς τό συμπέρασμα τῆς συγγραφῆς. 

Συνοψίζων, συνδυάζει τόν εὐδαίμο-
να βίον μέ τόν πραγματικόν σκοπόν τοῦ 
ἀνθρώπου, ὁ ὁποῖος εἶναι ὁ «κατ’ ἀρετήν 
βίος». Ἡ ψυχαγωγία εἶναι τό μέσον διά τόν 
σκοπόν. Tό παιχνίδι ἐξ ἄλλου εἶναι μία 
ἀνάπαυσις καί ὄχι κύριος στόχος, διά νά 
ἐνεργήσει τό ἄτομον. Προσλαμβάνει δυ-
νάμεις διά δράσιν καί δραστηριότητα. Ἡ 
εὐδαιμονία, λέγει, ἡ ὁποία δέν ταυτίζεται 
μέ τό παιγνίδι, εἶναι ἐνέργεια ἡ ὁποία προ-
έρχεται καί ἐκπορεύεται ἀπό τήν σκέψιν 
ἤ εὐστοχώτερα ἀπό τό σπουδαιότερον, τό 
ἄριστον τμῆμα καί εὐγενεστέραν δύναμιν 
τοῦ ἀνθρώπου, δηλαδή τόν νοῦν. Ὁ νοῦς 
εἶναι ἐκεῖνος ὁ ὁποῖος περιέχει τήν εὐδαι-
μονίαν. Ὁ νοῦς ἔχει αὐτάρκειαν καί δύναμιν 
συνεχοῦς δράσεως καί ἐνεργείας. 

Τό ὕψιστον ἠθικόν ἰδεῶδες τῆς ζωῆς 
εἶναι ὁ θεωρητικός βίος. 

«Εἰ δή θεῖον ὁ νοῦς πρός τόν ἄνθρω-
πον, καί ὁ κατά τοῦτον βίος θεῖος πρός τόν 
ἀνθρώπινον βίον». (Ἐάν λοιπόν ὁ νοῦς εἶναι 
εἰς σχέσιν πρός τόν ἄνθρωπον θεία ἰδιότης 
[θεία ποιότης], τότε καί ἡ ὕπαρξις ἡ ὁποία 

ἀνταποκρίνεται πρός τόν νοῦν θά εἶναι θεία 
ἀναφορικῶς πρός τήν ἀνθρωπίνης ζωήν, 
1178 α). 

Κατά δεύτερον λόγον καί δευτερεύουσαν 
θέσιν κατέχει ἡ ἡδονή, ἡ ὁποία προέρχε-
ται ἀπό τήν ἐκτέλεσιν καί τήν ἄσκησιν τῶν 
ἠθικῶν ἀρετῶν. Τό κύριον γνώρισμα εἶναι 
ὅτι «Συνέζευκται δέ καί ἡ φρόνησις τῇ τοῦ 
ἤθους ἀρετῇ, καί αὕτη τῇ φρονήσει» (δηλ. 
πραγματικῶς ἡ φρόνησις συνδέεται μέ τήν 
ἠθικήν ἀρετήν, καθώς ἀκριβῶς ἡ ἠθική ἀρε-
τή μέ τήν φρόνησιν, 1177, 2ο).

Εἰς τό 9ον κεφάλαιον τοῦ αὐτοῦ βιβλίου 
ὁμιλεῖ ὁ Ἀριστοτέλης διά τήν αὐτάρκειαν 
τοῦ πνευματικοῦ ἀνθρώπου. 

Εἰς τό 10ον κεφάλαιον διαλαμβάνει 
ὁ συγγραφεύς περί τῆς εὐδαιμονίας ὡς 
σκοποῦ τῆς πολιτείας καί ὅτι ἡ πραγμα-
τοποίησις τούτου ἐξαρτᾶται ἀπό τούς ἐνα-
ρέτους πολίτας. Τοιουτοτρόπως γίνεται ἡ 
μετάβασις εἰς τήν πολιτικήν ἐπιστήμην. 
Ἡ εὐδαιμονία, ἡ ὁποία προϋποθέτει τήν 
ἠθικοποίησιν τῶν πολιτῶν, εἶναι ἀνάγκη 
κατά τόν Σταγειρίτην νά στηριχθεῖ εἰς ὀρθά 
νομοθετικά μέτρα, διά τῶν ὁποίων νά λαμ-
βάνεται μέριμνα διά τήν ἀγωγήν τῶν πο-
λιτῶν: «Γϊνεσθαι δ’ ἀγαθούς οἴονται οἵ μέν 
φύσει, οἵ δέ ἔθει, οἵ δέ διδαχῇ» (Οἱ ἀγαθοί 
ἄνθρωποι διαμορφώνονται κατά τήν κοινήν 
γνώμην ἀπό τούς παράγοντας: φύσις, ἐθι-

Τό ἔργον τοῦτο, ἤτοι 
τά « Ἠθικά Νικομάχεια», 

παρίσταται ἀδιαφιλονεική-
τως ὡς ἡ ἔκφρασις ἠθικῆς 
ἐν γένει συμπεριφορᾶς. Τό 
ἀριστοτελικόν τοῦτο πόνη-
μα εἶναι ἀπό τά ἀριστουργη-
ματικά τῶν ἀρχαίων χρόνων 
προϊόντα. 

Ἡ ἡδονή, εἶναι τό ἀντί-
στοιχον τῆς ἐνεργείας 

τῆς αἰσθήσεως ἤ τῆς δια-
νοίας. Κατά τό 5ον κεφά-
λαιον διακαθορίζονται τά 
διάφορα καί ποικίλα εἴδη 
τῆς ἡδονῆς. 
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σμός καί διδαχή, 1179 β, 24). Ἡ φύσις εἶναι 
δώρημα θεῖον. Ὁ ἐθισμός καί ἡ διδασκαλία 
ὅταν συντελοῦνται ὑπό νόμους καλούς καί 
χρηστούς, διαπλάσσουν τόν τέλειον ἄνθρω-
πον. Οἱ σοφισταί, οἱ ὁποῖοι ἐπαγγέλλονται 
τόν ἔμπειρον πολιτικόν καί ἐπιζητοῦν νά 
διαπαιδαγωγήσουν τούς νέους, εἶναι ἀκα-
τάλληλοι διά τήν νομοθετικήν καί τήν πο-
λιτικήν ἐπιστήμην, ἡ ὁποία ἀπαιτεῖ πεῖραν 
καί φρόνησιν, ἦθος καί ἀρετήν. 

Τό ἔργον τοῦτο, ἤτοι τά «Ἠθικά Νικο-
μάχεια», παρίσταται ἀδιαφιλονικήτως ὡς 
ἡ ἔκφρασις ἠθικῆς ἐν γένει συμπεριφορᾶς. 
Τό ἀριστοτελικόν τοῦτο πόνημα εἶναι ἀπό 
τά ἀριστουργηματικά τῶν ἀρχαίων χρόνων 
προϊόντα. 

Προβάλλεται ὅλον τό ἰδανικόν τῆς 
φυλῆς, τήν ὁποίαν ἀπεικάζει καί διαζω-
γραφίζει χαρακτηριστικά κατά τό ἀνώτερον 
αὐτῆς ποιόν. Τά «Ἠθικά Νικομάχεια», κατά 
μέγα μέρος, ἐβοήθησαν εἰς τήν ἔρευναν 
τῶν ἠθικῶν φαινομένων, τήν παγίωσιν τῆς 
ἠθικῆς συμπεριφορᾶς. Μέ τήν πορείαν τῆς 
«ἀπορητικῆς» μεθόδου, τό ἔργον ἐπέτυχε νά 
παραστήσει πλῆρες τό νόημα τῆς ἠθικῆς 
πραγματικότητας. Τά «Ἠθικά Νικομάχεια» 
ἐκφράζουν τήν ἐπικαιρότητα τῆς ἐποχῆς 
μας, τόν παλμόν καί τό πνεῦμα της. 

Εἶναι ἐπίκαιρον ἔργον καί διά τούς ση-

μερινούς χρόνους. Θίγο-
νται καί κωδικοποιοῦνται 
ὅλα τά κεφάλαια τῆς κοι-
νωνικῆς καί ἠθικῆς συ-
μπεριφορᾶς τοῦ ἀνθρώ-
που μέ τήν προβολήν τοῦ 
ἰδανικοῦ: «Τό παιδεύεσθαι 
πρός τάς πολιτείας». Εἶναι 
τό ἀποκρυστάλλωμα τοῦ 
πρακτικοῦ ἀριστοτελικοῦ 
στοχασμοῦ, πού ἀνταπο-
κρίνεται εἰς τά ἠθικά αἰτή-
ματα τῆς ἐποχῆς μας, εἰς 
τήν ἀγωνίαν καί τήν προσ-
δοκίαν ἐσωτερικῆς ἀλλαγῆς 

τῶν «δισέκτων» καιρῶν.  Ἔχει ἀποδειχθεῖ 
ὅτι οἱ ἀριστοτελικοί στοχασμοί διά τήν 
ἀρετήν, τήν εὐτυχίαν, τήν φιλίαν, τήν δι-
καιοσύνην καί τήν πολιτείαν εἶναι πάντοτε 
ἐπίκαιροι καί ἐνδιαφέροντες. 
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1. Ἡ ἔννοια τῆς ἐνθάρρυνσης 
Ἡ ἐνθάρρυνση ἀποτελεῖ μιά πολύ σημαντική 

παιδαγωγική ἀρχή, ἡ ὁποία ὑπό προϋποθέσεις 
μπορεῖ νά κάνει «θαύματα». Ἀφορᾶ τόσο τούς 
ἐκπαιδευτικούς ὅσο καί τούς γονεῖς. Ἀνάγκη 
ἐνθάρρυνσης μποροῦν νά ἔχουν ἄτομα κάθε 
ἡλικίας, νεαρά καί ἡλικιωμένα. 1

Ἐνθαρρύνω κατά λέξη σημαίνει «δίνω θάρρος 
σέ κάποιον». Μέ τήν ἔννοια θάρρος νοεῖται ἡ 
ἀπουσία τοῦ φόβου, ἡ ἀφοβία. Τά οὐσιώδη συστα-
τικά τοῦ θάρρους εἶναι ἡ ἐμπιστοσύνη στόν ἑαυτό 
μας καί ἡ ἱκανότητά μας νά ἀντιμετωπίζουμε 
κάθε κατάσταση πού θά μποροῦσε νά προκύψει. 
Ἐκεῖνο πού χαρακτηρίζει τό θαρραλέο ἄτομο εἶναι 
ἡ πεποίθηση ὅτι μπορεῖ νά προχωρήσει πρός 
τήν ἐξεύρεση λύσεων καί νά ἀντιμετωπίσει κάθε 
δύσκολη κατάσταση. 

Ἐνθαρρύνω σημαίνει ἐμψυχώνω τό παιδί 
ὥστε νά ἀναπτερώσω τό ἠθικό του, ὅταν ἀντι-
μετωπίζει μιά δύσκολη κατάσταση καί χρειάζεται 
βοήθεια γιά νά μπορέσει νά τήν ξεπεράσει καί νά 
ξεφύγει ἀπό αὐτήν. 

Ἐνθαρρύνω σημαίνει συγκεντρώνω τήν προ-
σοχή μου στά θετικά σημεῖα τοῦ παιδιοῦ καί σέ 
ὅ,τι ὠφέλιμο καί καλό κάνει. Ὄχι μόνον ἑστιάζω 
στά θετικά χαρακτηριστικά του, ἀλλά τονίζω καί 
προβάλλω τίς ἰδιαίτερες ἱκανότητες καί τά ταλέ-
ντα του. Κάθε παιδί ἔχει χαρίσματα, ἀρκεῖ νά τά 
ἀνακαλύψει. Ἕνα τέτοιο γνωστό μου παιδί δέν 
ἦταν ἀπό τούς καλούς μαθητές. Συμμετεῖχε ὅμως 
ἐνεργά καί πετυχημένα στήν θεατρική ὁμάδα τοῦ 
σχολείου του. Ὅταν ἐκφράζω τήν ἐκτίμησή μου 
στό παιδί, τό βοηθάω νά ἀντιληφθεῖ πόσο ἄξιο καί 

1	 Ἀφορμή γιά τό παρόν ἄρθρο πῆρα ἀπό ἕνα ἐξαι-
ρετικά συγκινητικό καί οἰκοδομητικό κείμενο πού 
ἁλίευσα στό διαδίκτυο.

ἱκανό εἶναι, ὥστε νά ἐνδυναμωθεῖ ἡ ἐμπιστοσύνη 
στόν ἑαυτό του. 

Ἐνθαρρύνω σημαίνει ἐνισχύω τίς ψυχικές 
δυνάμεις καί τήν πίστη τοῦ παιδιοῦ στόν ἑαυτό 
του. Μέ ἄλλα λόγια καλλιεργῶ τήν αὐτοπεποί-
θηση τοῦ παιδιοῦ καί τήν αἴσθηση ὅτι ἀξίζει. Ἡ 
αὐτοπεποίθηση καί ἡ αὐτοεκτίμηση ἀποτελοῦν 
βασική προϋπόθεση γιά κάθε ἄνθρωπο, νέο ἤ 
ὥριμο, γιά νά πετύχει τούς στόχους του. Ὅταν ἕνα 
ἄτομο πιστεύει στόν ἑαυτό του, στίς δυνατότητες 
καί στίς ἱκανότητές του ἀγωνίζεται μέ πάθος, δέν 
τό βάζει κάτω, ξεπερνᾶ τά ἐμπόδια, φτάνει στό 
τέρμα καί δέν ἀφήνει ἡμιτελῆ αὐτά πού ἀρχίζει. 
Μέ ἄλλα λόγια, εἶναι σέ θέση νά ἀντιμετωπίσει 
μέ ἐπιτυχία τίς προκλήσεις μέ τίς ὁποῖες ἔρχεται 
καθημερινά ἀντιμέτωπο. 

Ἐνθαρρύνω σημαίνει παροτρύνω, προτρέπω, 
ἐνισχύω τήν διάθεση κάποιου νά κάνει κάτι. Ὑπάρ-
χουν ἄνθρωποι, οἱ ὁποῖοι εὐχαρίστως θά ξεκι-
νοῦσαν νά κάνουν κάτι ἄν βρισκόταν κάποιος νά 
τούς πεῖ ἁπλά μιά κουβέντα, νά τούς παρακινήσει. 
Οἱ ἴδιοι δέν προχωροῦν ἀπό μόνοι τους ἐπειδή 
εἴτε δέν καλοσκέφτηκαν εἴτε ἀμέλησαν εἴτε δέν 
πολυπίστεψαν. Ἕνας γνωστός ἀσχολήθηκε μέ τήν 
Βυζαντινή μουσική καί τήν ψαλτική σέ μεγάλη 
ἡλικία. Συζητώντας κάποτε ἐκμυστηρεύτηκε: «Τό 

H ΕΝΘΑΡΡΥΝΣΗ  
ΩΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΑΡΧΗ1

Τοῦ κ. Κωνσταντίνου Δ. Ρίζου, Ἐπίτιμου Σχολικοῦ Συμβούλου  
Οἰκονομολόγων
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ἔχω παράπονο ὅτι δέν βρέθηκε κάποιος νά μοῦ πεῖ 
μιά κουβέντα ὥστε νά ἀρχίσω τήν μουσική ἀπό 
νωρίτερα, ἀπό τά φοιτητικά μου χρόνια». 

Ἡ ἐνθάρρυνση διαφέρει ἀπό τόν ἔπαινο. Εἶναι 
δύο διαφορετικά πράγματα καί πρέπει νά τά δια-
κρίνουμε. Ὁ ἔπαινος δίνεται σέ κάποιον μαθητή, ὁ 
ὁποῖος ὁλοκλήρωσε μέ ἐπιτυχία μιά προσπάθεια, 
ἔφερε θετικό ἀποτέλεσμα σέ κάτι πού τοῦ ἀνατέ-
θηκε π.χ. ἔλυσε μιά ἄσκηση, πέρασε τίς ἐξετάσεις, 
πῆρε ἕνα πτυχίο σέ μιά ξένη γλῶσσα, μπῆκε στό 
πανεπιστήμιο κλπ. 

Ἡ ἐνθάρρυνση σχετίζεται ἀποκλειστικά μέ τήν 
προσπάθεια ἄσχετα μέ τό ἀποτέλεσμα. Ὅταν ἕνας 
μαθητής προσπαθεῖ καί δέν παραιτεῖται παρά τίς 
ἀδυναμίες καί τίς δυσκολίες, πρέπει νά ἐνθαρ-
ρυνθεῖ μέ ἕνα «μπράβο», ἀκόμα καί ἄν δέν τά κα-
ταφέρει. Ὑπάρχουν μαθητές, οἱ ὁποῖοι κινοῦνται 
στήν ἐντελῶς ἀντίθετη κατεύθυνση. Δέν κάνουν 
καμία ἀπολύτως προσπάθεια, ἄν καί μποροῦν. 
Ὅσοι καταφέρουν νά φτάσουν στήν τελευταία τάξη 
θέλουν ἁπλῶς νά πάρουν «τό χαρτί», ὅπως τό λένε, 
τό ἀπολυτήριο τοῦ Λυκείου, χωρίς ὅμως νά κάνουν 
τό παραμικρό. Ἀκόμα καί ὅταν τούς δίνονται λί-
γες συγκεκριμένες ἐρωτήσεις δέν μπαίνουν στόν 
κόπο νά διαβάσουν ὥστε νά τίς ἀπαντήσουν στίς 
ἐξετάσεις καί νά πάρουν ἐπί τέλους τό ἀπολυτήριο. 
Σέ ἀντίθεση, μέ ἐκείνους τούς μαθητές, οἱ ὁποῖοι 
παρά τίς μαθησιακές ἤ ἄλλες δυσκολίες προσπα-
θοῦν, δείχνουν ἐπιμέλεια καί μελετοῦν κατά τό 
δυνατόν. 

2. Τρόποι ἐνθάρρυνσης 
Ὑπάρχουν διάφοροι τρόποι γιά νά ἐνθαρρύ-

νουμε τό παιδί, οἱ ὁποῖοι, ἄν ἐφαρμοστοῦν συ-
στηματικά καί μέ συνέπεια, μποροῦν νά φανοῦν 
ἀρκετά ἀποτελεσματικοί. Ὅμως γιά νά ἐνθαρρύ-
νουμε ἀποτελεσματικά ἕναν μαθητή καί γιά νά 
ἐπιλέξουμε τούς πιό κατάλληλους τρόπους, πρέπει 
πρῶτα νά τόν γνωρίσουμε σέ βάθος. Εἶναι ἀπαραί-
τητο νά γνωρίζουμε τό κοινωνικο–οικογενειακό 
περιβάλλον κάθε μαθητῆ, στόν βαθμό πού αὐτό 
μπορεῖ νά ἐπιτευχθεῖ. Πίσω ἀπό τήν προβλημα-
τική συμπεριφορά ἤ τίς χαμηλές ἐπιδόσεις ἑνός 
μαθητῆ κρύβεται πάντα μιά αἰτιολογία, ἡ ὁποία 
σχετίζεται μέ τήν οἰκογένεια καί ἰδιαίτερα τίς 
σχέσεις μέ τούς γονεῖς. 

Αὐτό θά τό πετύχουμε μέ δύο τρόπους. Ὁ ἕνας 

εἶναι νά ἀναπτύξουμε διαύλους ἐπικοινωνίας, νά 
πλησιάσουμε τό παιδί, νά τοῦ δείξουμε ἀγάπη, νά 
ἀποκτήσουμε τήν ἐμπιστοσύνη του, νά τό κάνου-
με νά ἀνοίξει τήν ψυχή του. Οἱ μαθητές εἶναι σέ 
θέση νά ἀναγνωρίσουν ποιοί ἐκπαιδευτικοί τά 
ἀγαποῦν πραγματικά καί ποιοί ἐπίπλαστα, ποιοί 
τούς λένε τήν ἀλήθεια καί ποιοί ὄχι. Ἕνας καθη-
γητής μιλοῦσε στούς μαθητές του πάντα μέ ὅρους 
ἀλήθειας. Κάποτε στήν αὐλή τοῦ σχολείου του 
συνομιλοῦσε μέ μιά ὁμάδα μαθητῶν του. Ἐκείνη 
τή στιγμή πέρασε ἀπό δίπλα τους μιά μαθήτριά 
του ἀπό μεγαλύτερη τάξη, ἡ ὁποία φώναξε στούς 
μαθητές: «Ὅ,τι σᾶς πεῖ νά τό πιστέψετε, γιατί λέει 
πάντα τήν ἀλήθεια». 

Ὁ ἄλλος τρόπος εἶναι ἡ δημιουργία καλῶν 
σχέσεων συνεργασίας μέ τούς γονεῖς τῶν μα-
θητῶν. Σέ κάθε περίπτωση, ἡ ἐπικοινωνία καί 
συνεργασία μέ τούς γονεῖς ἐπιφέρει θετικά ἀπο-
τελέσματα. 

Ὁρισμένοι πρακτικοί τρόποι ἐνθάρρυνσης 
εἶναι οἱ ἀκόλουθοι: 

1. Ἐμπιστοσύνη στό πρόσωπο τοῦ παιδι-
οῦ. Δείχνουμε στό παιδί μέ ἐνεργό τρόπο ὅτι τό 
ἐμπιστευόμαστε. 

2. Ἐνίσχυση τῆς αὐτοπεποίθησης καί τοῦ 
αὐτοσεβασμοῦ τοῦ παιδιοῦ. Εἶναι σημαντικό 
τό παιδί νά ἀποκτήσει πίστη, σεβασμό καί ἐκτί-
μηση στόν ἑαυτό του, νά ἀποκτήσει τήν αἴσθηση 
ὅτι «μετράει», ἀξίζει, ὅτι ἔχει τίς δυνατότητες νά 
πετύχει κάποια πράγματα. 

3. Ἀναγνώριση τῆς προσπάθειας καί τῆς 
ὅποιας προόδου τοῦ παιδιοῦ. Ἀναγνωρίζουμε 
τίς προσπάθειες τοῦ παιδιοῦ ἄσχετα μέ τό ἀπο-
τέλεσμα. Ἔτσι τό βοηθᾶμε νά ἐκτιμήσει τήν ἀξία 
καί τήν σημασία τῆς ἐργασίας. 

4. Ἑστίαση στά θετικά στοιχεῖα καί στίς 
ἱκανότητες τοῦ παιδιοῦ. Εἶναι βέβαιο ὅτι ὅλοι 
οἱ ἄνθρωποι, φυσικά καί τά παιδιά, ἔχουν κάποια 
μικρότερα ἤ μεγαλύτερα χαρίσματα, ἱκανότητες 
καί δεξιότητες. Ἑστιάζοντας σέ αὐτά δείχνουμε 
στό παιδί τήν στήριξή μας καί τό ἐνθαρρύνουμε 
νά ἀντιμετωπίσει τίς δυσκολίες τῆς ζωῆς. 

5. Ἀναγνώριση τῶν ἐνδιαφερόντων καί 
τῶν ἐμπειριῶν τοῦ μαθητῆ (ἐπαγγελματικές 
ἐμπειρίες ἀπό ἐργαζόμενους μαθητές, γνώσεις 
μουσικῆς, ἐνδιαφέρον γιά τήν φωτογραφία ἤ τό 
θέατρο κλπ). Προσπαθοῦμε αὐτά νά τά ἐντάξουμε 
στήν ἐκπαιδευτική διαδικασία ἤ σέ ἄλλες σχολικές 
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δραστηριότητες. Ἐπίσης, ἐπιδιώκουμε νά ἀναιρέ-
σουμε ἰδέες τοῦ τύπου «δέν ἐνδιαφέρεται κανείς 
γιά μένα», «δέν ἀξίζω τίποτα», «τό σχολεῖο εἶναι 
ἐχθρικό ἀπέναντί μου». 

6. Προσπερνᾶμε τίς ἀδυναμίες τοῦ μα-
θητῆ. Δέν κάνουμε τίποτε γιά νά τίς τονίζουμε καί 
νά τίς ἐπισημαίνουμε. Φυσικά δέν τίς ἀγνοοῦμε, 
ἀλλά προσπαθοῦμε μέ τρόπο νά τίς ἀμβλύνουμε. 

7. Προσδοκίες. Συνήθως οἱ προσδοκίες γιά 
τό μέλλον λειτουργοῦν ἐνθαρρυντικά. Γιά παρά-
δειγμα, ὅταν ὁ μαθητής γνωρίζει ὅτι ἡ γνώση μιᾶς 
ἤ περισσοτέρων ξένων γλωσσῶν θά τοῦ ἀνοίξει 
περισσότερες πόρτες ἐπαγγελματικά, ἐνθαρρύ-
νεται νά δείξει μεγαλύτερο ἐνδιαφέρον γι’ αὐτές. 

8. Κίνητρα. Τά κίνητρα ἀποτελοῦν τήν κι-
νητήρια δύναμη καί ὤθηση κάθε ἀνθρώπινης 
προσπάθειας. Πίσω ἀπό κάθε ἐνέργεια κρύβο-
νται κίνητρα. Ἕνας ἐργαζόμενος, ἄν γνωρίζει ὅτι 
θά ἀμειφθεῖ καλά, εὐχαρίστως ἀναλαμβάνει νά 
κάνει ὑπερωρίες ἔστω καί ἄν κουράζεται ἀρκε-
τά. Ἐδῶ ἰσχύει ἡ παροιμία «τό ἀγώι ξυπνάει τον 
ἀγωγιάτη». 

3. Ἀποθάρρυνση 
Τό ἀντίθετο τῆς ἐνθάρρυνσης εἶναι ἡ ἀποθάρ-

ρυνση. Ἀποθαρρύνω σημαίνει «στερῶ κάποιον 
τοῦ θάρρους του», τόν κάνω νά δειλιάζει, τόν ἀπο-
τρέπω, τόν ἀπογοητεύω. Ἡ ἀποθάρρυνση ἐκφρά-
ζει μιά κατάσταση ἀπογοήτευσης καί ἄρνησης. 
Ἡ χρόνια σχολική ἀποτυχία, σέ συνδυασμό μέ 
ἄλλα προβλήματα (μαθησιακές δυσκολίες, σοβαρά 

οἰκογενειακά προβλήματα κλπ) ὁδηγεῖ πολλούς 
μαθητές σέ ἀποθάρρυνση. Τά ἀποτελέσματα τῆς 
ἀποθάρρυνσης ἐκδηλώνονται μέ διάφορους τρό-
πους. Συνήθως, τό ἄτομο κλείνεται στόν ἑαυτό του 
καί δέν ἐπιδιώκει τήν ἐπαφή μέ τούς γύρω του, 
ἀρνεῖται νά συμμετέχει ἐνεργά στήν ἐκπαιδευτική 
διαδικασία ἤ ὁδηγεῖται σέ γενικότερη χαμηλή 
αὐτοεκτίμηση. Ἄλλοτε πάλι ξεσπᾶ μέ ἔνταση καί 
θυμό. 

Ὁ ἐκπαιδευτικός στό θέμα αὐτό ὀφείλει νά 
εἶναι πολύ προσεκτικός ὥστε ἄθελά του, πολύ 
περισσότερο ἠθελημένα, νά συμβάλει στήν ἀπο-
θάρρυνση τῶν μαθητῶν του. Αὐτό μπορεῖ νά γί-
νει μέ λόγια καί πράξεις. Ἐκφράσεις ὅπως «εἶσαι 
ἀνίκανος», «δέν εἶσαι γιά τίποτα», «δέν ξέρεις ποῦ 
πᾶνε τα τέσσερα», «εἶσαι τελείως στουρνάρι ἤ 
κούτσουρο ἤ τοῦβλο» ἀπογοητεύουν τούς μαθητές 
καί ἐνεργοῦν ἀρνητικά στήν ὅποια προσπάθειά 
τους γιά ἀνάκαμψη καί βελτίωση. 

Τό ἀκόλουθο συγκινητικό κείμενο ἀποδει-
κνύει τήν τεράστια σημασία τῆς ἐνθάρρυνσης. Ἡ 
δασκάλα Τζοβάνα, ἀφοῦ ἐνδιαφέρθηκε καί πλη-
ροφορήθηκε τίς δυσκολίες πού βίωνε ὁ μαθητής 
της Μάνος, μεταχειρίστηκε διάφορους τρόπους 
γιά νά τόν ἐνθαρρύνει καί νά τόν βοηθήσει νά 
τίς ξεπεράσει. Τό ἀποτέλεσμα ἦταν ἐντυπωσιακό, 
δεδομένου ὅτι ὁ Μάνος ἐξελίχτηκε θεαματικά. 
Παράλληλα ἀναπτύχθηκε μεταξύ τους ἕνα ἰδιαί-
τερο ψυχικό δέσιμο. 

« Ἡ κυρία Τζοβάνα καί ὁ Μάνος»
τῆς Καίρης Σ.Σμυρνιοῦ

Καθώς στεκόταν μπρός στήν τάξη της τήν Ε’ 
Δημοτικοῦ, τήν πρώτη ἡμέρα τοῦ σχολείου ἡ κυρία 
Τζοβάνα εἶπε στά παιδιά ἕνα ψέμα. Ὅπως οἱ περισ-
σότερες δασκάλες, κοίταξε τούς μαθητές της καί εἶπε 
ὅτι τούς ἀγαποῦσε ὅλους τό ἴδιο. 

Ἀλλά αὐτό ἦταν ἀδύνατον, διότι ἐκεῖ στήν μπρο-
στινή σειρά, βυθισμένο στό κάθισμά του ἦταν ἕνα 
μικρό ἀγόρι, ὁ Μάνος Μανούσας. Ἡ κυρία Τζοβάνα 
εἶχε παρακολουθήσει τον Μάνο τήν προηγούμενη 
χρονιά καί εἶχε προσέξει ὅτι δέν ἔπαιζε καλά μέ τά 
ἄλλα παιδιά. Τά ροῦχα του ἦταν τσαλακωμένα. Πά-
ντα φαινόταν ὅτι χρειαζόταν μπάνιο. Καί ὁ Μάνος 
μποροῦσε νά εἶναι πολύ δυσάρεστος. 

Στό σχολεῖο πού δούλευε ἡ κυρία Τζοβάνα ἔπρεπε 
νά ἐπιθεωρήσει τό ἱστορικό κάθε μαθητῆ. Ἄφησε τοῦ 

Ἡ ἀποθάρρυνση ἐκφράζει 
μιά κατάσταση ἀπογοήτευ-

σης καί ἄρνησης. Ἡ χρόνια 
σχολική ἀποτυχία, σέ συνδυ-
ασμό μέ ἄλλα προβλήματα 
(μαθησιακές δυσκολίες, σοβα-
ρά οἰκογενειακά προβλήματα 
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σέ ἀποθάρρυνση. 
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Μάνου τό ἱστορικό νά τό διαβάσει τελευταῖο. Ὅταν 
ὅμως διάβασε τό ἱστορικό πού ἔγραφαν οἱ προηγού-
μενες δασκάλες ἔμεινε ἔκπληκτη! 

Ἡ δασκάλα τῆς Α’ Δημοτικοῦ ἔγραφε: «Ὁ Μάνος 
εἶναι ἕνα φωτεινό παιδί μέ ἕτοιμο πάντα τό χαμόγελο. 
Κάνει τίς ἐργασίες του σωστά καί προσεγμένα, καί ἔχει 
καλούς τρόπους. Εἶναι χαρά νά τόν ἔχουμε κοντά μας». 

Ἡ δασκάλα τῆς Β’ Δημοτικοῦ ἔγραφε: «Ὁ Μάνος 
εἶναι ἄριστος μαθητής. Ἀγαπητός ἀπό τούς συμμα-
θητές του, ἀλλά φαίνεται προβληματισμένος ἐξ αἰτίας 
τῆς μητέρας του πού ἔχει μιά ἀνίατη ἀσθένεια. Ἡ ζωή 
στό σπίτι θά εἶναι δύσκολη». 

Ἡ δασκάλα τῆς Γ’ δημοτικοῦ ἔγραφε: «Ὁ θάνατος 
τῆς μητέρας του ἦταν πολύ σκληρός καί ὀδυνηρός 
γι’ αὐτόν. Προσπαθεῖ νά κάνει καλά τίς ἐργασίες του, 
ἀλλά ὁ πατέρας του δέ δείχνει πολύ ἐνδιαφέρον. Ἡ 
ζωή τοῦ σπιτιοῦ σύντομα θά τόν ἐπηρεάσει ἐάν δέ 
παρθοῦν ὁρισμένα μέτρα». 

Ἡ δασκάλα τῆς Δ’ δημοτικοῦ ἔγραφε: «Ὁ Μάνος 
ἔχει ἀποσυρθεῖ καί δέν δείχνει ἐνδιαφέρον γιά τό 
σχολεῖο. Δέν ἔχει πολλούς φίλους καί πολλές φορές 
κοιμᾶται στήν τάξη». 

Διαβάζοντας ὅλα αὐτά ἡ κυρία Τζοβάνα κατάλαβε 
τό πρόβλημα καί ντράπηκε πολύ γιά τόν ἑαυτό της. 
Αἰσθάνθηκε ἀκόμη χειρότερα, ὅταν οἱ μαθητές της, τῆς 
ἔφεραν χριστουγεννιάτικα δῶρα. Ὅλα ἦταν διπλωμένα 
σέ πολύχρωμα χαρτιά μέ ὡραίους φιόγκους, ἐκτός 
ἀπό τοῦ Μάνου. Τό δῶρο του ἦταν ἄγαρμπα διπλω-
μένο σέ μιά καφετιά χοντρή σακούλα τοῦ μανάβη. Ἡ 
κυρία Τζοβάνα δυσκολεύτηκε νά τό ἀνοίξει ἐν μέσῳ 
τῶν ἄλλων δώρων. Μερικά παιδιά ἄρχισαν νά γελᾶνε 
ὅταν ἔβγαλε ἀπό τή σακούλα ἕνα βραχιόλι πού λείπανε 
μερικές ἀπό τίς ψεύτικες ἀδαμάντινες χάντρες καί ἕνα 
μπουκάλι ἕνα τέταρτο γεμᾶτο ἄρωμα. Ἀλλά ἔπνιξε τά 
γέλια τῶν μαθητῶν καθώς εἶπε θαυμαστικά πόσο 
ὄμορφο ἦταν τό βραχιόλι φορώντας το στό χέρι της καί 
βάζοντας μερικές σταγόνες στόν καρπό τοῦ χεριοῦ της. 

Ὁ Μάνος ἔμεινε λίγο παραπάνω στό σχολεῖο στό 
σχόλασμα γιά νά πεῖ: «Κυρία Τζοβάνα σήμερα μυρί-
ζατε ὅπως ἀκριβῶς μύριζε ἡ μαμά μου». Ὅταν ἔφυγαν 
τά παιδιά ἔκλαιγε γιά περίπου μισή ὥρα. Ἀπό ἐκείνη 
τήν ἡμέρα ἡ κυρία Τζοβάνα σταμάτησε νά διδάσκει 
ἀνάγνωση, γραφή καί ἀριθμητική. Ἔδειχνε ἰδιαίτερη 
προσοχή στό Μάνο. Καθώς δούλευε μαζί του τό μυαλό 
του ζωντάνευε. Ὅσο πιό πολύ τόν ἐνθάρρυνε τόσο πιό 
γρήγορα ἀνταποκρινόταν.  Ἕως τό τέλος τοῦ χρόνου 
ὁ Μάνος εἶχε γίνει ἕνα ἀπό τά πιό ἔξυπνα παιδιά 

τῆς τάξης του καί παρ’ ὅλο τό ψέμα ὅτι θά ἀγαποῦσε 
ὅλα τά παιδιά τό ἴδιο, ἡ κυρία Τζοβάνα εὐνοοῦσε τόν 
Μάνο ἰδιαίτερα. 

Μετά ἀπό ἕνα χρόνο βρῆκε ἕνα σημείωμα κάτω 
ἀπό τήν πόρτα της. Ἦταν ἀπό τόν Μάνο. Τῆς ἔλεγε ὅτι 
ἦταν ἡ καλύτερη δασκάλα πού εἶχε ποτέ στή ζωή του. 
Πέρασαν ἕξι χρόνια πρίν πάρει ἄλλο σημείωμα ἀπό 
τόν Μάνο. Τῆς ἔγραφε ὅτι τελείωσε τό Λύκειο καί ἦταν 
τρίτος στήν τάξη του καί ὅτι ἀκόμη ἦταν ἡ καλύτερη 
δασκάλα πού εἶχε ποτέ στή ζωή του. 

Μετά τέσσερα χρόνια πῆρε ἄλλο ἕνα σημείωμα 
πού τῆς ἔλεγε ὅτι παρ’ ὅλο πού τά πράγματα ἦταν 
ἀρκετά δύσκολα κατάφερε νά ἐπιμείνει καί νά συνε-
χίσει τίς σπουδές του καί ὅτι σύντομα θά ἀποφοιτοῦσε 
ἀπό τό πανεπιστήμιο μέ τίς μεγαλύτερες διακρίσεις. 
Τήν διαβεβαίωνε ὅτι αὐτή ἦταν ἡ πιό ἀγαπητή δα-
σκάλα πού εἶχε σέ ὅλη του τήν ζωή. 

Πέρασαν ἀκόμη τέσσερα χρόνια καί ἔφτασε ἀκόμα 
ἄλλο ἕνα γράμμα. Αὐτή τή φορά ἐξηγοῦσε ὅτι ἀφοῦ 
πῆρε τό δίπλωμά του ἀποφάσισε νά προχωρήσει πιό 
πολύ καί νά κάνει διδακτορικό. Στό γράμμα ἐξηγοῦσε 
ὅτι αὐτή παρέμεινε ἡ πιό καλή καί ἀγαπητή δασκάλα 
πού εἶχε ποτέ στή ζωή του. Μά τώρα τό ὄνομά του 
ἦταν πιό μακρύ Dr. Ἐμμανουήλ Σ. Μανοῦσος. 

Ἡ ἱστορία δέν τελείωνε ἐκεῖ. Ὑπῆρξε ἀκόμη ἕνα 
γράμμα ἐκείνη τήν ἄνοιξη. Ὁ Μάνος τῆς ἀνακοίνωνε 
ὅτι εἶχε γνωρίσει μιά ὑπέροχη κοπέλα τήν ὁποία θά 
παντρευόταν. Τῆς ἐξηγοῦσε ὅτι ὁ πατέρας του εἶχε 
πεθάνει πρίν μερικά χρόνια καί ἀναρωτιόταν ἄν θά 
συμφωνοῦσε νά παραβρεθεῖ στό γάμο καί νά καθόταν 
στή θέση τῆς μητέρας τοῦ γαμπροῦ. Βεβαίως ἡ κυρία 
Τζοβάνα δέχτηκε. Μαντέψτε! Στό γάμο φοροῦσε ἐκεῖνο 
τό βραχιόλι πού τῆς εἶχε δωρίσει κάποια Χριστούγεν-
να, χρόνια πίσω. Ναί, ἐκεῖνο τό βραχιόλι πού ἔλειπαν 
οἱ ἀδαμάντινες πέτρες. Καί βεβαιώθηκε ὅτι φοροῦσε 
τό ἴδιο ἄρωμα πού θυμόταν ὅτι φοροῦσε ἡ μητέρα 
του Μάνου στά τελευταῖα τους Χριστούγεννα μαζί. 

Ὅταν συναντήθηκαν ἀγκαλιάστηκαν μέ στοργή. 
Ὁ κύριος Μανοῦσος ψιθύρισε στό αὐτί τῆς κυρίας 
Τζοβάνας «Σᾶς εὐχαριστῶ κυρία Τζοβάνα πού πι-
στεύατε σέ μένα. Σᾶς εὐχαριστῶ πάρα πολύ πού μέ 
κάνατε νά νιώθω σπουδαῖος καί μοῦ δείξατε πώς ἐγώ 
μποροῦσα νά διαφέρω». 

Ἡ κυρία Τζοβάνα μέ δάκρυα στά μάτια ψιθύρισε: 
«Μάνο μου, λάθος κατάλαβες. Ἐσύ ἤσουν πού δίδαξες 
σέ ἐμένα πῶς νά διαφέρω. Δέν ἤξερα πῶς νά διδάσκω 
μέχρι πού σέ γνώρισα»!!! 
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24Ἡ Ἕνωσή μας ἀποχαιρέ-
τησε ἀπό τήν παροῦσα ζωή, δύο ἐξέχοντα 
καί δραστήρια μέλη της, τό ζεῦγος Κασκαντά-
μη, πού  γιά περισσότερα ἀπό 70 χρόνια διακό-
νησαν τήν Ἐκπαίδευση καί τό ἔργο τῆς ΧΕΕΛ. 
Ἀνεχώρησαν, μέ πρώτη τήν Δέσποινα,  γιά τήν 
ἄνω Ἱερουσαλήμ μέ ἀπόσταση λίγων ἡμερῶν. 

Ἡ ἀείμνηστη Δέσποινα, ὑπῆρξε ἀπόφοι-
τη τῆς Σχολῆς Νηπιαγωγῶν. Ἡ πηγαία ἀγάπη 
της γιά τόν ἄνθρωπο, τήν ὁδήγησε, πρίν τήν 
ὁλοκλήρωση τῶν σπουδῶν της, νά ἐκπαιδευθεῖ 
ὡς ἐθελόντρια Βοηθός Ἀδελφή τοῦ Ἑλληνικοῦ 
Ἐρυθροῦ Σταυροῦ καί ἐργάστηκε ὡς ἐθελόντρια, 
ἐγγεγραμμένη στό ἐπίσημο Μητρῶο τοῦ ΕΕΣ, καί 
ὡς ἔχουσα τό δικαίωμα νά φέρει τήν στολή καί 
τά διάσημα τῆς ἐθελόντριας ἀδελφῆς, γεγονός 
ἰδιαίτερα σημαντικό γιά τήν δύσκολη πρώτη 
δεκαετία μετά τόν πόλεμο καί τήν δοκιμαζόμε-
νη πατρίδα μας μέ τούς χιλιάδες νεκρούς καί 
ἀγνοουμένους ἤ καί ἐκπατρισθέντες σέ Ἀνατολή 
καί Δύση.

Στή συνέχεια, πραγματοποίησε τό ὅραμά 
της γιά νά ἐργαστεῖ μέ τά νήπια, ἱδρύοντας στό 
Νέο Ψυχικό, ἕνα  πανθομολογουμένως πρότυπο 
ἰδιωτικό νηπιαγωγεῖο, στηριγμένο στήν ὀρθόδο-
ξη χριστιανική παιδαγωγική πράξη. Γιά σχεδόν 
τριάντα χρόνια δραστηριοποιήθηκε στόν τομέα 
αὐτό. 

Ὅμως, ἐκτός ἀπό τήν οἰκογένειά της καί 
τήν ἐργασία της, ἀναλώθηκε κυριολεκτικά στή 
διακονία κάθε ἔργου  πού  εἶχε ὡς ὅραμα τήν 
προσφορά στόν ἀνθρωπο καί ἀκόμα πιό ἐξειδι-
κευμένα στήν νέα γενιά καί στήν παιδική καί 
ἐφηβική ἡλικία. 

Σχεδόν 40 χρόνια, τή θυμόμαστε νά ἐργάζεται 
ἀνιδιοτελῶς στίς Κατασκηνώσεις τῶν Χριστια-
νικῶν Μαθητικῶν Ὁμάδων, στόν Παρνασσό κυ-
ρίως, καί νά διακονεῖ χωρίς κόπο στήν Κουζίνα 

καί κάθε ἄλλη ἐργασία πού ἤθελε τό ἀρχηγεῖο 
τῆς Κατασκήνωσης καί οἱ ὑπεύθυνοι τῆς δια-
χείρισης. Δέν φειδόταν κόπου καί χρόνου, γιά 
νά προσφέρει ὅτι ὁ ἁπλός καί ἀνεπιτήδευτος 
χαρακτήρας της, μαζί μέ τά πολλά χαρίσματά 
της μποροῦσε. 

Δέν ἦταν ἄνθρωπος τῶν πολλῶν λόγων, ἀλλά 
μιά γυναίκα μέ μιά σιωπηρή δύναμη, πού ἀντί 
γιά τά λίγα λόγια της, μιλοῦσαν τά πολλά της 
ἔργα. 

Ἡ παρουσία της στό ἔργο τῆς ΧΕΕΛ ὑπῆρξε 
σημαντική. Τυπική, προσήρχετο πάντα σέ ὅλες 
τίς δράσεις καί ἐκδηλώσεις, στίς λειτουργικές 
εὐκαιρίες, στά συνέδρια, καί ἔχαιρε γενικοῦ σε-
βασμοῦ ἀπό παλαιούς καί νέους ἐκπαιδευτικούς. 

Ὁ Βασίλειος Κασκαντάμης, γεννήθηκε 
στήν Ἀθήνα τό 1933, καί ἀπό τήν ἐφηβική του 
ἡλικία, ὑπῆρξε κατηχητόπουλο καί ἐκ τῶν πρώ-
των παιδιῶν τῶν Χριστιανικῶν Μαθητικῶν Ὁμά-
δων στή δεκαετία τοῦ ’40. Ἐμπνευσμένος ἀπό τό 
ἐνθουσιαστικό κλῖμα τῆς δεκαετίας αὐτῆς, καί 
ἔχοντας πόθο νά ἐργαστεῖ γιά τήν πνευματική 
ἀνάπλαση τῆς καθημαγμένης πατρίδας μας, ἀπο-
φάσισε νά σπουδάσει Θεολογία καί νά ἐργαστεῖ 
ὡς ἐκπαιδευτικός, μέ στόχο νά μεταφέρει τό θεϊ-
κό μήνυμα στίς ψυχές κυρίως τῶν ἐφήβων. 

Ἐργάστηκε στήν ἰδιωτική καί στή Δημόσια 
Ἐκπαίδευση. Ἄνθρωπος ἐκ φύσεως εὐγενής καί 
πράος, μέ χαρακτηριστικό του γνώρισμα τήν 
ἀληθινή καί ἀνυπόκριτη ταπείνωση, πρόθυμος 
πάντα γιά νά βοηθήσει, ἀποτελοῦσε ἕναν σπάνιο 
συνεργάτη. Ἀξιόπιστος γιά νά φέρει σέ πέρας ὅ,τι 
ἀνελάμβανε, ὑπῆρξε γιά δεκαετίες μέλος τοῦ Δ.Σ. 
τῆς ΧΕΕΛ. Προικισμένος μέ σπάνια χαρίσματα, 
τά ὁποῖα δέν διατυμπάνιζε, δέν δίσταζε νά κάνει 
ὑπερβάσεις, πού στήν περίοδο πού τίς πραγματο-
ποίησε ἦταν ἄκρως ἐπικίνδυνες. Χαρακτηριστικό 
τό τόλμημά του, νά μεταβεῖ στήν Ἀλβανία, λίγο 
μετά τήν ἀνάληψη τῆς Ἀρχιεπισκοπῆς ἀπό τόν 

ΕΙΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΝ

ΔΈΣΠΟΙΝΑ ΑΝΔΡΟΎΤΣΟΥ-ΚΑΣΚΑΝΤΆΜΗ
(1936-9/6/2024)

ΒΑΣΊΛΕΙΟΣ ΚΑΣΚΑΝΤΆΜΗΣ
(1933-25/6/2024)
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καί νῦν Μακαρ. Ἀρχιεπίσκοπο Τιράνων κ. Ἀνα-
στάσιο Γιαννουλᾶτο, καί νά βοηθήσει στό ἐκεῖ 
ἔργο ἀπό τά πιό «μικρά» μέχρι τά πλέον «μεγάλα» 
τῆς διδαχῆς καί διδασκαλίας. 

Ἀπόρροια αὐτῆς τῆς διακονίας –πού τήν 
δεκαετία τοῦ ’90, μετά τήν πτώση τοῦ Κομμου-
νιστικοῦ καθεστῶτος κάθε ἄλλο παρά εὔκολη 
ἦταν- ὑπῆρξε πρωτίστως ἡ γνωριμία του μέ 
κάποιους ἐκ τῶν ἐλαχίστων ἐπιζησάντων ἀπό 
τούς διωγμούς. Σέ συνέχεια τῆς γνωριμίας αὐτῆς 
προέκυψε ἡ καταγραφή γεγονότων καί ἡρωικῶν 
προσωπικοτήτων τῆς μαρτυρικῆς γιά πάνω ἀπό 
30 χρόνια μαρτυρικῆς ἀλβανικῆς ἐκκλησίας, καί 
βέβαια τό σημαντικότερο, ἡ συγγραφή δύο βι-
βλίων σχετικῶν μέ τήν περίοδο τοῦ μαρτυρίου 
τῆς τοπικῆς ἐκκλησίας. 

Ἰδιαίτερη ἀναφορά πρέπει νά γίνει στό βι-
βλίο του «Θεοφάνης Πόπα. Ἕνας σύγχρονος 
ἱεραπόστολος», ἐκδ. Ἔλαφος, Ἀθήνα 2000, σελ. 
296. Σ’ αὐτό, γιά πρώτη φορά παρουσιάζεται ἡ 
προσωπικότητα ἑνός ἱεραπόστολου καί στήν 
οὐσία μάρτυρα, στήν περίοδο τῶν διωγμῶν. Ὁ 
ἀείμνηστος Βασίλειος, ὄργωσε κυριολεκτικά τήν 
Νότιο Ἀλβανία καί συνέλεξε μαρτυρίες γιά τά 
μαρτύρια τῶν πιστῶν, τά ὁποῖα δημοσίευσε σέ 
περιοδικά καί ἐφημερίδες. 

Ὑπῆρξε τέτοια ἡ σχέση του μέ τήν ὀρθόδοξη 
ἐκκλησία καί τόν Ἑλληνισμό τῆς Ἀλβανίας, ὥστε 
σέ ὥριμη ἡλικία, γιά νά στηρίξει τήν λειτουργία 
της, ὑπέβαλε διδ. διατριβή καί κατέστη Διδάκτωρ 
ἀπό τήν νεοσυσταθεῖσα Θεολογική Σχολή τοῦ 
Δυρραχίο τό 2001. 

Ἀγωνιστής χριστιανός, ὑπῆρξε ὁ κατάλληλος 
κυκλάρχης, πού διακρινόταν γιά τήν διαλεκτική 
του ἱκανότητα, τήν πραότητά του καί κυρίως τήν 
πειθώ του. Γιατί αὐτά τά ὁποῖα κατέθετε στίς 
συνάξεις αὐτές, ὄχι μόνο τά πίστευε ἀλλά καί τά 
βίωνε. Ὁμοίως, ἐκήρυττε σέ τακτά διαστήματα 
στόν Ἱερό Ναό τοῦ «Λυρείου Παιδικοῦ Ἱδρύμα-
τος» στό Μάτι Ἀττικῆς. Εἶχε στηρίξει σέ πολλά, 
μαζί μέ τήν σύζυγό του, τό συγκεκριμένο ἵδρυμα, 
γι᾽ αὐτό καί ἡ ἐπιθυμία τους ἦταν νά ταφοῦν στό 
Κοιμητήριο τοῦ ἀνωτέρω ἱδρύματος, ὅπως καί 
ἐν τέλει ἔγινε. Μάλιστα, μέ τόν Βασίλειο Καλτσᾶ 
συνέγραψαν τήν ἱστορία τοῦ ἀνωτέρω ἱδρύματος, 
τό ὁποῖο ποικιλοτρόπως ἐστήριξαν.

Ὅπως καί ἀνωτέρω ἀνεφέρθη γιά τή σύζυ-
γό του, ὁμοίως καί ὁ ἴδιος ἔδινε κάθε χρόνο τό 
παρόν, στή διακονία τῶν κατασκηνώσεων τοῦ 
Παρνασσοῦ. Χωρίς τυμπανοκρουσίες, ἀνελάμβα-
νε τίς πλέον κουραστικές ἐργασίες, ἐνῶ διέθετε 
καί τό αὐτοκίνητό του γιά τίς μετακινήσεις καί 
τά ἀναγκαῖα γιά τήν λειτουργία πολυμελῶν κα-
τασκηνώσεων δρομολόγια. 

Τά τελευταῖα ἔτη, λόγῳ τῆς κατάστασης τῆς 
ὑγείας του, ἐλυπεῖτο πού δέν μποροῦσε νά προ-
σφέρει αὐτό πού ἤθελε καί πού πάντα ἔπραττε. 

Ἡ ἀπουσία τους, εἶναι δυσαναπλήρωτη. 
Εὐχόμαστε ὁ Κύριος νά ἀναπαύσει τίς ψυχές 
τους ἐν σκηναῖς δικαίων, καί νά ἀναδείξει 
ἄξιους συνεχιστές τοῦ ἔργου καί τῆς τα-
πεινῆς ἀλλά καρποφόρας διακονίας καί τῶν 
δύο. Ἄς εἶναι αἰωνία ἡ μνήμη τους.  

Ἀγαπητοί ἀναγνῶστες, 

Παρακαλοῦμε θερμῶς γιά τήν καταβολή τῆς συνδρομῆς σας ἡ ὁποία γιά τό ἐσω-
τερικό εἶναι 15€, γιά τήν Κύπρο 20€ καί γιά τίς ὑπόλοιπες χῶρες τοῦ ἐξωτερικοῦ 
30€ ἤ 35$.

Ἡ καταβολή μπορεῖ νά γίνει στά κατά τόπους βιβλιοπωλεῖα τῆς «ΖΩΗΣ» ἤ τά συνερ-
γαζόμενα βιβλιοπωλεῖα, στούς ἀντιπροσώπους, ἤ μέσω e-banking. Παρακαλοῦμε 
εἰδικά γιά τήν μέσῳ τραπέζης πληρωμή, νά ἀποστέλλεται ὁπωσδήποτε μήνυμα στό 
e-mail τοῦ περιοδικοῦμας: ellinochr.agogi@gmail.com, (ἄν εἶναι εὔκολο μέ τήν 
ἀπόδειξη πληρωμῆς) γιατί οἱ τράπεζες δέν ἐνημερώνουν γιά τίς πληρωμές αὐτές. 

Ὑπενθυμίζουμε ὅτι τό ΙΒΑΝ (Τράπεζα Eurobank) εἶναι τό κάτωθι: 

GR 8002602010000930100366731 



Ἀξίζει νά διαβάζετε

Τὸ μηνιαῖο Ὀρθόδοξο Χριστιανικὸ Περιοδικὸ 
μὲ τὴν ἱστορία τῶν 100 χρόνων του κοντὰ στὸν 
ἑλληνικὸ λαό.

Τὸ περιοδικὸ γιὰ τὴν Ἐπι-
στήμη, τὰ Γράμματα καὶ τὴν 
Τέχνη, μὲ τὸ ἔνδοξο πα-
ρελθὸν καὶ τὸ δυναμικό “πα-
ρών” στὶς μάχες του κατὰ τοῦ 
ὑλισμοῦ καὶ τῆς ἀπιστίας.

Περιοδικὸ μὲ ἱστορία μεγαλύτερη τῶν 50 ἐτῶν, 
ποὺ ἀπευθύνεται στὴ γυναῖκα, στὴν πνευματικὴ 
καὶ κοινωνική της παρουσία. 

Νεανικὸ περιοδικὸ τῆς “Χρι-
στιανικῆς Φοιτητικῆς Ἑνώσεως” 
– μὲ τὸν ἐνθουσιασμὸ τῆς νεότη-
τας καὶ τὴ σφραγῖδα τῆς πίστης 
καὶ τῆς παιδείας.

Τὸ μηνιαῖο παιδικὸ περιοδικὸ 
ποὺ κυκλοφορεῖ ἀπὸ τὸ 1946 
– ἕνας πολύτιμος πνευματικὸς 
φίλος γιὰ τὰ Ἑλληνόπουλα. 
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«EΛΛΗΝΟΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΑΓΩΓΗ»
ΚΑΡΥΤΣΗ 14, Τ.Τ. 10561

ΑΘΗΝΑ
KEMΠ. Κ.

EKΔΟΣΕΙΣ
•	 Σπυρ. Καλλιάφα:

ΤΟ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΤΗΣ ΓΕΝΕΤΗΣΙΟΥ ΟΡΜΗΣ_______________________ 3,00 €
ΕΘΝΙΚΗ ΠΑΡΑΔΟΣΙΣ, ΦΥΣΙΚΟΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΑΙ & ΠΑΙΔΕΙΑ___________ 3,00 €
ΤΑ ΠΕΝΤΕ ΠΡΩΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ ΕΤΗ ἔκδοσις Γ΄_____________________________________ 5,00 €

•	 Ἰ. Θ. Κολιτσάρα:
ΠΑΡΟΙΜΙΑΙ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΛΑΟΥ τόμοι Β΄ & Γ΄ ἕκαστος_______________________ 6,00 €
Η ΑΠΑ ΓΡΑΦΗ ΔΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΤΗΝ ΜΟΡΦΩΣΙΝ ΤΟΥ_________________________ 3,00 €
Ο ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΣ ΗΓΕΤΗΣ____________________________________________________ 10,00 €

•	 Β. Χαραλαμποπούλου:
Η ΣΧΟΛΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ_ ____________________________________________________ 3,00 €
Η ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΥΛΟΥ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ________________ 3,00 €
ΤΟ ΠΑΙΔΙΚΟ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΟ ΒΙΒΛΙΟ_____________________________________________ 3,00 €

•	 Μ. Debesse:
ΣΤΑΘΜΟΙ ΑΓΩΓΗΣ____________________________________________________________ 5,00 €

•	 G. Allport:
ΤΟ ΑΤΟΜΟΝ ΚΑΙ Η ΘΡΗΣΚΕΙΑ ΤΟΥ____________________________________________ 6,00 €

•	 Ίωάν. Ἀντωνίου:
ΠΩΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΩΜΕΝ ΤΑΣ ΑΣΘΕΝΕΙΑΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΑΣ ΑΠΟ
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣ ΑΠΟΨΕΩΣ____________________________________________________ 3,00 €

•	 ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΤΗΣ Χ.Ε.Ε.Λ.:
ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΑ ΙΔΑΝΙΚΑ ΕΙΣ ΤΗΝ ΠΑΙΔΕΙΑΝ ΜΑΣ____________________ 6,00 €
Η ΜΟΡΦΩΣΙΣ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΟΣ_________________________________________ 6,00 €
Η ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ ΩΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑ_________________________________ 6,00 €
Ο ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΕΙΣ ΤΗΝ ΕΠΟΧΗΝ ΤΟΥ______________________________________ 6,00 €
Η ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΣ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ_______________________________________ 6,00 €
ΟΔΗΓΉΤΙΚΗ, ΚΥΒΕΡΝΗΤΙΚΗ___________________________________________________ 6,00 €
ΤΑ ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ____________________________________ 6,00 €
ΑΝΘΡΩΠΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ_____________________________________________ 6,00 €
ΠΑΡΑΔΟΣΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΔΟΣ____________________________________________________ 6,00 €
ΤΟ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΟΝ ΠΝΕΥΜΑ ΕΙΣ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΙΝ__________________________ 6,00 €
ΘΕΜΕΛΙΩΔΕΙΣ ΑΞΙΕΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΕΙΑ__________________________________________ 6,00 €
Η ΕΘΝΙΚΗ ΜΑΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ___________________________________________________ 6,00 €
ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΙ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ____________________ 6,00 €
ΙΔΕΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΑΙΔΕΙΑ______________________________________________________ 6,00 €
ΠΑΙΔΕΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΑΙ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ__________________________________________ 6,00 €
Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ ΤΟΥ ΜΕΛΛΟΝΤΟΣ______________________________________ 6,00 €
Η ΚΡΙΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ___________________________________________ 6,00 €
ΠΡΟΣΩΠΟ ΚΑΙ ΠΑΙΔΕΙΑ_______________________________________________________ 6,00 €
ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΠΑΙΔΕΙΑ_____________________________________________ 6,00 €
ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΑΠΟΤΥΧΙΩΝ______________________________________ 6,00 €
ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΚΑΙ ΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΝΕΟΛΑΙΑΣ_ _____________________________ 10,00 €
ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ______________ 10,00 €

Χριστιανικῆς Ἑνώσεως 
Ἐκπαιδευτικῶν Λειτουργῶν 


