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« ... Σύ Κύριε ὁ εἰπών 
ἐκ σκότους φῶς λάμψαι, 
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τῶν διδασκόντων καί δι-
δασκομένων τήν ἐπίγνω-
σιν τῆς σῆς ἀληθείας καί 
τό φῶς σου τό ἀΐδιον· δός 
αὐτοῖς πνεῦμα σοφίας, 
πνεῦμα συνέσεως· φώτι-
σον τούς ὀφθαλμούς τῶν 
ψυχῶν αὐτῶν εἰς τό εἰδέ-
ναι αὐτούς καί ποιεῖν τό 
θέλημά σου».

Ἀπό τήν ἀκολουθία τοῦ 
Σχολικοῦ ἁγιασμοῦ. 

Ἄς εἶναι διαρκής ἡ 
προσευχή ὅλων μας στήν 
πραγμάτωσή τους.
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1Πολλοί ἐκπαιδευτικοί 
χριστιανικῶν ἀρχῶν καί ἀντι-
λήψεων, δυσκολεύονται στήν «κατανόηση» 
τῆς ἐποχῆς μας καί ἀντιμετωπίζουν ἀρκετά 
προβλήματα  τόσο στήν ἐργασία τους, ὅσο 
καί στίς σχέσεις μέ συναδέλφους τους. Ὅπως 
συχνά συζητεῖται, ὁ κόσμος ἔχει ἀλλάξει, τά 
παιδιά ἔχουν ἀλλάξει, τό σχολεῖο ἔχει ἀλλά-
ξει.  Γι’ αὐτό καί αἰσθάνονται δυσανεξία στό 
ἐργασιακό τους περιβάλλον. 

Πολύ βοηθητικό γιά τήν περίσταση αὐτή, 
εἶναι τό περιεχόμενο  ἑνός γνωστοῦ παλαιοῦ 
κειμένου, πού γράφτηκε τέλος 2ου ἀρχές 3ου 
αἰ. μ. Χ., ἀπό ἄγνωστο συγγραφέα- γι’ αὐτό 
καί ἔχει μείνει στή βιβλιογραφία μέ τό ὄνομα 
τοῦ παραλήπτη- τό ὁποῖο, παρά τά ἀνωτέρω 
υἱοθετήθηκε ἀπερίφραστα ἀπό τό ἐκκλησι-
αστικό σῶμα. 

Ἀξίζει νά γίνουν μερικές βασικές διευκρι-
νίσεις πρίν τήν διατύπωση κάποιων σχολίων. 
Τό πρῶτο εἶναι πώς τό κείμενο δέν καθορίζει 
τόν τρόπο πού πρέπει ὁ κόσμος καί ἡ πολι-
τεία νά ἀντιμετωπίζει τούς πιστούς, ἀλλά 
ἀντιθέτως, πῶς οἱ πιστοί θά ζοῦν στόν καθ’ 
οἱονδήποτε σχῆμα ἔχοντα κόσμο ὡς πρός 
τήν μορφή, τό πολίτευμα, τό νομικό status. 
Καί τό δεύτερο, ὅτι τό κείμενο αὐτό γράφεται, 
ἐνῶ δέν ἔχουν παύσει οἱ διωγμοί, δηλαδή 
δέν γράφεται κάτω ἀπό τό πρῖσμα χαρᾶς γιά 
τό πέρας τῶν διωγμῶν καί τήν ἐλευθερία τῶν 
πιστῶν νά ζοῦν μέ τόν τρόπο πού θέλουν. 

1	 Σημ. Συντάξεως: Τό κείμενο μᾶς ἀπεστάλη ἀπό 
παλαιό συνεργάτη, πού ἐπιθυμεῖ τή διατήρηση 
τῆς ἀνωνυμίας του. Τό σεβόμαστε, καί λόγῳ τῆς 
φύσεως τοῦ θέματος τό δημοσιεύουμε.

Γιά τούς λόγους πού ἐκτέθηκαν παραπά-
νω, τό κείμενο δέν ἀφορᾶ μόνο τήν «πολιτι-
κή» ζωή, ἀλλά καί χρήζει αὐτῆς τῆς μορφῆς 
ἀνάγνωση γιά τήν ἐκπαιδευτική πρακτική, 
κοιταγμένη μέσα ἀπό τίς διατυπώσεις τοῦ 
κειμένου, πού δέν παύουν νά διατηροῦν 
τήν ἐπικαιρότητά τους. Ἐπισημαίνουμε 
ἐπίσης, ὅτι οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας μας, 
κάνουν πολλές φορές λόγο γιά τό κείμενο 
αὐτό, καί ποτέ δέν ἀμφισβητήθηκε τό δια-
χρονικό καθοδηγητικό του κύρος. Ἔχει δέ 
μεταφραστεῖ καί ἀπό πολλούς συγχρόνους 
θεολόγους καί ἔχει περιληφθεῖ καί στά ἐγχει-
ρίδια θρησκευτικῶν, ἀλλά καί στό σχολικό 
ἐγχειρίδιο μέ τίτλο «Πατερικά Κείμενα» πού 
εἶχε ἐπιμεληθεῖ ὁ ἀείμνηστος καθηγητής 
Εὐάγγελος Θεοδώρου. Μάλιστα δέ, ὁ πρό 
ὁλίγου χρόνου ἀποθανών Μητροπολίτης 
Κίτρους Ἀγαθόνικος, τό εἶχε μεταφράσει 
στήν κοινή νεοελληνική καί κυκλοφόρησε 
εὐρύτατα2. Ἀπέδιδε μάλιστα τό ἔργο στόν 

2	 Ἡ πρός Διόγνητον ἐπιστολή, μετάφραση: Μητρ. 
Κίτρους καί Κατερίνης Ἀγαθονίκου, ἐκδ. Τέρτιος, 
Κατερίνη 1985

Η ΔΙΑΡΚΗΣ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ ΤΗΣ 
«ΠΡΟΣ ΔΙΟΓΝΗΤΟΝ» ΕΠΙΣΤΟΛΗΣ
(ΜΈ ΕΠΙΚΈΝΤΡΩΣΗ ΣΤΌ ΕΡΓΟ ΤΟῦ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟῦ)¹ 
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φιλόσοφο καί μάρτυρα Ἰουστίνο, κάτι γιά 
τό ὁποῖο δέν εἶναι σίγουρη ἡ ἐπιστημονική 
κοινότητα. Στήν ἐπιστολή αὐτή λοιπόν, γίνε-
ται λόγος γιά τήν παρουσία τῶν χριστιανῶν 
στόν κόσμο. 

✧✧✧

Σύμφωνα μέ τήν διδασκαλία τῆς Ἐκκλη-
σίας μας, ὁ ἄνθρωπος δημιουργήθηκε γιά 
νά δώσει νόημα σέ ὁλόκληρη τή δημιουργία  
καί νά ἀνεβάσει ὁλόκληρο τόν ὑλικό κόσμο 
κοντά στό Θεό. 

	 Κατά τόν ἐπιστολογράφο, οἱ χρι-
στιανοί –καί γιά μᾶς: ἰδίως οἱ ἐκπαιδευτι-
κοί-πού ἔχουν στήν ἐποχή μας τήν εὐθύνη 
τῆς ἀγωγῆς ἀπό τήν νηπιακή ἡλικία μέχρι 
καί τήν ἐνηλικίωση, ἔχουν χρέος μέ τήν πα-
ρουσία τους καί τό ἔργο τους, νά δίνουν σέ 
ὅλους τούς ἀνθρώπους τή δυνατότητα νά 
ἐπικοινωνοῦν μέ τόν Θεό μέ τρόπο προσήκο-
ντα σέ κάθε ἡλικία, ἀλλά κυρίως αὐθεντικό. 

Ἔτσι, προκαταβολικά, ὁ «ἐπιστολογράφος» 
ἐπισημαίνει πώς «οἱ χριστιανοί δέν διαφέρουν 
ἐξωτερικά ἀπό τούς ἄλλους»3. Οὔτε στόν τόπο 
πού κατοικοῦν, οὔτε στή γλῶσσα πού χρησι-
μοποιοῦν, οὔτε στά ροῦχα πού φοροῦν. Αὐτό 
σημαίνει πολλά γιά μᾶς τούς σημερινούς 
χριστιανούς, ἰδιαίτερα τούς χριστιανούς 
ἐκπαιδευτικούς. Λέει ὅτι δέν ἀπομακρύνο-
νται τοπικά καί τροπικά ἀπό τούς ἄλλους, 
δέν ξεχωρίζουν, δέν τούς ἀποφεύγουν. Ζοῦν 
τά κοινά προβλήματα τῶν παιδιῶν καί τῶν 
ἀνθρώπων τοῦ περιβάλλοντός τους. Ὑφίστα-
νται τήν τραγωδία τῆς ἐποχῆς, τά δεινά της 
καί τά προβλήματά της, ἀλλά καί τίς χαρές 
της καί τίς ἐπιτυχίες της καί γενικά ὅ,τι χω-
ρίς ἁμαρτία αὐτή προσφέρει. 

Ἁφουγκράζονται καί κατανοοῦν τίς δυ-
σκολίες, χωρίς αὐτό νά σημαίνει ὅτι συγκατί-
θενται. Φυσικά, λοιπόν καί δέν ἀποδέχονται 
τίς ἀκρότητες κάθε ἐποχῆς καί ἰδίως τῆς 

3	 «χριστιανοί γάρ οὔτε γῇ, οὔτε φωνῇ, οὔτε ἔσθεσι 
διακεκριμένοι τῶν λοιπῶν εἰσιν ἀνθρώπων».

σύγχρονής μας, ἀλλά κρατοῦν ἕνα μέτρο, στό 
τί δηλαδή θά ἀποδεχτοῦν, θά υἱοθετήσουν 
καί θά συμμετάσχουν. Ἀπό τήν ἐξωτερική 
ἐμφάνιση, μέχρι τόν τρόπο ὁμιλίας καί τήν 
γλῶσσα4 κ.ο.κ. Συμπερασματικά, ἡ φράση 
πρέπει νά κατανοηθεῖ μέ τήν ἔννοια, πώς οἱ 
χριστιανοί ἐξωτερικά δέν πρέπει νά δείχνουν 
ὅτι ἔρχονται ἀπό μιά ἄλλη ἐποχή ἤ ἀπό ἕναν 
ἄλλο κόσμο, ἀλλά ὅτι μέ κοσμιότητα, σοβα-
ρότητα καί φρόνηση, χρησιμοποιοῦν ὅ,τι 
προσφέρει ὁ σύγχρονος κόσμος, χωρίς νά 
προκαλοῦν κανένα. 

Δεύτερο σημαντικό σημεῖο πού προκύ-
πτει, εἶναι ὅτι οἱ χριστιανοί εἶναι ἡ ψυχή τοῦ 
κόσμου5. Ὁ πιστός ἐκπαιδευτικός πρέπει νά 
συνειδητοποιεῖ, ὅτι ὅπως ὁ κόσμος ἔτσι καί 
ἡ ἐκπαιδευτική διαδικασία (=ἐκπαιδευτικό 
ἔργο), χωρίς νά ἀντλεῖ ἔμπνευση ἀπό τήν 
χριστιανική πίστη, ὁδηγεῖ σέ τέλμα, σέ πλή-
ρη νέκρωση, ἀφοῦ εἶναι χωρίς ὅραμα. Γι’ 
αὐτό οἱ χριστιανοί ἐκπ/κοί εἶναι ἡ ψυχή τῆς 
σχολικῆς ζωῆς. Ἔτσι ὅπως ἡ ψυχή συνέχει 
καί συγκρατεῖ καί ζωογονεῖ τό σῶμα, ἔτσι 
καί οἱ πιστοί ἐκπ/κοί ζωογονοῦν πνευματικά 
καί συγκρατοῦν τήν σχολική ἀγωγή τῆς νέας 
γενιᾶς στήν ὀρθή πορεία. 

4	 Ἄς φέρουμε στό νοῦ μας οἱ παλαιοί, τί ὠφέλησε 
τό ἐκπαιδευτικό ἔργο καί τήν μαρτυρία μας ὡς 
χριστιανῶν, ἡ ἐμμονή στή χρήση τῆς καθαρεύου-
σας. Ὄχι ἀξιολογικά, ἀλλά λειτουργικά-κοινωνικά-
ἐκπαιδευτικά.

5	 «ὅπερ ἐστίν ἐν σώματι ψυχή, τοῦτο εἰσίν ἐν κόσμῳ  
χριστιανοί».

Τό κείμενο δέν καθορί-
ζει τόν τρόπο πού πρέπει 

ὁ κόσμος καί ἡ πολιτεία νά 
ἀντιμετωπίζει τούς πιστούς, 
ἀλλά ἀντιθέτως, πῶς οἱ πι-
στοί θά ζοῦν στόν καθ’ οἱον-
δήποτε σχῆμα ἔχοντα κόσμο.
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Αὐτή ἡ θέση καί ἡ εὐθύνη μέσα στόν 
σημερινό κόσμο, εἶναι μιά μεγαλειώδης 
ἀποστολή, μοναδική, καί ἀποτελεῖ δόξα 
καί τίτλο τιμῆς γιά τούς ἐκπ/κούς αὐτοῦ τοῦ 
πνεύματος. Μέ τόν τρόπο αὐτό καθίστανται 
ψυχή τοῦ κόσμου, φῶς πού πρέπει νά φωτί-
ζει καί μέ τήν ἐνάρετη ζωή, μέ τά καλά ἔργα, 
μέ τή σοβαρή παρουσία καί τήν πίστη, τήν 
ἀφοσίωση στό θεϊκό θέλημα, μέ τήν μεγά-
λη ἀγάπη πρός ὅλους ἀνεξαιρέτως τούς 
μαθητές τους. Ἄλλως, ἡ παρουσία τους θά 
εἶναι περιττή.  

Τρίτο στοιχεῖο πού συνεισφέρει ὁ «ἐπι-
στολογράφος» μας, εἶναι πώς οἱ χριστιανοί 
(ἐνν. καί ἐκπ/κοί) εἶναι τό «κάτι ἄλλο» τοῦ 
κόσμου. Ζοῦν μέσα στόν κόσμο ἀλλά δέν 
εἶναι ἀπό τόν κόσμο αὐτό6. Γιά νά ἐκφρα-
στοῦν χρησιμοποιοῦν ὅλα τά μέσα πού 

προσφέρει ὁ κόσμος, δηλ. σύγχρονη τε-
χνοτροπία, σύγχρονη τεχνολογία, γνώσεις, 
ἀξιοποιοῦν ἐπιτρεπτές ἐκφράσεις ἠθῶν καί 
ἐθίμων (διότι ὑπάρχουν καί πράγματα πού 
δέν συνάδουν μέ τό χριστιανικό πνεῦμα), 
ἐργασία, ἐκφράσεις κ.ἄ. Τά χρησιμοποιοῦν 
(=ἀξιοποιοῦν) ἀλλά δέν εἶναι ἐνταγμένοι 
στό σύστημα τοῦ κόσμου αὐτοῦ γιατί ἔχουν 
ἕνα ἄλλο φρόνημα, τό φρόνημα τοῦ Θεοῦ 
καί ὄχι τό κοσμικό. 

6	 «οἰκεῖ μέν ἐν τῷ σώματι ἡ ψυχή, οὐκ ἔστι δέ ἐκ 
τοῦ σώματος. Καί χριστιανοί ἐν κόσμῳ οἰκοῦσιν, 
οὐκ εἰσί δέ ἐκ τοῦ κόσμου»

Αὐτό δίνει ἀπάντηση καί στό ἐρώτημα 
πού τίθεται ἀπό ἀρκετούς, ἄν δηλαδή ἕνας 
χριστιανός ὁποιασδήποτε ἰδιότητας, προκει-
μένου νά «κερδίσει»7 ἀνθρώπους ὥστε αὐτοί 
νά ἔλθουν κοντά στόν Χριστό, δέν θά ἦταν 
ἄσκοπο νά κάνει κάποιες ὑποχωρήσεις καί 
συμβιβασμούς στίς ἀρχές του καί στή ζωή 
του. Στό ἐρώτημα αὐτό καί σέ ἄλλα ἀνάλογα, 
ἡ ἀπάντηση εἶναι ἁπλή. Δέν κέρδισε κανείς 
ποτέ κάτι μέ συμβιβασμούς καί ὑποχωρή-
σεις, εἰδικά στά θέματα ἤθους καί ἀληθείας. 

Ὁ ἐκπαιδευτικός πρέπει πάντα νά 
θυμᾶται, πώς εἶναι πυξίδα. Ἡ πυξίδα ἔχει 
ὡς ἰδιότητα, δηλαδή εἶναι φτιαγμένη ἔτσι, 
νά δείχνει ἀταλάντευτα τόν Βορρᾶ. Δέν 
λαμβάνει ὑπόψη κακοκαιρίες, ἰδιοτελῆ 
συμφέροντα καί ὅ,τι ἄλλο. Ἀταλάντευτα τό 
σημεῖο τοῦ Βορρᾶ. Ἄν ἔστω καί λίγες μοῖρες 
παρεκκλίνει, τότε πρόκειται γιά ἀπόλυτη 
καταστροφή. 

Στό τελευταῖο σημεῖο ἀπό τά πολλά πού 
μᾶς ἐνδιαφέρουν καί στά ὁποῖα δέν θά μεί-
νουμε γιά νά μή κάνουμε κατάχρηση τῆς 
φιλοξενίας μας, θά βάζαμε τίτλο «Κανένας 
καί καμία δέν μπορεῖ νά παραιτηθεῖ ἀπό τή 
μεγάλη του ἀποστολή»8. Ἀπό τή θέση, τήν 
«τάξιν» αὐτή ὁ πιστός ἄνθρωπος καί κατά 
συνέπεια ὁ ἐκπ/κός, δέν ἐπιτρέπεται νά πα-

7	 Στό σημεῖο αὐτό πρέπει νά δοθεῖ μία ἀπάντηση 
σέ ὅσους ἐσφαλμένα, ἄν ὄχι δολίως, φέρουν ὡς 
παράδειγμα τόν ἀπ. Παῦλο καί μάλιστα σέ δύο 
περιπτώσεις. Τό πρῶτο ὅτι ἀνέβηκε στόν Ἄρειο 
Πάγο καί μίλησε στούς φιλοσόφους μέ εὐγένεια 
καί ὄχι κολακεύοντας ὅπως ἰσχυρίζονται διάφοροι, 
δεδομένου ὅτι ἀναφερόμενος στά «σεβάσματά» 
τους μίλησε περί πραγματικοῦ γεγονότος, καί τό 
δεύτερο μέ τήν ἀναφορά στήν φράση του ἀπό τήν 
πρώτη ἐπιστολή στούς Κορινθίους (9,22) «γέγονα 
τοῖς πᾶσι τά πάντα». Ἡ φράση αὐτή, μέ δεδομένο 
τό ἔργο τοῦ ἀποστόλου, δέν ἔχει καμιά σχέση μέ 
τό νόημα πού ἐπιδιώκουν νά δώσουν. Ἀντιθέτως, 
ἡ σπουδαία του ἐντολή ἐπί τοῦ θέματος ἦταν «μή 
συσχηματίζεσθαι τῷ αἰῶνι τούτῳ»(Ρωμ. 12,2).

8	 Γράφει κατά λέξη ὁ ἐπιστολογράφος «εἰς τοσαύ-
την τούς χριστιανούς τάξιν ἔθετο ὁ Θεός, ἥν οὐ 
θεμιτόν αὐτοῖς παραιτήσασθαι»

Ἡ ἐκπαιδευτική διαδι-
κασία, χωρίς νά ἀντλεῖ 

ἔμπνευση ἀπό τήν χριστια-
νική πίστη, ὁδηγεῖ σέ τέλμα, 
σέ πλήρη νέκρωση, ἀφοῦ 
εἶναι χωρίς ὅραμα.
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ραιτηθεῖ. Δέν λαμβάνονται βέβαια ἀστυνομι-
κά καί πειθαρχικά μέτρα, ἀλλά μόνον ἠθικά. 
Ἡ ἀποστολή εἶναι μεγάλη, δυσκολευόμαστε, 
βρίσκουμε ἐμπόδια, ἀντιμετωπίζουμε πο-
λέμους καί μάχες, ἀλλά δέν καμπτόμαστε. 

✧✧✧

Φυσικά, ὁ δρόμος καί τό λειτούργημα 
τοῦ ἐκπαιδευτικοῦ, γιά ὅσους τό βλέπουν 
ἔτσι, εἶναι δύσκολο. Ὅποιος ὅμως ἔτσι τό 
ἀντιλαμβάνεται, δηλαδή ὡς «κλήση», δέν 
ἀπογοητεύεται. Ὁ δρόμος ποτέ δέν ἦταν 
εὔκολος, ἀλλά ἡ συνειδητοποίηση ὅτι κατα-
λάβαμε τί ἔργο εἴχαμε νά ἐπιτελέσουμε καί 
προσπαθήσαμε νά φανοῦμε ἀντάξιοι τῆς 
«κλήσης», καί μένουμε καί μείναμε συνεπεῖς 
σ’ αὐτήν, παρά τά λάθη, τίς ἀδυναμίες, τίς 
ἀβλεψίες μας, ἀναπαύει τή συνείδησή μας. 
Δέν μᾶς δικαιώνει, ἀλλά βεβαιώνει ὅτι βα-
δίσαμε στόν δρόμο πού ἔπρεπε. 

Ἄς θυμόμαστε δέ καί κάτι ἄλλο. Ἄν θέ-
λαμε νά δώσουμε σέ μία πρόταση αὐτό 
πού οἱ δάσκαλοί μας, δηλ. οἱ πατέρες τῆς 
Ἐκκλησίας μας διακηρύττουν μέ τό λόγο καί 
τό ἔδειξαν μέ τίς πράξεις καί τή ζωή τους, 
θά λέγαμε ὅτι «ἡ δυνατότητα τῶν ἀνθρώ-
πων νά πιστέψουν στό Χριστό ἐξαρτᾶται 
ἀπό τό πόσο πιστοί καί συνεπεῖς εἶναι οἱ 
χριστιανοί».

Ὁμοίως, κατ’ ἀναλογίαν καί γιά τούς 

ἐκπαιδευτικούς, τό ἴδιο θά λέγαμε, πάνω στό 
πνεῦμα τῆς «πρός Διόγνητον» ἐπιστολῆς. Οἱ 
χριστιανοί ἐκπαιδευτικοί εἶναι εὐεργετικοί 
γιά τήν κοινωνία καί μόνο μέ τήν παρου-
σία τους, ἀκόμα καί ἄν δέν κάνουν τίποτα, 
ἁπλῶς μέ τό νά ξέρουμε (= νά ξέρει ὁ κό-
σμος) πώς ὑπάρχουν. Ὁπότε, ἀντιλαμβανό-
μαστε πόσο πολύ περισσότερο σημαντική 
εἶναι ἡ παρουσία τους ὅταν κάνουν αὐτό 
τό κάτι. Δηλαδή, δείχνουν ἀγάπη, ἀποτε-
λοῦν καταφύγιο, εἶναι πρᾶοι καί εὐγενεῖς, 
εἶναι κατηρτισμένοι, καί πολλά ἄλλα πού 
συμποσοῦνται στό «πόσο ἀγαποῦν αὐτό 
πού κάνουν». 

Τότε γίνονται ἡ ψυχή τοῦ Σχολείου. Καί 
τότε καί τά πιό ἀκραῖα προγράμματα καί 
πλάνα καί μοντέλα καί νόμοι, πού ἐπιδιώ-
κουν τό πικρό, μόνο μέ τήν παρουσία τους 
καθίστανται ἀναποτελεσματικά, γιατί ἀκόμα 
καί ἡ σιωπηρή μαρτυρία γίνεται ἀντιληπτή. 
Τό παράδειγμα τόσων χωρῶν πού ζοῦσαν σέ 
ἄθεα μαρξιστικά καθεστῶτα, μέ ὅσα πλέον 
στήν ἐποχή μας μαθαίνουμε, ἐπιβεβαιώνουν 
τοῦ λόγου τό ἀληθές. 

Σημ. 1:  Τό κείμενο γράφτηκε κατά τήν 
περίοδο τρομερῶν διωγμῶν κατά τῶν χρι-
στιανῶν. Παρά τό γεγονός αὐτό, τό πλῆρες 
κείμενο ἀλλά καί τό ἐκτεθέν ἀπόσπασμα, ἀπο-
πνέει μιά ἀξιοπρέπεια, καμία μεμψιμοιρία, 
καμία κακότητα καί ἐμπάθεια καί καμία ἐπι-
θετικότητα. Μήνυμα γιά πολλούς ἀποδέκτες.

Σημ. 2:  Δέν πρέπει ὁ ἐκπαιδευτικός νά 
θεωρεῖ ὅτι βρίσκεται «ὑπό διωγμόν», χωρίς 
νά κάνει αὐστηρό ἔλεγχο τοῦ ἑαυτοῦ του. Νά 
μή θεωροῦμε δηλαδή διωγμό τήν μή ἀποδο-
χή τῆς παραξενιᾶς μας καί τῆς ἰδιοτροπίας 
μας.

 « Ἡ δυνατότητα τῶν 
ἀνθρώπων νά πιστέψουν 

στό Χριστό ἐξαρτᾶται ἀπό 
τό πόσο πιστοί καί συνεπεῖς 
εἶναι οἱ χριστιανοί».
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1. Εἰσαγωγή
Τό πρόσωπο τοῦ μαθητῆ ἀποτελεῖ τόν 

λόγο ὕπαρξης τῆς ἐκπαίδευσης. Γιά τόν 
μαθητή γίνεται λόγος στά παιδαγωγικά 
συγγράμματα καί ὁ μαθητής ἀναμένεται 
νά δεχθεῖ τήν ἐπιρροή τῆς διδασκαλίας 
καί τοῦ δασκάλου.

Οἱ ἐκπαιδευτικοί, σέ σχέση μέ τή δι-
δασκαλία, κατά παράδοση, θέτουμε τά 
ἐρωτήματα: Γιατί διδάσκουμε; Τί διδά-
σκουμε; Πῶς διδάσκουμε; Μέ ποιά μέσα 
διδάσκουμε; 

Στή σύγχρονη ἐποχή μας, ὅμως, πρέ-
πει νά ἀπαντηθοῦν καί ἄλλα ἐρωτήματα, 
ὅπως: ποῦ διδάσκουμε, πότε, σέ ποιόν, 
ἀπό ποιόν, σέ ποιές συνθῆκες, ποιό τό 
περιβάλλον τῶν μαθητῶν κ. ἄ.

Ἔγινε δηλαδή ἀντιληπτό, ὅτι ἡ διδα-
κτική διαδικασία δέν ἀποτελεῖ μιά ἁπλή 
ἐνέργεια «προσφορᾶς» καί «ἀποδοχῆς» τῆς 
διδακτικῆς ὕλης, ἀλλά ἐπηρεάζεται ἀπο-
φασιστικά ἀπό περίπλοκες καί παραγο-
ντικές συνθῆκες πού ἔχουν ἀναπτυχθεῖ 
στόν νεότερο κόσμο. Γι’ αὐτό, ἡ σύγχρο-
νη διδασκαλία δέν ἀποβλέπει μόνο στή 
μετάδοση γνώσεων καί τήν ἄσκηση δεξιο-
τήτων τοῦ νέου ἀνθρώπου, ἀλλ’ ἐπιδιώκει, 
κυρίως, τή διαπαιδαγώγηση1. 

Στήν παροῦσα ἐργασία ἀσχολούμαστε 
μέ τά ἄλλα ἐρωτήματα. Καί ἐπειδή ὁ 
χῶρος ἑνός ἄρθρου εἶναι συγκεκριμένος, 
ἐπιλέγουμε, γιά διερεύνηση, τό ἐρώτη-
μα ποιό τό περιβάλλον τῶν μαθητῶν. 

1	 Γεωργίου Κρουσταλάκη, Διαπαιδαγώγηση – Πορεία 
ζωῆς, Ἀθήνα: Αὐτοέκδοση, 2000, σελ. 140-143.

Γιά τό συγκεκριμένο ἐρώτημα ὑπάρχουν 
ἀνάλογες ἀπαντήσεις στήν παλαιότερη 
καί τή σύγχρονη βιβλιογραφία2. Ὑπάρχει 
ὅμως καί ἡ ἀνάγκη γιά συνεχή ἔρευνα3, 
σέ συγκεκριμένους τομεῖς.

Στόχος μας εἶναι ἡ διερεύνηση τοῦ 
περιβάλλοντος τοῦ μαθητῆ, μέσα στό 
ὁποῖο ἀναπτύσσεται ὡς ἔφηβος, ὥστε:

α) νά κατανοήσουμε τή συμπεριφορά 
του ἐντός καί ἐκτός τοῦ σχολείου καί 

β) νά προτείνουμε συνθῆκες διαπαιδα-
γώγησης, πού θά συμβάλουν στήν πνευ-
ματική καί κοινωνική του ἀνάπτυξη.

Θεωροῦμε τό θέμα ἐπεῖγον καί περί-
πλοκο. Ἡ ἔρευνά μας, ὅμως, περιορίζεται 
ὡς πρός τίς ποικίλες διαστάσεις του. Θά 
ἦταν ὑπερβολικός ὁποιοσδήποτε ἰσχυρι-
σμός, γιά τήν ἐξαντλητική κάλυψή του, 
ἀπό τήν παροῦσα ἐργασία μας. 

2	 Ἠλία Ματσαγγούρα, Ἡ διαθεματικότητα στή σχολική 
γνώση – Ἐννοιοκεντρική Ἀναπλαστική καί Σχέδια 
Ἐργασίας, Ἀθήνα: Γρηγόρη, 2004, σελ. 237-241.

3	 Εὐαγγελίας Τσαγκαρλῆ-Διαμάντη, Διαθεματικές-
Διεπιστημονικές Διδασκαλίες, Θεσσαλονίκη: Κυ-
ριακίδη, 2008, σελ. 26-33.

Η ΑΓΩΓΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΣΕ 
ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΤΟΥΣ
Τῆς κ. Εὐαγγελίας Τσαγκαρλῆ-Διαμάντη, Δρ Θεολογίας-Μr Φιλολογίας
(ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ: «Θεωρία καί Πράξη τῆς Διδασκαλίας καί τῆς Ἀξιολόγησης»)
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2. Τό περιβάλλον τῶν μαθητῶν 
Ἀλλά ποιό εἶναι τό περιβάλλον τοῦ 

μαθητῆ μέσα στό ὁποῖο ἀναπτύσσεται 
κατά τή διάρκεια τῆς φοίτησής του στό 
σχολεῖο, ἐνῶ παράλληλα ζεῖ καί κινεῖται 
καί σέ χώρους ἐκτός τοῦ σχολείου;

Ὁ μαθητής δέχεται ἐπιδράσεις πού 
ὀφείλονται σέ πολλούς παράγοντες, ὄχι 
μόνο ἐξωτερικούς -φυσικό περιβάλλον, 
οἰκογενειακό, κοινωνικό καί τό σχολι-
κό περιβάλλον- ἀλλά καί ἐσωτερικούς πα-
ράγοντες, ὅπως εἶναι ἡ κληρονομικότητα.  
Αὐτό εἶναι βασικό γιά τήν ἐνημέρωση 
τοῦ ἐκπαιδευτικοῦ πού ἀναλαμβάνει τήν 
Ἀγωγή. Ὅσο γιά τίς συνθῆκες ἔρευνας τοῦ 
περιβάλλοντος τῶν ἐφήβων, τήν ἀνάγνω-
ση τῶν συμπερασμάτων καί τίς προτάσεις 
γιά τή βελτίωση, ὀφείλουμε νά εἴμαστε 
προσεκτικοί.

Ἡ γνώση τῶν δεδομένων ὅλων τῶν 
μαθητῶν, δέν εἶναι εὔκολη, ἀλλά γι’ αὐτό 
προτείνεται καί ἡ συνεργασία μέ τούς γο-
νεῖς καί κηδεμόνες τῶν μαθητῶν. Ἀπό τή 
λανθασμένη γνώση ἤ ἀντίληψη γιά τό πρό-
σωπο ἑνός μαθητῆ, ἐκ μέρους τῶν ἐκπαι-
δευτικῶν, δημιουργοῦνται προκαταλήψεις, 
ἀδικίες, πού πολλές φορές ἀμαυρώνουν 
τίς σχέσεις μέ τούς μαθητές. Συμβαίνει, 
ὅμως, καί οἱ γονεῖς, πολλές φορές, νά μή 
γνωρίζουν τήν προσωπικότητα τῶν παι-
διῶν τους καί τότε ἡ κατάσταση ἐπιδει-
νώνεται καί ἡ πορεία γίνεται ἀνεξέλεγκτη. 
Γι’ αὐτό, ὁ διάλογος μέ τά παιδιά εἶναι ἀπα-
ραίτητο στοιχεῖο τῆς διαπαιδαγώγησής τους. 
Ὅσο γιά τίς συνθῆκες διαλόγου, ἡ ἔρευνα 
ἔδειξε, ὅτι αὐτός πολλές φορές, γίνεται 
κατ’ ἐπίφασιν, γιά τήν ἐπιβολή ἀπόψεων. 
Ἡ εὐθύνη τῶν ἐκπαιδευτικῶν καί γονέων 
γι’ αὐτό εἶναι δεδομένη. 

Καί βέβαια, οἱ ἐκπαιδευτικοί δέν 
ἀναλαμβάνουμε τήν εὐθύνη γιά ὅλα τά 
προβλήματα στήν τάξη καί τήν προσω-
πικότητα τῶν μαθητῶν, ἀλλά δέν εἴμαστε 

καί ἀμέτοχοι καί ἀνεύθυνοι γι’ αὐτά4. Γιά 
τούς μαθητές, ἡ ἐκπαιδευτική πρόταση 
τῆς συμμετοχῆς τους στά δρώμενα5 τοῦ 
σχολικοῦ περιβάλλοντος, θεωρεῖται ἀνα-
γκαία διαδικασία6.  Γι’ αὐτό τό καθῆκον, 
προτείνονται ἀντίστοιχα κίνητρα7. 

3. Τό φυσικό περιβάλλον
Ὡς φυσικό περιβάλλον ἐννοοῦμε τήν 

τοποθεσία, τήν πανίδα καί χλωρίδα, τήν 
ἀτμόσφαιρα, τά οὐράνια σώματα καί γενι-
κά τή γεωφυσική διαμόρφωση τοῦ χώρου. 
Οἱ διαστάσεις αὐτές τοῦ φυσικοῦ περι-
βάλλοντος, ἐκπέμπουν τά μηνύματά τους 
στόν ἀνθρωποδέκτη. Ἔτσι, ἡ  φυσική καί 
ψυχική κατάσταση τοῦ ἀνθρώπου, διαμορ-
φώνεται καί ἀπό τήν ἄμεση ἐπίδραση τοῦ 
φυσικοῦ περιβάλλοντος. Βέβαια, τήν φύση, 
ὡς πομπό μηνυμάτων καί ἐπιδράσεων, κα-
θιστᾶ ὁ ἴδιος ὁ ἄνθρωπος. Διότι, ἡ φυσική 
καί βιολογική ὑπόσταση τοῦ ἀνθρώπου 
εἶναι δεδομένη - «ἐκ γῆς χοϊκός» (Α΄ Κορ. 
15, 47). Ὡστόσο, ὁ ἄνθρωπος ἔχει καί μιά 
μή φυσική διάσταση8, πού τόν διακρίνει 
ἀπό τήν ὑπόλοιπη φυσική δημιουργία. 

Σέ ἐπιστολή του πρός τόν Γρηγόριο τό 

4	 Δημήτρη Χατζηδήμου, Σκέψεις καί προτάσεις γιά 
τήν ἀναβάθμιση τῆς ἐκπαίδευσης, Θεσσαλονίκη: 
Κυριακίδη, 2003, σελ. 111-113.

5	 Παύλου Παλούκα, Παιδαγωγική καί ἐθνικοθρη-
σκευτική διάσταση τοῦ ποιητικοῦ ἔργου τοῦ Γεωρ-
γίου Βιζυηνοῦ, Κηφισιά: Σύλλογος «Οἱ φίλοι τοῦ 
Μουσείου Γ. Δροσίνη», 2023, σελ. 177.

6	 B. J. Boojamra, Foundations for Christian Education, 
New York: St. Vladimir’s Seminary Press, 1989, 
σελ. 273.

7	 Felton Gayle, Teachihg toward Gender and 
Ethnic Inclusivity, in: Religious Education, Vol. 
91, 2(1996), New Haven CT 1996, σελ. 154.

8	 Κατά τήν Ἁγία Γραφή (Γέν. 1, 27), δημιούργησε 
ὁ Θεός τόν ἄνθρωπο «κατ’ εἰκόνα» καί κάνει τόν 
ἄνθρωπο ἐντελῶς ξεχωριστό δημιούργημα. Δη-
λαδή ἔχει ὁ ἄνθρωπος λογικό, ἐλεύθερη βούληση, 
δημιουργική ἱκανότητα κ.λ.π. (Εὐθυμίου Κ. Στύ-
λιου, Ἐπισκόπου Ἀχελώου, Ἄνθρωπος καί φυσικό 
περιβάλλον – Ἡ χριστιανική ἄποψη γιά τό οἰκολογικό 
πρόβλημα, Ἀθήνα: Ἀποστ. Διακονία, 1987,  σελ. 6.
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Θεολόγο, ὁ Μέγας Βασίλειος9 πού ἔφυγε 
νωρίτερα ἀπό τήν Ἀθήνα μετά τίς σπουδές 
του, περιγράφει τήν ὀμορφιά τῆς φύσης 
τῆς Καππαδοκίας καί τίς ὠφέλειες πού 
προκύπτουν. Γράφει χαρακτηριστικά: «Ἐδῶ 
ὑπάρχει ἕνα ψηλό βουνό, σκεπασμένο μέ 
πυκνό δάσος… Εἶναι τέτοια ἡ ὀμορφιά του, 
ὥστε καί τό νησί τῆς Καλυψῶς, τό ὁποῖο 
θαύμασε ὁ Ὅμηρος, φαίνεται νά ὑστερεῖ 
σέ σύγκριση πρός αὐτό… Τό ποτάμι ὠφελεῖ 
τούς κατοίκους πολύ… Ἀλλά ἡ μεγαλύτερη 
ὠφέλεια πού ἔχουμε ἀπό τό τοπίο εἶναι 
ὄχι μόνο ἡ παραγωγή καρπῶν, ἀλλά καί 
διότι μοῦ παρέχει τήν ἡσυχία, ὡς τόν πιό 
γλυκό ἀπ’ ὅλους τούς καρπούς…».

Ἀλλά καί ὁ Θεολόγος Γρηγόριος μίλησε 
γιά τήν ἀνάγκη προσφυγῆς στή φύση10, 
ὅταν τόν προσκάλεσαν στήν Κωνσταντι-
νούπολη. Καί ἦταν ἡ φύση πού τόν ξεκού-
ρασε ὅταν κατέφυγε γιά νά ἀνανεώσει τίς 
δυνάμεις του καί νά συνεχίσει τόν ἀγώνα 
του ἐναντίον τῶν αἱρετικῶν. 

Γιά τούς μαθητές ἐφήβους, πού ζοῦν 
τήν πιό ἐνδιαφέρουσα περίοδο τῆς ζωῆς 
τους, πού ζητοῦν τήν περιπέτεια, τήν ἀνα-
κάλυψη τῶν ἀξιῶν τῆς ζωῆς καί διαθέτουν 
τόν πλοῦτο τῆς ἐνεργητικότητάς τους, ἡ 
ἐπαφή μέ τή φύση ἀποτελεῖ αἰτία γιά μιά 
ἰσορροπημένη πορεία ζωῆς καί τήν ἀπό-
κτηση οἰκολογικῆς συνείδησης11. Νά συνει-
δητοποιήσουν ὅτι ἡ φύση δέν εἶναι κτήση 
τοῦ ἀνθρώπου, κτῆμα του ἤ κατάκτηση καί 
ἀτομική ἰδιοκτησία. Ἀπαιτεῖται ἀλλαγή νοο-
τροπίας. Τό οἰκολογικό πρόβλημα ἀπαιτεῖ 
προσανατολισμό, ὅπου δέν θά ἀγνοεῖται 
ἡ Θεία Οἰκονομία. Καί εἶναι σημαντικό 
νά τό θυμοῦνται αὐτό οἱ μαθητές καί οἱ 
φορεῖς τῆς ἀγωγῆς τους βέβαια. Μπο-
ρεῖ ἔτσι νά δημιουργηθεῖ καί ἕνας ἄλλος 
προβληματισμός γιά τήν ἀναγνώριση τῆς 

9	 Μεγάλου Βασιλείου, Ε.Π., 32, 276-277.
10	 Γρηγορίου Θεολόγου, Ε.Π. 35, 1237.
11	 Ἠλία Οἰκονόμου, Ὀρθοδοξία καί φυσικό περιβάλλον,  

Ἀθήνα: Ἀποστολική Διακονία, 1992, σελ. 63.

εὐθύνης ὅλων, γιά τή συνέχιση τῆς ζωῆς, 
μέσα σέ κλίμα κατανόησης. Οἱ καλά ὀργα-
νωμένες Κατασκηνώσεις, ὅπου πολλά ἀπό 
τά προγράμματα πραγματοποιοῦνται στή 
φύση, στό δάσος ἤ τήν ἀκρογιαλιά, τό ἐπι-
διώκουν. Μπορεῖ καί νά τό πετυχαίνουν. 
Θά μποροῦσε νά ὑλοποιηθεῖ καί στό σχο-
λεῖο. Ὑπάρχει τό σχετικό Πρόγραμμα στή 
Δευτεροβάθμια ἐκπαίδευση. Ἀπαιτεῖται 
ἐνθουσιασμός καί ἀπαιτεῖται ἡ βούληση 
τῶν ἐκπαιδευτικῶν.  Ὅπως καί σέ εὐρω-
παϊκές χῶρες, στά πλαίσια τοῦ Project12, 
μέ θέμα τήν οἰκολογική συνείδηση ὅλων 
των ἀνθρώπων, θά ὑπῆρχαν τουλάχιστο 
προοπτικές. Ἔτσι, ἴσως, νά ἐξέλειπε καί ἡ 
ἀπορία ἀπό ποῦ νά ξεκινήσουμε.

Ἀνάλογες δράσεις, οἱ μαθητές μποροῦν 
νά πραγματοποιοῦν καί μέ τούς γονεῖς 
τους. Μιά σχετική πρόταση στούς συλ-
λόγους γονέων καί κηδεμόνων καί γιά τή 
συμμετοχή τους, ἴσως νά ἔχει ἀποτελέ-
σματα. Ἡ πρόταση αὐτή ὡς διά βίου παι-
δεία, εἶναι μιά προωθημένη παιδαγωγική 
πρόταση καί μπορεῖ νά ὑλοποιηθεῖ καί 
στά πλαίσια δράσεων τῶν ἐνοριῶν. Ἀνά-
λογη πρόταση ὑπάρχει καί στήν Πατερική 
Γραμματεία13.

 Οἱ συνθῆκες τοῦ φυσικοῦ περιβάλλο-
ντος, συμβάλλουν στήν κοινωνικοποίη-
ση τοῦ παιδιοῦ καί στήν ἀνάπτυξή του, 
στά πλαίσια τῆς συντροφικότητας, στήν 
ὁποία στηρίζεται ἡ πραγματοποίηση τῆς 
ἀνάλογης ἀγωγῆς. Ἱστορίες καί περιπέ-
τειες στή φύση ἔχουν καταγραφεῖ ἀπό 
τήν ἀρχαιότητα καί μέ ἀφορμή τή μελέτη 
τους, μποροῦν, γονεῖς καί ἐκπαιδευτικοί 
νά ἑτοιμάσουν τά παιδιά. Καί ἡ προβο-
λή ἀνάλογων ταινιῶν θά διευκόλυνε τή 
φαντασία. Ἀλλά τά σύγχρονα μέσα συμ-

12	 Εὐαγγελίας Τσαγκαρλῆ-Διαμάντη, ὅ.π., σελ. 94-105.
13	 Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Περί κενοδοξίας καί ἀνα-

τροφῆς τῶν τέκνων, Θεσσαλονίκη: ΕΠΕ, Πατερικές 
ἐκδόσεις «Γρηγόριος Παλαμάς»,τόμος 30, 1987,  
σελ. 691.
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βάλλουν καί στόν ἐντοπισμό τῶν πλέον 
κατάλληλων καί ἑλκυστικῶν τοπίων στήν 
ἑλληνική ὕπαιθρο. Ἀσφαλῶς καί κάποια 
βιβλία, ἀπό τήν λογοτεχνία, θά βοηθοῦσαν 
τούς ἔφηβους νά γνωρίσουν τή φύση καί 
νά ἐνισχύσουν τή βούλησή τους γιά πραγ-
ματοποίηση ἀνάλογων δράσεων.

 4. Τό οἰκογενειακό  
καί κοινωνικό περιβάλλον 

τῶν μαθητῶν
Στήν ἀγωγή τοῦ παιδιοῦ προηγεῖται 

ἡ οἰκογένεια, κυρίως γιά τήν κοινωνική 
ἀγωγή του. Μέσα στήν οἰκογένεια μαθαί-
νει πῶς νά ζεῖ καί νά ἀντιμετωπίζει τά βα-
σικότερα προβλήματα καί πῶς νά ρυθμίζει 
τή συμπεριφορά του, μέσα σ’ ἕνα δίκτυο 
πολύπλοκων σχέσεων14. Δηλαδή, στούς 
κόλπους τῆς οἰκογένειας διαμορφώνεται 
ἡ προσωπικότητα τοῦ νέου ἀνθρώπου. Οἱ 
μαθήσεις αὐτές εἶναι ἐξίσου θεμελιώδεις 
γιά τόν ἔφηβο15, ὅπως καί οἱ βιολογικές 
καί φθάνουν στόν πυρήνα τῆς προσωπι-
κότητας.                      

Ἰδιαίτερες προσπάθειες ὀφείλουν οἱ 
παράγοντες γιά τήν ἀγωγή, ὥστε τό παι-
δί νά ἔχει τήν κανονική συναισθηματική 
ἀνάπτυξή του, στήν «ὁμαλή κοινωνική 
του προσαρμογή» καί γενικότερα στή 
«διατήρηση τῆς ψυχικῆς του ὑγείας». 
Αὐτό, στήν πρώτη παιδική ἡλικία, πραγ-
ματοποιεῖται ἀπό τό οἰκογενειακό περι-
βάλλον. Οἱ γονεῖς καί τά ἄλλα μέλη τῆς 
οἰκογένειας πού συμβιώνουν, συχνά, μέ τό 
παιδί, συμβάλλουν στήν ἀποτελεσματική 
καθοδήγησή του, ὥστε νά βιώνει τήν ἐλευ-
θερία του, τήν σταθερότητα καί τήν παρο-
χή τῶν ἀναγκαίων γιά τήν ἀνάπτυξή του. 

Καί καθώς, μιά μονόπλευρη καί δια-
στρεβλωμένη ἐκτίμηση τῆς ἀνθρώπινης 
ζωῆς, κυρίως ὡς ἀποτέλεσμα τῆς κατάρ-

14	 Γεωργίου Κρουσταλάκη, ὅ.π.,, σελ. 73.
15	 Γεωργίου Κρουσταλάκη, ὅ.π., σελ. 82-84.

ρευσης τῶν πνευματικῶν καί ἀνθρωπι-
στικῶν ἀξιῶν, ὁδηγεῖ, συχνά, στό ἄγχος 
καί τήν ἀπελπισία16, ἡ φωνή τῶν γονιῶν 
ἐνδυναμώνει τόν ἔφηβο. Καί ἡ φωνή τοῦ 
γονιοῦ, λειτουργεῖ ὡς παρουσία σημα-
ντική. Καί εἶναι ἀναγκαία ἡ φωνή αὐτή, 
ὡς διάλογος, ὡς λόγος παρηγορητικός, 
ὡς διακονία καί ὡς παρουσία στή χαρά 
καί τή λύπη. 

Κι ὅταν τό «σενάριο» δέν ἐξελίσσεται 
σύμφωνα μέ τό πρέπον καί τό ἀναμενόμε-
νο, τότε, μαζί μέ τόν Πεσταλότσι ὑπενθυ-
μίζουμε στά παιδιά, ὅτι: «Δέν γνωρίζουμε 
ἄλλο μέσον γιά νά σᾶς μορφώσουμε ἀπό τήν 
ἀγάπη μας, τήν ἀγάπη σας, τήν ἀγάπη τοῦ 
Θεοῦ, τήν ἀγάπη τῶν ἀνθρώπων»17. 

Βέβαια, συμβάλλει καί ἡ Ἐκκλησία, καί 
μπορεῖ νά γίνεται χρήσιμη καί εὐεργετική 
(χρηστότης), κατά τό λόγο τοῦ Ἀποστόλου 
Παύλου (Ά  Κορ. 13, 4). 

Ὅσοι γονεῖς καί μαθητές συμμετέχουν 
στά ἐκκλησιαστικά δρώμενα γιά τήν πνευ-
ματική τους ἀνάπτυξη, ἀναγνωρίζουν, συ-
νήθως μετά ἀπό καιρό, τήν καθαρή καί 
φρόνιμη ἀπόφασή τους. Διότι, αὐτή ἡ 
ἀπόφαση, μαζί μέ τήν κοινωνική ἀνάπτυ-
ξη τοῦ ἐφήβου, δημιουργεῖ προϋποθέσεις 
γιά τήν περαιτέρω ἀνάπτυξη, τόσο στή 
νεανική ἀλλά καί ὥριμη ἡλικία του. Καί 
τότε εἶναι πού πηγάζει ἡ ἀνάγκη, στόν 
ἄνθρωπο, νά θυμηθεῖ ὅλους ἐκείνους πού 
συνέβαλαν στήν προκοπή, στήν πνευμα-
τική ἀνάπτυξη, καί νά δεχθεῖ τό λόγο τοῦ 
Σοφοκλῆ, στό ἔργο του «Αἴας», ὅτι ἡ χάρη 
θέλει ἀντίχαρη18.

5. Τό σχολικό περιβάλλον 

16	 Colin Alves, Religion and the Secondary School. 
A report undertaken on behalf of the Education 
Department of the British Council of Churches, 
London: SCM Press, σελ. 157.

17	 Παναγιώτη Μαντζανᾶ, Πεσταλότσι, Ἀθήνα, Γρηγό-
ρη, 1993, σελ. 81.

18	 Αἴας, 626-629.
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τῶν μαθητῶν
   Ἡ σύγχρονη Παιδαγωγική ἔδωσε 

μιά νέα κοινωνική διάσταση στήν ἀγωγή. 
Ἀξιοποιώντας τά νεότερα ἐπιστημονικά δε-
δομένα, προσπάθησε νά δημιουργήσει μιά 
ζωντανή σχέση μεταξύ παιδείας καί ζωῆς. 
Ἔτσι, ἡ σχολική κυρίως Παιδαγωγική 
στίς μέρες μας, προσέλαβε ἕναν χαρακτήρα 
περισσότερο  κοινωνικό. Αὐτή ἡ τάση τῆς 
Ἀγωγῆς, μέ τόν ὅρο «ἐγγύτητα στή ζωή», 
ὠθεῖ πρός τήν κατεύθυνση μιᾶς μεγαλύτε-
ρῆς καί οὐσιαστικῆς ἐνασχόλησής της στά 
καθημερινά προβλήματα τοῦ ἀνθρώπου. 

Μέ τή διδασκαλία πού πραγματοποιεῖται 
στό Σχολεῖο, μεταδίδονται γνώσεις καί ἀξί-
ες, οἱ ὁποῖες συμβάλλουν στήν ἀνάπτυξη 
τῶν ἱκανοτήτων, στήν καλλιέργεια δεξιο-
τήτων καί στή διαμόρφωση στάσεων τῶν 
μαθητῶν. Αὐτά δίδονται  ἀπό τήν πολιτεία 
μέ τούς σκοπούς τῆς Ἐκπαίδευσης, καί 
τούς σκοπούς διδασκαλίας κάθε μαθήμα-
τος. Δηλαδή ἡ πολιτεία ἀναλαμβάνει νά 
προετοιμάσει τό παιδί γιά τή ζωή γενικά. 
Καί ἔχει ἰδιαίτερη σημασία γιά τήν ἀγωγή 
τῶν παιδιῶν μας σήμερα, σέ ἐποχή ὅπου 
συμβαίνουν ὄχι μόνο γρήγορες ἀλλά καί 
καταιγιστικές ἐπιστημονικές, κοινωνικές 
καί πολιτιστικές ἐξελίξεις καί ἀλλαγές, νά 
εἴμαστε παρόντες. Καί νά εἴμαστε παρόντες 
ὡς Ἔλληνες ἐκπαιδευτικοί καταρχήν καί ὡς 
Ὀρθόδοξοι ἰδιαιτέρως. Γιατί τό θέμα τῆς δι-
εθνοῦς κατανόησης, τῆς συνεργασίας καί 
τῆς εἰρήνης μεταξύ τῶν λαῶν, δέν πρέπει 
νά ἀπασχολεῖ μόνο τούς γνωστούς διεθνεῖς 
ὀργανισμούς ἤ τούς πολιτικούς ἡγέτες καί 
τούς πολιτιστικούς φορεῖς, ἀλλά κατεξοχήν 
τούς ἐκπαιδευτικούς.

Ὀφείλουμε νά θυμόμαστε, ὅτι ὁ ἐκπαι-
δευτικός, ὡς ἡγέτης-καθηγητής, φροντίζει 
γιά τήν ἑνότητα καί τήν ἐργασιακή εἰρήνη 
σ’ ὅλους τούς χώρους τοῦ σχολείου, ἐνῶ ἡ 
ἀγάπη ἀποτελεῖ τό εἰλικρινές χαρακτηρι-
στικό του. 

Θεωροῦμε ἀναγκαία τήν ὑπενθύμιση 
αὐτή, γιατί ἀποτελεῖ τό ὑπόστρωμα γιά τό 

σχολεῖο, ὥστε οἱ μαθητές νά στρέφονται 
σέ ἔργα δημιουργικά. Ἀλλά καί στό σύνολο 
τῶν ἐκπαιδευτικῶν ἀποτελεῖ ἀνάγκη ἡ συνε-
χής ὑπενθύμισή τους, γιατί ὁ κίνδυνος τοῦ 
αὐταρχισμοῦ καί τῆς αὐθαιρεσίας καιροφυ-
λακτεῖ πάντοτε. Πολύ συχνά μάλιστα, ὁδηγεῖ 
σέ πολύ ἀρνητικές ἐξελίξεις ἡ ἀλαζονία τῆς 
ἐξουσίας. 

Μέ τά κατάλληλα προγράμματα καί τά 
σχολικά ἐγχειρίδια, μέ τήν ἐπιμόρφωση 
τῶν ἐκπαιδευτικῶν, ἀλλά κυρίως μέ τήν 
ἐνθάρρυνσή τους γιά πρωτοβουλίες καί 
τήν προβολή ἀξιῶν, ὥστε νά καλλιεργεῖται ἡ 
εὐαισθησία τῶν μαθητῶν, πιστεύουμε ὅτι τό 
σχολικό περιβάλλον μπορεῖ νά βελτιωθεῖ. Ἡ 
σημερινή κατάσταση ὅμως τοῦ σχολείου δέν 
ἐνθουσιάζει, δέν ἐνθαρρύνει τούς μαθητές, 
δέν τούς κάνει αἰσιόδοξους, γι᾽αὐτό καί τά 
ἀδιέξοδα. Ἡ εἰκόνα ἐφήβων ἐντός καί ἐκτός 
σχολείου, μέ τήν ἄρνηση πνευματικῶν καί 
κοινωνικῶν ἀξιῶν καί συχνά μέ τήν διάθεση 
ἐπιθετικότητας19, ἀποτελεῖ τήν αἰτία σοβα-
ροῦ προβληματισμοῦ καί κινητοποίησης 
ὅλων των φορέων καί τῶν προσώπων πού 
ἔχουν τή δυνατότητα ἀλλαγῆς καί βελτίωσης.

Εἶναι γνωστό ἀπό τήν παιδαγωγική 
ἐπιστήμη, ὅτι ἡ προσπάθεια ἀνανέωσης,  
δημιουργεῖ τίς προϋποθέσεις γιά δράση καί 
ὑπέρβαση τῆς σχολικῆς κρίσης, κυρίως σέ 
ὅ,τι ἀφορᾶ στή Δευτεροβάθμια Ἐκπαίδευση. 
Ἀλλ’ οἱ καιροί οὐ μενετοί, ἀκόμη καί ἄν δέν 
ἔχει ὑποχωρήσει ἡ χαρακτηριστική παιδα-
γωγική αἰσιοδοξία τοῦ δασκάλου καί ἄν δέν 
ἔλαβε τή μορφή ρουτίνας ἡ συναντησιακή 
σχέση.-  

19	 Γιά τήν ἐπιθετικότητα τῶν μαθητῶν πραγματο-
ποιήσαμε ἔρευνα μεταξύ μαθητῶν τῆς Δευτε-
ροβάθμιας Ἐκπαίδευσης καί δημοσιεύσαμε τά 
ἀποτελέσματα στό ψηφιακό περιοδικό τῆς Πα-
νελληνίου Ἑνώσεως Θεολόγων ΚΟΙΝΩΝΙΑ μέ 
θέμα:. «Ἐπιθετικότητα τῶν μαθητῶν-Συμβολή τῶν 
θεολόγων ἐκπαιδευτικῶν στήν ὑπέρβαση τῶν δυ-
σκολιῶν καί τήν εἰρήνευση», τ. 64 (1), 2024, σελ. 
48-60 (Koinonia petheol.gr).
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Τό πρόβλημα τῆς κλιμα-
τικῆς ἀλλαγῆς1, φέρνει στό προσκήνιο 
καί δι’ ἄλλης ὁδοῦ,  τό θέμα τῆς ἐμπλοκῆς 
τῶν σχολικῶν προγραμμάτων καί δραστη-
ριοτήτων στήν εὐαισθητοποίηση τῶν μα-
θητῶν πρωτοβάθμιας καί δευτεροβάθμιας 
ἐκπαίδευσης γιά τό θέμα. Ἐδῶ καί χρόνια, 
«γνωστικά» ἀντικείμενα, δράσεις, ἐφαρμο-
γές καί ἄλλα πολλά, ἐφαρμόζονται στήν 
σχολική ζωή, πού παρά τίς κάποιες δια-
φοροποιήσεις, ἔχουν στόχο νά μεταφερθεῖ 
στούς μαθητές καί τῶν δύο βαθμίδων τό 
ὑφιστάμενο πρόβλημα. Ἐπισημαίνουμε 
δέ, πώς δέν ἔχει ἀφεθεῖ τό θέμα μόνο 
στίς ἐπιστῆμες πού μελετοῦν τόν κόσμο, 
τά φυσικά φαινόμενα καί τίς μετρήσιμες 
καταστάσεις. Ἀντιθέτως, ἴσως καί πολύ 
πρίν ἐνταθεῖ τό πρόβλημα καί ἀναλάβουν 
τήν κρούση τοῦ κώδωνα τοῦ κινδύνου 
οἱ ἐπιστήμονες τῶν θετικῶν ἐπιστημῶν, 
φιλόσοφοι, κοινωνιολόγοι, θεολόγοι, οἰκο-
νομολόγοι κλπ., μετέφεραν τήν ἀγωνία 
τους καί τήν ἐν γένει προβληματική ἐπί 

1	  Φυσικά δέν μᾶς διαφεύγει ἡ συζήτηση πού γί-
νεται γιά τό ἄν ὄντως ὑπάρχει κλιματική ἀλλα-
γή. Στό παρόν ἄρθρο, αὐτονοήτως, γίνεται δεκτό 
πώς ὑπάρχει θέμα. Γιά τήν ἔκτασή του ὑπάρχουν 
ἄλλοι παράγοντες πού θά μιλήσουν. Ἄν μέ τήν 
ἐξέλιξη τῶν θετικῶν ἐπιστημῶν, τίς μετρήσεις, τήν 
πραγματικότητα πού βλέπουμε γύρω μας, ἐγγύς 
δηλαδή καί στόν πλανήτη, πιστεύουν κάποιοι πώς 
δέν ὑπάρχει πρόβλημα, ἔχει καλῶς. Πάντως, ἀπό 
τίς Πατριαρχικές παρεμβάσεις, μέχρι τήν παγκό-
σμια κινητοποίηση τῶν παγκοσμίων ὀργανισμῶν, 
μέχρι τήν ἀγωνία τῶν ἀνθρώπων πού παρακο-
λουθοῦν μέ προβληματισμό καί ἔκπληξη τά ὅσα 
συμβαίνουν, ἡ ἔκταση τῶν καταστροφῶν ἀπό τά 
ἀκραῖα φαινόμενα, δέν νομίζουμε ὅτι ἐπιτρέπεται 
«στρουθοκαμηλική» ἀντιμετώπιση, δηλ. ἄρνηση 
τῆς πραγματικότητας. 

τῆς τρεχούσης καταστάσεως σέ πάμπολλα 
ἀκροατήρια καί ἀντίστοιχες δράσεις. Κο-
ρυφαῖο παράδειγμα ἀποτελεῖ, ἡ παρέμβα-
ση τοῦ Οἰκουμενικοῦ Πατριαρχείου Κων/
λεως διά τοῦ καί νῦν πατριαρχεύοντος κ. 
Βαρθολομαίου, ὁ ὁποῖος κατ’ ἔτος ὑπό τήν 
αἰγίδα του καί μέ τήν πρωτοβουλία του 
διοργάνωνε οἰκολογικά συνέδρια εἴτε ἐν 
πλῷ, εἴτε στή νῆσο Χάλκη, σέ συνέχεια τῆς 
ἀποφάσεως τοῦ προκατόχου του. Ὁμοίως 
καί μέ κατ’ ἔτος διαγγέλματα κατά τήν πα-
γκόσμια ἡμέρα περιβάλλοντος2, ἐπανέφερε 
τό ζήτημα στήν ἐπικαιρότητα. Ἀρρωγός 
φυσικά καί ἡ Ἑλλαδική Ἐκκλησία, μέ τήν 
δυναμική της παρουσία, τίς ἐκδόσεις κ.λπ. 

Γίνεται μνεία τῶν ἀνωτέρω γιά νά κα-
ταδειχθεῖ ἡ ἀγωνία τῆς μητρός Ἐκκλησίας 
γιά τό θέμα. Ἡ πίστη ὅτι ὁ κόσμος εἶναι 
δημιούργημα τοῦ Θεοῦ στόν ὁποῖο πιστεύ-
ουμε, δέν μᾶς ἐπιτρέπει ἐφησυχασμό. Καί ὁ 
ἐκπαιδευτικός κόσμος, ὀφείλει νά συστρα-
τευτεῖ στόν καλόν αὐτόν ἀγώνα. Ὄχι διά τῆς 
ψυχρᾶς ὑπηρεσιακῆς ὁδοῦ, ἀλλά μέ ζέση,  
ὡς ἀποτέλεσμα τῆς   σχέσης Θεός-κόσμος, 
Δημιουργία. 

Κατόπιν τῶν ἀνωτέρω, ὅλες οἱ σχολι-
κές δυνατότητες μαθημάτων, ὅπως μελέ-
τη περιβάλλοντος, περιβαλλοντική ἀγωγή, 
διαθεματικά σχέδια ἐργασίας, projects μέ 
ἐπιλογή θεμάτων ἀπό τό περιβάλλον καί 
τήν οἰκολογία, δράσεις καί ἐπισκέψεις  σέ 
«Κέντρα περιβαλλοντικῆς ἐκπαίδευσης», 
πού ὅπως γνωρίζουν οἱ ἐκπαιδευτικοί, λαμ-

2	  Ὑπενθυμίζουμε στό σημεῖο αὐτό, ὅτι μέ ἀπόφαση 
τοῦ Οἰκ. Πατριάρχου Δημητρίου τό 1987, ἔχει 
ἀνακηρυχθεῖ ἡ 1η Σεπτεμβρίου ἑκάστου ἔτους, 
ἡμέρα γιά τήν προστασία τοῦ περιβάλλοντος  καί 
ἔχει συνταχθεῖ εἰδική ἀκολουθία πρός τοῦτο.  

ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝ - ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ 
ΚΑΊ ΣΧΟΛΙΚΉ ΑΓΩΓΉ
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βάνουν χώρα σέ αὐτά σημαντικά ἐκπαι-
δευτικά προγράμματα ἀπό ἐξαιρετικούς 
συναδέλφους μέ εἰδίκευση στό θέμα3.

✧✧✧ ✧✧✧ ✧✧✧

Χρήσιμο θά ἦταν νά γίνει μιά ἀναφορά 
σέ βασικές ἀρχές πού πρέπει νά διέπουν 
τά προγράμματα καί τίς δράσεις αὐτές 
ὑπό τό πρῖσμα τῆς Χριστιανικῆς Κοσμο-
θεωρίας. Αὐτό δέν εἶναι δεσμευτικό μέν, 
λαμβανομένης ὑπόψη τῆς ἐλευθερίας τῶν 
διδασκόντων, εἶναι ὅμως ἀναγκαῖο, για νά 
γίνει ἀντιληπτό, ποιά «γλῶσσα» ὁμιλεῖ ἡ 
σημαντικότερη παράμετρος γιά τήν κατα-
νόηση τοῦ κόσμου, δεδομένου ὅτι οἱ πάντες 
ἐκκινοῦν ἀπό τήν «ἔναρξη» τῆς ὑπάρξεως 
τοῦ παρόντος σύμπαντος. Ἡ πλέον κοινή 
προσέγγιση, εἶναι ἡ θεωρία περί τῆς ἀρχῆς. 
Καί ἡ πλέον ἀντιπροσωπευτική διήγηση 
περί αὐτῆς, βρίσκεται στήν Παλαιά Διαθή-
κη, στό πρῶτο της βιβλίο, τήν Γένεση. Οἱ 
διαφορετικές ἀναγνώσεις της, δέν ὁδηγοῦν 
ἀναπόφευκτα σέ συγκρούσεις, ἀλλά μᾶλλον 
σέ διάλογο. Διάλογο πίστης καί ἐπιστήμης, 
γλώσσας καί ἑρμηνείας, ἐργαστηρίου καί 
μεταφυσικῆς, κ.ἄ. 

Ἔτσι, πρέπει νά λαμβάνεται ὑπόψη ἡ 
κάτωθι, σέ γενικές γραμμές διατυπωμένη 
χριστιανική βάση, γιά τήν οἰκολογική πραγ-
ματικότητα καί τό φυσικό περιβάλλον. 

1. Ἡ βεβαιότητα ὅτι ὁ κόσμος, ἡ κτίση, 
ἔχει Δημιουργό. Ἡ πρώτη φράση τῆς Ἁγίας 
Γραφῆς εἶναι «ἐν ἀρχῇ ἐποίησεν ὁ Θεός» 
(Γεν. 1,1). Δέν εἶναι δυνατή ἡ συμφωνία μέ 
τήν ἐπιστήμη, στό μέρος πού ἐνῶ δέχεται 
ἀρχή, ἀποδίδει στήν τυχαιότητα τήν δημι-
ουργία. Ὅμως τό ὅτι ὁ κόσμος ἔχει «ἀρχή», 

3	 Ὁ ἀναγνώστης, μπορεῖ νά δεῖ σχετικά μέ τό θέμα, 
τό ἄρθρο τοῦ κ. Γ. Κυριακούλη μέ θέμα «Ἡ περι-
βαλλοντική ἀγωγή στή Δ/θμια Ἐκπαίδευση», τό 
τεῦχος 636 (Νοέ-Δεκ. 2019) τοῦ περιοδικοῦ μας, 
πού εἶναι προσβάσιμο στόν ἱστότοπο www.xee.
gr/agogi/agogi636.pdf.

εἶναι ἕνα πρῶτο βῆμα κάποιας κοινῆς κατα-
νόησης. Ὁ συγγραφεύς τῆς πρός Ἑβραίους 
ἐπιστολῆς, τό κάνει πιό κατανοητό μέ τό 
παράδειγμα πού ἐκθέτει: «πᾶς οἶκος κατα-
σκευάζεται ὑπό τινος, ὁ δέ τά πάντα κατα-
σκευάσας Θεός» (Ἑβρ. 3,4). Μόνο τότε θά 
καταστεῖ δυνατόν ὁ ἄνθρωπος νά ζήσει σέ 
πολιτισμένο περιβάλλον. Ἀπό παλιά, homo 
civilis ἦταν ὁ ἄνθρωπος πού ἔμενε σέ πόλη, 
μέ ὅ,τι αὐτό σημαίνει, δηλαδή σέ συν-ύπαρ-
ξη μέ ἄλλους. Καί διεκρίνετο ἀπό τόν homo 
silvaticus, τόν ἄνθρωπο τῶν δασῶν, γιατί 
ἐλευθερωμένος ἀπό τίς δομές τῆς φύσεως, 
μποροῦσε νά ἐλέξγει τίς ἀνάγκες του καί νά 
μή βρίσκεται σέ ἀνεξέλεγκτους κινδύνους, 
καί νά βρίσκεται σέ συνεννόηση μέ τούς 
ὁμοίους του.  

2. Αὐτό πρέπει νά ἔχει ὡς ἀποτέλεσμα 
τήν ἀποειδωλοποίηση τῆς κτίσεως, ἤ ἄλλως 
τήν ἀπομάγευση τοῦ φυσικοῦ κόσμου. Δέν 
μπορεῖ νά γίνει δεκτό καί νά ἀποτελεῖ βάση 
ὅλων τῶν ἐκπαιδευτικῶν δραστηριοτήτων 
ἡ ἀντίληψη ὅτι ἡ Φύση εἶναι θεϊκή καθ’ 
ἑαυτήν. Αὐτό ἀποτελοῦσε πεποίθηση τοῦ 
εἰδωλολατρικοῦ κόσμου. Εἶτε μιλᾶμε γιά 
τήν μυθολογία εἴτε γιά θρησκεῖες πρωτογό-
νων λαῶν. Θά ἦταν τραγικό γιά τήν πορεία 
τοῦ ἀνθρώπου νά ταυτίζεται ὁ Θεός μέ τόν 
φυσικό κόσμο. Ὁ Θεός ὑπερβαίνει τόν κό-
σμο, καί ἀντιστρόφως, ὁ κόσμος παίρνει 
τήν ὕπαρξή του ἀπό τόν Θεό4.

4	 Βλ. καί, Στύλιου Εὐθυμίου, Ἐπισκόπου Ἀχελώου, 
Ἄνθρωπος καί φυσικό περιβάλλον, Ἀποστ. Διακο-
νία, Ἀθήνα 1987, σελ. 7. Ἄκρως ἐνδιαφέροντα ἐπί 
τοῦ θέματος καί πολύ βοηθητικά γιά ἕνα πλῆρες 
θεωρητικό μέρος, τά κάτωθι: Στύλιου Εὐθυμίου, 
Μητροπολίτου Ἀχελώου, Ἡ κτίσις-(Ὀρθόδοξη Κο-
σμολογία καί Οἰκολογία), ἐκδ. Τῆνος, Ἀθήνα 2002. 
Ζηζιούλα Ἰωάννου, Μητρ. Περγάμου, Ἡ κτίση ὡς 
εὐχαριστία (Θεολογική προσέγγιση στό πρόβλημα τῆς 
Οἰκολογίας), ἐκδ. Ἀκρίτας, Ἀθήνα 1998. Ὁμοίως, τό 
7ο κεφάλαιο τοῦ Γ΄ μέρους, μέ τίτλο «Ἡ οἰκολογική 
κρίση» στοῦ: Μαντζαρίδη Γεωργίου, Χριστιανική 
Ἠθική ΙΙ, ἐκδ. Πουρναρᾶ, Θεσσαλονίκη 2003 (σελ.  
567-576). Οἰκονόμου Ἠλίας, Ὀρθοδοξία καί φυσιό 
περιβάλλον, Ἀποσ. Διακονία, Αθήνα 1992.
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3. Ἡ ἰδιαίτερη σχέση καί εὐθύνη τοῦ 
ἀνθρώπου στό θέμα «δημιουργία» ἤ «κτί-
σις». Πάντα πρέπει νά διατρέχει τήν σκέ-
ψη κάθε ἐμπλεκομένου στά θέματα αὐτά, 
ἡ ἀνατεθεῖσα ἀπό τόν Θεό εὐθύνη στόν 
ἄνθρωπο γιά τήν ὅλη κτίση. Εἶναι αὐτό που 
διαβάζουμε στό βιβλίο τῆς Γενέσεως, ὅτι ὁ 
Θεός «ἔθετο (=τούς πρωτοπλάστους) ..ἐν 
τῷ παραδείσῳ ἐργάζεσθαι....καί φυλάσσειν» 
(Γεν.2,15).

4. Ἡ πατερική παράδοση, εἶναι ἕνας 
ἀσφαλής ὁδηγός γιά τήν δέουσα στάση τῶν 
πιστῶν κάθε ἐποχῆς γιά τήν ἀντιμετώπι-
ση τῶν προβλημάτων. Μπορεῖ νά μίλησαν 
μέ τήν γλῶσσα καί τό «κοσμοείδωλο» τῆς 
ἐποχῆς τους, ἀλλά πρέπει μέ βάση αὐτό ὡς 
πρότυπο, νά ἀντιληφθοῦμε τήν αὔξηση τῆς 
γνώσεως, τόν ἐμπλουτισμό της, τήν ἐπι-
καιρότητα, πού εἶναι ἀπαραίτητα ἐργαλεῖα 
γιά τήν κατανόηση τῶν νέων δεδομένων5. 

5. Ἡ προτάσεις τῆς οἰκολογίας καί ἄλλων 
συναφῶν ἐπιστημῶν, χαρακτηρίζονται ἀπό 
μιά ὅσο καί ἄν φαίνεται παράξενο, ἐπιφα-
νειακότητα, γιατί βλέπουν μόνο τόν ὑλικό 
χῶρο καί ἐπιδιώκουν τήν διατήρηση τῶν 
ὅσων ἀπολαμβάνουμε, χωρίς νά προσεγ-
γίζεται τό κατά πόσο μπορεῖ αὐτό νά συ-
νεχίζεται χωρίς τίς ζημιές-καταστροφές 
πού ἐπιφέρει. Λ.χ. ἡ ἀπαίτηση γιά ὅλο καί 
περισσότερη ἐνέργεια, πάλι σέ κάτι θά προ-
σκρούει γιά νά ἱκανοποιήσει τόν ἄνθρωπο. 
Γι’ αὐτό, τή συνολική ἐξέταση τοῦ προβλή-
ματος ἐγγυᾶται μόνο μιά προσέγγιση σέ 
«ἀνθρωποκεντρική καί θεοκεντρική θεο-
λογική βάση, ἀναφορικά μέ τήν θεώρηση 
τοῦ προορισμοῦ τοῦ ἀνθρώπου»6.

5. Τό ὅλο πρόβλημα δημιουργεῖται ἀπό 
τήν «διαφθορά τῆς κυριαρχικότητας» ὅπως 
τήν περιγράφει ὁ Ἀχελώου Εὐθύμιος7. Μετά 

5	 Βλέπε: Τσάμης Δημήτριος, Ἄνθρωπος καί περιβάλ-
λον στή σκέψη τῶν τριῶν ἱεραρχῶν, ἐκδ. Ἀριστο-
τέλειο Παν. Θεσ/νίκης, Θεσσαλονίκη 1977, σελ. 3

6	 ὅ.π. σελ. 4.
7	 Βλ. Στύλιος Εὐθύμιος, Ἄνθρωπος..., σελ. 15-17.

τήν πτώση ἡ σχέση ἀνθρώπου μέ τή φύση 
ἄλλαξε, γιατί τό ἠθικό κακό, συνεπιφέρει τό 
φυσικό κακό. Ἡ διασάλευση τῆς ἁρμονίας 
καί ἰσορροπίας πού καθόρισε ἐξ ἀρχῆς ὁ 
Δημιουργός γιά νά ὑπάρχει μεταξύ ἀνθρώ-
που καί φύσεως, ἔχει καταστροφικές συ-
νέπειες. 

6. Ἡ σπατάλη τῶν ἐνεργειακῶν πηγῶν, 
πρωτοφανής στήν ἱστορία, δέν εἶναι ἀσή-
μαντη αἰτία τοῦ περιβαλλοντικοῦ προβλή-
ματος. Ἡ φωτογραφίες καί τά βίντεο πού 
βλέπουμε σέ μεγαλουπόλεις, ὡς ἀποτέλε-
σμα τῆς ρύπανσης τοῦ περιβάλλοντος, δέν 
ὀφείλονται σέ λίγους, ἀλλά στήν ἐπιθυμία 
νά ἱκανοποιηθοῦν ὅλοι. Πρέπει νά γίνει 
πεποίθηση ὅλων, ὅτι ἀπολαύσεις πού θεω-
ροῦμε ἀπαραίτητες, συντελοῦν στήν περι-
βαλλοντική καταστροφή καί στήν στέρηση 
βασικῶν πραγμάτων γιά τίς ἐπερχόμενες 
γενιές. Ἄς θυμηθοῦμε τό Τσέρνομπιλ καί τίς 
μακροχρόνιες συνέπειές του, τά δραματι-
κά ἐπακόλουθα ναυαγίων πετρελαιοφόρων 
πλοίων, τίς πυρηνικές δοκιμές καί τά ἐπα-
κολουθοῦντα «τσουνάμι», κλπ. 

7. Ἡ ἐπίρριψη εὐθυνῶν ἀπό τό ἕνα σύ-
στημα στό ἄλλο, (ἐνδεικτικά: ὁ καπιταλι-
σμός κατά τῶν κομμουνιστικῶν κρατῶν 
μέχρι πρόσφατα, ὁ ὑπερπληθυσμός ἤ ὁ 
ἔλεγχος τῶν γενήσεων, θρησκεῖες βιβλικές 
ἔναντι θρησκειῶν τῆς ἀνατολῆς γιά τήν 
ἀπάθεια καί τήν μακαριότητα, τά διλήμματα 
πρόοδος μέ τίμημα ἤ στέρηση «ἀγαθῶν» 
πού ἡ λατρεία τοῦ κέρδους ἐπισείει, καί 
πολλά ἄλλα. 

8. Ἡ καταναλωτική μανία τοῦ συγχρόνου 
ἀνθρώπου καί ἡ ἄρνησή του νά ζήσει μιά, 
ὑποτυπώδη ἔστω, ἀσκητικότητα. Μόνο νά 
σκεφτεῖ κανείς τή ρύπανση πού προκαλεῖ ἡ 
ἀέναη κινητικότητα κάθε μέσου γιά μετα-
φορά ἀγαθῶν, πού τίς περισσότερες φορές 
εἶναι καί ἄχρηστα, δημιουργοῦν τεράστια 
ρύπανση στίς μεγαλουπόλεις τοῦ κόσμου, 
μέ γνωστά ἀποτελέσματα. Ποιά ὅμως οἰκο-
λογικά κινήματα ἤ περιβαλλοντικά ἀντί-
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στοιχα, τολμοῦν νά ποῦν «περιορίστε τήν 
κατανάλωση»; Πολλές φορές, δέ χορηγοί 
δράσεων, εἶναι οἱ μεγάλοι ρυπαντές καί 
αἴτιοι καταστροφῶν. 

9. Πρέπει νά μεταφερθεῖ ὡς βασική θέση 
στά παιδιά, ὅτι ὁ ἄνθρωπος, παρά τίς δυνα-
τότητες καί τίς γνώσεις πού ἀπέκτησε τούς 
δύο τελευταίους αἰῶνες, εἶναι στήν οὐσία 
ἀνήμπορος νά ἐλέγξει τά ἀκραῖα φαινόμε-
να8.  Ὅσα ἀλεξικέραυνα καί νά τοποθετήσει, 
ὅσες προφυλάξεις μέ τούς ἀριθμούς κλήσης 
τῆς πολιτικῆς προστασίας κάθε χώρας, ὅσα 
φράγματα καί νά κατασκευάσει, θά περιορί-
σει τό κακό, ἀλλά δέν μπορεῖ νά τό ἐξαλεί-
ψει. Κατόπιν τούτου, μόνο μέ τήν ὑπόμνηση 
τῆς προσωπικῆς εὐθύνης, πού φαίνεται 
πώς σέ κανένα δέν ἀρέσει, μέ τόν αὐτοέ-
λεγχο καί τόν αὐτοπεριορισμό, δηλαδή μέ 
τήν ἐπανανακάλυψη τοῦ ἐν Χριστῷ «καινοῦ 
ἀνθρώπου», μέ τήν σημασία τοῦ εὐρύτερου 
κοινωνικοῦ συμφέροντος, μπορεῖ ἡ κοι-
νωνία τῆς ἐποχῆς μας καί οἱ μαθητές μας, 
νά ζήσουν σέ ἕνα ἄλλο περιβάλλον, πού νά 
τούς ἀξίζει καί νά τούς γεμίζει τήν ὕπαρξη. 

✧✧✧ ✧✧✧ ✧✧✧

Φυσικά, πολλά θά μποροῦσαν νά ἀνα-
φερθοῦν σέ ἕνα τέτοιο φλέγον θέμα. Ὅσο 
μιλᾶμε γιά τό περιβάλλον ὡς αὐτοσκοπό, 
ὡς μία νέα πίστη καί ἕνα νέο εἴδωλο, ὅπως 
ἀρέσει σέ πολλούς νά κάνουν, τόσο κάθε 
μέρα θά πηγαίνουμε ὁλοταχῶς στήν κατα-
στροφή, γιατί λείπει ἡ ἀνθρωποκεντρική 
βάση, λείπει ὁ σεβασμός στόν ἄλλο πού 

8	  Ἴσως τό πιό ἀντιπροσωπευτικό παράδειγμα, εἶναι 
τό συχνό πλέον φαινόμενο τῆς «ἀφρικανικῆς σκό-
νης». Δέν παρεμβαίνει ἀνθρώπινη δραστηριότητα, 
ἀλλά καταστάσεις πού ἀπό ἄλλες αἰτίες ἔχουν προ-
κληθεῖ ὅπως ἡ ὑπερθέρμανση τοῦ πλανήτη. Αὐτό  
συντελεῖ σέ μία κατάσταση πού δέν ἔχει κανένα 
τρόπο ἀντιμετώπισης, δημιουργώντας ἀναπνευ-
στικά προβλήματα, ἕνα ἀνυπόφορο βιο-κλίμα, πού 
ἀναγκάζει σέ ἐγκλεισμό, μέ ὅσες παρενέργειες καί 
αὐτός προκαλεῖ. 

γίνεται ἀποδέκτης τῶν δικῶν μας λαθῶν 
(βλ. ἡ μεταφορά τῶν ρύπων ἤ οἱ πλημμύ-
ρες ἄλλων περιοχῶν ἀπό τίς καμένες δα-
σικές ἐκτάσεις ὅπως τῆς Θεσσαλίας  καί 
τῆς Ἀττικῆς). 

Ὁ χριστιανός ἐκπαιδευτικός, ἔχει πολλά 
νά δώσει στά παιδιά τῆς σύγχρονης ἐποχῆς. 
Θά ἔχει νά τούς προτείνει τό ἐργασιακό 
ὅραμα νά νιώθουν ὡς «οἰκονόμοι» ὅπως 
λέει ὁ εὐαγ. Λουκᾶς (12,42). Νά τούς εὐαι-
σθητοποιήσει στόν μεγάλο ρόλο τοῦ «φύ-
λακα» πού δέν ἀστυνομεύει μόνο ἄλλους, 
ἀλλά ξεκινᾶ ἀπό τόν ἔλεγχο τῆς προσω-
πικῆς ζωῆς. Αὐτό προτείνεται μέ τήν ἐπι-
σήμανση τῆς «αὐτάρκειας». Δηλαδή, τῆς 
χρήσης τῶν ἀγαθῶν μέ μέτρο καί ὅριο. Μέ 
τό νά ἀρκεῖται στά ἀναγκαῖα. Καί βέβαια, 
θά πρέπει νά ἐμπνέει σέ συστράτευση γιά 
τήν ἀντιμετώπιση τῶν προβλημάτων τοῦ 
περιβάλλοντος. Ὄχι κοιτώντας τίς ζωές τῶν 
ἄλλων, ἀλλά προγραμματίζοντας ὁ καθένας 
τήν ζωή του. 

Γιά τούς παραπάνω λόγους, θά ἦταν 
εὐχῆς ἔργο, οἱ ἐμπνεόμενοι ἀπό τήν χρι-
στιανική πίστη ἐκπαιδευτικοί, νά ἐπιδιώ-
κουν νά ἀναλαμβάνουν τέτοιες διδακτικές 
δράσεις ἤ μαθήματα9 καί μέ ὅσα ἡ εὑρημα-
τικότητα καί ἡ φιλομάθειά τους συνεισφέ-
ρει, νά βοηθήσουν τούς μαθητές στήν ζωή 
τους καί στήν βελτίωση τῆς κοινωνίας μας. 

Ι. ΜΑΡΚΟTΣΗΣ

9	 Δέν πρέπει νά λησμονοῦμε, πώς εἰδικά τἀ διδα-
κτικά εγχειρίδια τῶν Θρησκευτικῶν (κυρίως Β' 
& Γ' Λυκείου) ἔχουν πολλές διδακτικές ἑνότητες 
μέ ἐξαιρετικά εὔστοχες ἐπισημάνσεις τῆς Ὀρθο-
δόξου διδασκαλίας, πού δέν θά ἦταν λάθος καί 
ἐκπαιδευτικοί ἄλλων εἰδικοτήτων νά τίς γνώριζαν, 
νά τίς ἀξιοποιοῦσαν, εἴτε κριτικά εἴτε διαλεκτικά. 
Ἔτσι θά ἑμπλουτιζόταν ἡ ἐκπαιδευτική διαδικασία 
καί ὁπωσδήποτε, πιστεύουμε, θά εἶχε εὐεργετική 
ἐπίδραση στούς μαθητές μας.
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Η ΧΑΡΑ
Η ΠΙΟ ΑΓΑΠΗΤΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ 
ΔΙΑΘΕΣΗ

Τό βαθύτερο νόημα τῆς χαρᾶς
Ἡ λέξη «χαρά» καί τά συνώνυμά της, 

εὐφροσύνη καί ἀγαλλίαση, εἶναι πρωτίστως, 
ἡ καλή ἀγγελία πού ἐκπέμπει τό Εὐαγγέλιο. 
«Χαίρετε, πάλιν ἐρῶ χαίρετε», ἐπαναλαμβά-
νει ὁ Χριστός πρός ὅλους τούς ἀνθρώπους, 
ἀπό τότε πού ἦλθε στή γῆ μας, ἐδῶ 2000 
χρόνια, καί θά συνεχίσει νά τό κάνει μέχρι 
τό τέλος τοῦ κόσμου. Σέ 70 σημεῖα τῆς Ἁγί-
ας Γραφῆς ἀναφέρεται ἡ χαρά, μέ διάφορα 
ἄλλα ὀνόματα, πού ἐκφράζουν ἀποχρώσεις 
τῆς χαρᾶς. «Ἐγώ δέ εὐφρανθήσομαι ἐπί τῷ 
Κυρίῳ» (Ψλ. 103, 34). «Δεῦτε ἀγαλλιασώμεθα  
τῷ Κυρίῳ, ἀλαλάξωμεν τῷ Θεῷ τῷ Σωτήρι 
ἡμῶν» (Ψλ. 94, 1).

 Ἡ χαρά εἶναι τό κυρίαρχο συναίσθημα 
πού μᾶς κάνει εὐτυχεῖς, καί τό συνεχῶς 
ζητούμενο, μιά καί ἡ πραγματικότητα τῆς 
ζωῆς, μέ τίς πάσης φύσεως δυσκολίες καί 
τά μεγάλα καί μικρά προβλήματά της, ἀτο-
μικά  καί πανανθρώπινα, τήν μετατρέπει σέ 
λύπη καί δυστυχία. Καί ἐδῶ, μέ τίς διάφο-
ρες διαβαθμίσεις, δηλαδή, πόνος, σωματικός 
καί ψυχικός, σοβαρές ἀσθένειες, ἀναπηρίες, 
παρατεταμένη μελαγχολία, ἀπαισιοδοξία, 
ἀπελπισία, κατάθλιψη, πού χρειάζονται συ-
χνά ἰατρική βοήθεια.

Ἡ Ψυχολογία βλέπει τή χαρά, σάν τό λάδι 
τοῦ καντηλιοῦ, πού κρατάει τή φλόγα ἀναμ-
μένη. Ἔτσι καί ἡ χαρά, μᾶς κρατάει ὄρθιους, 
ζωντανούς καί χαρούμενους καί ὅταν ἀκόμη 
φυσάει ὁ ἄνεμος τῶν δοκιμασιῶν, χωρίς νά 

μπορεῖ νά τή σβήσει. Εἶναι τό βασικό κίνη-
τρο γιά νά ζοῦμε καί ἡ ψυχική δύναμη καί 
λειτουργία, πού μᾶς δίνει ποιότητα ζωῆς.

Ἡ χαρά καί ὅλα τα ἄλλα συναισθήματα 
δέν περιγράφονται. Μόνο ὀνομάζονται, βι-
ώνονται, ἐκφράζονται καί ἐκδηλώνονται μέ 
διάφορους τρόπους. Ἀναλύοντας, ὡστόσο, τίς 
λειτουργίες καί τίς διαδικασίες μέ τίς ὁποῖες 
προκαλοῦνται τά συναισθήματα, διακρίνουμε 
σέ αὐτά τά ἑξῆς: 

Ἐρεθίσματα, ἐσωτερικά καί ἐξωτερικά, 
πού τά γεννοῦν: σκέψεις, ἰδέες, ἀξίες, παρα-
στάσεις, εἰκόνες, πρόσωπα, γεγονότα, σχέσεις 
καί ἐμπειρίες. 

Τίς ἀντιδράσεις στά ἐρεθίσματα, ἀπό τή 
λειτουργία τοῦ νευρικοῦ καί τοῦ ἐνδοκρινο-
λογικοῦ συστήματος. 

Τίς εἰδικές μεταβολές πού συμβαίνουν 
στίς φυσιολογικές λειτουργίες τοῦ ὀργανι-
σμοῦ, ὅπως εἶναι ἡ κυκλοφορία τοῦ αἵματος, 
οἱ παλμικές κινήσεις τῆς καρδιᾶς κ.ἄ. 

Τίς ἐξωτερικές ἀλλαγές, πού παρατη-
ροῦνται στό πρόσωπο, στή φωνή καί στή 
συμπεριφορά τοῦ ἀτόμου, πού ἐκδηλώνει 
συναισθήματα. 

Τίς ἐμπειρίες τοῦ προσώπου ἀπό τά συ-
ναισθήματα πού νιώθει καί τήν ἑρμηνεία 
πού δίνει σέ αὐτά. 

Τή γνωστική προσέγγιση τῶν συναισθη-
ματικῶν καταστάσεων μέ τή συμμετοχή τῶν 
αἰσθήσεων, τῆς ἀντίληψης, τῆς νόησης καί 
τῆς αὐτοπαρατήρησης. 

Τοῦ κ. Ἀλεξάνδρου Κακαβούλη, Ὁμ. Καθηγητῆ Ψυχολογίας 
καί Ἀγωγῆς τοῦ Πανεπιστημίου Κρήτης
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Τήν παρέμβαση τῆς θέλησης τοῦ προσώ-
που, γιά τήν αὐτορρύθμιση τῆς συναισθη-
ματικῆς συμπεριφορᾶς του.

Τά συναισθήματα συνιστοῦν ἕνα σύνο-
λο κινήτρων καί μηχανισμῶν, θετικῶν καί 
ἀρνητικῶν, πού ἀποβλέπουν στά ἑξῆς: 
•	 στήν ἀνάπτυξη τῶν ἐσωτερικῶν παρορ-

μήσεων, 
•	 στήν ἀπόκτηση τῶν χαρακτηριστικῶν 

τοῦ ἀνθρώπινου προσώπου, 
•	 στήν προστασία τοῦ ψυχοφυσικοῦ ὀργα-

νισμοῦ, 
•	 στή δημιουργική δράση τοῦ ἀτόμου, 
•	 στήν ποιοτική ἀνύψωση τοῦ ἀνθρώπινου 

βίου, 
•	 στή βίωση πνευματικῶν ἀξιῶν καί γε-

γονότων. 

Ὅταν ἡ συνολική συναισθηματική λει-
τουργία βρίσκεται σέ ἰσόρροπη κατάσταση, 
πού ἐξασφαλίζεται ἀπό τήν ὁμαλή λειτουργία 
τοῦ νευρικοῦ καί ἐνδοκρινολογικοῦ συστή-
ματος, τότε ἐπιτυγχάνονται σέ ἱκανοποιητικό 
βαθμό οἱ παραπάνω στόχοι. Σέ περιπτώσεις 
δυσλειτουργίας τῶν συστημάτων ἤ ἀδυνα-
μίας τοῦ προσώπου νά παρεμβαίνει μέ τήν 
αὐτορρύθμιση τῆς συναισθηματικῆς του 
συμπεριφορᾶς, παρατηροῦνται μικρότερες 
ἤ μεγαλύτερες δυσκολίες ἤ διαταραχές στήν 
ψυχική ζωή.

Ποικιλία συναισθημάτων 
Μέ τόν ὅρο «συναίσθημα» περιγράφεται 

ἡ μεγάλη ποικιλία ψυχικῶν καταστάσεων 
πού βιώνει καθημερινά ὁ ἄνθρωπος. Μιά 
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κοινῶς παραδεκτή καταγραφή τῶν κυριό-
τερων συναισθημάτων, πού παρατηροῦνται 
σέ ὅλους τους ἀνθρώπους κάθε φυλῆς καί 
κοινωνίας, εἶναι αὐτή πού τά διακρίνει σέ βα-
σικά, ἐπεξεργασμένα καί σύνθετα συναισθή-
ματα. Τά βασικά συναισθήματα, στά ὁποῖα 
ἀνήκουν κυρίως ἡ χαρά, ἡ λύπη, ἡ ἐλπίδα, ἡ 
ἀπελπισία, ὁ θυμός, ὁ φόβος, ἡ ἔκπληξη καί 
ἡ ἀπέχθεια, ἐκδηλώνονται πιό πολύ αὐθόρ-
μητα. Τά ἐπεξεργασμένα συναισθήματα, στά 
ὁποῖα περιλαμβάνονται κυρίως ἡ ἀγάπη, ὁ 
ἔρωτας, ἡ ἐνοχή, ἡ ντροπή, ἡ ἀμηχανία, ἡ 
ὑπερηφάνεια καί ἡ ζήλεια, τά ὁποῖα προέρ-
χονται ἀπό βαθύτερες ψυχικές διεργασίες. Τά 
σύνθετα συναισθήματα, συνιστοῦν ψυχικές 
καταστάσεις, στίς ὁποῖες μετέχουν περισσό-
τερες τῆς μιᾶς συναισθηματικές ἀντιδράσεις. 
Τέτοια εἶναι τά συναισθήματα πού βιώνονται 
μέσα στίς σχέσεις (οἰκογενειακές, φιλικές, 
ἐρωτικές) ἤ προκαλοῦνται ἀπό διαφορετι-
κά ἤ ἀντίθετα συναισθήματα, πού ἐνεργοῦν 
τήν ἴδια στιγμή, ὅπως ὅταν ἔχουμε θυμό 
καί φόβο μαζί, ἔκπληξη καί ἀπογοήτευση 
ἤ ἄλλους συνδυασμούς συναισθηματικῶν 
καταστάσεων.

Συναισθήματα ὅμως εἶναι καί ὅλες οἱ 
λεπτές διαφοροποιήσεις τῶν ψυχικῶν κα-
ταστάσεων, θετικῶν καί ἀρνητικῶν, πού πε-
ριγράφονται μέ μιά μεγάλη ποικιλία λέξεων 
στή καθημερινή μας ζωή καί ἀναφέρονται  
σέ ὅλες τίς περιοχές τῆς ζωῆς τοῦ προσώπου: 
•	 τήν βιολογική, 
•	 τήν ψυχική, 
•	 τήν κοινωνική καί 
•	 τήν πνευματική. 

Πρόκειται γιά τά συναισθήματα πού 
καλλιεργοῦνται μέ τήν οἰκογενειακή ἀγωγή 
καί τή σχολική παιδεία. Ἀναφέρονται στήν 
ποιότητα τῆς ψυχικῆς ζωῆς καί στά πλού-
σια βιώματα καί τίς βαθιές συγκινήσεις, στό 
χῶρο τῆς κοινωνικῆς ζωῆς, τῆς θρησκευ-
τικῆς καί ἠθικῆς ἐμπειρίας, τῆς δημιουργίας 

καί ἀπόλαυσης τοῦ ὡραίου, τῆς βίωσης τῶν 
πνευματικῶν ἀξιῶν, ὅπως ἡ πίστη, ἡ ἐλευ-
θερία, ἡ δημοκρατία, τό ἔθνος, ἡ πατρίδα.

Τά συναισθήματα διακρίνονται καί ὡς 
πρός τήν ποιότητα τῆς ψυχικῆς διάθεσης 
πού προκαλοῦν (θετική ἤ ἀρνητική) καί ὡς 
πρός τό βαθμό ἱκανοποίησης τοῦ προσώπου, 
ἀπό τό συναίσθημα πού νιώθει σέ μιά δεδο-
μένη στιγμή (μικρή ἤ μεγάλη ἱκανοποίηση). 
Τά θετικά συναισθήματα εἶναι οἱ καταστά-
σεις πού τό πρόσωπο ἐπιθυμεῖ νά ἔχει καί 
νά διατηρεῖ στήν ψυχική ζωή. Συνιστοῦν τά 
δυναμικά στοιχεῖα πού κάνουν τό πρόσωπο 
νά ζεῖ εὐχάριστα καί δημιουργικά, νά ἔχει 
ψυχική ὑγεία καί εὐρωστία. Τά ἀρνητικά 
συναισθήματα εἶναι οἱ ἀνεπιθύμητες κατα-
στάσεις πού τείνει τό πρόσωπο νά τίς ἀπο-
βάλλει, ὅταν προκαλοῦνται, ἤ νά τίς ἀπωθεῖ 
στό ἀσυνείδητο, ἤ νά τίς προλαμβάνει πρίν 
προκληθοῦν.

Ἄλλη διάκριση τῶν 
συναισθημάτων

Ἀνάλογα μέ τίς παρορμήσεις καί τίς ἀνά-
γκες πού ἱκανοποιοῦν τό πρόσωπο καί τό 
κέντρο ἀναφορᾶς τους, τά συναισθήματα 
διακρίνονται ἐπιπλέον σέ ἀτομικά καί κοι-
νωνικά, σέ βιολογικά καί πνευματικά. 

Τά ἀτομικά συναισθήματα ἀναφέρονται 
στίς ψυχικές ἀνάγκες τοῦ ἑαυτοῦ, δηλώνουν 
τί νιώθει ἕνα πρόσωπο, γι᾽αὐτό πού εἶναι 
ἤ δέν εἶναι, γι᾽ αὐτό πού ἔχει ἤ δέν ἔχει. Ἄν 
εἶναι ἱκανοποιημένο γιά ἕνα χαρακτηριστι-
κό, σωματικό ἤ ψυχικό, ἤ γιά μιά ἱκανότητα 
ἤ ἐπιτυχία του. Τότε εἶναι πιθανόν νά ἔχει 
συναίσθημα προσωπικῆς ἀξίας (αὐτοεκτί-
μηση). Ἄν, ἀντίθετα, νιώθει μειονεκτικά γιά 
κάποια  ἀτέλεια ἤ ἀποτυχία του, πιθανόν 
νά ἔχει συναίσθημα προσωπικῆς ἀπαξίας 
(αὐτοαπαξίωση). 

Σέ ἀκραῖες περιπτώσεις ἕνα θετικό 
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αὐτοσυναίσθημα μπορεῖ νά ἐξελιχθεῖ σέ 
σύμπλεγμα ἀνωτερότητας, ὡς ἀποτέλεσμα 
ὑπέρμετρου ἐγωκεντρισμοῦ, ὅπως εἶναι  ὑπε-
ρηφάνεια, οἴηση, ὑποτίμηση ἤ ἀπόρριψη 
τῶν ἄλλων. 

Ἕνα ἀρνητικό αὐτοσυναίσθημα ἴσως 
ἐξελιχθεῖ σέ σύμπλεγμα κατωτερότητας, ὡς 

ἀποτέλεσμα ὑπέρμετρης αὐτοϋποτίμησης 
καί ἀδυναμίας προσαρμογῆς στήν πραγμα-
τικότητα τοῦ ἑαυτοῦ. 

Τά κοινωνικά συναισθήματα εἶναι οἱ ψυ-
χικές διαθέσεις καί καταστάσεις πού προκα-
λοῦνται ἀπό τίς σχέσεις καί ἀλληλεπιδρά-
σεις μεταξύ τῶν προσώπων. Στίς σχέσεις, 
τό πρόσωπο βιώνει θετικά κοινωνικά συναι-
σθήματα, τά ὁποῖα προκαλοῦνται ἀπό τήν 
εὐχάριστη ἐπικοινωνία μέ τούς ἄλλους καί 
τήν ἱκανοποίηση βαθύτερων ψυχικῶν καί 
κοινωνικῶν ἀναγκῶν. Ἀναπτύσσονται τότε, 
σέ μιά μεγάλη ποικιλία, ἡ στοργή, ἡ ἀγάπη, 
ἡ ἀποδοχή, ἡ φιλία, ὁ ἔρωτας, ἡ ἀλληλεγγύη, 
ὁ σεβασμός, ἡ κατανόηση, ἡ συμπάθεια καί 
ἡ συμπόνια. 

Στίς σχέσεις ὅμως, βιώνονται καί ἀρνη-
τικά κοινωνικά συναισθήματα πού προκα-
λοῦνται ἀπό δυσάρεστες ἤ καί ὀδυνηρές 
ἐμπειρίες ἀπό τήν ἐπικοινωνία καί ἀλληλεπί-
δραση μεταξύ τῶν προσώπων. Καί τά συναι-
σθήματα αὐτά παρουσιάζουν μιά ἐπίσης με-

γάλη ποικιλία ψυχικῶν καταστάσεων, ὅπως 
εἶναι ἡ ζήλεια, ὁ θυμός, ἡ ὀργή, ὁ φθόνος, 
ἡ ἀπόρριψη, ἡ ἄρνηση, ἡ ἐπιθετικότητα, ἡ 
ἀγανάκτηση, ἡ ἀποστροφή, ἡ περιφρόνηση. 

Τά βιολογικά συναισθήματα ἀναφέρονται 
στίς παρορμήσεις καί τίς ἀνάγκες γιά ἐπιβίω-
ση, στήν προστασία τῆς ὑγείας καί τῆς ζωῆς, 
στήν ἐξασφάλιση καί τήν διατήρηση τῶν 
ἀναγκαίων ὑλικῶν ἀγαθῶν. Διακρίνονται 
σέ θετικές καταστάσεις, πού προκαλοῦνται 
ἀπό τήν ἐπαρκῆ ἱκανοποίηση τῶν ἀναγκῶν 
αὐτῶν καί σέ ἀρνητικές καταστάσεις πού 
προκαλοῦνται ἀπό τήν ἀνεπαρκή ἱκανοποί-
ησή τους ἤ καί ἀπό τή στέρηση βασικῶν 
ἀγαθῶν. Οἱ πρῶτες, μπορεῖ νά δηλώνουν 
μιά σχετικῶς ἱκανοποιητική ποιότητα ζωῆς, 
οἱ δεύτερες, μιά χαμηλή ποιότητα καθημε-
ρινότητας, πού μπορεῖ νά φτάνει μέχρι τή 
βιολογική καί ὑλική ἐξαθλίωση. 

Τά πνευματικά συναισθήματα συνιστοῦν 
βαθύτατες καταστάσεις πού βιώνει ὁ ἄνθρω-
πος σέ σχέση μέ τίς ἀνώτερες γνωστικές 
λειτουργίες του καί τίς πνευματικές ἀξίες, 
τίς ὁποῖες πιστεύει καί βιώνει. Τά συναι-
σθήματα αὐτά διακρίνονται σέ θεωρητικά, 
ὅσα πηγάζουν ἀπό τήν ἔρευνα καί τή γνώση 
τῆς ἐπιστήμης, τά αἰσθητικά, ὅσα βιώνονται 
ἀπό τή δημιουργία καί τήν ἀπόλαυση τοῦ 
ὡραίου, τά ἠθικά, ὅσα γεννᾶ ἡ ἔμφυτη ἠθική 
συνείδηση καί ἡ πραγμάτωση τῶν ἠθικῶν 
ἀξιῶν, τά θρησκευτικά, ὅσα ἀναδύονται ἀπό 
τήν ἀναζήτηση, τήν μεταφυσική πίστη καί 
τήν ἐπικοινωνία μέ τό Θεό, τά οἰκογενειακά, 
ὅσα συγκροτοῦν καί συγκρατοῦν τήν οἰκο-
γένεια, τά ἀνθρωπιστικά, ὅσα ἀναδύονται  
καί ἀναδεικνύονται ἀπό τήν καλλιέργεια τῶν 
ἀξιῶν πού ἀφοροῦν στόν ἄνθρωπο, καί τά 
ἐθνικά καί πατριωτικά, ὅσα  ἀναπτύσσουν 
καί καλλιεργοῦν τήν ἐθνική καί πατριωτική 
συνείδηση.
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Τά τελευταῖα χρόνια 
ἔχουν αὐξηθεῖ ἀνησυχητικά τά περιστα-
τικά πού παιδιά ἀπειλοῦν ἤ ἐπιτίθενται, ὄχι 
μόνο φραστικά, στούς γονεῖς τους, στούς δα-
σκάλους τους ἤ στούς οἰκείους τους, δηλαδή 
παρουσιάζουν διαταραχές συμπεριφορᾶς.

Τά παλαιότερα χρόνια στίς περισσότερες 
οἰκογένειες οἱ γονεῖς εἶχαν κύρος καί ὅ,τι 
λογικό ἔλεγαν ἦταν ἀποδεκτό κι ἔπρεπε νά 
πραγματοποιηθεῖ. Αὐτό, τά τελευταῖα χρόνια 
ἔπαψε νά ἔχει ἰσχύ στίς περισσότερες οἰκο-
γένειες. Στίς μέρες μας οἱ πολιτιστικές ἀλλα-
γές πού ἔγιναν ὁδήγησαν στήν ἐξασθένηση 
αὐτοῦ τοῦ παραδοσιακοῦ οἰκογενειακοῦ 
μοντέλου, μέ ἀποτέλεσμα ὅλο καί περισ-
σότερα παιδιά νά δείχνουν ἀντικοινωνική 
συμπεριφορά.

Καθώς τά παιδιά μεγαλώνουν ἀρχίζουν 
νά δοκιμάζουν τά ὅρια τοῦ περιβάλλοντός 
τους. Προσπαθοῦν νά διαπιστώσουν τί 
μποροῦν καί τί δέν μποροῦν νά πετύχουν 
καί σέ ποιό βαθμό. Γιά νά μεγαλώσουν φυ-
σιολογικά, χρειάζονται σαφεῖς ρουτίνες, 
κανόνες καί ὅρια. Πολλές φορές οἱ γονεῖς 
ὑποχωροῦν στίς ἀπαιτήσεις τους μέ ἀπο-
τέλεσμα νά χάσουν τελείως τόν ἔλεγχο καί 
νά γίνονται σκλάβοι τῶν παιδιῶν τους. 
Αὐτό ἔχει ὡς συνέπεια, κάποια παιδιά νά  
συμπεριφέρονται ἀνάρμοστα στούς γονεῖς 
τους καί στούς συνανθρώπους τους. Ὅταν 
συμβαίνει αὐτό, λέμε ὅτι τά παιδιά αὐτά συ-
γκαταλέγονται στήν κατηγορία τῶν παιδιῶν 
πού ἔχουν τό «σύνδρομο τοῦ αὐτοκράτορα 
ἤ τοῦ τυράννου».

Τό σύνδρομο αὐτό μελετήθηκε πολύ 
τά τελευταῖα χρόνια κυρίως στήν Κίνα. Οἱ 

μελέτες ἔδειξαν ὅτι ἡ ὑπερβολική ἀγάπη 
καί ἡ ἐπιθυμία τῶν γονέων νά δώσουν μία 
καλύτερη ζωή στό παιδί τους, γίνεται αἰτία 
νά μεγαλώσουν ἕναν τύραννο μέσα του. 
Τό φαινόμενο τοῦ «μικροῦ αὐτοκράτορα» 
παρατηρεῖται κυρίως στό ἀστικό περιβάλ-
λον, εἰδικά στίς οἰκογένειες ὅπου οἱ γονεῖς 
δέν ἦταν ἰδιαίτερα εὐτυχισμένοι στά νιάτα 
τους. Προσπαθώντας νά τό ἀντισταθμίσουν, 
ἀσκοῦν πίεση στά παιδιά, ἀναγκάζοντάς τα 
νά μάθουν ὄχι μόνον πολλά, ἀλλά νά ἔχουν 
καί ἐξαιρετικά ἀποτελέσματα. Γιά νά ἔχουν 
ὅμως τά ἀποτελέσματα πού ἐπιθυμοῦν ὁδη-
γοῦνται στό νά προσφέρουν τά πάντα χωρίς 
δισταγμό.

Τί λέμε «σύνδρομο τοῦ 
αὐτοκράτορα»

Σύμφωνα μέ τήν τελευταία ἔκδοση τοῦ 
διαγνωστικοῦ ἐγχειριδίου τῆςΑμερικα-
νικῆς Ψυχολογικῆς Ἑταιρείας (American 
Psychological Association - APA) λέμε ὅτι 
ἕνα παιδί ἔχει τό σύνδρομο τοῦ αὐτοκράτο-
ρα, ὅταν δείχνει προκλητική, ἐπιθετική καί 
ἀσεβή συμπεριφορά πρός τούς γονεῖς του 
καί τούς συνανθρώπους του.

ΤΌ ΣΎΝΔΡΟΜΟ ΤΟῦ ΑὐΤΟΚΡΆΤΟΡΑ
Τοῦ κ. Γεωργίου Θ. Μηλίτση, Δασκάλου – Εἰδικοῦ Παιδαγωγοῦ
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Ὁ ψυχοθεραπευτής Leo Fraiman λέγει 
ὅτι τό «σύνδρομο τοῦ αὐτοκράτορα» «εἶναι 
ἕνα σύνολο σημείων πού δείχνουν ὅτι τό παι-
δί ἔχει χάσει τόν ἔλεγχο τοῦ ἑαυτοῦ του καί 
ἀρχίζει νά διοικεῖ τήν οἰκογένεια, τό σπίτι καί 
τό σχολεῖο. Συχνά, νομίζουμε ὅτι τό παιδί ἔχει 
αὐτονομία, ὅτι εἶναι ἐλεύθερο καί ἔξυπνο, στό 
τέλος ὅμως καταλήγει νά εἶναι ἀνίκανο νά ἀντι-
μετωπίσει τήν ἀπογοήτευση, νά περιμένει, νά 
διαπραγματευτεῖ συγκρούσεις, νά ἀναβάλει τήν 
εὐχαρίστηση, νά συμπονέσει πάρα πολύ, καί 
δείχνει ὑψηλό βαθμό εὐερεθιστότητας ὅταν οἱ 
ἄλλοι διαφωνοῦν. Τό σύνδρομο ἀναφέρεται σέ 
ἕνα σύνολο παραγόντων πού συνήθως ἐμφανί-
ζονται καί διαρκοῦν ὄχι μόνο σέ συγκεκριμένες 
στιγμές. Ὁ ὅρος "αὐτοκράτορας" προέρχεται ἀπό 
τό γεγονός ὅτι πολλές οἰκογένειες θεοποιοῦν καί 
ἀντιμετωπίζουν τά παιδιά τους ὡς βασιλιάδες.»

Αὐτό τό φαινόμενο, τό νά συμπεριφέρο-
νται τά παιδιά ἐπιθετικά πρός τούς γονεῖς 
τους γίνεται ὅλο καί συχνότερα, ὅπως ἔδει-
ξαν πρόσφατες ἔρευνες.

Τά παιδιά μέ τό σύνδρομο αὐτό θεωροῦν 
τόν ἑαυτό τους «ἀφεντικό» τοῦ σπιτιοῦ κι 
αὐτό τούς κάνει νά θεωροῦν φυσιολογικό 
νά κλέβουν χρήματα ἤ ὅτι ἄλλο νομίζουν 
ὅτι τούς χρειάζεται ἀπό τό σπίτι τους, νά 
ἀπειλοῦν τούς γονεῖς τους καί γενικά τούς 
συνανθρώπους τους, νά προσβάλλουν τούς 
ἄλλους ἀκόμα καί νά χειροδικοῦν· γενικά 
εἶναι ὁ φόβος καί ὁ τρόμος ὅλης τῆς οἰκο-
γένειας καί τοῦ περιβάλλοντός τους.

Ποιός εὐθύνεται γιά 
τό σύνδρομο;

Δέν χωρεῖ ἀμφιβολία ὅτι ἐκεῖνοι πού 
φέρουν τό μεγαλύτερο μέρος τῆς εὐθύνης 
γιά τή δημιουργία τοῦ συνδρόμου εἶναι οἰ 
γονεῖς. Σήμερα πολλοί γονεῑς ἀνατρέφουν τά 
παιδιά τους προσφέροντάς τους τά πάντα, 
χωρίς αὐτά νά καταβάλουν κάποια προσπά-
θεια, εἶναι ὅπως λέμε ὑπερπροστατευτικοί. 

Οἱ γονεῖς αὐτοί ἔχουν διαγράψει ἀπό τό λε-
ξιλόγιό τους π.χ. «αὐτό πού ζητᾶς δέν εἶναι 
σωστό». Αὐτό ἔχει ὡς συνέπεια νά ἀποκτᾶ 
τό παιδί τήν ἀσυνείδητη πεποίθηση ὅτι ὅλοι 
πρέπει νά ἐκπληρώνουν τίς ἐπιθυμίες του.

Ἄλλοι παράγοντες πού δημιουργοῦν κα-
τάλληλες συνθῆκες γιά τήν ἀνάπτυξη τοῦ 
«συνδρόμου Αὐτοκράτορα» εἶναι ἡ κληρο-
νομικότητα καί ἡ ἐπιρροή τῆς ἀτομικιστικῆς 
καί ἡδονιστικῆς κοινωνίας μας.

Βασικές αἰτίες πού δημιουργοῦν τό σύν-
δρομο εἶναι:

1. Παραμέληση ἀπό τούς γονεῖς. Τό πρό-
βλημα συχνά ἔχει τίς ρίζες του στήν ἀπου-
σία ἀπό τή ζωή τοῦ παιδιοῦ τῶν γονέων 
του. Οἱ ἀπόντες γονεῖς γιά νά μειώσουν 
τό αἴσθημα ἐνοχῆς τους γιά τό χρόνο πού 
δέν περνοῦν μέ τό παιδί, τοῦ ἱκανοποιοῦν 
κάθε ἰδιοτροπία. Μέ αὐτό τοῦ μεταδίδουν 
τό μήνυμα ὅτι, παρά τή συναισθηματική του 
μοναξιά, εἶναι τό κέντρο τοῦ σύμπαντος κι 
ὅτι αὐτοί εἶναι ἐκεῖ γιά νά ἱκανοποιήσουν 
ὅλες τίς ἐπιθυμίες του.

2. ῎Ελλειψη ὁρίων. Πολλοί γονεῖς δέν 
βάζουν ὅρια στό παιδί τους, σχετικά μέ τό 
τί πρέπει νά κάνει καί τί δέν ἐπιτρέπεται. 
Αὐτό ἔχει ὡς ἀποτέλεσμα, τό παιδί νά μήν 
ἔχει καλή συμπεριφορά γιατί γνωρίζει ὅτι 
δέν θά τιμωρηθεῖ γιά ὅ,τι κι ἄν κάνει.

Ὁ ψυχολόγος Javier Urra λέγει ὅτι κα-
νένα παιδί δέν γεννιέται τύραννος, ἀλλά 
ὑπάρχουν γονεῖς πού δέν τό ἀνατρέφουν 
σωστά, γονεῖς πού «κάνουν κάθε εἴδους πα-
ραχωρήσεις γιά νά μήν ἔχουν προβλήματα καί 
τελικά αὐτό πού προκαλοῦν εἶναι πρόβλημα».

Πῶς θά τό ἐντοπίσουμε
Ἄν θέλουμε νά μή γίνει τό σύνδρομο 

δεύτερη φύση τοῦ παιδιοῦ θά πρέπει νά τό 
ἐντοπίσουμε, ἄν εἶναι δυνατόν «ἐν τῇ γενέ-
σει του». Ὅσο πιό γρήγορα διαγνώσουμε τό 
σύνδρομο καί πάρουμε τά κατάλληλα μέτρα 
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μας, τόσο καλύτερα θά εἶναι γιά τό παιδί καί 
γιά τήν οἰκογένειά του. ῾Η ἔγκαιρη διάγνω-
ση εἶναι ἀπαραίτητη γιά νά μπορέσει ἡ κα-
τάσταση νά διορθωθεῖ καί νά μήν παγιωθεῖ.

Ἄς δοῦμε μερικές συμπεριφορές τοῦ παι-
διού πού θά πρέπει νά μᾶς προβληματίσουν, 
νά μᾶς ἀνησυχήσουν καί νά μᾶς κάνουν νά 
πάρουμε τά κατάλληλα μέτρα. 

Οἱ παρακάτω συμπεριφορές μπορεῖ νά 
ἐμφανισθοῦν μεταξύ τῆς ἡλικίας τῶν 6 -11 
ἐτῶν.

1. Ἐγωκεντρισμός. Ἐγωκεντρικό λέμε 
τό παιδί πού ἀδυνατεῖ νά βάλει τόν ἑαυτό 
του στη θέση τῶν ἄλλων ἤ νά κατανοήσει 
τίς σκέψεις, τά συναισθήματα ἤ τά κίνητρά 
τους.

Πιστεύει ὅτι οἱ ἄλλοι βιώνουν αὐτό πού 
συμβαίνει μέ τόν ἴδιο τρόπο, ὅπως κι αὐτό 
καί τείνει νά βάζει τίς ἐπιθυμίες του πάνω 
ἀπό τήν εὐημερία τῶν ἄλλων. Ἡ παντελής 
ἔλλειψη ἐνσυναίσθησης, τό ὁδηγεῖ στό νά 
χρησιμοποιήσει ὅλα τά ἀπαραίτητα μέσα γιά 
νά ἀποκτήσει τελικά αὐτό πού θέλει. Αὐτό 
ἔχει ὡς ἀποτέλεσμα τό παιδί μέ τό σύνδρομο 
νά δείχνει ἀντικοινωνική καί προκλητική 
συμπεριφορά στούς γονεῖς του καί στούς 
συνανθρώπους του. Εἶναι γενικά ἀνίκανο 
νά κατανοήσει τά συναισθήματα τῶν ἄλλων.

2. Ἀδυναμία ἀνάπτυξης ἠθικῶν συναι-
σθημάτων. Τό παιδί δέν αἰσθάνεται ἀγάπη ἤ 
συμπόνια γιά τούς ἄλλους. Ὅταν δεῖ κάποιον 
νά πονάει ἤ νά εἶναι λυπημένος δέν μπορεῖ 
νά τόν καταλάβει, δέν μπορεῖ νά μπεῖ στή 

θέση του. Ἄν δέν ἱκανοποιοῦμε τίς ἀπαιτή-
σεις του καταφεύγει σέ βίαιες ἐνέργειες οἱ 
ὁποῖες μπορεῖ νά προκαλέσουν πόνο ἤ νά 
ἔχουν ἄλλες δυσάρεστες ἐπιπτώσεις. Ὅταν 
συμβεῖ αὐτό, τό παιδί μέ τό σύνδρομο δέν 
αἰσθάνεται τήν παραμικρή ἐνοχή ἤ τύψη 
γι᾽ αὐτό πού ἔκανε. Εἶναι μέ ἄλλα λόγια 
«ἀναίσθητο».

3. Ἀναζητᾶ τό δικό του ὄφελος. ῞Ολα τά 
λόγια του, οἱ ἐπιδιώξεις του καί γενικά ἡ συ-
μπεριφορά του ἔχουν σάν στόχο τό δικό του 
ὄφελος. Δέν μαθαίνει ἀπό λάθη καί τιμωρίες.

4. Τά θέλει ὅλα δικά του. Εἶναι ἀδύνατον, 
ἄν παίζει μέ τά ἀδέλφια του ἤ μέ τούς φί-
λους του, νά τούς δώσει κάτι ἀπό αὐτά πού 
ἔχει, οὔτε τούς ἐπιτρέπει νά τά ἀγγίξουν.

Ἄν κάποιος ἀγγίξει κάτι δικό του ἀντιδρᾶ 
βίαια.

Ἐπίσης, ἀπαιτεῖ νά τοῦ δώσουμε ὁπωσ-
δήποτε κάτι πού θέλει ἤ νά ἱκανοποιήσουμε 
κάθε του ἐπιθυμία. Ἄν αὐτό δέν γίνει, τότε 
ἔχουμε ἀντίδραση δυσανάλογη μέ τό αἴτημά 
του. Ἄν τελικά ὑποκύψουμε καί ἱκανοποιή-
σουμε τήν ἐπιθυμία του, καί πάλι δέν εἶναι 
ἱκανοποιημένο.

5. Ἀψηφᾶ τούς κανόνες. Ἄν ἔχει συμφω-
νίσει κάτι μέ τούς δικούς του δέν διστάζει 
νά τό παραβιάσει. Ἀγνοεῖ τούς οἰκογενει-
κούς ἤ τούς κοινωνικούς κανόνες καί δέν 
αἰσθάνεται σεβασμό πρός τούς ἀνωτέρους 
τους. Συχνά χρησιμοποιεῖ τόν συναισθημα-
τικό ἐκβιασμό, τίς προσβολές καί τίς φωνές 
προκειμένου νά ἰκανοποιηθεῖ ἡ ἐπιθυμία 
του.

7. Ρίχνει στούς ἄλλους τήν εὐθύνη. Ἄν 
κάνει κάποια ζημιά, ποτέ δέν εὐθύνεται 
αὐτός, ἀλλά κατηγορεῖ κάποιον ἄλλον προ-
κειμένου νά μήν τιμωρηθεῖ.

8. Χαμηλή αὐτοεκτίμηση. Γενικά τά παι-
διά μέ τό σύνδρομο τοῦ αὐτοκράτορα ἔχουν 
χαμηλή αὐτοεκτίμηση, ἡ ὁποία ἐκδηλώνεται 
μέ τήν ἀντικοινωνική διαγωγή τους.

Ἐκεῖνοι πού φέρουν τό 
μεγαλύτερο μέρος τῆς 

εὐθύνης γιά τή δημιουργία 
τοῦ συνδρόμου εἶναι οἰ γο-
νεῖς.
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Τά μέτρα μας
Ὅταν οἱ γονεῖς διαπιστώσουν ὅτι τό 

παιδί τους παρουσιάζει ὁρισμένα ἀπό τά 
παραπάνω συμπτώματα, ἄν δέν θέλουν νά 
παγιωθεῖ τό σύνδρομο, θά πρέπει ἀμέσως νά 
πάρουν τά κατάλληλα μέτρα. Καλόν εἶναι νά 
συμβουλευθοῦν κάποιον εἰδικό, ὁ ὁποῖος θά 
τούς ἐνημερώσει γιά τό τί πρέπει νά κάνουν 
καί πῶς νά συμπεριφερθοῦν στό παιδί.

Ἄς δοῦμε μερικές ὁδηγίες πού μποροῦν 
νά βοηθήσουν τούς γονεῖς νά μειώσουν τίς 
τυραννικές συμπεριφορές τοῦ παιδιού:

1. Ταυτότητα ἀπόψεων. Καλόν εἶναι 
πρίν οἱ γονεῖς μιλήσουν μέ τό παιδί γιά τή 
συμπεριφορά του, νά συμφωνήσουν ποιά 
πρέπει νά εἶναι ἡ συμπεριφορά τοῦ παιδιοῦ.

Ἄν θέλουν νά ἔχουν καλά ἀποτελέσματα, 
δέν πρέπει νά παρεκλίνουν, σέ τίποτα ἀπό 
αὐτά πού συμφώνησαν. Ἄν δέν γίνει αὐτό, 
τό παιδί θα ἐκμεταλλευτεῖ τίς διαφωνίες καί 
θά κάνει ὅ,τι αὐτό νομίζει σωστό.

2. Θέσπιση σαφῶν οἰκογενειακῶν 
κανόνων. Μία οἰκογένεια γιά νά «βαδίζει 
καλά» πρέπει τά μέλη της νά ἀποδεχθοῦν 
καί νά ἐφαρμόζουν τούς κανόνες συμπερι-
φορᾶς πού συμφώνησαν. Ὅταν γίνεται αὐτό, 
τότε ὅλα δουλεύουν σάν «ρολόγι», ὅπως 
λέμε. Ἄν ὅμως δέν γίνεται αὐτό, τότε ἡ οἰκο-
γένεια κινδυνεύει νά διαλυθεῖ. Τούς κανόνες 
δέν πρέπει νά τούς τηροῦν μόνον οἱ ἐνή-
λικοι ἀλλά καί τά μικρά παιδιά. Ἡ φράση 
«ἀφῆστε το νά κάνει ὅ,τι θέλει, εἶναι μικρό, 

ὅταν μεγαλώσει θά μάθει νά ὑπακούει» δέν 
εἶναι σωστή, γιατί τά θεμέλια τῆς προσωπι-
κότητας καί τοῦ χαρακτήρα τοῦ ἀνθρώπου 
δημιουργοῦνται στήν ἡλικία αὐτή. Ἄρα, οἱ 
οἰκογενειακοί κανόνες ἰσχύουν καί γιά τά 
ἀνήλικα μέλη τῆς οἰκογένειας.

3. Ἐνίσχυση τῆς ἀνάπτυξης τῶν συ-
ναισθημάτων του καί τῆς ἐπίγνωσης. 
Οἱ γονεῖς πρέπει νά βοηθήσουν τό παιδί 
τους νά καταλαβαίνει τά συναισθήματά του 
καθώς καί τῶν ἄλλων. Πρέπει νά τό προτρέ-
πουν νά κάνει ἀλτρουιστικές ἐνέργειες, ὥστε 
νά δεῖ τήν ἐπίδρασή τους στούς ἄλλους.

4. Δημιουργῆστε ρουτίνες. Πολύ θά 
βοηθήσουν τούς γονεῖς νά ἀναθρέψουν σω-
στά τό παιδί τους οἱ ρουτίνες πού πρέπει 
νά ὑπάρχουν στήν οἰκογένεια καί οἱ ὁποῖες 
πρέπει νά τηροῦνται σχολαστικά ἀπό ὅλα 
τά μέλη της. Τό «δέν πειράζει ἄς μή τό κάνει 
γιατί εἶναι μικρό» δέν πρέπει νά ἀκούγεται, 
γιατί τό παιδί θά τό ἐκμεταλευθεῖ.

5. Μήν τό ἀπειλεῖτε. Ἄν τό παιδί δέν 
θέλει νά κάνει κάτι πού τοῦ ἀναθέσατε μήν 
καταφεύγετε στίς ἀπειλές, συνήθως ἔχουν 
ἀρνητικά ἀποτελέσματα, ἀλλά προσπαθεῖστε 
νά τό πετύχετε μέ καλό τρόπο.

6. Κατανόηση ἡλικίας. Στό παιδί ἀνά-
θέτουμε πάντα καθήκοντα πού εἶναι ἀνάλο-
γα μέ τήν ἡλικία του.

7. Ἐπιβραβεῦστε το. Μήν ξεχνᾶτε νά 
τό ἐπιβραβεύετε, ὅταν ἡ συμπεριφορά του 
εἶναι καλή. Ἐπίσης, ἄν ἡ διαγωγή του δέν 
εἶναι καλή, ἀγνοῆστε το μέχρι νά ἠρεμήσει.

8. Σταθερότης. Πρέπει νά μένουμε στα-
θεροί σ᾽αὐτά πού ἀποφασίσαμε καί συμ-
φωνήσαμε. Ἡ ὑπαναχώρηση δέν ἔχει ποτέ 
καλά ἀποτελέσματα. Ὑπενθυμίστε του ποιοί 
εἶναι οἱ κανόνες καί ποιός εἶναι ὑπεύθυνος.

9. Μήν ξεχνᾶτε. Δέν πρέπει ποτέ οἱ γο-
νεῖς νά ξεχνοῦν ὅτι μία ἐκπαίδευση μέ ὅρια 
εἶναι ἀπαραίτητη, ἄν θέλουμε νά ἔχουμε 
ὑγιεῖς ἐνήλικους.

Τά ὅρια δίνουν ἀσφά-
λεια στά παιδιά, τά ὁποῖα 

αἰσθάνονται χαμένα ἄν δέν 
ὑπάρχουν κανόνες συμπερι-
φορᾶς στό σπίτι.
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Οἱ γονεῖς δέν πρέπει νά ἀνέχονται τή βία 
καί τό ψέμα. Αὐτές εἶναι κόκκινες γραμμές 
πού τό παιδί πρέπει νά γνωρίζει ὅτι δέν 
μπορεῖ νά περάσει, ὅσες στρατηγικές κι ἄν 
χρησιμοποιήσει γιά νά μᾶς δοκιμάσει.

Ἡ ψυχολόγος Montse Domènech γράφει: 
«Τά ὅρια δίνουν ἀσφάλεια στά παιδιά, τά 
ὁποῖα αἰσθάνονται χαμένα ἄν δέν ὑπάρχουν 
κανόνες συμπεριφορᾶς στό σπίτι. Οἱ γονεῖς 
πρέπει νά πάρουν τήν ἐξουσία καί νά μήν 
ἐνδώσουν στίς προσπάθειες τοῦ παιδιοῦ νά 
πάρει αὐτό πού θέλει». 

Συνέπειες τοῦ συνδρόμου
Ἄν τό σύνδρομο δέν θεραπευθεῖ, δηλα-

δή ἄν τό παιδί δέν ἀλλάξει τρόπο σκέψης 
καί συμπεριφορᾶς, ἡ ζωή του δέν θά εἶναι 
ὁμαλή.

Τό παιδί μέ τό «σύνδρομο τοῦ αὐτοκρά-
τορα» ζεῖ συνεχῶς μέσα στή θλίψη ὅταν δέν 
τοῦ γίνονται τά χατήρια, εἶναι θυμωμένο 
καί ἔχει ἄγχος. Ὅλα αὐτά ὅπως εἶναι φυσικό 
ἐπηρεάζουν τόν ψυχικό του κόσμο μέ ὄχι 
καλά ἀποτελέσματα γιά γιά τήν ψυχοσωμα-
τική του ἀνάπτυξη.

Τά ἄτομα μέ τό σύνδρομο, ὅλων τῶν ἡλι-
κιῶν, τείνουν νά προκαλοῦν κάθε εἴδους 
δυσκολίες στό περιβάλλον τους, μέ ἀποτέ-
λεσμα νά μήν εἶναι ἀποδεκτά.

Ἐπιβάλλεται, λοιπόν, οἱ γονεῖς νά προ-
σπαθήσουν νά διορθώσουν τήν διαγωγή 
τοῦ παιδιοῦ τους, καταφεύγοντας σέ εἰδι-
κούς. Γιά νά ἔχουν ὅμως καλά καί γρήγορα 
ἀποτελέσματα, πρέπει νά ζητήσουν πρω-
τίστως καί τή βοήθεια τοῦ Θεοῦ διά τῶν 
μυστηρίων τῆς Ἐκκλησίας μας.
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 Ὁ ἄνθρωπος ἔχει ἀνάγκη 
ἐπικοινωνίας, γιατί κατά τόν Ἀριστοτέ-
λη δέν εἶναι Θεός ἤ θηρίο. Ἤδη ἀπό τήν 
Παλαιά Διαθήκη διαβάζουμε μέ ἀφορμή 
τήν δημιουργία τῆς γυναίκας, «Οὐ καλὸν 
εἶναι τὸν ἄνθρωπον μόνον ...» (Γεν. 2,18). 
Ἡ ἀνάγκη γιά ἐπικοινωνία γίνεται αἰσθη-
τή ὅταν τήν χάσεις, ὅπως συνέβη μέ τήν 
καραντίνα κατά τήν περίοδο ἔξαρσης τοῦ 
κορωνοϊοῦ. 

Ἡ ἀνάγκη γιά ἐπικοινωνία γίνεται λεκτι-
κά-προφορικά, γραπτά, μέ χειρονομίες, μέ 
γκριμάτσες καί μορφασμούς, μέ τόν τόνο 
ἤ τό ἠχόχρωμα τῆς φωνῆς, μέ ρυθμό καί 
ἔνταση αὐτῆς, μέ τόν τρόπο τοῦ βλέμματος 
κ.λπ. Ὑπάρχουν πολλοί ἐπιφανειακοί τρό-
ποι ἐπικοινωνίας οἱ ὁποῖοι συνήθως εἶναι 
χωρίς ἀντίκρυσμα καί χωρίς συναίσθημα 
ἤ κόπο. 

Ἡ ἐπικοινωνία γιά νά εἶναι σωστή, 
πρέπει νά εἶναι γνήσια καί ἀληθινή. Θέλει 
χρόνο, κόπο, συναίσθημα, σκέψη καί κυ-
ρίως, θέλει γνησιότητα, φιλικότητα καί νά 
ἀπευθύνεται εἰ δυνατόν στό ἄλλο πρόσω-
πο μέ τό μικρό του ὄνομα. Ἡ ἐπικοινωνία 
ἀπαιτεῖ σεβασμό τῆς προσωπικότητας τοῦ 
ἄλλου, πρέπει νά ἐμπνέει ἐμπιστοσύνη, νά 
εἶναι «ζεστή», ἐνθαρρυντική, δημιουργική, 
εὐχάριστη. Κυρίως νά δίνει τήν αἴσθηση 
στόν ἄλλο ὅτι δέν θεωρεῖται καί δέν ἀντι-
μετωπίζεται ὡς κατώτερος, ἀλλά ὡς ἴσος, 
ὡς πρόσωπο πού τυγχάνει σεβασμοῦ. 

Τέλος, ἡ ἐπικοινωνία εἶναι ἀλήθεια, 
ἀποκάλυψη, «ἔξοδος» γιά συνάντηση. Εἶναι 
πολύ σημαντικό ὅταν ἐπικοινωνοῦμε νά 
γνωρίζουμε γιατί συμφωνοῦμε ἤ διαφω-
νοῦμε, νά «μιλᾶμε» τήν ἴδια γλῶσσα, νά 
καταλαβαινόμαστε. 

✧✧✧ ✧✧✧ ✧✧✧

Ὁ κόσμος πού ζοῦμε, τό περιβάλλον μας, 
ἐγγύς καί μακράν, ἀποτελεῖται ἀπό νέους 
καί ἡλικιωμένους, μορφωμένους καί ἀγραμ-
μάτους, πλούσιους καί πτωχούς, οἱ ὁποῖοι 
περιμένουν κάποιον νά τούς πλησιάσει, 
παρά πολλοί εἶναι μόνοι ἤ νοιώθουν μόνοι. 
Ἕνας ἄνθρωπος μπορεῖ νά εἶναι μόνος, ἀλλά 
νά μή νοιώθει μοναξιά. Καί ὁ λόγος εἶναι 
ὅτι ἐπικοινωνεῖ μέ ἄλλους ἀλλά κυρίως μέ 
τόν Θεό. 

Ὅλους αὐτούς τούς ἀνθρώπους, ἄν κά-
ποιος τούς πλησιάσει μέ ἀγαθή πρόθεση 
καί ἐνδιαφέρον, ἄν τούς ρίξει ἕνα βλέμμα 
ζεστό καί γλυκό, χωρίς νά δείχνει οἶκτο 
ἀλλά συμπαράσταση, τότε οἱ ἄνθρωποι 
αὐτοί ἀνοίγονται γιατί νοιώθουν ὅτι ἀξί-
ζει νά ζοῦν. 

Ἕνα ζεστό τηλεφώνημα μέ μιά ἐγκάρδια 
συνομιλία, σπάει τή μοναξιά καί τίς ἀπαι-
σιόδοξες σκέψεις καί γίνεται ἀφορμή ὥστε 
ἕνας μοναχικός ἄνθρωπος νά «γυρίσει» στή 
ζωή καί νά περιμένει καί ἄλλη ἀνάλογη ἐπι-
κοινωνία ἤ ἀκόμα νά κάνει αὐτός τό βῆμα 
γιά ἐπικοινωνία ἤ ἕνα τηλεφώνημα.

Ὁμοίως, ἕνα ζεστό πιάτο φαγητοῦ στό 
σπίτι ἑνός μοναχικοῦ ἀνθρώπου, μέ τήν 
θέρμη καί τήν χαρά καί τήν τιμή πού δίνει 
ἡ ἔλευση τοῦ ἄλλου, κάνει τόν μοναχικό 
ἄνθρωπο νά νοιώθει ὅτι ἀξίζει νά ζεῖ. Καί 
αὐτό εἶναι πολύ σημαντικό καί ἀνανεωτικό 
γι’ αὐτόν. 

Ὁ «ξεχασμένος» ἤ μόνος ἀσθενής, ὁ 
φυλακισμένος, αὐτός πού ζεῖ σέ ἕνα μι-
κρό χωριό ἤ κωμόπολη ἤ πόλη, περιμένει 
μιά ἐπίσκεψη, μιά συνάντηση μέ ἄλλον, 
καί στενοχωριέται ὅταν βλέπει ὅτι ἄλλοι, 
στήν ἴδια κατάσταση μέ αὐτόν, ἔχουν ἐπι-

AΝΑΓΚΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
Τοῦ κ. Εὐσταθίου Ριμπᾶ πρ. Δ/ντῆ Ραλλείου Παιδ. Ἀκαδημίας
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Ἀγαπητοί ἀναγνῶστες, 

Παρακαλοῦμε θερμῶς γιά τήν καταβολή τῆς συνδρομῆς σας ἡ ὁποία γιά τό ἐσω-
τερικό εἶναι 15€, γιά τήν Κύπρο 20€ καί γιά τίς ὑπόλοιπες χῶρες τοῦ ἐξωτερικοῦ 
30€ ἤ 35$.

Ἡ καταβολή μπορεῖ νά γίνει στά κατά τόπους βιβλιοπωλεῖα τῆς «ΖΩΗΣ» ἤ τά συνερ-
γαζόμενα βιβλιοπωλεῖα, στούς ἀντιπροσώπους, ἤ μέσω e-banking. Παρακαλοῦμε 
εἰδικά γιά τήν μέσῳ τραπέζης πληρωμή, νά ἀποστέλλεται ὁπωσδήποτε μήνυμα στό 
e-mail τοῦ περιοδικοῦμας: ellinochr.agogi@gmail.com, (ἄν εἶναι εὔκολο μέ τήν 
ἀπόδειξη πληρωμῆς) γιατί οἱ τράπεζες δέν ἐνημερώνουν γιά τίς πληρωμές αὐτές. 

Ὑπενθυμίζουμε ὅτι τό ΙΒΑΝ (Τράπεζα Eurobank) εἶναι τό κάτωθι: 

GR 8002602010000930100366731 

σκέπτες ἤ κάποιους πού καθ’ οἱονδήποτε 
τρόπο ἐπικοινωνοῦν.  Γι’ αὐτό ἡ ἐπίσκεψη 
σέ ἀνήμπορο ἄνθρωπο, τό συγίρισμα κατά 
τό δυνατόν τοῦ χώρου του, τό τάισμα ἄν 
ἀδυνατεῖ ἀπό μόνο του τό συγκεκριμένο 
ἄτομο, ὅλα αὐτά, δίνουν χαρά χωρίς κόστος 
παρά μόνον μέ ἀγάπη. 

Ὑπάρχουν πολλές κατηγορίες ἀνθρώ-
πων πού μποροῦμε νά ἐντάξουμε στήν 
κατηγορία τῶν μόνων. Ἀπό τίς πλέον φυ-
σικές (ἡλικιωμένους, ἀσθενεῖς, κ.ἄ.) μέχρι 
τίς ἀκραῖες καί ἴσως πιό δύσκολες ( ὅπως 
βαρέως ἀσθενοῦντες, φυλακισμένοι κ.ἄ.).

✧✧✧ ✧✧✧ ✧✧✧

Τό διάβασμα ἑνός βιβλίου, ἡ συζήτηση, 
τό διάβασμα ἑνός παραμυθιοῦ ἤ ἑνός σύ-
ντομου κειμένου, τό διάβασμα ἑνός βίου 
ἁγίου καί πολλά ἄλλα, γεμίζουν χαρά, εὐχα-
ρίστηση, φέρνουν θαλπωρή, καί ἀλλάζουν 
τήν ψυχολογία τοῦ ἄλλου. 

Τό ἔλλειμμα τῆς ἐπικοινωνίας ἔχει προ-
κύψει ἐσχάτως καί ἀπό τήν  ψηφιοποίηση 
τῶν ὑπηρεσιῶν. Παλαιότερα, κάποιος πού 
μποροῦσε νά κινηθεῖ, μεταβαίνοντας ἀκόμα 
καί γιά μιά πληρωμή λογαριασμοῦ ὁπου-
δήποτε, εἶχε μιά ὑποτυπώδη τουλάχιστον 
ἐπικοινωνία. Τώρα ὅλα αὐτά ἄλλαξαν. Ἀκό-
μα καί μέ τήν τηλεφωνική ἐξυπηρέτηση, 

ἡ μή ἄμεση καί βλεμματική ἐπικοινωνία, 
στήν οὐσία καθίσταται «μή ἐπικοινωνία».

Φυσικά τά παραπάνω, πολύ περισσότερο 
ἀφοροῦν τούς Χριστιανούς. Ὄχι μόνο γιά 
τήν ἄσκηση τῆς ἀγάπης καί τῆς φιλανθρω-
πίας, ἀλλά ἀκόμα καί κατά τή λειτουργι-
κή σύναξη ἤ μετά ἀπ’ αὐτήν. Πρέπει νά 
ἐπικοινωνοῦν, νά ἀνταλλάσσουν ἐγκάρδιο 
χαιρετισμό, νά ἐκφράζουν τήν ἔννοια τοῦ 
«σώματος» τῶν πιστῶν, νά ἐνδιαφέρονται 
γιά τήν ζωή καί τήν κατάσταση πού βρί-
σκονται οἱ ἄλλοι.

Τό ἀποκαλυπτικό τῆς ἀνάγκης γιά ἐπι-
κοινωνία εἶναι τό ἁπλοϊκό ἐρώτημα πού 
θέτουν τά παιδιά, ὅταν ἐνημερώνονται γιά 
ἐπικείμενη ἐπίσκεψη. « Ἔχουν παιδιά ἐκεῖ 
πού θά πᾶμε;».  Ἡ αἰτία τοῦ ἐρωτήματος 
εἶναι ἁπλή. Τά παιδιά ἐπικοινωνοῦν ἄμεσα 
καί χωρίς δεύτερες σκέψεις μέ συνομίληκά 
τους παιδιά, γιατί τά διακρίνει ἡ ἀγαθότητα 
καί ἡ ἁπλότητα. 

Γι’ αὐτό καί οἱ μεγάλοι καί κυρίως οἱ 
ἀσχολούμενοι μέ τήν ἀγωγή, πρέπει νά δί-
νουν τόν τόνο τῆς γνήσιας καί αὐθεντικῆς 
μορφῆς ἐπικοινωνία. Ἐπικοινωνία στή 
χαρά, στή λύπη, στά ἐρωτηματικά τῆς ζωῆς, 
στά εὔκολα καί τά δύσκολα. Ἐπικοινωνία, 
δηλ. ἀποκάλυψη καί συνάντηση. 
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Σέ ἔντονα συγκινησιακό 
καί συναισθηματικά φορτισμένο κλίμα, 
γιορτάστηκε στήν μεγάλη αἴθουσα τοῦ Ἀπ. 
Παύλου, στό κτίριο τῆς ὀδ. Καρύτσης, ἡ 
ἐπέτειος τῶν 80 χρόνων ἀπό τήν ἵδρυση 
τῶν Χ.Μ.Ο. 

Ὅ,τι καί νά πεῖ κανείς σήμερα, εἶναι λίγο 
ἄν ἀνατρέξει στήν ἱστορία  καί συνειδη-
τοποιήσει πῶς μιά ὁμάδα ἑπτά μαθητῶν 
τοῦ Γυμνασίου στή Θεσσαλονίκη, ὑπό τήν 
ἔμπνευση καί καθοδήγηση τοῦ π. Λεωνί-
δα Παρασκευόπουλου (μετέπειτα Μητρ. 
Θες/νίκης), ἀρχιμανδρίτη τότε  καί ἐκ τῶν 
ὑπευθύνων τοῦ κλιμακίου τῆς ἀδελφότη-
τος «Ζωή» στήν συμπροτεύουσα, μέσα στή 
φριχτή κατοχή, συνετέλεσε σέ τέτοια ἔκρη-
ξη ἑνός νεολαιΐστικου κινήματος, καθαρά 
θρησκευτικοῦ καί φιλανθρωπικοῦ, μέ τέτοια 
ἀντοχή στό χρόνο. Καί ὄχι μόνο στό χρόνο 
ἀλλά καί στήν ὑπέρβαση τοῦ χώρου, ἀφοῦ 
τό μοντέλο αὐτῶν τῶν συντροφιῶν ἐπεκτά-
θηκε σέ ὅλη τή χώρα, καθώς οἱ ὑπεύθυνοι 
τοῦ ἔργου τῆς ἀδελφότητος σέ κάθε πόλη 
προχώρησαν στήν ὀργάνωση ἀντίστοιχων 
ὁμάδων. Ἔτσι, στήν χώρα μας ἀλλά καί σέ 
περιοχές ἐκτός αὐτῆς, ἡ μίμηση τοῦ πα-

ραδείγματος αὐτοῦ, τῆς «Ἀδελφοσύνης» 
ὅπως πρωτοονομάσθηκε -πρίν πάρει τήν 
ὁριστική ὀνομασία «Χριστιανικές Μαθη-
τικές Ὁμάδες» πού ἔμειναν στήν ἱστορία 
μέ τά ἀρχικά Χ.Μ.Ο.-, συνετέλεσε στή δη-
μιουργία ἑκατοντάδων συντροφιῶν. Χα-
ρακτηριστικά, ὁ ἀγώνας γιά τήν συνεπή 
χριστιανική ζωή, ἡ σχέση μέ τά μυστήρια 
τῆς Ἐκκλησίας, ἡ πνευματική κατάρτιση, ἡ 
ἄσκηση τῆς ἀγάπης στόν συνάνθρωπο, ἡ 
ἁγνότης στήν προσωπική ζωή, τό ἦθος καί 
ὁ ἀγώνας κατά τῆς ἀθεΐας καί τοῦ ὑλισμοῦ. 

Ὁ «πανδαμάτωρ» χρόνος δέν ἔδωσε 
τή χαρά νά παρευρίσκονται στή γιορτή οἱ 
πρωτοπόροι. Ὁ π. Λεωνίδας (Παρασκευ-
όπουλος), ὁ π. Γεώργιος (Παυλίδης), ὁ π. 
Καλλίνικος (Δασκαλούδης), γιά τόν ὁποῖο 
πρέπει νά εἰπωθεῖ ὡς ἐλάχιστος φόρος 
τιμῆς καί μνημόσυνο, ὅτι μέχρι πρίν μία 
σχεδόν δεκαετία, γιά 70 χρόνια, ἡγεῖτο τοῦ 
ἔργου τῶν Χ.Μ.Ο., χωρίς νά προβάλλεται, 
διακριτικά, συντελώντας στήν διατήρη-
ση τοῦ αὐθεντικοῦ πνεύματος τοῦ ἔργου 
αὐτοῦ. Ὁμοίως καί ὁ πρῶτος ἔφορος τῶν 
Χ.Μ.Ο. Ἀλέξ. Γκιάλας καθώς καί ὁ ἐπί 50 
ἔτη Γενικός Ἔφορος τῶν Χ.Μ.Ο. Γεράσιμος 

ΕΙΔΗΣΕΙΣ

80 ΧΡΟΝΙΑ ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΕΣ 
ΜΑΘΗΤΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ
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Καρατζᾶς.  Ἐπί πλέον, πλῆθος ἐκ τῶν πα-
λαιῶν ἀρχηγῶν - ὑπαρχηγῶν ἐκ ὁμαδαρ-
χών καί στελεχῶν στίς κατασκηνώσεις, πού 
διεδραμάτισαν οὐσιαστικό ρόλο στό ὅλο 
ἔργο. Ὅμως ἡ χαρά τῶν παρισταμένων ἦταν 
μεγάλη, ὅταν δύο κορυφαῖες ἐκκλησιαστικές 
προσωπικότητες τῆς Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας 
τῆς ἐποχῆς μας, ὁ πρ. Ἀμερικῆς Δημήτριος 
(Τρακατέλης) ἀπό τήν πρώτη παρέα τῆς 
Ἀδελφοσύνης στή Θεσσαλονίκη, μετέπειτα 
ὑπεύθυνος καί ἀρχηγός στήν Κατασκήνωση 
τοῦ Παρνασσοῦ, ὁ Ἀρχιεπίσκοπος Ἀλβανί-
ας Ἀναστάσιος (Γιαννουλᾶτος), μέ βιντε-
οσκοπημένα μηνύματα πού ἀπέστειλαν, 
ἔδωσαν ἕναν πανηγυρικό τόνο στήν ὅλη 
ἐκδήλωση. Τά μηνύματα αὐτά, τοῦ ἐκ τῶν 
πρώτων παιδιῶν τῆς «Ἀδελφοσύνης» στή 
Θεσσαλονίκη, Σεβ/του πρ. Ἀμερικῆς, καί 
τοῦ ἐκ τῶν πρώτων στελεχῶν στήν Ἀθή-
να Ἀρχ/που Τιράνων καί πάσης Ἀλβανίας, 
προκάλεσαν ρίγη συγκινήσεως σέ ὅλους. 

Γνωρίζαμε βέβαια ὅλοι, πώς οἱ ἐποχές 
ἔχουν ἀλλάξει. Οἱ συνθῆκες δέν ἐπιτρέπουν, 
ὁ ἐνθουσιασμός ἴσως ἐξανεμίσθηκε, ἡ δίψα 
γιά τή χριστιανική ζωή δέν ἔχει τήν ἔνταση 
τῆς τότε ἐποχῆς κ.λπ. Ἡ ἱστορική πραγμα-
τικότητα ὅμως δέν ἀλλάζει καί κυρίως δέν 
εἶναι μόνο γιά τό Μουσεῖο.

Ὅπως καί παλαιότερα ἀπό τίς στῆλες 
τοῦ περιοδικοῦ εἴχαμε ἀναφέρει, ἡ Χ.Ε.Ε.Λ.  
εἶχε σημαντική συμβολή στό νεανικό ἔργο. 
Ἐνέπνευσε ὑπό τήν καθοδήγηση τοῦ ἱδρυτῆ 
της Ἰωάννη Κολιτσάρα, πλήθη ἐκπαιδευ-
τικῶν ἀνά τήν ἐπικράτεια, νά λάβουν σο-

βαρά ὑπόψη τους τό ἔργο τῆς ἐξωσχολικῆς 
θρησκευτικῆς ἀγωγῆς τῆς νεολαίας. Καί 
ἦταν ἀναγκαῖο, γιατί πολλοί ἐκ τῶν πρώτων 
στελεχῶν, διορίστηκαν καί ἐργάστηκαν γιά 
πολλά χρόνια σέ πόλεις καί κωμοπόλεις 
τῆς περιφέρειας, καί ἔτσι μποροῦσαν νά 
προσφέρουν στό ἔργο τῶν Χ.Μ.Ο. καί λόγῳ 
παιδαγωγικῆς κατάρτισης. Γι’ αὐτό σέ ὅλες 
σχεδόν τίς πόλεις, ἐκπαιδευτικοί καί τῶν 
δύο βαθμίδων, ἐνεπλάκησαν στήν ὅλη δι-
αδικασία καθώς καί στό ἐντυπωσιακό γιά 
τήν ἔκτασή του κατασκηνωτικό ἔργο. 

Τά 80 χρόνια εἶναι μιά σπουδαία καί 
βαριά παρακαταθήκη γιά τή νέα γενιά. 
Ὄχι τῶν παιδιῶν, ἀλλά τῶν ὑπευθύνων. Οἱ 
φόρμες μπορεῖ νά ἀλλάζουν, ἡ δραστική 
οὐσία (ὅπως καί στά φάρμακα) πρέπει νά 
μείνει ἴδια. Ἐάν κάτι μποροῦσε νά ἀνθίσει 
κάτω ἀπό τήν μπότα τοῦ κατακτητῆ κατά 
τήν γερμανική κατοχή, ἐάν μποροῦσε νά 
ἐμπνεύσει ὄχι σέ πράξεις ἐπαναστατικές καί 
στρατιωτικές, ἀλλά σέ πράξεις ἐπαναστατι-
κές μέσα μας, σέ μιά στροφή στήν πίστη, 
στήν ὑπέρβαση τοῦ ἐγώ, στήν φιλανθρωπία 
καί τήν ἀλληλεγγύη, πόσο μᾶλλον σήμε-
ρα πρέπει νά χρειάζεται νά εὑρεθεῖ αὐτή 
ἡ κινητήρια δύναμη ἐμπνεύσεως γιά τήν 
νέα γενιά. 

Οἱ στίχοι τοῦ ὕμνου τῶν Ὁμάδων πού 
ἔγραψε ὁ Γ. Βερίτης, «μιά καινούργια 
Ἑλλάδα θέμε, μιάν Ἑλλάδα τοῦ Χρι-
στοῦ» πρέπει νά ἀποτελοῦν σημεῖο ἀνα-
φορᾶς. Τό πνεῦμα τοῦ στίχου τοῦ Βερίτη, 
ἔχει ξεχωριστή σημασία. Δέν ζητοῦσε μιά 

π. Καλλίνικος Δασκαλούδης
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συνταγματική ρύθμιση. Ζητοῦσε ρύθμιση 
τῶν ψυχῶν μας. Γι’ αὐτό, ὅποιος δέν θέλει 
νά ἀλλάξει μέσα του, ἀπαιτεῖ οἱ ἄλλοι νά 
ρυθμίσουν τό «ἔξω» του. Καί τό σύνθημα 
αὐτό τοῦ χιλιοτραγουδημένου ὕμνου, ἐνέ-
πνευσε ζωές χιλιάδων νέων.  Καθόρισε τίς 
ζωές τους καί ὑπῆρξε ἐπιδραστικό σέ πολλά 
περιβάλλοντα.

Φυσικά, ἡ παράδοση τῶν Χ.Μ.Ο. θέ-
λει νά ὑπάρχουν σπουδαῖες χορωδίες καί 
ὀρχήστρες στήν διάρκεια τῶν πρώτων τεσ-
σάρων δεκαετιῶν. Χορωδίες μέ σπουδαῖες 
παρουσίες, μέ φημισμένους μαέστρους καί 
διευθυντές χορωδιῶν, μέ δισκογραφία. Ἔτσι 
καί ἡ ἐκδήλωση πλαισιώθηκε ἀπό μέλη 
παλαιῶν καί νέων χορωδιῶν πού ἔδωσαν 
ἕναν ξεχωριστό πανηγυρικό τόνο. 

Κλείνοντας τό παρόν σημείωμα, γιά τήν 
ἱστορία πρέπει νά ποῦμε πώς γράφτηκαν 
ἀρκετά κείμενα γιά τό ἔργο τῆς Ἀδελφοσύ-

νης καί τῶν Χ.Μ.Ο. Ἄλλα ἐπεδίωξαν τήν 
ἐπισήμανση τῶν ἀνθρωπίνων ἀδυναμιῶν. 
Ἀλλά τήν «δοξολογία» τους. 

Ἄς ἐπιτραπεῖ νά κάνουμε μόνο μιά ἀνα-
φορά, ἐπιλέγοντας ἕνα ἐξ αὐτῶν. Εἶναι ἕνα 
κεφάλαιο ἀπό τό ἔργο τοῦ γνωστοῦ συγ-
γραφέα Γιώργου Ἰωάννου ἀπό τή συλλογή 
διηγημάτων μέ τίτλο «Ἡ πρωτεύουσα τῶν 
προσφύγων» καί συγκεκριμένα τό κεφάλαιο 
«Ὁ Χριστός ἀρχηγός μας». Ὁ συγγραφέας 
διηγεῖται τήν προσωπική του ἐμπειρία ἀπό 
τά συσσίτια τῆς Ἀδελφοσύνης, κατά τήν 
φοβερή περίοδο τῆς γερμανικῆς κατοχῆς, 
στά ὁποῖα μέ συγκίνηση καί εὐγνωμόνως 
ἀναφέρεται, μνημονεύοντας τόν π. Λεω-
νίδα καί κάνει λόγο γιά τό ἐνθουσιαστικό 
πνεῦμα πού χαρακτήριζε τή συγκεκριμένη 
περίοδο. Καθώς ὁ ἴδιος ἀργότερα ἐπέλεξε 
ἄλλο δρόμο, ἡ μαρτυρία του ἀποκτᾶ ἰδιαί-
τερη σημασία. 
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ΒΙΒΛΊΑ ΠΟΎ ΛΆΒΑΜΕ: 
Τσαγκαρλῆ-Διαμάντη Εὐαγγελία,  

Ὅλα μέ ἀγάπη-  
Ἱστορίες ἀπό τίς ἀνθρώπινες σχέσεις,  

σελ. 160, Ἀθήνα 2024
Ἕνα νέο βιβλίο μᾶς προσφέρει μέ τήν παροῦσα 

ἔκδοση ἡ κ. Τσαγκαρλῆ-Διαμάντη, ἐκλεκτή συνεργάτιδα 
τοῦ περιοδικοῦ μας. Τό βιβλίο ἀφιερώνεται στήν μοναχή 
Ἄννα Τσεκούρα (+2015) ἡ ὁποία γιά πάνω ἀπό μισό 
αἰῶνα ὑπῆρξε διευθύντρια τῆς στέγης γιά τά ὀρφανά 
κορίτσια στήν «Ἁγία Ταβιθᾶ», στή Λιβαδειά. 

Τό βιβλίο χωρίζεται δέ δύο μέρη, μέ ἴδιο μέν τίτλο 
«Ἡ γιαγιά μου ἦταν δασκάλα», ἀλλά μέ διαφορετικούς 
ὑποτίτλους. Ὁ πρῶτος «Ἡ ζωή της στά σχολεῖα πού 
ὑπηρέτησε» καί ὁ δεύτερος «Ἡ γεμάτη ἀγάπη ζωή της». 

Σκοπός τῆς συγγραφέως ἦταν νά γράψει κάτι «ἁπλό 
καί ἀληθινό» γιά νά βοηθήσει τόν σύγχρονο ἄνθρωπο νά 
βρίσκει διεξόδους, πέρνοντας ὡς παράδειγμα βιώματα 
ἄλλων ἀνθρώπων πού ἔζησαν ἀνάλογες καταστάσεις. 
Ὅπως μάλιστα τονίζει ἡ σ. στόν πρόλογο «πιστεύουμε 
ὅτι σέ ὅλα τά θέματα ὑπάρχουν ὄχι μόνο δρόμοι-λύσεις 
ἀλλά καί λεωφόροι ὑπέρβασης  τῶν προβλημάτων, πού 
ὁδηγοῦν σέ ἀναψυχή»(σ. 13).

Ἡ σ. μέ ἀφορμή περιστατικά πού μποροῦν νά συμ-
βοῦν στόν καθένα, ὑφαίνει ἕναν καμβά ἐπικοινωνίας 
μέ τούς ἄλλους, ὡς μέσα ἀπό τήν κατάστρωση ἑνός 
προβλήματος. Ἡ βαθιά θεολογική ἀλλά καί παιδαγωγική 
της κατάρτιση, καθώς καί ἡ μακρά διδακτική της ἐμπει-
ρία σέ Σχολεῖα ἀλλά καί στό Πανεπιστήμιο, βοηθοῦν 
στήν διαχείριση τῶν περιστατικῶν πού ἐκτίθενται καί 
δίνουν ἕναν τόνο αἰσιοδοξίας γιά τό ἔργο τοῦ ἐκπ/κοῦ. 
Ὄχι μόνον ὅταν εἶναι ἐν ἐνεργείᾳ, ἀλλά καί γιά τήν 
διαχείριση τῆς ἐμπειρίας του στήν καθημερινή ζωή καί 
κυρίως τήν «συμβουλευτική» διαδικασία.  Τό νόημα τῆς 
σ. εἶναι ὅτι ἡ ἐμπειρία δέν πρέπει νά «θάβεται» ἀλλά νά 
εἶναι εὔκαιρη σέ κάθε περίσταση. 

Ἀπό τά πιό ἐνδιαφέροντα κεφάλαια, τό 4ο τοῦ 
α΄ μέρους. Πρέπει κατά τήν ταπεινή μας γνώμη, νά 
τό διαβάσουν οἱ ἀναγνῶστες προσεκτικά. Ἐκθέτει μέ 
εὐγένεια καί τήν ἀντίστοιχη πνευματική πραότητα πού 
ὀφείλουν νά ἔχουν οἱ πιστοί, τόν τρόπο ἀντιμετώπισης 
προβλημάτων ἰδεολογικοῦ χαρακτήρα μέ συναδέλφους 
ἐκπαιδευτικούς. Ἀπό τήν ρήξη καί τήν ἔνταση, στή λύση 
τῆς ἀγάπης. 

Στό βιβλίο, προτάσσεται πρόλογος τοῦ Σεβ. Μη-

τροπολίτου Κυθήρων κ. Σεραφείμ, ὁ ὁποῖος σχετιζόταν 
πνευματικά μέ τόν μακαριστό Μητροπολίτη Θεσσα-
λιώτιδος Κων/νο, τέκνο τοῦ ὁποίου ὑπῆρξε ἡ μοναχή 
Ἄννα Τσεκούρα, καί ὑπό τήν πνευματική καθοδήγηση 
τοῦ ὁποίου μακαριστοῦ Μητροπολίτου, λειτουργοῦσε 
τό Ἵδρυμα «Ἁγία Ταβιθᾶ».

Ι.Μ.
Λιαμῆς Ἠλίας, 

 Μικρασία.. ζεῖς!,  
σ. 208, Ἀθήνα 2024, ἐκδ. Ἀρχονταρίκι.

Μέ τόν ὥς ἄνω τίτλο καί ὑπότιτλο «γλυκές ἱστορίες 
γιά πικρούς καιρούς», ὁ κ. Λιαμῆς ἀφηγεῖται ἀλλά καί 
δημιουργεῖ ἱστορίες. Ὄχι πώς πολλά δέν ἔχουν γραφεῖ 
γιά τήν Μικρασία. Ἀλλά γιατί μέσα ἀπό τίς μικρές ἱστο-
ρίες τοῦ βιβλίου ἐμφανίζεται ἕνας ἄλλος κόσμος πού δέν 
παρελαύνει στό προσκήνιο τοῦ ἱστορικοῦ γίγνεσθαι. 
Πῶς ἄλλωστε νά γίνει αὐτό; Ἡ ἱστορία θέλει γραπτά 
ντοκουμέντα, δηλ. γεγονότα καταχωρημένα, ἔγγραφα,  
πολλές φορές ἀκραίου χαρακτηρισμοῦ ἐμπιστευτικότη-
τας, συνεπῶς ἀπρόσιτα γιά δεκαετίες, συσκέψεις μυστι-
κές κ.ἄ. Ὁ συγγραφέας, μέ ρίζες οἰκογενειακές ἀπό τήν 
Μικρασία, παρουσιάζει γεγονότα ἀληθινά, συναισθη-
ματικά φορτισμένα καί συνεπαίρνει τόν ἀναγνώστη 
γιά να συνταξιδέψουν, νά μοιραστοῦν ἀνάλογες ἴσως 
ἱστορίες πού ἔχουν ξεθωριάσει στήν μνήμη, μέ ἕνα 
μεγάλο διψήφιο ποσοστό τῆς πατρίδας μας πού έχει 
κάποιο κομμάτι κοινῆς ρίζας καί κοινές μνῆμες ἀπό τίς 
ἀλησμόνητες ὅπως συνηθίσαμε νά τίς λέμε, πατρίδες. 

Ὁ κ. Λιαμῆς μεταφέρει στό χαρτί μέ χαρισματικό 
τρόπο, ἱστορίες καθημερινές, ἐν πολλοῖς ἀνωνύμων 
συνανθρώπων τῆς διπλανῆς πόρτας. Ἱστορίες πού κά-
ποιες μπορεῖ νά τίς ἄκουσε καί νά διαγράφηκαν ἀπό 
τήν μνήμη του. Ὅμως ἐδῶ, ἡ ἱστορία σέ κάνει μέτο-
χο, αἰσθάνεσαι σάν νά εἶσαι δίπλα στόν ἥρωα καί τήν 
ἡρωΐδα κάθε ἱστορίας. Ὁ ἀναγνώστης ταυτίζεται μέ τό 
κεντρικό πρόσωπο κάθε ἱστορίας, γιατί ἡ μαεστρία τοῦ 
σ. καταφέρνει νά βάλει τόν ἀναγνώστη στό κάδρο τῶν 
γεγονότων. Αἰσθάνεται κάθε ἥρωα, δικό του ἄνθρωπο, 
ἀκόμα καί τόν ἀναγνώστη πού δέν ἔχει κάποιο συνδε-
τήριο δεσμό μέ τήν Μικρασία. 

Γι’ αὐτό ἀποκτᾶ ἰδιαίτερη σημασία, ἡ καταληκτική 
πρόταση τοῦ συγγραφέα στό ὀπισθόφυλλο, ὅπου ἀνα-
φερόμενος σέ ὅλους τούς μικρασιάτες ἐπιλέγει «πατρί-
δα μας εἶναι ἡ ψυχή πού κληρονομήσαμε καί πού θά 
παραδώσουμε». 

Μ.Μ.



Ἀξίζει νά διαβάζετε

Τὸ μηνιαῖο Ὀρθόδοξο Χριστιανικὸ Περιοδικὸ 
μὲ τὴν ἱστορία τῶν 100 χρόνων του κοντὰ στὸν 
ἑλληνικὸ λαό.

Τὸ περιοδικὸ γιὰ τὴν Ἐπι-
στήμη, τὰ Γράμματα καὶ τὴν 
Τέχνη, μὲ τὸ ἔνδοξο πα-
ρελθὸν καὶ τὸ δυναμικό “πα-
ρών” στὶς μάχες του κατὰ τοῦ 
ὑλισμοῦ καὶ τῆς ἀπιστίας.

Περιοδικὸ μὲ ἱστορία μεγαλύτερη τῶν 50 ἐτῶν, 
ποὺ ἀπευθύνεται στὴ γυναῖκα, στὴν πνευματικὴ 
καὶ κοινωνική της παρουσία. 

Νεανικὸ περιοδικὸ τῆς “Χρι-
στιανικῆς Φοιτητικῆς Ἑνώσεως” 
– μὲ τὸν ἐνθουσιασμὸ τῆς νεότη-
τας καὶ τὴ σφραγῖδα τῆς πίστης 
καὶ τῆς παιδείας.

Τὸ μηνιαῖο παιδικὸ περιοδικὸ 
ποὺ κυκλοφορεῖ ἀπὸ τὸ 1946 
– ἕνας πολύτιμος πνευματικὸς 
φίλος γιὰ τὰ Ἑλληνόπουλα. 
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ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΑΠΟΤΥΧΙΩΝ______________________________________ 6,00 €
ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΚΑΙ ΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΝΕΟΛΑΙΑΣ_ _____________________________ 10,00 €
ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ______________ 10,00 €

Χριστιανικῆς Ἑνώσεως 
Ἐκπαιδευτικῶν Λειτουργῶν 


