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«Αὐτοί πού ἔφτασαν νά γνωρίσουν 
τόν ἑαυτό τους, ἐπαινοῦνται στίς 
Παροιμίες ὡς σοφοί. Ὁ παροιμια-
στής Σολομῶν λέγει "οἱ δέ ἑαυτῶν 
ἐπιγνώμονες σοφοί" (Παρ. 13, 10) 
καί συμβουλεύει λέγοντας "γνώ-
ρισε τόν ἑαυτό σου καί προχώρει 
στά διανοήματα τῆς καρδίας σου 
ἀλάνθαστος". 
Τήν ἀνάγκη τῆς ἐπίγνωσης τοῦ 
ἑαυτοῦ μας, δίδαξε καί ἡ Θρη-
σκεία καί ἡ Φιλοσοφία. Ὁ Θαλῆς 
ὁ Μιλήσιος, ὡς βάση κάθε ἀρετῆς, 
ὥρισε τό "γνῶθι σαυτόν", δηλαδή 
τήν ἐπίγνωση τοῦ ἑαυτοῦ μας. Καί 
τό μαντεῖο τῶν Δελφῶν "τό γνῶθι 
σαυτόν" τό κατονόμασε πρῶτο  καί 
σπουδαιότατο ἀπ’ ὅλα, ἐπίτευγμα 
τῆς ἀληθινῆς  ἐπιστήμης. Ὥστε γί-
νεται φανερό ὅτι ἡ ἐπίγνωση τοῦ 
ἑαυτοῦ μας ἀποβαίνει βάση κάθε 
ἀρετῆς καί σοφίας. Ἄν λοιπόν "τό 
γνῶθι σαυτόν" μᾶς τό ἐπιβάλλει ἡ 
γνωστική μας ἱκανότητα  ὡς θεῖο 
νόμο πού ἔχει χαραχθεῖ στή διά-
νοια, ὀφείλουμε νά τόν σεβόμα-
στε  καί ἔχουμε καθῆκον νά τόν 
τηροῦμε, ὡς ὄντα λογικά και ἠθικά 
ἐλεύθερα. 
Ὁ ἄνθρωπος, πού ἔχει ἐπίγνωση 
τοῦ ἑαυτοῦ του, γνωρίζει τά κα-
θήκοντά του πρός τόν ἑαυτό του, 
πρός τόν πλησίον του καί πρός τό 
Θεό».

Ἁγίου Νεκταρίου (Κεφαλᾶ), «Τό 
γνῶθι σαυτόν», μεταφορά στή Νεο-
ελληνική ἀπόδοση, ἐκδ. Χριστιανι-
κή Ἕνωση Καβάλας, Καβάλα 2007 
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ΑΓΙΑ ΦΟΙΒΗ - ΓΥΝΑΙΚΑ ΚΑΙ 
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗ, ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ 
ΠΡΟΝΟΙΑΚΗ ΔΡΑΣΗ

Σημ.: Ἔχει διατηρηθεῖ ἡ γλῶσσα καί ὁ τονισμός 
τοῦ πρωτοτύπου.

«Πολλοί ἐπεζήτησαν νά λάβουν καί ἔλα-
βον οὐκ ὀλίγοι – κάποιαν σύστασιν παρά 
προσώπων ἐγνωσμένου κύρους. Ἐλάχιστα 
ὅμως εἶναι τά ἄτομα τά συνιστώμενα λίαν 
τιμητικῶς παρά τοῦ μεγάλου Ἀποστόλου 
Παύλου, διά τῶν Ἐπιστολῶν αὐτοῦ, τῶν 
περιλαμβανομένων εἰς τάς δέλτους τῆς 
Καινῆς Διαθήκης. Διακεκριμένην δέ μετα-
ξύ αὐτῶν θέσιν κατέχει, ὁμολογουμένως, ἡ 
περιώνυμος διάκονος τῆς Ἐκκλησίας τῶν 
(παρά τήν Κόρινθον) Κεγχρεῶν, ἁγία ἰσα-
πόστολος Φοίβη, περί τῆς ὁποίας ὁ θεῖος 
Ἀπόστολος ἔγραψεν ἐν τῇ πρός Ρωμαίους 
ἐπιστολή του, τά ἐπαινετικά ταῦτα:

“Συνίστημι ὑμῖν Φοίβην τήν ἀδελφήν 
ἡμῶν, οὖσαν διάκονον τῆς Ἐκκλησίας τῆς 
ἐν Κεγχρεαῖς, ἵνα αὐτήν προσδέξησθε ἐν 
Κυρίῳ ἀξίως τῶν ἁγίων, καί παραστῆτε 
αὐτῇ, ἐν ᾧ ἄν ὑμῶν χρήζῃ πράγματι˙ καί 
γάρ αὕτη προστάτις πολλῶν ἐγενήθη καί 
αὐτοῦ ἐμοῦ”.

Δέν συνήθιζεν ὁ Ἀπόστολος νά ἀπο-
νέμῃ τίτλους καί φιλόφρονας διακρίσεις, 

ἐάν δέν ἀνταπεκρίνοντο πρός τήν πραγ-
ματικότητα. Διά τοῦτο, ὅσα περί τῆς ἁγίας 
Φοίβης διαβεβαιοῖ, εἶναι ἄξια ἰδιαιτέρας 
προσοχῆς, κάθ᾽ὅσον  ἀποτελοῦσι ταῦτα 
ἐγκυροτάτην πιστοποίησιν περί τῆς προ-
σωπικότητος καί τοῦ ἔργου τῆς Ἁγίας, 
φέρουσαν τήν ὑπογραφήν τοῦ μεγάλου 
Ἀποστόλου.

Στήν ἐποχή μας γίνεται εὐρύτερα λόγος γιά τή θέση τῆς γυναίκας στό «κοινωνικό γίγνεσθαι». Φυσικά ἡ 
θέση της σήμερα στόν ἐπαγγελματικό στίβο δέν ἀμφισβητεῖται. Παρατηρεῖται ὅμως μιά κάποια δυσκολία σέ 
κάποιους πού ἀνήκουν στόν ἐκκλησιαστικό καί κοινωνικό χῶρο. Σέ ἀρκετά τεύχη τῶν τελευταίων ἐτῶν, ἔχουμε 
παρουσιάσει τήν προσωπικότητα καί τό ἔργο γυναικῶν (γνωστῶν ἀλλά καί «ἀνωνύμων», ὅπως τῆς Ἁγίας Φιλο-
θέης, γενικά τῆς μικρασιάτισσας γυναίκας, ἰδίως μετά τήν καταστροφή καί τήν φυγή ἀπό τήν πατρώα γῆ κ.ἄ.).

Στόν παρόν τεῦχος, καί λόγῳ τῆς ἑορτῆς της, κατά μήνα Σεπτέμβριο, θά παρουσιάσουμε κάποιες πτυχές 
γιά τήν ἀξιοποίηση τῆς γυναίκας ἀπό τόν ἀπ. Παῦλο, στό πρόσωπο τῆς ἁγίας Φοίβης. Τό κείμενο αὐτό, ἀπό 
τή γραφίδα ἑνός ἐξέχοντος καί μακαριστοῦ πλέον ἐπισκόπου, τοῦ ἀπό Ζίχνης καί Νευροκοπίου, μητροπολίτου 
Πατρῶν Νικοδήμου (Βαλληνδρᾶ) περιλαμβάνεται στήν εἰσαγωγή τῆς – ὑπ᾽αὐτοῦ ποιηθείσης καί ὑπό τῆς Ἱερᾶς 
Συνόδου τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, ἐγκριθείσης – ἀκολουθίας πρός τιμήν τῆς Ἁγίας Φοίβης, ἡ ὁποία γιά 
πρώτη φορά ἑορτάσθη τόν Σεπτέμβριο τοῦ 1963 στό μοναδικό ναΐδριο ἐπ᾽ὀνόματί της, στίς Κεχρεές Κορινθίας.

Εἶναι κείμενο βαρυσήμαντο, πού ὅλοι πρέπει νά μελετήσουμε μέ πολλή προσοχή καί ἀναλόγως νά κινη-
θοῦμε – πράξουμε.
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1. Τιτλοφορεῖ τήν Φοίβην ἐμφαντικῶς ὁ 
θεῖος Παῦλος ὡς “ἀδελφήν”. Ἡ προσηγορία 
δέ αὕτη, ἐν προκειμένῳ, δέν ἔχει ἁπλῶς 
τήν ἔννοιαν, κάθ᾽ἥν πάντες οἱ χριστιανοί 
εἴμεθα ἀδελφοί πρός ἀλλήλους ἐν Χριστῷ. 
Ἀλλά τονίζει μᾶλλον τήν ἰδιότητα αὐτῆς 
ὡς συνεργάτιδος αὐτοῦ1. καί ὡς στελέχους 
τῆς Ἐκκλησίας, ὡς μέλους τοῦ ἀποστολικοῦ 
ἐπιτελείου τοῦ Ἀποστόλου τῶν ἐθνῶν, ὡς 
ἀληθοῦς τ.ἔ. ἰσαποστόλου.

Δέον νά σημειωθῇ ὅτι τήν πρός Ρωμαί-
ους ἐπιστολήν του, (ἐν τῇ ὁποίᾳ διαλαμ-
βάνονται αἱ περί τῆς Φοίβης συστάσεις), 
ἀπέστειλεν ὁ Ἀπόστολος Παῦλος εἰς Ρώμην 
δί᾽αὐτῆς ταύτης τῆς Φοίβης. Τό πολυτιμό-
τατον τοῦτο τμῆμα τῆς Καινῆς Διαθήκης 
ἐνεπιστεύθη ὁ συγγράψας αὐτό Ἀπόστολος 
εἰς χεῖρας μιᾶς γυναικός – τῆς Φοίβης – ἵνα 

τό μεταφέρῃ εἰς Ρώμην. Ἐάν σκεφθῶμεν τάς 
τότε δυσκολίας καί ταλαιπωρίας καί τούς 
κινδύνους ἑνός ταξιδίου ἀπό Κορίνθου (ἀπό 
τοῦ ἐπινείου τῶν Κεγχρεῶν) μέχρι Ρώμης, 
θά κατανοήσωμεν πόσον ἀνδρεία καί σπου-
δαία ἐν γένει ἔπρεπε νά ἦτο ἡ γυνή ἐκείνη, 

1	 Ἄς λάβουμε ὑπόψη μας καί τήν ἐπικαιρότητα μέ τό 
φετινό σύνθημα γιά τό Χριστιανικό ἔργο «συνεργοί 
Θεοῦ» (Α´ Κορ. 3,9)

εἰς τήν ὁποίαν ἀνετέθη τό δύσκολον τοῦτο 
ἔργον παρά τοῦ θείου ἀποστόλου. Ἴσως νά 
τό ἐζήτησε μόνη της. Ἴσως νά προσεφέρθη 
ἡ ἰδία, ἵνα ἀναλάβῃ τήν ἀποστολήν ταύτην.  
Ἴσως νά ὑπερηκόντισε πολλούς ἄνδρας ἐν 
προκειμένῳ. Πάντως αὐτή προεκρίθη πρός 
τοῦτο ὑπό τοῦ Ἀποστόλου, ὅπερ μαρτυρεῖ 
τήν ἐμπιστοσύνην μέθ᾽ἧς περιεβάλλετο 
ὐπ᾽αὐτοῦ καί τήν ἔμπιστον καί σπουδαί-
αν θέσιν τήν ὁποίαν κατεῖχεν αὕτη ἐν τῇ 
Ἐκκλησίᾳ καί παρά τῷ Ἀποστόλῳ Παύλω.

Τήν θέσιν δέ αὐτήν κατέλαβε διά τοῦ 
ζήλου καί τῶν χαρισμάτων αὐτῆς. Ρητῶς 
λέγει περί αὐτῆς ὁ Ἀπόστολος ὅτι “προστά-
τις πολλῶν ἐγεννήθη”, καί δή καί αὐτοῦ 
του ἰδίου, εἰς δυσκόλους περιστάσεις. Ἐν 
μέσῳ τῶν μεγάλων δυσκολιῶν καί κινδύ-
νων τῆς Ἐκκλησίας τῶν ἀποστολικῶν χρό-
νων, τό θάρρος καί ἡ αὐτοθυσία, ἡ ἀγάπη, 
ἡ προθυμία τῆς διακόνου Φοίβης, ἀλλά καί 
ἡ σύνεσις καί ἡ ἑτοιμότης αὐτῆς, ἴσως καί 
τά μέσα, ἐξάπαντος δέ ἡ ἀφοσίωσις αὐτῆς 
πρός τόν Χριστόν καί πρός τόν Ἀπόστολον 
Αὐτοῦ ἐβοήθησαν πολύ εἰς τήν ἀντιμετώπι-
σιν τῶν ἀντιξόων ἐκείνων διά τόν Ἀπόστο-
λον καί διά τούς χριστιανούς περιστάσεων.

Ἦτο ἐνδεχομένως χριστιανή ἤδη πρό 
τῆς ἀφίξεως τοῦ Ἀποστόλου Παύλου εἰς 
Κόρινθον καί Κεγχρεάς. Ἀλλ᾽ ὁ Παῦλος, 
ἐκτιμήσας τόν ζῆλον αὐτῆς καί τά χαρί-
σματα καί τάς ἱκανότητάς της, κατήρτισεν 
αὐτήν ὡς στέλεχος τοῦ περί τήν Κόρινθον 
ἀποστολικοῦ ἐπιτελείου του καί ἐγκατέστη-
σεν αὐτήν ἀκολούθως ὡς «διάκονον τῆς 
Ἐκκλησίας τῆς ἐν Κεγχρεαῖς».

2. Τί ἦσαν αἱ διάκονοι αὗται καί ποία 
ἡ θέσις καί τό ἔργον αὐτῶν ἐν τῇ ἀρχαίᾳ 
Ἐκκλησία; Δέν ἦταν βεβαίως λειτουργοί 
τοῦ ἁγίου Θυσιαστηρίου, διότι τοιοῦτον 
ἔργον δέν ἀνετέθη ποτέ εἰς γυναῖκας ὑπό 
τῆς Ἐκκλησίας. Ἦσαν ὅμως πολύτιμοι συ-
νεργάτιδες καί βοηθοί τῶν ἐκκλησιαστικῶν 
λειτουργῶν, ἔχουσαι ὑπεύθυνον θέσιν ἐν 
τῇ Ἐκκλησίᾳ καί ἀσκοῦσαι ἱερά τινα λει-
τουργήματα, τά ὁποῖα ἡ Ἐκκλησία ἔκρινεν 

Πολύ δέ φυσικώ-
τερον ἤρχοντο πρός 
αὐτάς αἱ γυναῖκες διάκο-
νοι, διά νά μεταφέρωσι 
π.χ. τήν θείαν κοινωνί-
αν εἰς ἀσθενεῖς χριστια-
νάς γυναῖκας, ἤ διά νά 
ἐκτελέσουν, εἰς γυναῖκας 
ὠσαύτως, ἔργον κατηχή-
σεως καί χειραγωγήσεως 
πρός τόν Χριστόν. 
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ἀπαραίτητον νά ἀναθέσῃ εἰς γυναῖκας, ὡς 
μᾶλλον ἁρμόζοντα εἰς αὐτάς, ἐκ λόγων προ-
νοίας καί συνέσεως, ἀλλά καί εὐπρεπείας. 
Τά ἔργα ταῦτα ἦσαν:

α) ἡ βάπτισις τῶν γυναικῶν. Ἐφ᾽ ὅσον 
ἐβαπτίζοντο ἐνήλικοι ἄνδρες καί γυναῖκες, 
σκόπιμον ἐκρίθη, διά τάς βαπτιζομένας 
γυναῖκας, μετά τήν ἀνάγνωσιν τῶν εὐχῶν 
τοῦ μυστηρίου ὑπό τῶν ἱερέων, νά κατα-
δύωσι ταύτας γυναῖκες εἰς τό ὕδωρ τοῦ 
βαπτίσματος, καί ἐν γένει νά ἐπιτελῶσιν 
εἰς αὐτάς τάς συμπληρωματικάς ἐκείνας 
διατυπώσεις τοῦ βαπτίσματος (χρίσις τοῦ 
σώματος δι᾽ἐλαίου, διευκόλυνσις εἰς τήν 
ἔκδυσιν καί ἔνδυσιν τῶν γυναικῶν κλπ.), 
ὅσας ἡ σεμνότης καί τό ἀδιάβλητον ἤγαγον 
τήν Ἐκκλησίαν ν᾽ἀναθέσῃ ἁρμοδιώτερον 
εἰς γυναῖκας, τάς διακόνους.

β) ἡ ἐν γένει ἐκκλησιαστική ἐπαφή μετά 
γυναικῶν εὑρισκομένων εἰς εἰδωλολατρικόν 
περιβάλλον. Δέν ἦτο εὔκολον, ὁμολογουμέ-
νως, οὔτε ἀκίνδυνον, οἱ ἄνδρες ἐκκλησια-
στικοί λειτουργοί νά εἰσέρχωνται εἰς οἰκίας 
εἰδωλολατρῶν καί ἐχθρῶν τοῦ χριστιανι-
σμοῦ, ἵνα ἔλθωσιν εἰς ἐπαφήν μέ χριστια-
νάς γυναῖκας ἤ κατηχουμένας, αἵτινες οὐχί 
σπανίως ὑπῆρχον ἐκεῖ, ἐν παντελεῖ ἀγνοίᾳ 
τῶν οἰκείων αὐτῶν. Πολύ δέ φυσικώτερον 
ἤρχοντο πρός αὐτάς αἱ γυναῖκες διάκονοι, 
διά νά μεταφέρωσι π.χ. τήν θείαν κοινω-
νίαν εἰς ἀσθενεῖς χριστιανάς γυναῖκας, ἤ 

διά νά ἐκτελέσουν, εἰς γυναῖκας ὡσαύτως, 
ἔργον κατηχήσεως καί χειραγωγήσεως πρός 
τόν Χριστόν.  Ἦτο τοῦτο ἀσφαλέστερον καί 
μᾶλλον ἀνυποψίαστον, ὅταν ὑπό γυναικῶν 
– τῶν διακονισσῶν – ἐγίνετο.

γ) ἡ ἐν τῷ ναῷ ἐπί τῶν γυναικῶν ἐπο-
πτεία καί εὐταξία. Ἐν τῇ ἀρχαίᾳ Ἐκκλησίᾳ, 
ἐπί μέν τῶν ἀνδρῶν ἐφώρευον οἱ ὑποδιά-
κονοι, ἐπί δέ τῶν γυναικῶν αἱ διακόνισσαι. 
Καί οὐ μόνον καθώριζον τάς θέσεις τῶν 
ἐκκλησιαζομένων, ἀλλά παρηκολούθουν καί 
τάς τυχόν ἀπουσίας ἐκ τοῦ ἐκκλησιασμοῦ, 
ἵνα εἰς μέν τούς «δι᾽εὐλόγους αἰτίας ἀπο-
λειφθέντας» μεταφέρωσιν οἴκοι τήν θείαν 
μετάληψιν, εἰς  δέ τούς ἀδικαιολογήτως 
ἀπουσιάζοντας (ἐπί τρεῖς Κυριακάς κ.ἑ.) ἐπι-
βληθῶσι κανονικά ἐπιτίμια (ὡς ὁρίζουσιν 
οἱ ἱεροί Κανόνες). Εἶναι προφανής καί ἐν 
τούτῳ ὁ ρόλος τῶν διακονισσῶν, ἐν σχέσει 
πρός τάς γυναῖκας.

Καί βραδύτερον μέν, ὅταν ἐξέλιπον οἱ 
περιστατικοί οὗτοι λόγοι (ἐξέλιπεν ἡ εἰδω-
λολατρεία, εἰσήχθη ὁ νηπιοβαπτισμός κλπ.), 
συνεξέλιπον καί αἱ γυναῖκες διάκονοι. 
Ἐφ᾽ὅσον χρόνον ὅμως ὑφίσταντο αἱ ἀνω-
τέρω ἐκκλησιαστικαί ἀνάγκαι, ἡ Ἐκκλησία 
ἐχρησιμοποίει, ἤδη ἀπό τῶν ἀποστολικῶν 
χρόνων, τάς διακόνους, αἱ ὁποῖαι, σημειω-
τέον, ἐλάμβανον παρά τοῦ Ἐπισκόπου χει-
ροθεσίαν πρό τῆς ἁγίας Τραπέζης, ἐφόρουν 
ὁράριον (καί μαφόριον ἐννοεῖται, δηλαδή 
καλύπτραν τῆς κεφαλῆς), καί εἶχον καί τό 
προνόμιον νά λαμβάνουν, μετά τήν θείαν 
Κοινωνίαν, τό ἅγιον Ποτήριον ἐκ χειρός 
τοῦ λειτουργοῦ, ἵνα ἀποθέσωσιν αὐτό ἐπί 
τῆς ἁγίας Τραπέζης.

Εἶναι συγκινητικόν, κατά ταῦτα, οἱ 
οἰκοῦντες περί τάς Κεγχρεάς καί ἀνά τήν 
Κορινθίαν, νά ἀναλογίζωνται ὅτι παλαιο-
τάτους προγόνους ἴσως τινῶν ἐξ᾽αὐτῶν, 
κατοίκους πάντως τῆς περιοχῆς ταύτης, δι-
ηκόνησεν ἡ ἁγία Φοίβη. Ἐβάπτισε γυναῖκας, 
ἐκοινώνησε ἀσθενεῖς, κατήχησεν, ἐδίδαξε 
καί ἐστήριξεν εἰς Χριστόν προγονικάς ἡμῶν 
ὑπάρξεις».

Τό ναΐδριον τῆς Ἀγίας Φοίβης στίς Κεγχρεές



72

(Στό πρῶτο μέρος ἐπικε-
ντρώθηκε τό ἄρθρο, στήν σύντομη 
ἀναδρομή τοῦ προβλήματος τῆς ἐφηβικῆς 
παραβατικότητας, καί στό μέρος πού 
ἀφορᾶ τούς ἐμπλεκόμενους στήν ἀνατρο-
φή τῶν παιδιῶν, στήν οίκογένεια καί στό 
σχολεῖο, καθώς καί τήν λόγῳ δυσλειτουρ-
γιῶν τῶν συστημάτων αὐτῶν, ἐπελθοῦσα 
κατάσταση. Ἔγινε ἀναφορά στίς ἐπιμέρους 
εὐθύνες, καί τονίστηκε τό ἀσαφές τῆς σχε-
τικῆς νομοθεσίας, στό μέρος πού ἀφορᾶ 
τήν ἀδυναμία λήψεως ἀποφάσεων, μέ ὅ,τι 
αὐτό συνεπάγεται)

Β´ΜΈΡΟΣ

Ὑπό τίς συνθῆκες αὐτές, δηλαδή τοῦ 
τί μπορεῖ νά φέρνει κάθε μαθητής, ἀπό 
ὄργανα ἄσκησης βιαιότητας, κινητό πού 
καταγράφει τούς πάντες καί τά πάντα, χω-
ρίς μάλιστα νά ὑποπίπτει στήν ἀντίληψη 
παρευρισκομένων, πού οἱ διδάσκοντες 
μποροῦν νά λένε ὅ,τι θέλουν κατά τήν 
διάρκεια τοῦ μαθήματος, νά κάνουν ὅ,τι 
θέλουν κατά τήν διάρκεια τῆς διδακτικῆς 
ὥρας (θυμίζω ὅτι ἔχουν καταγγελθεῖ ἐκπαι-
δευτικοί νά καπνίζουν κατά τήν ὥρα τοῦ 
μαθήματος, νά ἀσχολοῦνται μέσω κινητοῦ 
ἤ τάμπλετ-λάπτοπ μέ τό χρηματιστήριο, 
ἰδίως κατά τίς περιόδους ἀκμῆς του, καί 
πολλά ἄλλα ἀνάλογα), τό ἐρώτημα γιά τό 
ἄν ὑπάρχει «παιδαγωγοῦν σχολεῖο» σήμε-

ρα, παραμένει ἐπίκαιρο καί θέμα ζωτικῆς 
σημασίας. 

Πρίν χρόνια, ὑπουργοί Παιδείας εἶχαν 
λανσάρει διάφορα εὐχάριστα στήν ἀκοή 
συνθήματα, motto. Τό πρῶτο ἐξ αὐτῶν 
ἦταν «Ὅλα εἶναι θέμα παιδείας». Τό ἄλλο 
ἦταν «Πρῶτα ὁ μαθητής». 

Ἐξαιρετικά στήν ἔμπνευσή τους, ἀλλά 
κενά ὡς πρός τό «διά ταῦτα». Μποροῦν νά 
λένε συγχρόνως τά πάντα ἀλλά καί τίποτα. 
Καί τοῦτο, διότι ἀπουσιάζει ἡ νοηματο-
δότηση. «Παιδεία»  καί «μαθητής» εἶναι 
τόσο συνηθισμένες ἔννοιες, ἀλλά καί τόσο 
ἀσαφεῖς στό ἀκριβές νόημα, ἤ τήν σημασία 
πού δίνει ὁ καθένας. Τό ἕνα ἐξ αὐτῶν, πα-
ραπέμπει στήν ρήση τοῦ Πρωταγόρα «πά-
ντων χρημάτων μέτρον ἐστίν ἄνθρωπος»1. 
Δηλαδή οἱ ἀξίες καί οἱ ποιότητες δέν ση-
μαίνουν τίποτα ἐρήμην τοῦ ἀνθρώπου. 

1	  Fragment 1,6. Εἶναι μάλιστα ἐνδιαφέρουσα ἡ 
θέση τοῦ καθηγητῆ τῆς Κλασσικῆς Φιλολογίας στό 
Tübingen, W. Schadewald πώς μεταξύ τῶν βλα-
σφήμων πλανῶν  πρός αὐτονόμησιν τοῦ ἀνθρώπου 
«ἀνήκει καί ἡ παρεξηγημένη ἀντίληψις, ὅτι δῆθεν 
ἡ ἀνθρωπίνη μόρφωσις  διακηρρύσει ἕνα ἄνθρω-
πον αὐτόνομον καί ἀνεξάρτητον ἀπό τοῦ Θεοῦ 
καί τοῦ πέριξ κόσμου καί  αὐτοαναδεικνυόμενον 
εἰς μοναδικόν Κύριον κατά τόν λόγον τοῦ σοφι-
στοῦ Πρωταγόρα, ὅτι ‘πάντων χρημάτων μέτρον 
ἄνθρωπος΄, λόγον εἰς τόν ὁποῖον ἀνταπήντησεν 
ἤδη ὁ Πλάτων» ἐν: Σακελλάρης Κων., Ἀγωγή πρός 
ἀνθρωπογενεσίαν, Θεσσαλονίκη 1965 (ἀνατύπωση 
περ. Γρηγόριος Παλαμᾶς), σελ. 25

ΕΦΗΒΙΚΗ ΚΑΙ ΝΕΑΝΙΚΗ 
ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.
ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΑ- 
ΤΟ ΧΡΕΟΣ ΤΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΗΜΕΡΑ

Τοῦ κ. Ἰωάννη Μαρκότση, Θεολόγου

(συνέχεια ἀπό τό προηγούμενο)
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Ἡ σχετικιστική προσέγγιση αὐτή ἀπό τόν 
Πρωταγόρα, στήν οὐσία κάνει τό Σχολεῖο 
κάτι ἀνάλογο μέ τόν «φοῦρνο τοῦ Χότζα» 
τῶν λαϊκῶν δοξασιῶν, ἀφοῦ ὁ καθείς κα-
τανοεῖ καί ἀποκωδικοποιεῖ κατά βούλησιν 
τά προσφερόμενα. Γι’αὐτό φτάσαμε στό 
σημεῖο πού εἴμαστε σήμερα.

Ἀναλογικά, καί ἡ δεύτερη πρόταση 
πού χρησιμοποιήθηκε ὡς τό θεμέλιο τῆς 
ἐπιδιωχθείσης μεταρρύθμισης, στήν ἴδια 
σχετικιστική προσέγγιση ὁδηγεῖ. Καθείς 
μπορεῖ νά ἐπικαλεῖται τόσο τό θέμα παι-
δείας, πώς δηλαδή αὐτό πού δίνεται στό 
σχολεῖο ἔχει ὡς πρόταγμα τήν ἀγωνία γιά 
τήν Παιδεία, ὅσο καί τό ὅτι κάθε νεωτερι-
σμός καί κάθε φαντασιακή μεταρρύθμιση, 
ἔχει ὡς κέντρο τῆς σκέψης τόν μαθητή. Τό 
πόσο λάθος ἔκαναν οἱ ἐμπνευστές αὐτῶν 
τῶν ἀντιλήψεων, τό βλέπουμε σήμερα, 16 
σχεδόν χρόνια, μετά τήν πρώτη ἀπόπειρα 
νά δοθεῖ συνθηματολογικό περιεχόμενο 
στήν σχολική πραγματικότητα. 

Ἡ κριτική κατά τῶν ἀντιλήψεων αὐτῶν, 
κάθε ἄλλο παρά μικρόψυχη εἶναι. Οἱ δῆθεν 
ἀλλαγές, ἐκόμιζαν ἕναν ἐγωιστικό μεσσι-
ανισμό στό χῶρο τοῦ Σχολείου, γιατί θε-
ωροῦσαν πώς μέχρι τότε, ἡ στόχευση τῆς 
Παιδείας δέν διακρινόταν γιά τήν ὁλότητα 
τοῦ  σχολικοῦ γίγνεσθαι (ἀφ’ ἑνός) καί ὅτι 
ὁ μαθητής μέχρι τότε ἦταν στό περιθώ-
ριο καί δέν ἐνδιαφερόταν κανείς γι’ αὐτό 
(ἀφ’ ἑτέρου). Ὁ ἀντίλογος πώς ἡ ἔξαρση 
τῆς ἐφηβικῆς βίας, ἡ ἔξαρση τῶν ψυχικῶν 
νοσημάτων σέ μικρές ἡλικίες (=μαθητῶν), 
ἐπέβαλαν ἀλλαγή πλεύσης, δέν εὐσταθεῖ. 
Τό πρόβλημα τῆς Παιδείας δέν ἦταν αὐτό 
πού φαντάζονταν οἱ ἐμπνευστές τῶν ἀνω-
τέρω, καί τό ὅτι μέ τό σύνθημα «πρῶτα 
ὁ μαθητής» τονιζόταν τό γεγονός τῆς 
ἀνάγκης περισσότερου χρόνου γιά ἄλλες 
δραστηριότητες, πόλεμος στό «κακό σχο-
λεῖο τῆς ἀπομνημόνευσης» βλέπουμε πού 
ὁδήγησε. 

Ὅλα τά ἀνωτέρω, ἐμφανίστηκαν ὡς ἡ 
συνθηματολογική ἀπάντηση μέ τήν ἔκρηξη 

τῆς ψηφιακῆς ἐποχῆς. Ἔφεραν μιά μονο-
λιθική ἑστίαση στά μέσα (α-πρόσωπα καί 
α-κοινώνητα, ἀναντιλέκτως χρήσιμα καί 
ἀπαραίτητα),  ὁδήγησαν τήν νέα γενιά, 
τούς μαθητές μας, νά θεωροῦν ὅτι ἀληθές 
εἶναι ὅτι σχετίζεται μέ τό διαδίκτυο, δηλ. τό 
computer, τό laptop, τό tablet, τό κινητό. 

Ἄν ἀναζητήσει κανείς τό ποῦ πῆγαν τά 
ὡραῖα συνθήματα, θά τά βρεῖ χαμένα σέ 
λογότυπους ὑπηρεσιακῶν ἐγγράφων. Ποῦ 
πῆγε ἡ Παιδεία; (πού ὅλα εἶναι αὐτή;). Ποῦ 
πῆγε τόση συζήτηση γιά τήν ἐξάρτηση ἀπό 
τό  διαδίκτυο καί τά ψηφιακά μέσα; Ἔμα-
θαν ἄραγε τά παιδιά, οἱ μαθητές μας πῶς 
νά τά χρησιμοποιοῦν; Ἀπαίδευτοι, σχεδόν 

πάντες οἱ ἐμπλεκόμενοι μέ τήν ἐκπαίδευ-
ση, βρέθηκαν ἐπίσης στά τραγικά ἀδιέξοδα 
τήν περίοδο τῆς πανδημίας (2020-2022), 
ἀπό τήν μιά νά κάνουν τό μάθημά τους 
γιά νά μή μένουν χωρίς τήν σχέση μέ τό 
σχολεῖο, καί ἀπό τήν ἄλλη νά καταγράφουν 
πράγματα πού ἀκόμα καί ἡ φαντασία μας 
δέν μπορεῖ νά συλλάβει. Νά προβαίνουν σέ 
τέτοιες ἐνέργειες γιά νά διασύρουν συνο-
μιλήκους, νά ἐκβιάσουν συμμαθητές κ.λπ. 
Λαλίστατοι σέ ἄλλες περιπτώσεις φορεῖς 
γονέων καί ἐκπαιδευτικῶν, «διακρίθηκαν» 
γιά τήν ἠχηρή τους ἀλαλία καί ἀφωνία 
σέ ὅλα τά παραπάνω. Κανένας λόγος γιά 
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τό τί ἀκριβῶς ὁδηγεῖ ἐφήβους σέ τέτοιες 
συμπεριφορές. Κυρίως δέ, πού δέν ἦταν 
ποσοτικά ἄνευ σημασίας ἀλλά ἀντιθέτως 
εὐάριθμες. 

Γι’ αὐτό, πρός ἀποφυγήν πλατειασμοῦ, 
τό πρόβλημα δέν εἶναι νά ὁμιλοῦμε μόνο 
περί ποινῶν, ὅπως ἀρέσκονται πολλοί. 
Ἄλλωστε καί μέ τίς ἀνωτέρω ἀναφερ-
θεῖσες περιπτώσεις, τό κυρίαρχο σχόλιο 
ἦταν νά ὑπάρξει παραδειγματική τιμωρία 
τῶν δραστῶν. Κανείς δέν ἔκανε τόν κόπο 
νά πεῖ  τί κάναμε λάθος, ἤ τί συντελεῖ στό 
νά καταλήγουμε σέ τέτοιες συμπεριφορές. 

Σέ μιά μεγάλη μερίδα τοῦ ἐκπαιδευτι-
κοῦ δυναμικοῦ ἀλλά καί τῶν οἰκογενειῶν 
πού ἔχουν ἀρχές, αὐτό πού ἔχει σημασία 
δέν εἶναι πού θά «πέσει ὁ πέλεκυς» ἀλλά 
ἡ ὕπαρξη μιᾶς θεραπευτικῆς διαδικασίας. 
Πρέπει νά προβληματιστοῦμε γιά τό ὅτι κά-
ποιες συμπεριφορές εἶναι τόσο αὐτονόητες 
γιά τούς δράστες, πού δέν τούς προβλημα-
τίζει ἡ ἀπαξία τῶν ἐνεργειῶν τους. Μπορεῖ 
νά ἐκπλήσσει καί νά φαίνεται πραγματικός 
κεραυνός ἐν αἰθρίᾳ μιά πράξη, ὅμως γιά 
τόν δράστη καί τούς περί αὐτόν, εἶναι πι-
στοποιητικό ἀποδοχῆς καί κριτήριο «τοῦ 
ἀνήκειν». Γι’ αὐτό, καί τό κύριο θέμα, νά 
τό ποῦμε παρενθετικά, εἶναι ἡ στήριξη 
τῶν θυμάτων. Γιατί στήν οὐσία, ὁ τρόπος 
πού ἀντιμετωπίζεται μέ αὐτήν τήν χαλαρή 
προσέγγιση, εἶναι σάν νά λέμε στά θύματα 
«ζῆσε ἔτσι, γιατί οἱ ἄλλοι δέν πρόκειται νά 

ἀλλάξουν». Καί μέχρι ἑνός σημείου εἶναι 
κάπως ἔτσι, γιατί κατά τό θυμόσοφο λόγιο 
«τά γενόμενα οὐκ ἀπογίγνονται». Ὅμως 
τό δικαίωμα στήν ἀξιοπρέπεια καί στόν 

σεβασμό τῆς προσωπικότητος, δέν 
ἀφήνεται στήν κρίση ἑνός «ὄχλου», 
ἀλλά στήν θεσμοθετημένη κοινω-
νία, ἡ ὁποία διά τῆς Παιδείας καί 
Ἀγωγῆς θά δίνει τόν τόνο. Φυσικά 
καί θά ὑπάρξει κάποια ἐκτροπή, λά-
θος, ἀστοχία, παράβαση κ.τ.ὅ. Ὅμως, 
θά πρέπει οἱ ἔχοντες τήν εὐθύνη τῆς 
ἀγωγῆς, νά ἔχουν ἤσυχη τήν συνεί-
δησή τους, ὅτι ἔπραξαν τό καλύτερο 
δυνατό, καί ὄχι ὅτι εἶπαν κάτι πού  
ἁπλῶς τέρπει τήν ἀκοή. Η θεωρία ἀπό 
τήν πράξη, ἔχουν μεγάλη ἀπόσταση. 

Θέμα λοιπόν μέγα, τί ἰδανικά θά δι-
έπουν τό Σχολεῖο τῆς ἐποχῆς μας. Οἱ 
ψηφιακές δεξιότητες μαθεύτηκαν ἀπό τά 
παιδιά, πρίν τούς τά διδάξει τό σχολεῖο. 
Εἶχαν τήν πορεία τῆς γλώσσας. Καί μά-
λιστα καλύτερη. Ὅπως τά παιδιά γνωρί-
ζουν νά ὁμιλοῦν πρίν φτάσουν τήν πόρτα 
τοῦ σχολείου, παρομοίως καί γνωρίζουν 
τόν ψηφιακό κόσμο πρίν φτάσουν ἐκεῖ. 
Δέν εἶναι ἄνευ σημασίας τό γεγονός, ὅτι 
στίς περισσότερες σχολικές ἐκδηλώσεις, 
οἱ ἐκπαιδευτικοί βάζουν μαθητές νά ρυθ-
μίσουν τά μηχανήματα προβολῆς ἀπό τό 
λαπτοπ, νά συνδέσουν ἠχεῖα καί μικρό-
φωνα καί ἕνα σωρό ἄλλες ἀνάλογες ἐργα-
σίες. Κατά τή γνώμη μας, αὐτό δείχνει ὅτι 
ἡ ὑπερβολική ἑστίαση τοῦ σχολείου στά 
κάθε λογῆς ψηφιακά ἐργαλεῖα, (πληροφο-
ρική καί παράλληλα αὐτῆς) εἶναι χωρίς 
ἀντικείμενο. Γιατί τίς περισσότερες φορές, 
οἱ μαθητές προηγοῦνται τῶν δασκάλων 
τους. Ὁπότε, τί εἶναι αὐτό πού ἀπομένει 
στό Σχολεῖο; Μόνο ἕνα πρᾶγμα. Νά ἔρθει 
ὅπως κάνει μέ τή γλῶσσα, νά ὁριοθετήσει 
κανόνες, νά ἀποκαλύψει τό εὗρος τῆς σκέ-
ψης, τό ἀπόσταγμα ἐμπειρίας καί ζωῆς καί 
νά προτείνει γιά ὅλα περιληπτικά(=αὐτά 
πού πρέπει νά περιλάβει) πανανθρώπινα 
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ὁράματα γιά κάθε πτυχή τῆς ζωῆς. 
Καί αὐτά λέγονται ΙΔΑΝΙΚΑ. Λέγονται 

ΙΔΕΩΔΗ.
Φυσικά καί ἐδῶ ὁ δρόμος δέν εἶναι 

εὐκολοδιάβατος. Ὑπάρχει ἀπόκλιση μεταξύ 
θεωρίας καί πράξεως. Δέν ὑπάρχει ὁμάδα 
καί φυλή ἀνθρώπων στόν πλανήτη μας, 
πού ἀκόμα καί τήν πιό ἀκραία συμπεριφο-
ρά δέν τήν θεωρεῖ κομμάτι τῶν ἰδανικῶν, 
τῶν ἰδεωδῶν  της, τῶν παραδόσεών της. Τί 
θά ἔρθει νά πεῖ ἡ πολιτεία σέ ἕνα ἑτερόκλη-
το σύνολο, μέ ἄλλες ἀρχές καί ἀντιλήψεις; 
Θά ἀφεθεῖ σέ μιά νεφελώδη διατύπωση ὅτι 
ὅλες οἱ παραδόσεις ἔχουν ἴσο μερίδιο καί 
ἀναφορά στήν ἀνατροφή τῆς νέας γενιᾶς, 
μέσῳ τῆς παρεχόμενης δημόσιας ἐκπαί-
δευσης; Θά ἀφεθεῖ στήν προσωποκεντρική 
ἐπιλογή κάθε γονέα, πού θέλει τό παιδί του 
νά γίνει κλῶνος του, χωρίς νά λαμβάνει 
ὑπόψη του τήν κοινωνία στήν ὁποία ἀνή-
κει, καί τῆς πολιτιστικῆς καί κοινωνικῆς 
ταυτότητας πού θέλει νά τόν ἐκφράζει, ἤ  
θά ὁρίσει ὡς ἐπιστέγουσα πολιτεία τό ποῦ 
θέλει νά πάει καί μέ ποιό τρόπο θά πάει; 

Ἡ Πολιτεία, πρέπει νά ξεκαθαρίσει ὅτι 
τά ἰδανικά της δέν εἶναι πρός ἐπιλογήν. 
Μπορεῖ νά μή μᾶς ἀρέσει ὁ ὅρος «ἐπιβο-
λή», ἀλλά ἀπό τήν ἀποδοχή τοῦ πολιτεύμα-
τος, τοῦ Συντάγματος, τά πάντα εἶναι μιά 
ἐπιβολή ἄνωθεν. Δέν δέχεται ἡ πολιτεία 
προσωπικές ἐκτιμήσεις. Μπορεῖ νά τίς ἔχει 
κανείς, ἀλλά τό θεσμικό δέν εἶναι διαπραγ-
ματεύσιμο. Τό ἴδιο πρέπει νά συμβεῖ καί 
μέ τήν παιδεία. Τά ἰδανικά, τά ἰδεώδη, δέν 
εἶναι ἀντικείμενα πρός συζήτηση. Τά ἑλλη-
νοχριστιανικά ἰδεώδη, μπορεῖ νά ἐνοχλοῦν 
κάποιους. Τό γιατί δέν εἶναι τῆς παρούσης. 
Ἀλλά τό ἀξιακό ἀντικείμενο τῶν πράξεων, 
πηγάζει ἀπό ἐκεῖ. Τά ἰδανικά τά εὐγενῆ, 
ἀποτελοῦν τό θεμέλιο τῆς ἄρτιας καί ὑγει-
οῦς παιδείας. Αὐτά προδιαγράφουν τούς 
σκοπούς της, καθορίζουν τίς κατευθύνσεις 
της καί κατά συνέπεια, τό περιεχόμενο καί 
τά μέσα τῆς διδασκαλίας. 

Μέ τά ἰδανικά, ἐκπαιδευτικοί καί μα-

θητές, θά βλέπουν ὅτι τά μαθήματα, οἱ 
γιορτές, οἱ ἐκδηλώσεις, οἱ ἐκδρομές καί 
γενικά κάθε μορφή δράσης, δέν εἶναι ὁ κύ-
ριος σκοπός, ἀλλά ἡ ὁδός πού ὁδηγεῖ στόν 
σκοπό. Ἡ ἔννοια τοῦ αὐτοσκοποῦ, κατά 
κοινή ὁμολογία ἔχει ὁδηγήσει σέ παρακμή 
τήν ἀποτελεσματικότητα τῆς Ἑλληνικῆς 
παιδείας. Καί δέν εἶναι ὑπερβολή. Ὅταν 
κάτι δέν γεμίζει τή ζωή μέ σκοπό, γίνεται 
ἀσήκωτο βάρος. Εἶναι αὐτό πού ἀκοῦμε 
ἀπό τό μέγα πλῆθος τῶν μαθητῶν, ὅτι ἀπό 
τό τάδε μάθημα δέν θυμᾶμαι τίποτα. Καί 
εἶναι ἀπολύτως φυσικό. Πῶς νά χαρεῖ π.χ. 
ἕνας μαθητής τό ὁποιοδήποτε μάθημα, ἄν 
τό μόνο ἐνδιαφέρον αὐτοῦ καί τῶν γονέων 

του εἶναι ὁ μεγάλος βαθμός. Ἐδῶ πρέπει 
νά ἔρθει τό νέο Σχολεῖο καί νά συγκεράσει 
μέσο καί σκοπό. Τό διδασκόμενο νά μήν 
νεκρώνει τόν μαθητή, ἀλλά νά τόν διασκε-
δάζει, μέ τήν αὐθεντική σημασία τῆς λέξης. 

Τά ἰδανικά αὐτά, πού πρέπει ἡ πολιτεία 
νά τά περιβάλλει μέ πλήρη σεβασμό, εἴτε 
εἶναι συλλογικά (σεβασμός στό πολίτευμα, 
πίστη στόν χριστιανισμό [=ἀποδοχή τῆς 
χριστιανικῆς ταυτότητος, καθαρά θέμα συ-
νείδησης], τιμή γιά τήν ἱστορική παράδο-
ση τοῦ ἔθνους, ἀγώνας γιά τήν ἐλευθερία 
καί ἀνεξαρτησία τῆς πατρίδας), εἴτε ἀτο-
μικά, ὅπως σεβασμός στόν ἄλλο  γιά κάθε 
πτυχή τῆς προσωπικότητάς του, ἀγάπη 
καί σεβασμός στό περιβάλλον, καί νά τά 
προσφέρει μέ τόν καλύτερο παιδαγωγικό 
τρόπο στά νέα παιδιά. Πρέπει ὁ σκοπός 

Πρέπει ὁ σκοπός τῆς 
παιδείας μας νά ἐξυψώ-
νει τόν ὑπό διαμόρφωση 
χαρακτήρα τοῦ νέου παιδι-
οῦ, καί τά προτάγματά της 
νά ἐμπνέουν καί νά καθο-
δηγοῦν. 
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τῆς παιδείας μας νά ἐξυψώνει τόν ὑπό δι-
αμόρφωση χαρακτήρα τοῦ νέου παιδιοῦ, 
καί τά προτάγματά της νά ἐμπνέουν καί 
νά καθοδηγοῦν. 

Ὅπως εὔστοχα ἔχει ἐπισημανθεῖ, αὐτά 
πού ἀφοροῦν στήν βαθύτερη πνευματική 
καλλιέργεια, στή διάπλαση τοῦ ἤθους, τή 
συγκρότηση τοῦ χαρακτήρα, τήν ἰδεολογι-
κή μόρφωση, τήν ἐμπέδωση θρησκευτικῶν 
ἀρχῶν καί κοσμοθεωριακῶν ἀντιλήψεων, 
στήν διατήρηση τῆς ἐθνικῆς μνήμης, πρέ-
πει ἡ πολιτεία 
νά τά ἀναδείξει 
καί νά μή τά 
θεωρεῖ δεδομέ-
να. Μπορεῖ νά 
λανθάνουν στίς 
συνειδήσεις τῶν 
παιδιῶν, ἀλλά ἡ 
ἐπανάληψη ἤ 
ἡ ὑπενθύμισή 
τους ἀπό καιροῦ 
εἰς καιρόν, θά 
εἶναι εὐεργετι-
κή. Ἐννοεῖται βέ-
βαια, μέ εὔστοχο 
τρόπο καί ὄχι 
ἀποκρουστικό.  

••••••
Τά ἀνωτέρω, 

κατά τό ἀνθρω-
πίνως δυνατόν, 
θά συντελέσουν κατά τήν τυπολογία τῆς 
σύγχρονης παιδαγωγικῆς, στήν ὁλοκλήρω-
ση τῆς προσωπικότητας. Καί ἐπειδή ὁ ὅρος 
αὐτός εἶναι ὁ ἐπικρατήσας γιά δεκαετίες, 
γίνεται δεκτός μέ τήν ἐπισήμανση, ὅτι ἡ 
προσωπικότητα δέν ἔχει καταληκτική ἡμε-
ρομηνία ὁλοκλήρωσης. Εἶναι μιά δυναμική 
διαδικασία, καί ὁ ὅρος γίνεται ἀντιληπτός, 
μόνο μέ τήν ἔννοια τῆς «τροπῆς», δηλα-
δή τῆς ἀποφασιστικῆς ἐπιλογῆς γιά ἕναν 
τρόπο ζωῆς, πού ἔχει τά στοιχεῖα αὐτά. 

Εἶναι ἐνδεχόμενο, κάποιοι διαβάζοντας 
ἤ ἀκούοντας λόγο περί ἰδανικῶν τῆς νέας 

γενιᾶς καί τῆς ἀνάγκης τό Σχολεῖο νά προ-
σφέρει ἰδανικά, νά νομίσουν πώς ἡ νέα 
γενιά ἀρνεῖται τήν ἔννοια καί τή σημασία 
τους. Αὐτό εἶναι μεγάλο λάθος. Μπορεῖ 
κάτι τέτοιο νά φαίνεται, ἀλλά ἀκόμα καί 
συμπεριφορές πού κάνουν τούς μεγαλύ-
τερους νά ἐξοργίζονται, ἄν «διαβαστοῦν» 
σωστά, δείχνουν ἀκριβῶς τό ὄραμα τῶν 
ἰδανικῶν. Μπορεῖ λάθος, ἀλλά λανθάνει 
στήν ἀφετηρία τό γνήσιο. Τό πιό ἐπιφανει-
ακό πού μπορεῖ νά λεχθεῖ, εἶναι ἡ ἐμμονή 

μέ τήν δικαιοσύ-
νη. Κάθε τί πού 
φαντάζει ἄδικο, 
τό  πολεμοῦν, 
ἀκραία τίς περισ-
σότερες φορές, 
ἀλλά κρύβεται τό 
ἰδανικό τοῦ δι-
καίου. Αὐτές τίς 
ἀναζητήσεις, ἕνα 
σχολεῖο τοῦ  21ου 

αἰ. μπορεῖ νά τίς 
ἐξιδανικεύσει καί 
νά τίς ἀξιοποιή-
σει γιά τό καλό 
τῆς κοινωνίας. 
Καί τότε, τά λάθη 
καί οἱ παραλεί-
ψεις θά φύγουν 
καί μέσα σέ με-
γαλεῖο ψυχῆς, θά 

δοῦμε ὅτι κάτι θά ἔχει μείνει στά παιδιά. 
Παραδείγματα ἀνάλογα, ὅλοι θά ἔχουμε νά 
διηγηθοῦμε. Ἀντί νά μείνουν νησίδες σέ 
ἕναν ὠκεανό, μποροῦμε νά ἐμπνεύσουμε 
τά νέα παιδιά καί τούς ἐφήβους σήμερα, 
καί ἀντί γιά νησίδες, νά δοῦμε «ἠπείρους» 
ἀγάπης, ἐνσυναίσθησης, ἀλληλεγγύης καί 
κάθε ἄλλου εὐγενοῦς στόχου.  

Θά κλείσουμε στό ἑπόμενο τεῦχος, μέ 
τήν ἀναφορά στό θέμα τῆς νομοθεσίας, τῆς 
σκοποθεσίας τῶν ἐκπαιδευτικῶν βαθμίδων 
καί στό ζήτημα τῶν ἀρχῶν πού πρέπει νά 
διέπουν τή σχολική ζωή καί κοινότητα. 
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ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΠΑΤΕΡΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ 
ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΙΗ΄ΑΙΩΝΑ.

Τοῦ π. Γεωργίου Μποροβίλου, Οἰκονομολόγου, Θεολόγου, διδ. Θεολ.

(συνέχεια ἀπό τό προηγούμενο)

Οἱ μεταφράσεις κειμένων 
μεγάλης ἀξίας ἀποτελοῦν ξεχωριστὸ 
κεφάλαιο τῆς πνευματικῆς παραγωγῆς, 
διότι ἀπαντοῦν αὐτοτελῶς σὲ ἀρκετὰ 
ἐρωτήματα ποὺ θέτει ἡ ἐπιστήμη, ὅπως 
τὰ ἔθεσε τὸ 1865 ὁ Διαγωνισμὸς τοῦ 
Ἐθνικοῦ Πανεπιστημίου γιὰ τὴν κατά-
σταση τῆς παιδείας τοῦ Ἑλληνικοῦ Λαοῦ. 
Ἐνδεικτικὰ ἀναφέρουμε: 

-Τίνες οἱ κατὰ τὸ μακρὸν τοῦτο διά-
στηµα ἀναφανέντες ἐξοχώτατοι νεώτεροι 
λόγιοι ἐν πάσῃ παιδείᾳ, ποῦ ἐξεπαιδεύθη-
σαν καὶ τίνα τὰ ὑπ’ αὐτῶν   ἐκπονηθέντα 
συγγράμματα;

-Τίνες αἱ δόξαι τούτων περὶ τῆς γρα-
φομένης ἡμῶν γλώσσης; 

-Πότε καὶ ποῦ κατὰ πρῶτον εἰσῆλθε ἡ 
τυπογραφία καὶ τίνα τὰ πρῶτα τυπωθέντα 
βιβλία; 

 Οἱ μεταφράσεις ἀποτελοῦν τὸ λαϊκὸ 
ἀνάγνωσμα τῆς ἐποχῆς. Αὐτὸ κατεβαίνει 
πρὸς τὰ κατώτερα στρώματα τῆς κοινωνί-
ας καὶ ἐξυπηρετεῖ τόσο τὴν παιδεία, λει-
τουργώντας σὰν ἀναγνωσματάριο1 ὅσο καὶ 
τὴν ἀνύψωση τοῦ φρονήματος τοῦ λαοῦ, 
προβάλλοντας ὑψηλὲς ἀξίες καὶ ἡρωϊκὸ 
φρόνημα.  Οἱ  μεταφράσεις μπαίνουν πα-
ντοῦ. Ἀπό τὸ ἀνάκτορο μέχρι τὴν καλύβα. 
Ἡ ἄποψη αὐτὴ ἐπιβεβαιώνεται ἀπὸ τὸν ἰδι-

1	 1. Βλ. Ἀγγελική Σκαρβέλη-Νικολοπούλου 
Μαθηματάρια τῶν ἑλληνικῶν σχολείων κατά τὴν 
τουρκοκρατία, Ἀθήνα: ἐκδ. Σύλλογος πρὸς Διάδοσιν 
Ὠφελίμων Βιβλίων, 1993 καί διαδικτυακά στό 
ἀποθετήριο τῶν διδ. διατριβῶν τοῦ Ἐθν. Ἱδρ. 
Ἑρευνῶν.

αίτερα μεγάλο ἀριθμὸ τῶν κυκλοφορούντων 
βιβλίων μὲ περιεχόμενο, μεταφρασμένα 
κείμενα. Δεχόμενοι τίς εἰδικὲς βιβλιογρα-
φικὲς μελέτες2, ποὺ καταλήγουν στὰ χίλια 
ἀντίτυπα ἀνά ἔκδοση, μᾶς ἐπιτρέπουν νὰ 
μιλᾶμε γιὰ βιβλία ποὺ ξεπέρασαν τὶς ἑξῆντα 
χιλιάδες ἀντίτυπα. Παραθέτουμε μερικὰ 
παραδείγματα.

ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΣ ΣΤΟΥΔΙΤΗΣ
 (~1520-1577)

Εἶναι ἀπὸ τοὺς πρωτοπόρους μεταφρα-
στές. Μᾶλλον εἶναι αὐτὸς πού ἐγκαινίασε 
τὴ ρητορικὴ στὴ νέα ἑλληνική γλῶσσα. 
Γεννήθηκε στὴ Θεσσαλονίκη καὶ κατὰ τὰ 
σχολικά χρόνια ἔζησε στὴν Κωνσταντι-
νούπολη. Μαθητὴς τοῦ σοφοῦ Θεοφάνη 
Ἐλεαβούλκου, Ρήτορα τῆς Μεγάλης Ἐκκλη-
σίας καὶ Διδασκάλου τοῦ Εὐαγγελίου. Ὁ 
Δαμασκηνός ἀσπάσθηκε τὴν μοναχικὴ ζωὴ 
καὶ ἐντάχθηκε στὴ Μονή τοῦ Στουδίου. Τὸ 
1564, χειροτονήθηκε ἐπίσκοπος Λιτῆς και 
Ρενδίνης καὶ τὸ 1575 ἐπίσκοπος Ἄρτης καὶ 
Ναυπάκτου. Θεωρεῖται ἀπὸ τοὺς πλέον πε-
παιδευμένους τῆς ἐποχῆς του. Ἔργα του:	

α΄Θησαυρὸς, Δαμασκηνοῦ τοῦ Στουδίτου. 
1561. 

Περιέχει τριάντα ἕξι κηρύγματα ποὺ 
ἐκφώνησε στὴν καθημερινὴ γλώσσα τοῦ 
ΙΣΤ΄αἰ.  Εἶναι διατεταγμένα στὴ μορφή 
Ὁμιλιαρίου, δηλαδὴ Λόγοι σὲ Δεσποτικὲς 
καὶ Θεομητορικὲς ἑορτές. Σὲ ἑορτές ἁγίων, 

2	  Φίλιππος Ἠλιοῦ, Σημειώσεις γιὰ τὰ τραβήγματα 
τῶν ἑλληνικῶν βιβλίων τὸν 16ο αἰώνα, Ἑλληνικά,  
28 (1975)  101-179.
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ἀλλά καί σέ Κυριακές τοῦ Τριωδίου καί τοῦ 
Πεντηκοσταρίου3. Συνέχεια, ἐντάσσονται σὲ 
μετάφραση, ἕξι λόγοι Ἀλβέρτου Μαρίνου 
τοῦ Χίου4. Στὸ τρίτο μέρος, καταχωροῦνται 
μεταφρασμένοι, ἑπτά βίοι ἁγίων. Τὸ ἔργο 
κυκλοφόρησε στὴ Βενετία τὸ ἔτος 1561, 
ὅπως καὶ ὅλες οἱ ἐπανεκδόσεις,. Πρέπει νὰ 
κυκλοφόρησαν, κατά τὴν διάρκεια τῆς δου-
λείας, συνολικά πάνω ἀπὸ ἑξῆντα χιλιάδες 
ἀντίτυπα. Ἀριθμός τεράστιος γιὰ τὴν ἐποχή 
καὶ τὸν ἑλληνικὸ πληθυσμό5. Μεταφράστη-
κε στὰ βουλγαρικά, σερβοκροατικά, ρωσικά 
καὶ τουρκικά. 

Εκδόσεις6: Ζανέττος 1561, 1562, Λεο-
γκίνος 1568, 1570· Ζανέττος 1580, 1589· 
Ιουλιανός 1594· Ἀντ. Πινέλος, 1603, 1618, 
1628, 1642· Ἀλβρίτζη 1664· Ἰουλιανός 
1667· Γλυκύς 1673· Ἰουλιανός, 1682· Γλυ-
κύς, 1683, 1687, 1705, 1714· Σάρος, 1719· 
Γλυκύς, 1726· Σάρος, 1727· Γλυκύς, 1742· 
Σάρος, 1742· Βόρτολις, 1750· Γλυκύς 1751· 
Σάρος, 1752· Βόρτολις, 1758· Θεοδοσίου, 
1765· Βόρτολις, 1768· Θεοδοσίου, 1773· 
Γλυκύς, 1775, 1780, 1781· Θεοδοσίου, 1784· 
Γλυκύς, 1786, 1791· Θεοδοσίου, 1791, 1793· 

3	  Οἱ λόγοι τοῦ Θησαυροῦ ἀναφέρονται στὰ κύρια 
γεγονότα τῆς ζωῆς τοῦ Χριστοῦ.  Ἀκολουθοῦν ἑννέα 
λόγοι, ἀπό τοὺς ὁποίους οἱ δύο πρῶτοι ἀναφέρονται 
σὲ Θεομητορικές ἑορτές: στὴν Κοίμηση καὶ στὰ 
Εἰσόδια τῆς Θεοτόκου. Οἱ ἑπόμενοι δεκατέσσερις 
λόγοι ἀναφέρονται στὶς Κυριακές τοῦ Τριωδίου καὶ 
τοῦ Πεντηκοσταρίου, ξεκινώντας ἀπό τὴν Κυριακή 
τοῦ Τελώνου καὶ τοῦ Φαρισαίου καὶ φθάνουν ἓως 
τὴν Κυριακή τῶν Ἁγίων Πάντων.

4	  Βλ. Εὐδοκία Χ. Λεοντιάδου, Ἀλβέρτος Μαρῖνος ὁ 
Χῖος (16ος-17ος)αἰ. Βίος καὶ ἔργο, [Διδ. Διατριβή:  Ἰόνιο 
Πανεπιστήμιο], Κέρκυρα 2011, σ 37: «Ὁ Ζολώτας 
τὸν χαρακτηρίζει Λογιώτατον ἱερομόναχον καὶ 
διδάσκαλον καὶ σοφώτατον ἐν ἱερομονάχοις... 
ἱκανὸν κήρυκα».

5	 . Ἐκδίδεται μέχρι σήμερα μὲ ἐπιμέλεια καὶ εἰσαγωγή 
τοῦ ἀρχιμανδρίτου Εἰρηναίου Δεληδήμου.

6	    Θωμᾶς Παπαδόπουλος, Ἑλληνικὴ Βιβλιογραφία. 
(1466-1800), τ. 1ος . Ἀλφαβητική καὶ Χρονολογική 
Ἀνακατάταξις, [Πραγματεῖαι τῆς Ἀκαδημίας 
Ἀθηνῶν, τ. 48], Ἀθήνα: Γραφεῖον Δημοσιευμάτων 
τῆς Ἀκαδημίας Ἀθηνῶν, 1984. [=Παπαδόπουλος 
Ἑλληνικὴ Βιβλιογραφία,1]

Γλυκύς 1795, 1799. Σύνολο ἐκδόσεων 43, 
σὲ 248 χρόνια. Ὁ ἀριθμὸς αὐτός προκύπτει 
ἀπὸ τὸ Θ. Παπαδόπουλος, Ἑλληνικὴ Βιβλι-
ογραφία. Ὁ Εὐθύμιος Λίτσας7 μέχρι καὶ τὸν 
ΙΗ΄ αἰ., δέχεται τὸν ἴδιο ἀριθμό καὶ στὸν 
ΙΘ΄αἰ. προσθέτει 11. Σύνολο 54 ἐκδόσεις.  

ΔΩΡΟΘΕΟΣ ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑΣ
(16ος -17ος αἰ) 

Σύγχρονος καί συγγενής τοῦ Δαμασκη-
νοῦ Στουδίτου, Θεσσαλονικεύς, μαθητής 
καὶ αὐτὸς τοῦ Θεοφάνη Ἐλεαβούλκου στὴν 
Κωνσταντινούπολη. Συνέγραψε ἱστορικὸ 
ἔργο  που περιγράφει γεγονότα από κτίσεως 
κόσμου ἕως καί τό 1589. 

Βιβλίον ἱστορικόν /Χρονογράφος, 16318

Λαϊκὴ διήγηση, συρραφή παλαιοτέρων 
διηγήσεων, ἀρχόμενη ἀπὸ Κτίσεως Κόσμου9 

7	  Ευθύμιος Λίτσας, Προβλήματα τῆς ζωῆς καὶ τοῦ 
ἔργου τοῦ Δαμασκηνοῦ Στουδίτη, MOCXOBIA 1 
(2001), σσ. 247 – 258.

8	  Διονύσιος Ζακυθηνὸς, Μεταβυζαντινὰ καὶ 
Νεοελληνικά, Ἀθήνα 1978, σ. 28.

9	  Ἡ βυζαντινή μέτρηση ἀπὸ κτίσεως Κόσμου μᾶς 
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ἕως τὸ 1589 μ.Χ., μικρό διάστημα μετὰ τὴν 
ἅλωση τῆς Κωνσταντινούπολης. «Περιέχον 
ἐν συνόψει διαφόρους καὶ ἀξιακούστους 
ἱστορίας...συλλεχθέν... καὶ εἰς τὴν κοινὴν 
γλῶσσα μεταγλωττισθὲν παρὰ τοῦ Ἱερωτά-
του Μητροπολίτου Μονεμβασίας Κυρίου 
Δωροθέου». Περιέχει πληροφορίες γιὰ τὴ 
βυζαντινή, τὴ ρωμαϊκὴ, τὴν ὀθωμανικὴ καὶ 
τὴ βενετικὴ ἱστορία. 

Βενετία: Ἰουλιανὸς 1631·Πινέλλος 
1637·(; 1654;)· Γλυκύς 1673; Ἰουλιανός 
1676· Γλυκύς 1676· Σάρος 1681· Γλυκὺς 
1684· Σάρος 1686, 1691·Γλυκὺς 1743, 1750, 
1752, 1761· Θεοδοσίου 1763· Γλυκὺς 1767, 
1778, 1781, 1786, 1792, 1798. 

Βενετία: Ἐκδόσεις εἴκοσι «20» σὲ 167 
χρόνια.

ΑΓΑΠΙΟΣ ΛΑΝΔΟΣ 
(1580/85 – 1656/57).

Συστηματικὸς μεταφραστὴς, πρωτοπό-
ρος καὶ, μᾶλλον ὁ παραγωγικότερος ὅλων, 
ἀναδεικνύεται ὁ Ἀγάπιος Λάνδος, ποὺ, 
κατὰ τὴν Δήμητρα Κωστούλα, «ἀποτελεῖ 
μιὰ καίρια στιγμὴ γιὰ τὴν δημώδη πεζογρα-
φία μας στὰ χρόνια τῆς Τουρκοκρατίας»10. 
Τὸν συμπεριλαμβάνουμε, θεωρώντας τον 
ὡς δάσκαλο τῆς μεταφραστικῆς ἐργασίας.  
Ἔργα σὰν αὐτὰ, ἀποτελοῦν τὸ προοίμιο καὶ 
συμβάλλουν στὴν ἀνάδειξη τοῦ ΙΗ΄αἰ. ὡς 
τῆς κορυφαίας περιόδου τῶν γραμμάτων 
καὶ τῆς αὐτοσυνειδησίας τοῦ Ἔθνους, μὲ 
τελική πράξη τὴν ἐπανάσταση καὶ τὴν ἀπε-
λευθέρωση.  

Ἔργα:
α΄ Ἁμαρτωλῶν σωτηρία, 1641. 
Τὸ ἔργο περιλαμβάνει μεταφράσεις ἀπο-

σπασμάτων ἀπὸ πραγματεῖες καὶ λὀγους 

δίνει τὴν γέννηση τοῦ Ἰησοῦ τὸ ἔτος 5509. 
	 Ἔτσι, στὴν μ.Χ. περίοδο προσθέτουμε 5509 ἔτη 

στὴν ἡμερομηνία, ἐνῶ στὴν π.Χ. ἡμερομηνία ποὺ 
δηλώνεται μὲ ἀρνητικό ἀριθμό, ἀφαιροῦμε τὴν 
ἀπόλυτη τιμή ὰπὸ τὸ 5509.

10  Δέσποινα Κωστούλα, Ἀγάπιος Λάνδος ὁ Κρής, 
Συμβολή στή μελέτη τοῦ ἔργου του, Ἰωάννινα1983, 
σ.9 [Κωστούλα, Λάνδος], 

Πατέρων τοῦ Δ΄αἰ., τὸ Λαυσαϊκό, τὸ Γερο-
ντικό, τὸν Συναξαριστή, τὰ Μηναῖα καὶ ἀπὸ 
τὸ ἔργο τοῦ Συμεῶνος τοῦ Μεταφραστοῦ. 
Τὸ τρίτο καὶ τελευταῖο μέρος, περιέχει δι-
ηγήσεις «ἐκ τῶν ὑπερφυῶν θαυμάτων τῆς 
Ὑπεραγίας Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ 
Ἀειπαρθένου Μαρίας». Ἤ, ὅπως γράφει ὁ 
ἴδιος, «ὁλίγα τινα συγγραφέντα ἐκ διαφό-
ρων Διδασκάλων καὶ μεταγλωττισθέντα 
παρ’ ἐμοῦ εἰς κοινήν ὠφέλειαν»11. 

Ὑπολογίζονται νἀ κυκλοφοροῦν περί τὰ 
30.000 ἀντίτυπα, σύμφωνα μὲ τὶς ἐκδόσεις 
ποὺ παρατίθενται.

Ἐκδόσεις: Ἰουλλιανός(sic) 1641, 1647, 
1664· Γλυκύς 1671· Ἰουλλιανός 1681· 
Γλυκύς 1681· Βαρβόνιος 1685· Θεοδοσί-
ου 1703· Γαλλική Μετάφραση 1704· Βου-
βούλιος, Σάρος 1711· Σάρος 1725, 1740· 
Γλυκύς1743· Σάρος 1754· Μετάφραση 
στὰ Τουρκικά, μτφρ. Σεραφείμ Πισσίδιος 
/Αγκύρας, Βόρτολις 1756· Βόρτολις 1765· 

11  Κωστούλα, Λάνδος, σ. 89.
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Θεοοσίου 1765· Γλυκύς 1766, ἐπιμέλεια 
Σπυρίδωνος Μήλια, συνεργάτη τοῦ Mansi·. 
Θεοδοσίου 1773· Βόρτολις 1779· Θεοδοσίου 
1779· Γλυκύς 1780, 1793·  Θεοδοσίου 1795·   
Γλυκύς 1798. 

Ἐκδόσεις  25 σέ 157, χρόνια.
β΄Νέος Παράδεισος, 1641.
Βίοι ἁγίων. Πρόκειται γιὰ τὴν μετάφρα-

ση εἴκοσι τεσσάρων «24», βίων ἁγίων ἀπὸ 
τὸ Συναξάρι τοῦ Συμεῶνος τοῦ Μεταφρα-
στοῦ, «τοὺς ὁποίους ἔγραψα εἰς κοινὴν δι-
άλεκτον, διὰ νὰ τοὺς καταλαβαίνει πᾶς ἕνας 
καὶ νὰ λαμβάνει ὠφἐλειαν»12. 

Ἐκδόσεις 19 σὲ 197 χρόνια. 
γ΄Παράδεισος, 1641. 
Ἐκ τῶν λόγων τοῦ ὁσίου καὶ θεοφόρου Πα-

τρός ἡμῶν Συμεῶνος τοῦ Μεταφραστοῦ. Σὲ 
μετάφραση Ἀγαπίου Μοναχοῦ τοῦ Κρητός. .

δ΄ Ἐκλογή, 1642.  Ἔργο 166 σελίδων, 
σχῆμα 8ο. Περιέχει τοὺς βίους πέντε ἁγί-
ων ἀπὸ τὸ ἔργο τοῦ Συμεῶνος τοῦ Μετα-
φραστοῦ. Ἐκδόθηκε αὐτοτελῶς δύο φορὲς. 
Κατόπιν συσσωματώθηκε στό Ἐκλόγιον.

Ἐκδόσεις13. Βενετία, Μεσσερίνης, 1642· 
Σαβιώνης, 1643. 

ε΄  Θεοτοκάριον , 1643. 
Συλλογή ἀπό παλαιά χειρόγραφα καὶ 

ἔντυπα Θεοτοκάρια ἀπό τίς Βιβλιοθῆκες 
τοῦ Ἁγίου Ὄρους. «Ἠρεύνησα ὅλα τὰ τοῦ 
Ἁγίου Ὄρους Θεοτοκάρια καὶ ἐμετέγραψα 
τὰ ὡραιότερα»14. Ἐπεμβαίνει στά κείμενα 
μὲ ἀλλαγές σὲ λέξεις καὶ ἐκφράσεις.

Ἐκδόσεις15: Βενετία, Ἰουλιανός, 1643· 
Σαβιώνης, 1643· Γλυκύς, 1681· Σάρος, 1688· 
(Ὁ Βρεττός σημειώνει ἔκδοση 1755)· Γλυ-
κύς, 1772, 1775, 1780, 1784 (;1815).  

Στά 141 χρόνια, 8 ἢ 9 ἐκδόσεις. 
ς΄  Ἐκλόγιον, 1644.
Περιέχει βίους ἁγίων καὶ ἱστορίες ὰπὸ 

τὸ Λαυσαϊκό. 
Ἐκδόσεις:  Ἰουλιανός, 1644, 1663. Γλυ-

12  Κωστούλα, Λάνδος, σ. 121.
13  Παπαδόπουλος, ΕΒ/1, σ. 243
14  Κωστούλα, Λάνδος, σ. 141.
15  Παπαδόπουλος, ΕΒ/1, σ. 250-251.

κύς, 1679· Σάρος, 1680· Ἰουλιανός, 1681· 
(---), () 1680·  () 1682 Σάρος, 1686· Γλυκύς, 
1747· Σάρος, 1755· Γλυκύς, 1764· Βόρτολις, 
1765· Θεοδοσίου, 1769· Γλυκύς, 1783, 1799. 

Ἐκδόσεις: 15 στὰ 155 χρόνια. 
ζ΄  Καλοκαιρινή, 1656, 
Περιέχει βίους ἁγίων ποὺ ἑορτάζουν 

κατὰ τὴ διάρκεια τοῦ καλοκαιριοῦ. Πρό-

κειται γιὰ παλαιότερα κείμενα ποὺ  δὲν 
περιέχονται στὸν Συμεῶνα τὸν Μεταφρα-
στή. Τὴν ἔκδοση Σάρος, 1692, διορθώνει 
ὁ διακεκριμένος Κρητικός Ἱεροκήρυκας, 
Γεώργιος Μαϊώτας16. 

Ἐκδόσεις: Ἰουλιανός 1656, 1657, 1682· 
Σάρος 1683· Γλυκύς 1684· 1691· Σάρος 
1692· Γλυκύς 1694· 1720· 1730· 1737· 1740· 
Γλυκύς 1772, 1777, 1780· 1799· 1801· 1818· 
1851· 1861. 

Ἐκδόσεις: 18, στὰ 205 χρόνια.  
η΄  Κυριακοδρόμιον, 1657. 
Διδαχὲς καὶ ὁμιλίες στὰ Εὐαγγέλια τῶν 

Κυριακῶν. Κυριακοδρόμιο στὸν τύπο τῆς 
Σειρᾶς (Catenae). Πρόκειται γιὰ Βιβλικὸ 
σχολιασμὸ καὶ ἑρμηνεία, στηριζόμενο ἀπο-
λύτως σὲ προϋπάρχοντα ἔργα. Στὸ δεύτερο 
μέρος, μετάφραση τοῦ ἔργου τοῦ Γρηγορίου 
Ταυρομενίας:  Ἐξήγηση εἰς τὰ ἕνδεκα  ἑω-
θινὰ Εὐαγγέλια. 

Ἐκδόσεις 20 σὲ 140 χρόνια. Ἰουλιανός 
1657· Γλυκύς 1675· Ἰουλιανός 1681· Σά-

16  Βλ. Μποροβίλος, Ἡ κηρυκτικὴ Γραμματεία ΙΗ΄αἰ., 
σ. 79-80
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ρος 1681· Γλυκύς 1684· Σάρος 1688, 1720, 
1740, 1748· Γλυκύς 1751· Μετάφραση στὰ 
Τουρκικά ἀπὸ τὸν Σεραφείμ Πισσίδιο, Βόρ-
τολις 1756· Βόρτολις 1760· Γλυκύς 1766· 
Βόρτολις 1777, 1778· Γλυκύς 1779, 1782, 
1790· Μετάφραση στὰ Τουρκικά ἀπὸ τὸν 
Σεραφείμ Πισσίδιο, Γλυκύς 1795· Γλυκύς 
1797·

θ΄   Χριστιανῶν Ὁδηγία, 1685.
Ἔργο στὸ ὁποῖο ἐξετάζονται τρεῖς ἀρετὲς. 

Ἡ ἀγάπη, ἡ ταπεινοφροσύνη καὶ τὸ ἔλεος. 
Ἀποσπάσματα ἀπὸ πολλοὺς Πατέρες δια-
μορφωμένο σὲ ἑνιαῖο καὶ συνεχὲς κείμενο.

ι΄ Βίος καὶ πολιτεία τοῦ ὁσίου Χριστοδού-
λου, 1755.

Πρόκειται γιὰ τὸν ὅσιο Χριστόδουλο Λα-
τρηνό (1020-1093), κτήτορα τῆς Μονῆς ἁγί-
ου Ἰωάννου Θεολόγου τῆς Πάτμου. Ὁ βίος 
του συνεγράφη ἀπὸ τὸν Ἰωάννη, μητροπο-
λίτη Ρόδου (1070-1100) καὶ τὸν Ἀθανάσιο 
πατριάρχη Ἀντιοχείας. Μεταφράσθηκε ἀπὸ 
τὸν Ἀγάπιο. Ἡ μετάφραση περιελήφθη στὸ 
Συναξάριο τῆς Ἀκολουθίας τοῦ Ὄρθρου τοῦ 
Ἁγίου. 

ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ ΤΕΡΠΟΣ 
(1675;-1740/41). 

Δίκαια θεωρεῖται ὁ Ἀπόστολος ποὺ προ-
ηγήθηκε τοῦ Κοσμᾶ Αἰτωλοῦ. Γεννήθηκε 
στὴ περίφημη Μοσχόπολη ὅπου καὶ ἐσπού-
δασε. Μετά τὴν εἴσοδο στὴ μοναχική ζωὴ 

δίδαξε στήν πατρίδα του. Στὴ συνέχεια, μὲ 
κέντρο τὴ Μονὴ τῆς Ἀρδενίτσας, ἀνέλαβε 
κηρυκτικὲς περιοδεῖες με σκοπό τὴν ανά-
σχεση τοῦ ἐξισλαμισμοῦ. Τὸν ἴδιο σκοπὸ 
ἐξυπηρέτησαν τὰ βιβλία ποὺ συνέγραψε.

α΄Πίστις. 1732. 
Τὸ βιβλίο «Βιβλιάριο καλούμενον Πίστις, 

ἀναγκαῖον εἰς κάθε ἁπλοῦν ἄνθρωπον, 
βεβαιωμένον ἀπὸ προφήτας, εὐαγγέλιον, 
ἀποστόλους καὶ ἄλλους σοφοὺς διδασκά-
λους. Εἰσὶ δὲ καὶ ἄλλοι λόγοι ἐκλεκτοὶ εἰς 
ὠφέλειαν ... μεταγλωττισθέντες εἰς ἁπλῆν 
φράσιν» .

Βενετία:  ἐκδόσεις 7 σὲ 67 χρόνια. 
Σάρος 1732· Βόρτολις 1733,·1750, 1755, 

1756, Γλυκὺς 1779, 1779= 1799. 
	

ΙΕΡΟΘΕΟΣ ΙΒΗΡΙΤΗΣ, (1686-1745) 
Ὁ  Ἱερόθεος ὁ Ἰβηρίτης, ἕνας ἀπὸ τοὺς 

πολλοὺς ἁγιορεῖτες ἁγίους τῆς Τουρκοκρα-
τίας, ἐλάσσων λόγιος καὶ δάσκαλος, ἐμφανί-
ζεται γιὰ πρώτη φορὰ ἐπισήμως ὡς  ὅσιος 
τὸ 1803,  στὴν ἔκδοση τοῦ Νέου Ἐκλογίου. 
Στὴ συνέχεια, ὁ ὅσιος συμπεριλαμβάνεται 
καὶ στὸν  Συναξαριστὴ τοῦ Νικόδημου τοῦ 
Ἁγιορείτη, στὶς 13 Σεπτεμβρίου. Ἔκτοτε, ὁ 
βίος καὶ ἡ ἀκολουθία του περιλαμβάνονται 
στὶς γνωστὲς ἐκδόσεις τῶν Συναξαρίων. 
Ἀντίθετη ἄποψη γι’ αὐτὸν καὶ τὴν ἁγιότη-
τά του, διατυπώνει ὀ Σωφρόνιος Εὐστρα-
τιάδης. 

Ἔργο:
Ἐφραίμ τοῦ Σύρου, Λόγοι καὶ παραινέσεις, 

μεταφρασθέντες, 1720. 
Βενετία, Βόρτολις, 1720, 1721

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΚΑΙΣΑΡΙΟΣ 
ΔΑΠΟΝΤΕΣ (1714-1784)

Στὸ περιβάλλον τοῦ Ἁγίου Ὄρους, στὴ 
Μονὴ τοῦ Ξηροποτάμου, παρὰ τὴν πολύ-
χρονη ἀπουσία του σὲ ζητεία στὶς Παρα-
δουνάβιες Ἡγεμονίες καὶ στὴν Κωνσταντι-
νούπολη, ἐντάσσεται ὁ Δαπόντες. Μεταξὺ 
ἄλλων εἶναι καὶ μεταφραστής. Οἱ μεταφρά-
σεις πραγματοποιήθηκαν κατὰ κανόνα στὸ 
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Ἰάσιο καί ἐκδόθηκαν στὴ Βενετία. 
Ἔργα:
α΄  Χρηστοήθεια, 1770.
Συλλογὴ ποὺ περιέχει ἔργα Χριστιανῶν 

πατέρων, Ἑλλήνων φιλοσόφων καὶ Ρωμαίων 
διδασκάλων μὲ σκοπὸ τὴν διαπαιδαγώγηση 
τῶν νέων.  «Περιέχουσα καὶ διδάσκουσα 
τοὺς τρόπους δι’ ὧν ἀποκτῶνται τὰ καλὰ 
καὶ εὔτακτα ἤθη τῆς ψυχῆς καὶ τοῦ σώ-
ματος. Μετά προσθήκης λόγων τινων καὶ 
ἱστοριῶν καὶ ὕμνων. Μεταφρασθεῖσα καὶ 
στιχουργηθεῖσα παρὰ Κωνσταντίνου Δαπό-
ντε τοῦ μετονομασθέντος Καισαρίου. Περι-
έχει ἔργα  Κάτωνα, Φωκυλίδη, Πυθαγόρα, 
Κέβητα τοῦ Θηβαίου, Γρηγορίου Θεολόγου, 
Κυρίλλου Ἀλεξανδρείας καὶ Λουκιανοῦ. 

Κυκλοφόρησε στὴ Βενετία ἀπὸ τὸν Δ. 
Θεοδοσίου σὲ σχ. 8ο  σ. κδ+440.

β΄  Λόγος Κυρίλλου Ἀλεξανδρείας, Περὶ 
ἐξόδου ψυχῆς..., 1763. 

Λόγος, περὶ ἐξόδου ψυχῆς καὶ περὶ Δευ-
τέρας Παρουσίας τοῦ Κυρίου... μεταφρασθεὶς 
εὶς τὴν ἁπλῆν διάλεκτον διὰ στίχων πολι-
τικῶν παρὰ  Κωνσταντίνου Δαπόντε, μετὰ 
δύο λαϊκῶν Διαλόγων, ἤτοι: α΄Θεοτόκου καὶ 
ἁμαρτωλοῦ, β΄ἁμαρτωλοῦ καὶ Διαβόλου. 

Τὸ ἔργο αὐτό πρέπει νὰ προσεχθεῖ ἰδαί-
τερα. Ἀποτελεῖ μία πρωτοποριακή ποιμα-
ντικὴ πράξη. Ἐκδόθηκε μὲ δαπάνη τῆς 
Ἱερᾶς Μονῆς Βατοπαιδίου, γιὰ νὰ δίνεται 
«εὐλογία» στοὺς προσκυνητές τῆς Μονῆς. 
«Ἵνα χαρίζηται δωρεὰν τοῖς ὀρθοδόξοις χρι-
στιανοῖς διὰ ψυχοσωτήριον ὠφέλειαν». Ἐξ 
αὐτοῦ, στὸ τελευταῖο μέρος, περιλαμβάνεται 
διήγησις, «Περὶ τῆς Σεβασμίας Βασιλικῆς 
καὶ Πατριαρχικῆς Μονῆς τοῦ Βατοπαιδί-
ου». Κείμενο ποὺ ἀνήκει στὸ εἶδος τῶν 
Προσκυνηταρίων. 

Βενετία, Θεοδοσίου, 1763.
γ΄  Μαργαρῖται τῶν Τριῶν Ἱεραρχῶν, 

1779.
Μετάφραση λόγων τῶν Τριῶν Ἱεραρχῶν. 

Συγκεκριμένα, ἑπτὰ λόγοι τοῦ Βασιλείου, 
ἕνας τοῦ Γρηγορίου Θεολόγου καὶ τρεῖς του 
Ἰωάννου Χρυσοστόμου. Τὸ ἔργο αὐτὸ συγ-

χέεται μὲ τὸ ἔργο Μαργαρῖται τοῦ Χρυσο-
στόμου καὶ ἄλλων ἁγίων, ποὺ ἐπιμελήθηκε 
γιὰ πρώτη φορὰ ὁ Ἀμβρόσιος Γραδενῖγος 
καὶ συμπλήρωσε ὁ Παχώμιος ἐκ Τυρνάβου.

Βενετία, Γλυκύς 1779, 1781. 
δ΄   Πατερικόν, 1780.
Μετάφραση ἔργου τοῦ Γρηγορίου 

(540-604) Διαλόγου, πάπα Ρώμης  στὸ 
ὁποῖο περιέχονται βίοι ὁσίων ἀσκητῶν 
τῆς Ἰταλίας. Τὸ ἀρχικὸ κείμενο ἦταν στὰ 
λατινικά καὶ εἶχε μεταφραστεῖ ἀπὸ τὸν 

ἑλληνόφωνο, κατωϊταλιώτη πάπα Ρώμης  
Ζαχαρία(679-752), στὰ ἑλληνικά. Αὐτὸ με-
τέφρασε στὴν κοινή διάλεκτο ὁ Δαπόντες.

ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΛΙΝΔΙΟΣ (--;-1796) 
Ὁ Ἰωάννης ἐκ Λίνδου, ἱεροκήρυκας τῆς 

Μεγάλης Ἐκκλησίας καὶ ἀποστολικὸς ἱερο-
κήρυκας, κατὰ τὸ Ὀφίκιο τοῦ Πατριαρχείου. 
Μητροπολίτης Μύρων. Ἔχει σὲ ὑπόληψη 
τὴν παιδεία17. Εἶναι κολλυβάς καὶ αὐστη-
ρός στὴν ἠθική του. Ἐκτὸς ἀπὸ τή Συλλογὴ 
κηρυγμάτων ποὺ συνέγραψε καὶ ἐξέδωσε 
ὑπὸ τὸν τίτλο Ἀποστολικὴ Σαγήνη18, 1785, 

17  Βλ. Ἰωάννης Λίνδιος, Ἀποστολικὴ Σαγήνη, 
Βενετία:Γλυκύς, 1785, σ. 94: «Συνεργοῦσα στὴν 
πνευματικὴν προαγωγὴν ἡ τῶν γραμμάτων 
σπουδή».

18  Βλ. Μποροβίλος, Κηρυκτική, σ. 381.
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τὰ ἑρμηνευτικὰ του ἔργα στὴν Ἀποκάλυ-
ψη τοῦ Ἰωάννη καὶ στὸν Μεγάλο Κανόνα 
καὶ ἕνα βοήθημα μὲ τίτλο Ἐρωταποκρίσεις 
Πνευματικαὶ19,  μᾶς ἔδωσε καὶ ἕνα ὀγκῶδες 
μεταφραστικὸ ἔργο, τὴν Χρυσοπηγἠ . 

Χρυσοπηγἠ. 1785
Περιέχει «εἰς ἁπλουστέραν διάλεκτον» 

τὶς Ὁμιλίες τοῦ Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου 
στὴν Γένεση. Ἡ ἐργασία συντελεῖται στὸ 
περιβάλλον τῆς Σμύρνης καὶ συμπίπτει μὲ 
τὴν παρουσία ὡς ἀρχιδιακόνου τῆς Μη-
τροπόλεως, τοῦ μετέπειτα πατριάρχη Γρη-
γορίου Ε΄.

Βενετία,  Θεοδοσίου 1785. 

ΝΙΚΟΔΗΜΟΣ ΑΓΙΟΡΕΙΤΗΣ 
Ο ΝΑΞΙΟΣ (1749-1809) 

α΄Παύλου τοῦ Ἀποστόλου αἱ ΙΔ΄ ἐπιστο-
λαί. 1819.

Μετάφραση τοῦ κλασικοῦ ὁμιλητικοῦ 
καὶ ἑρμηνευτικοῦ ἔργου τοῦ Θεοφύλακτου 
Βουλγαρίας (Ἀχριδῶν). Τὴν ἔκδοση ὑποστή-
ριξε ὁ Ἰωάννης Καποδίστριας, ὁ μετέπειτα 
Κυβερνήτης τῆς Ἑλλάδος. 

β΄   Ψαλτήριον. 1821. 
Ἑρμηνεία εἰς τοὺς ἑκατὸν πεντήκοντα 

Ψαλμοὺς τοῦ προφητάνακτος καὶ Θεοπάτο-
ρος Δαυίδ ... συγγραφεῖσα παρὰ Εὐθυμίου 
τοῦ Ζυγαβδηνοῦ ... μεταφρασθεῖσα παρὰ 
Νικοδήμου Ἁγιορείτου.	

Κωνσταντινούπολη, Πατριαρχικὸ Τυπο-
γραφεῖο, 1821

ΑΝΩΝΥΜΟΣ
α΄  Θεοφυλάκτου Βουλγαρίας, (1055:-

1107) Ἑρμηνεία εἰς τὰ τέσσερα Ἱερὰ Εὐαγγέ-
λια, 1761. Μεταφρασθεῖσα εἰς ἁπλῆν φρά-
σιν παρά τινος σοφοῦ καὶ πεπαιδευμένου 

19  Οἱ Ἐρωταποκρίσεις εἶναι μιὰ πολύ παλιά μέθοδος 
συστηματικῆς παιδείας. Ἐκφράζει τὸν Διαλογικὸ 
χαρακτήρα καὶ εἶναι ἡ λεγόμενη «Κατὰ πεῦσιν 
καὶ ἀπόκρισιν» π.χ. Ἀλέξανδρος Μαυροκορδᾶτος, 
Σύνοψις Ρητορικῆς τέχνης κατὰ πεῦσιν καὶ  
ἀπόκρισιν.  Τί ἐστι ῥητορική; -Ῥητορική ἐστὶ τεχνικὴ 
δύναμις λόγων πιθανῶν. 

ἀνδρὸς ἀνωνύμου20 (Ἰωάννης Κομνηνός). 
Τό νῦν πρῶτον τύποις ἐκδοθεῖσα. 

Έκδόσεις, Λειψία Γοτλόπ – Πρεϊτκόπφ, 
1761· Βενετία Βόρτολις, 1788( ΕΒ/1, 
422) 	

β΄   Κωνσταντίνου Ἀρμενοπούλου, Πρό-
χειρον νόμων. Ἑξάβιβλος, 1744.

Τὸ πλέον διαδεδομένο νομικὸ ἔργο κατὰ 
τὴ διάρκεια τῆς Τουρκοκρατίας. Συναθροι-
σθέν πάντοθεν κατ’ ἐκλογήν καὶ κατ’ ἐπιτο-
μήν οὕτω συντεθέν παρά τοῦ πανσεβάστου 
νομοφύλακος καί κριτοῦ Θεσσαλονίκης 
Κωνσταντίνου τοῦ Ἀρμενοπούλου. Εἰς κοι-
νήν γλῶσσαν μεταφρασθεῖσα. Προτροπῇ 
τοῦ Πανιερωτάτου Ἡρακλείας Γερασίμου. 

Βενετία, Γλυκύς 1744, 1766. Σχ.4ον σ. 
552. 

γ΄   Κατηχητικόν, 1770. 
Μετάφραση τῶν Κατηχήσεων Θεοδώ-

ρου τοῦ Στουδίτου, μεταγλωτισθὲν ὑπὸ 
ἐναρέτων ἀνδρῶν. Σχ. 4ο , σ. 380.

Βενετία, Γλυκύς  1676, 1770
δ΄   Λαυσαϊκόν. 1756.
Τὸ γνωστὸ καὶ διαδεδομένο ἔργο, τὸ 

ὁποῖο περιέχει ἱστορίες καὶ διδασκαλίες 
σπουδαίων ἀναχωρητῶν τῆς αἰγυπτιακῆς 
ἐρήμου. «Μεταφρασθὲν παρά τινος Ἀνω-
νύμου ἐκ τῆς ἑλληνίδος εἰς ἁπλῆν φράσιν. 
Τὸ πρῶτον δὲ τύποις ἐκδοθὲν σπουδῇ καὶ 
προτροπῇ τοῦ Πανοσιωτάτου καὶ Σοφωτά-
του ἐν Ἱεροδιδασκάλοις Κυρίου Ἐφραίμ (τοῦ 
Ἀθηναίου), πρὸς χρῆσιν τῶν ἁπλουστέρων 
μοναχῶν». 

Βενετία,  Γλυκὺς 1756· Βόρτολις, 1758, 
1764· Γλυκὺς 1776, 1787.

ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ

20  Ἀρχικὰ ἐθεωρεῖτο τὸ ὄνομα τοῦ ἀνωνύμου σοφοῦ 
ὅτι εἶναι αὐτὸ τοῦ Νικηφόρου Θεοτόκη, σύμφωνα 
μὲ παρατήρηση τοῦ Ėmile Legrand, Bibliographie 
Héllenique XVIII s./t. II s. 568, καὶ τὴν ἀσαφή 
σημείωση τοῦ Μ. Γεδεὼν περί προτροπῆς τοῦ 
Γρηγορίου Ε΄πρὸς τὸν Θεοτόκη καὶ τοῦ φιλοσοφικῷ 
τῷ τρόπῳ, μεταφράσεως. Νεώτερος μελετητής τοῦ 
Θεοτόκη, ἀποδίδει τὸ ἔργο στὸν Ἰωάννη Κομνηνό, 
ἰατρὸ στὸ Βουκουρέστι. βλ. Ζωὴ Μουρούτη-
Γκενάκου, Ὁ Νικηφόρος Θεοτόκης ... Ἀθήνα 1970, 
σ. 185-186, .
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1.    Εἰσαγωγή
 Ἡ ἀγωγή1 - ἀνατροφή καί μόρφωση τοῦ 

παιδιοῦ καί τοῦ ἐφήβου-, ἀρχίζει ἀπὸ τὴν 
οἰκογένεια, συνεχίζεται ἀπὸ τὴν Ἐκκλησία  
μὲ τὸ ἁγιαστικό της ἔργο καὶ ὁλοκληρώνε-
ται στὸ σχολεῖο. Βέβαια τὸ παιδί, σήμερα, 
δέχεται ἐπιδράσεις ἀπὸ τὸ στενὸ καὶ εὐρύ-
τερο περιβάλλον του καὶ τὰ μέσα μαζικῆς 
ἐνημερώσεως. Ἔτσι καὶ οἱ παραδοσιακὲς 
ἀκόμη οἰκογένειες δὲν ἀποτελοῦν τὴν ἀπό-
λυτη ἐγγύηση γιά τή στάση τῶν παιδιῶν. Ο 
σεβασμός, ἡ ταπεινόφρων διάθεση γιά τήν 
ἀποδοχή τῶν συμβουλῶν τῶν ἐνηλίκων 
καί ἡ ἀγάπη ἀκόμη πρός αὐτούς, εἶναι ζη-
τούμενα.  

Σήμερα, τά παιδιά ἐπικοινωνοῦν μέ 
τά ἀγαπημένα πρόσωπα τῆς οἰκογένειάς 
τους, λιγότερο ἀπό παλαιότερες ἐποχές, 
λόγω τῶν πολλῶν ἀπασχολήσεων καί τῶν 
δύο πλευρῶν. Ἀναζητοῦν, ὃμως, αὐτή τήν 
ἐπικοινωνία στίς ἰδιαίτερες στιγμές τους, 
στή χαρά καί τή λύπη τους, ἐπειδή καί 
μόνο μέ τήν παρουσία τους, οἱ ἐνήλικοι 
συγγενεῖς γίνονται ὁ καταλύτης ὃλων τῶν 
ἀρνητικῶν συναισθημάτων καί δυσκολιῶν. 
Τό παιδί καί ἰδιαίτερα ὁ ἒφηβος, δοκιμάζει2 
ἀποτυχίες, ἀπογοητεύσεις, ἀγωνίες καί συ-
γκρούσεις κατά τήν ἀνάπτυξή του. 

Ἡ ἀγωγὴ καὶ μὲ τὴ βούληση3 τοῦ μαθητῆ 

1	  Γεωργίου Κρουσταλάκη, Διαπαιδαγώγηση, Ἀθήνα: 
Αὐτοέκδοση, 2001, σελ. 129. 

2	  Βασιλείου Χαρώνη, Ψυχολογία καί ἀγωγή τῶν 
ἐφήβων, Ἀθῆναι: Αὐτοέκδοση, 1976, σελ. 63.

3	  «Οὐ τὸ ἠναγκασμένον φίλον τῷ Θεῶ, ἀλλὰ τὸ ἐξ 
ἀρετῆς κατορθούμενον. Ἀρετὴ δὲ ἐκ προαιρέσεως 

καὶ τὴ συμμετοχή του στὰ δρώμενα, γιὰ τὴν 
ὑπέρβαση τῶν δυσκολιῶν καὶ τὴν πνευμα-
τική του καλλιέργεια, θεωρεῖται ἀναγκαία. 
Γι’ αὐτὸ καὶ ἡ ἀναζήτηση «σταθερῶν» στὴ 
ζωή μας καὶ τὴ ζωὴ τῶν μαθητῶν, κρίνεται 
ἐπείγουσα. Βασικὴ σταθερὰ4 εἶναι ἡ Ἐκκλη-
σία καὶ ἡ ὀρθόδοξη πίστη, μὲ τὴν προσευχὴ 
νὰ ἀποτελεῖ μέσον ἀντίστασης κατὰ τοῦ 
κακοῦ καὶ ἀνανεώσεως τῆς προσωπικῆς 
πνευματικῆς ζωῆς καὶ τῆς ἀγωγῆς. Διότι μὲ 
τὴν προσευχὴ - διάλογο μεταξὺ Θεοῦ καὶ 
ἀνθρώπου, ἐνεργοποιεῖται ἡ ἀπελευθέρωση 
τοῦ ἀνθρώπου ἀπὸ τὰ πάθη καὶ τὸν ἑαυτό 
του. Ἡ ἀποδοχὴ αὐτῆς τῆς προτάσεως  «ἡ 
πρὸς τὸν Θεὸν νεῦσίς τε καὶ οἰκείωσις»5, 
ἀποτελεῖ τὸ μέγιστο («φιλανθρωπότατον») 
ἔργο τῆς ἐνάρετης ζωῆς. Καὶ ἡ συνέπεια 
στὴν πραγματοποίηση τῶν βιωματικῶν 
αὐτῶν καὶ ἄλλων προτάσεων, φέρει καρ-
ποὺς θαυμαστοὺς καὶ ἀποτελεῖ παιδαγω-
γικὴ ἀνανέωση. 

Τίθενται τὰ ἐρωτήματα: 
1. Ποιοὶ εἶναι συνεπεῖς καὶ 
2. Γιατί νὰ εἶναι συνεπεῖς στὴν ὀρθό-

δοξη ἀγωγή.
Συνεπεῖς: εἶναι αὐτοὶ ποὺ ἀκολουθοῦν 

ἀπαρέγκλιτα τά πιστεύω τους, τὶς ἰδέες καὶ 
τὰ ἰδανικά τους καὶ φέρονται νὰ ἐνεργοῦν 
βάσει αὐτῶν. Ὅσο γιὰ τοὺς συνεπεῖς στὴν 

καὶ οὐκ ἐξ ἀνάγκης γίνεται…» (Μεγάλου Βασιλείου 
P. G. 31, 345).

4	  Σταθερὲς εἶναι οἱ βασικὲς ἀξίες μὲ τὶς ὁποῖες πο-
ρευόμαστε στὴ ζωή.(Εὐαγγέλου Θεοδώρου, Ἀξία, 
Θ.Η.Ε., τόμος 2ος, Ἀθήνα: 1963, στῆλες 1007-1015. 

5	  Γρηγορίου Ναζιανζηνοῦ-Θεολόγου, P. G. 35, 1084.

ΣΥΝΕΠΕῖΣ ΣΤῊΝ ΟΡΘΌΔΟΞΗ 
ΑΓΩΓῊ ΠΑΙΔΙῶΝ ΚΑΙ ΕΦΉΒΩΝ 
Τῆς κ. Εὐαγγελίας Τσαγκαρλῆ-Διαμάντη, Δρ Θεολογίας, 
Μr Φιλολογίας.  Εἰδίκευση: «Θεωρία καὶ Πράξη τῆς Διδασκαλίας 
καὶ τῆς Ἀξιολόγησης»



85

 Ι
Ο

ΥΛ
ΙΟ

Σ 
- 

Α
ΥΓ

Ο
ΥΣ

Τ
Ο

Σ 
 2

02
3

πίστη, συμβαίνει σὲ κείνους ποῦ μένουν 
σταθεροὶ στὴν πίστη τοῦ Χριστοῦ μέχρι τὸ 
τέλος τῆς ζωῆς τους. Θυμόμαστε τὸ λόγο 
τοῦ Ἀποστόλου Παύλου: «Μέτοχοι γὰρ 
γεγόναμεν τοῦ Χριστοῦ, ἐάνπερ τὴν 
ἀρχὴν τῆς ὑποστάσεως μέχρι τέλους βε-
βαίαν κατάσχωμεν»(Ἑβρ. 3,14). Δηλαδή, 
«Συμμετοχὴ στὸ Χριστὸ ἔχουμε ἐὰν πραγ-
ματικὰ διατηρήσουμε τὴν ἀρχικὴ ἐμπιστο-
σύνη μας σταθερὴ μέχρι τέλους». Γι᾽αὐτὸ 
καὶ ὁ Κωστὴς Παλαμᾶς συμβουλεύει: «Μὴν 
ἀφήσεις τὸν ἄθεο νὰ πάρει  τὸ στερνὸ θη-
σαυρό σου»6. Καὶ ὁ μεγάλος θεολόγος π. 
Δημήτριος Στανιλοάε γράφει μεταξύ τῶν 
ἄλλων: «Νὰ εἶστε ἀδιάκοπα μὲ τὴ σκέψη 
στὸ Χριστὸ καὶ νὰ ἐπιζητεῖτε νὰ Τὸν διακο-
νεῖτε, κερδίζοντας  τοὺς ἀνθρώπους γιὰ 
τὴν πίστη σ’ Αὐτὸν καὶ γιὰ τὴ σωτηρία 
τους, μὲ ὅλες σας τὶς πράξεις»7. Αὐτὰ ὅλα 
μᾶς θυμίζουν καὶ τὴν συνεχή ἐπανεξέταση 
τοῦ  θέματος τῆς συνέπειας, στὴν ὀρθόδοξη 
Ἀγωγή, ἀπὸ τοὺς σχετικοὺς φορεῖς. 

2.    Βασικοί φορεῖς τῆς ἀγωγῆς 
Τό θέμα τῆς ἀγωγῆς τοῦ παιδιοῦ ἀνα-

λαμβάνουν, ως γνωστόν, ἀπό τήν ἀρχή 
οἱ γονεῖς του. Ὃμως στήν παραδοσιακή 
οἰκογένεια, τήν ἀγωγή ἀναλαμβάνουν καί 
ἂλλα πρόσωπα8 συγγενικά πού συνήθως 
διαμένουν στό ἲδιο σπίτι μέ τούς γονεῖς τοῦ 
παιδιοῦ. Ἀπό τά πρόσωπα αὐτά, σημαντική 
θέση ἒχει καί ἡ γιαγιά, ὃπως καί ὁ παπποῦς 
τοῦ παιδιοῦ, πού ἀγωνίζονται παράλληλα 
μέ τούς γονεῖς, γιά τήν ἀνατροφή του. Τά 
παιδιά ἐμπιστεύονται στή μητέρα καί τή 
γιαγιά τά ἰδιαίτερα προβλήματά τους καί τά 
ἐκμυστηρεύονται μέ περισσότερη ἂνεση καί 
κεῖνες μποροῦν νά τά βοηθήσουν καί μέ τήν 
«ἀλεκτική γλώσσα»9. Αὐτή ἡ γλώσσα, πολλές 

6	  Κωστῆ Παλαμᾶ, Λόγος ΣΤ΄- Γύρω σέ μιά φωτιά, 
στίχ. 70.(Ἱστοσελίδα).

7	  Δημητρίου Στανιλοάε, Προσευχή καὶ ἐλευθερία, 
Ἐκδ. «Ἐν πλῷ» (Ἰστ. www.pemptousia.gr).

8	  Γεωργίου Κρουσταλάκη, ὅ.π. σελ.69. 
9	  Σταμάτη Σκλήρη, Ἡ ἀλεκτική γλώσσα τοῦ παρα-

φορές ἀναδεικνύεται ὡς ἡ αὐθεντικότερη 
ἒκφραση ὃλων τῶν ἂλλων γλωσσῶν. Εἶναι 
ἡ ὣρα πού τό παιδί χρειάζεται τήν ἀγάπη 
καί τήν ἐνθάρρυνση, καί ὁ παρηγορητικός 
λόγος10 μπορεῖ νά ἐξελιχθεῖ καί σέ εὐκαιρία 
πνευματικοῦ ἀνεφοδιασμοῦ, ὃταν συνδέε-
ται μέ τήν βιωμένη πίστη. Ὁ λόγος ἐξ ἂλλου 

«ἒχει κοινωνητικό προορισμό»11. 
Ἡ μητέρα πού ἒχει πάντα ἰδιαίτερη θέση 

στήν καρδιά τοῦ παιδιοῦ καί ἡ γιαγιά του, 
πολλές φορές ἀναδεικνύονται οἱ βασικοί 
φορεῖς τῆς ἀγωγῆς του, ἀπό τή νηπιακή 
ἡλικία. Τό σχετικό κείμενο τοῦ Μεγάλου 
Βασιλείου πού ἀκολουθεῖ, εἶναι ἐντυπωσι-
ακό, ὡς προσωπική κατάθεση. Τό ἐπιλέξα-
με, διότι ἀναδεικνύεται καί ἡ εὐγνωμοσύνη 
τοῦ Ἁγίου πρός τή μητέρα καί τή γιαγιά του 
Μακρίνα. Τὸ κείμενο αὐτὸ - ἐπιστολὴ τοῦ 
Μεγάλου Βασιλείου στὸ φίλο του Εὐστάθιο 
τὸν Σεβαστηνό, ἀποτελεῖ ἒκφραση εὐγένειας 
καί στοιχεῖο πνευματικότητας ἀλλά καί κοι-
νωνικότητας τοῦ Ἁγίου πατρός. Παράλληλα, 
τὸ κείμενο παραπέμπει στὴν Π. Διαθήκη, 
ὅπου ὁ σοφὸς Σολομῶν (Παροιμίες 22,6) 
γράφει: «Ἐγκαινισμὸς νέου κατὰ τὴν νεότη-
τα αὐτοῦ καὶ γε ὅταν γηράσῃ οὐκ ἀποστή-

δείγματος, ἐν: Σύναξη, 66( 1998), σελ. 56.
10  Γαβριηλίας Μοναχῆς, Ἡ ἀσκητική τῆς ἀγάπης, 

Ἀθήνα: Ἑπτάλοφος ΑΒΕΕ, 1997, σελ. 296.
11  Βασιλείου Θερμοῦ, Ὁ λόγος ὡς προσωπεῖο:Περί τῆς 

ἀμυντικῆς λειτουργίας τῆς ἐκκλησιαστικῆς γλώσσας, 
ἐν: Σύναξη, 66 (1998) , σελ. 15.

Ἡ ἀγωγὴ καὶ μὲ τὴ βού-
ληση τοῦ μαθητῆ καὶ τὴ 
συμμετοχή του στὰ δρώμε-
να, γιὰ τὴν ὑπέρβαση τῶν 
δυσκολιῶν καὶ τὴν πνευ-
ματική του καλλιέργεια, 
θεωρεῖται ἀναγκαία. 
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σεται ἀπ’ αὐτοῦ» (Μτφρ Ἰωὴλ Γιαννακοπού-
λου: «Ἡ ἐκ μικρᾶς ἡλικίας διαπαιδαγώγησις 
μένει μέχρι βαθυτάτου γήρατος»). 

Ἡ προσφορὰ, ἑπομένως, τῆς μητέρας 
καὶ τῆς γιαγιᾶς, στὸ θέμα τῆς ἠθικῆς καὶ 
θρησκευτικῆς διαπαιδαγώγησης, τῆς ὀρθό-
δοξης ἀγωγῆς του δηλαδή, εἶναι μεγάλη. 

Βέβαια, τά συγκεκριμένα πρόσωπα τῆς 
οικογένειας, δέν λειτουργοῦν πάντοτε μέσα 
στό κλῖμα τῆς ἐκκλησιαστικῆς παραδόσε-
ως καί, ἐπειδή ὁ ρόλος τους στήν ἀγωγή 
τοῦ παιδιοῦ εἶναι σημαντικός, ὀφείλει ἡ 
Ἐκκλησία, πλήν τῶν νέων, νά μεριμνᾶ καί 
γιά κείνους πού ἒχουν ἀναλάβει τήν ἀγωγή 
τους12.  

2. 1.     Τὸ ἀπόσπασμα 
ἀπὸ τὴν ἐπιστολὴ τοῦ 
Μεγάλου Βασιλείου

Τὸ πόσο σημαντικὸ εἶναι, γιὰ τὴ ζωὴ τοῦ 
κηδεμόνα, τοῦ ἐκπαιδευτικοῦ καὶ τοῦ μα-
θητῆ,  ἡ συνέπεια στὴν ὀρθόδοξη ἀγωγὴ, 
φαίνεται ἀπὸ περιστατικὸ ποὺ περιγράφει  
ὁ Μέγας Βασίλειος σέ ἐπιστολὴ του, ποὺ 
ἔστειλε στὸ φίλο του Εὐστάθιο τὸν Σεβα-
στηνό πού τὸν εἶχε κατηγορήσει ὅτι δὲν 
ὀρθοτομοῦσε τὸν λόγο τῆς Ἀληθείας. Ὅτι 
δηλαδὴ δὲ δίδασκε ὀρθόδοξα. Ὁ Μέγας Βα-
σίλειος, προκειμένου νὰ δώσει τὸ χρόνο 

12  Χρήστου Βάντσου, Ἐνορία καί νέοι, ἐν: Κοινωνία, 
1(1985), σελ. 80.

στὸν Εὐστάθιο, νὰ διορθώσει τὴ συμπε-
ριφορά του καὶ νὰ ἀναιρέσει ὅσα ἀδίκως 
ἔλεγε, δὲν τοῦ ἀπάντησε ἀμέσως. Περίμενε 
δύο ὁλόκληρα χρόνια γιὰ νὰ μὴ χαλάσουν 
οἱ καρδιές τους καὶ νὰ ἔχει τὸ χρόνο ὁ φίλος 
του νὰ μετανοήσει. Ὁ Εὐστάθιος, ὅμως, δὲν 
ἄλλαξε στάση στὸ θέμα καὶ ὁ Μέγας Βασί-
λειος ἔγραψε τὴν ἐπιστολή, ἀπόσπασμα τῆς 
ὁποίας παρουσιάζουμε. Ἡ επιστολή13 ἀπο-
στέλλεται σὲ πολλὰ πρόσωπα. Τὰ ἐπιχειρή-
ματα τοῦ Μεγάλου Βασιλείου ἐκπλήσσουν 
μὲ τὴν ἁπλότητα καὶ τὴ γνησιότητά τους. 
Τονίζει ὅτι ὀφείλει τὴ Χριστιανικὴ Ἀγωγή 
του στὴ μητέρα καὶ τὴ γιαγιά του. 

                                                           
ΤΟ  ΚΕΙΜΕΝΟ

«... Εἰ γάρ καί τἄλλα ἡμῶν στεναγμῶν 
ἄξια, ἀλλ’ ἓν γε τοῦτο τολμῶ καυχᾶσθαι 
ἐν Κυρίῳ, ὃτι οὐδέποτε πεπλανημένας 
ἒσχον τάς περί Θεοῦ ὑπολήψεις, ἢ ἑτέρως 
φρονῶν μετέμαθον ὓστερον. Ἀλλ’ ἣν ἐκ 
παιδός ἒλαβον ἒννοιαν περί Θεοῦ παρά 
τῆς μακαρίας μητρός μου καί τῆς μάμμης 
Μακρίνης, ταύτην αὐξηθεῖσαν ἒσχον ἐν 
ἐμαυτῷ: οὐ γάρ ἂλλα ἐξ ἂλλων μετέλαβον ἐν 
τῇ τοῦ λόγου συμπληρώσει, ἀλλά τάς παρα-
δοθείσας μοι παρ’ αὐτῶν ἀρχάς ἐτελείωσα. 
Ὣσπερ γάρ τό αὐξανόμενον μεῖζον μέν ἀπό 
μικροῦ γίνεται, ταὐτό δέ ἐστίν ἑαυτῷ, οὐ 
κατά γένος μεταβαλλόμενον, ἀλλά κατ’ αὒξη-
σιν τελειούμενον: οὓτω λογίζομαι ἐμοί τόν 
αὐτόν λόγον διά τῆς προκοπῆς ηὐξῆσθαι...»                                                 

                                                         
ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ

… Ὅλες οἱ ἄλλες ἐνέργειές μας μπορεῖ νὰ 
εἶναι ἀξιοθρήνητες, ἀλλ’ ὡς πρὸς τὸ συγκε-
κριμένο αὐτὸ σημεῖο, τολμῶ νὰ καυχῶμαι 
ἐν Κυρίῳ, ὅτι δὲν εἶχα ποτὲ πλανημένες 
ἀπόψεις γιὰ τὸ Θεὸ οὔτε εἶχα παλιότερα 
διάφορα φρονήματα καὶ τὰ μετέβαλα ἀργό-
τερα. Ἀντίθετα τὴν ἔννοια τοῦ Θεοῦ ποὺ 

13  Μεγάλου Βασιλείου,. ἀπὸ τὴν 223η ἐπιστολή του 
«Πρὸς Εὐστάθιον τὸν Σεβαστηνὸν», Ε.Π.Ε., Τόμος 
2ος, 1972, σελ. 74- 75.
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πῆρα ἀπὸ τὴ μακαρία μητέρα μου καὶ τὴ 
γιαγιά μου Μακρίνα, τὴν ἴδια φύλαξα καὶ 
καλλιέργησα. Δὲν διδάχτηκα τίποτε τὸ νέο 
ἀπ’ ἄλλους προσθέτοντάς το στὴ μόρφωσή 
μου, ἁπλῶς τὴν ἀρχὴ πού μοῦ παρέδωσαν 
ἐκεῖνες συμπλήρωσα. Ὃ,τι αὐξάνει καὶ γί-
νεται μεγαλύτερο ἀπὸ πρίν, δὲν παύει νὰ 
ἔχει τὴν ἴδια ταυτότητα. Δὲν μεταβάλλεται 
τὸ εἶδος του, ἀλλ’ ἡ ἀνάπτυξή του ὁλοκλη-
ρώνεται. Αὐτὸ πιστεύω ἔγινε καὶ σὲ μένα, 

τὴν ἴδια διδασκαλία πλούτισα μέσα μου, 
μὲ τὸν καιρό…-

••••••
Ἕνα σχετικὸ θέμα δημοσιεύτηκε πρό-

σφατα, στὴν ἐφημερίδα ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ, 
στὸ ἔνθετο «Τέχνες καὶ γράμματα» (23-7-
2023). Ἀναφέρεται στὸ τηλεοπτικὸ ἔργο «Ὁ 
ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ», ὅπου τό πρόσωπο τοῦ 
Ἁγίου Νεκταρίου ὑποδυόταν ὁ ἠθοποιὸς 
Ἄρης Σερβετάλης. Ἡ σύζυγός του ἐπίσης 
ἠθοποιός, ἡ Ἔφη Μπίρμπα, στὸ σχετικὸ 
δημοσίευμα μὲ τίτλο «Ἡ πίστη εἶναι δῶρο 
καὶ ἀγώνας», σημειώνει μεταξύ τῶν ἄλλων: 
«Ἐπειδὴ τὴ στιγμὴ τῆς ἐξομολόγησης ἐπιτε-
λεῖται μυστήριο, ὅπου μαζὶ μὲ τὸν ἐξομολό-
γο καὶ τὸν ἐξομολογούμενο παρευρίσκεται 
καὶ ὁ Θεός, ἡ διαδικασία αὐτὴ καθαγιάζεται. 
Στὴν ψυχανάλυση δὲν ἔχω αἰσθανθεῖ ποτὲ 
αὐτὴ τὴ λύτρωση καὶ τὴν ψυχικὴ κάθαρση… 
Ἡ πίστη εἶναι δῶρο, δὲν εἶναι συνηθισμέ-
νη πράξη, εἶναι καθημερινὸς ἀγώνας… Ὁ 
Ἄρης  (ὁ σύζυγος) εἶχε ὅλα τά δεδομέ-
να νὰ πιστέψει στὸν Θεό. Οἱ ἱστορίες 

ποὺ ἄκουγε ἀπὸ τὴ γιαγιὰ καὶ τὴ νονὰ 
του ἦταν ὅλες μέσα ἀπὸ τοὺς βίους τῶν 
ἁγίων…».

3.   Γονεῖς καὶ ἐκπαιδευτικοὶ 
ὡς φορεῖς Ἀγωγῆς

Οἱ σύγχρονοι ἐκπαιδευτικοὶ καὶ οἱ γο-
νεῖς, παγιδευμένοι ἀνάμεσα στὴν αὐταρ-
χικότητα τοῦ παρελθόντος καὶ τὴν ἐπιτρε-
πτικότητα, ποὺ θεωρεῖται ὡς δημοκρατικὴ 
στάση, ἀδυνατοῦν νὰ κάνουν χρήση τῶν 
κανόνων τῆς δημοκρατικῆς ἀγωγῆς. Ἡ 
εὐθύνη, βέβαια, βρίσκεται κυρίως στὸ γε-
γονός, ὅτι καμιὰ γενιὰ δὲν διδάχθηκε τοὺς 
κανόνες τῆς δημοκρατίας. Ἔτσι, ἡ μὲν 
αὐταρχικότητα ὠθεῖ τοὺς ἔφηβους πρὸς 
τὴν ἄρνηση καὶ τὴν ἀπόρριψη τῶν μεγά-
λων. Ἡ ἐπιτρεπτικότητα στερεῖ τοὺς ἔφη-
βους ἀπὸ τὴ δυνατότητα νὰ γνωρίσουν τὸ 
πλαίσιο δικαιωμάτων - ὑποχρεώσεων καὶ 
νὰ ἀντιμετωπίσουν τὶς συνέπειες τῶν πρά-
ξεών τους - πράγμα ποὺ ὁδηγεῖ στὴν ἀνευ-
θυνότητα14. Αὐτὴ ἡ εἰκόνα εἶναι ἐμφανὴς 
κατὰ τὴ λειτουργία τοῦ σχολείου, ἀλλὰ καὶ 
ἐκτὸς λειτουργίας καὶ τὸ γεγονὸς πλέον δὲν 
ἐκπλήσσει. Ὅμως πρόκειται γιὰ παρέκκλιση 
ὄχι μόνο ἀπὸ τὸν ἀνθρωπιστικὸ προσα-
νατολισμὸ τῆς ἐκπαίδευσης, ὅπως δίδεται 
ἀπὸ τὸ ἰσχῦον Σύνταγμα, ἀλλὰ καὶ ἀπὸ τὴ 
ρεαλιστικὴ ἀντιμετώπιση τοῦ θέματος ἐκ 
μέρους τῶν πολιτῶν. Ἀναμένεται βελτίωση 
καὶ θετικὴ ἀντιμετώπιση ἀπὸ ὅσους ἀπο-
τελοῦν τὴν ἐκπαίδευση. 

Ἂν θέλουμε νὰ ψαύσουμε τὶς πληγὲς τῶν 
μαθητῶν μας καὶ ἂν θέλουμε πραγματικὰ 
νὰ τὶς ἐπουλώσουμε, ὀφείλουμε νὰ προ-
βληματιζόμαστε σοβαρά. Εἶναι ἐπεῖγον τὸ 
θέμα τῆς παραβατικότητας καὶ ἐπιθετικό-
τητας τῶν μαθητῶν καὶ εἶναι ἐπεῖγον νὰ 
μάθουμε τὴν αἰτία τῆς σφοδρότητας μὲ τὴν 
ὁποία παρουσιάζεται στὰ σύγχρονα σχο-

14  Francis Walton, Κερδίστε τοὺς ἐφήβους στὸ σπίτι 
καὶ στὸ Σχολεῖο, μτφρ. Νάντσου, Ἀθήνα: Θυμάρι, 
2004, σελ. 12. 
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λεῖα. Γνωρίζουμε ὅτι οἱ αἰτίες εἶναι πολλές, 
ἀλλὰ ἐπισημαίνεται σὲ σχετικὴ ἔρευνα15 τοῦ 
Πανεπιστημίου τῆς Θράκης, ὅτι οἱ μαθητὲς 
μιμοῦνται σ’ αὐτὸ τοὺς γονεῖς τους καὶ τοὺς 
ἐκπαιδευτικούς. 

Παράλληλα, στὴν ἡλικία αὐτὴ τῶν νε-
ανικῶν χρόνων καὶ στὴ συνέχεια, μεγάλο 
μέρος τῆς μάθησης καὶ πνευματικῆς ἀνά-
πτυξης, προέρχεται ἀπὸ τὴν παρατήρηση 
καὶ τὴ μίμηση προτύπων16. Οἱ μαθητές, 
ἑπομένως, ὡς μέλη τῆς κοινωνίας, ἀντλοῦν 
παραδείγματα ἀπὸ ποικίλα πρότυπα ποὺ 
τοὺς περιβάλλουν. Ἀπὸ τὰ πρόσωπα αὐτά, 
κυρίως τοὺς γονεῖς καὶ ἐκπαιδευτικούς, 
ἀναμένεται ἡ ἀναγκαία ἐνίσχυση17. Σὲ με-
γαλύτερη ἡλικία ὁ ἄνθρωπος αὐτορρυθμί-
ζει τὴ συμπεριφορά του, σύμφωνα μὲ τὰ 
κριτήρια18 ποὺ ἔχει διαμορφώσει. Ἀλλὰ καὶ 
τὰ κριτήρια διαμορφώνονται ἀπὸ τὴν γε-

15  Ἡρακλῆ Ρεράκη, Ψυχοκοινωνικά προβλήματα, 
Πρακτικά 2ου Πανελλήνιου Παιδαγωγικού Συνεδρίου, 
Ἑταιρείας Παιδαγωγικῶν Ἐπιστημῶν Κομοτηνῆς, 
Κομοτηνή: 1997, σελ. 134-135.

16  Εὐαγγελίας Τσαγκαρλῆ-Διαμάντη, Σύγχρονα μοντέ-
λα διδασκαλίας θεολογικοῦ μαθήματος – Τὸ μοντέλο 
τοῦ Bandura, ΚΟΙΝΩΝΙΑ,  1(2000), σελ. 70-73.

17  Ἀθανασίου Βερτσέτη, Διδακτική, τόμος Α΄, Ἀθήνα: 
Αὐτοέκδοση, 1997, σελ. 51.

18  Κριτήριο εἶναι ἕνας ἄξονας ἀναφορᾶς πάνω στὸν 
ὁποῖο γίνεται μιὰ κρίση. Εἶναι μιὰ καθιερωμένη 
ἀρχή, ἕνας καθιερωμένος κανόνας ἢ μιὰ καθιερω-
μένη στάση, ὅταν αὐτὰ χρησιμοποιοῦνται προκει-
μένου, μὲ βάση αὐτά, νὰ πραγματοποιηθεῖ κρίση 
τῆς ἀξίας, ἐπιλογὴ προτίμησης, ἱεράρχηση κ.λ.π. 
(Εὐσταθίου Δημητρακόπουλου, Ἐκπαιδευτικὴ ἀξι-
ολόγηση, μέρ. Α’ Ἀθήνα: Γρηγόρη,1991, σελ. 13).

νικὴ παιδεία καὶ μάλιστα ἀπὸ τὴν παιδικὴ 
καὶ ἐφηβικὴ ἡλικία. Γι’ αὐτὸ ὁ νέος ἔχει 
τὴν ἀνάγκη ἐνίσχυσης γιὰ τὴ ρύθμιση τῆς 
συμπεριφορᾶς του. Ἡ θερμὴ ἐπιδοκιμασία 
π.χ. τοῦ δασκάλου, ἡ παρουσία τῶν γονιῶν 
καὶ συγγενικῶν προσώπων σὲ ἀγωνιστικὲς 
προσπάθειες, ὅταν εἶναι συνεχής, ἀποτελεῖ 
ἐνίσχυση19 μὲ θετικὰ ἀποτελέσματα. Ἡ ἐνί-
σχυση, φαίνεται ὅτι ἔχει ρόλο σημαντικὸ 
γιὰ τὴν μάθηση καὶ τὴν πραγματοποίηση 
θετικῶν δράσεων καὶ ἐνεργειῶν. Ἡ ἀπου-
σία της ἀποτελεῖ τὴν ἀνατροπὴ ἢ ἔστω τὴ 
στασιμότητα στὴν ἀνάπτυξη καὶ τὴν καλ-
λιέργεια τοῦ μαθητῆ. 

Καὶ στὸ ἐρώτημα ποὺ τέθηκε, γιατί νὰ 
εἶναι συνεπεῖς στὴν ὀρθόδοξη ἀγωγὴ, γονεῖς 
καὶ ἐκπαιδευτικοί, ὑπενθυμίζουμε τὴν προ-
τροπὴ τοῦ Χριστοῦ γιὰ τὴν σταθερότητα 
στὴν πίστη. Σύμφωνα μὲ τοὺς λόγους Του, 
«Καθένας ποὺ ἀκούει τοὺς λόγους μου καὶ 
τοὺς ἐκτελεῖ, θὰ τὸν παρομοιάσω μὲ ἄνθρω-
πο φρόνιμο, ὁ ὁποῖος ἔκτισε τὸ σπίτι του 
ἐπάνω στὴν πέτρα. Καὶ κατέβηκεν ἡ βροχὴ 
καὶ ἦλθαν οἱ ποταμοὶ καὶ ἐφύσησαν οἱ ἄνε-
μοι καὶ ἔπεσαν ἐπάνω εἰς τὸ σπίτι ἐκεῖνο, 
ἀλλ’ αὐτὸ δὲν ἔπεσε, διότι ἦταν θεμελιω-
μένο ἐπάνω σὲ πέτρα…» (Ματθ. 7, 24-25).

 Καὶ ἐπειδὴ οἱ «ἄνεμοι» σήμερα εἶναι 
ἰσχυρότατοι καὶ ἡ παγωνιὰ τους μπορεῖ νὰ 
ἐρημώσει τὶς καρδιές, τὸ κοινὸ σπίτι μας, 
ἡ Ἐκκλησία, θὰ μᾶς φυλάξει, ἀρκεῖ ἡ προ-
τροπὴ τοῦ Κυρίου «μείνατε ἐν τῇ ἀγάπη 
τῇ ἐμῇ…»  (Ἰω. 15, 9-10), νὰ εἶναι σταθερὴ 
μέσα μας. Θέλουμε καὶ προσευχόμαστε νὰ 
εἴμαστε συνεπεῖς σ’ αὐτὴ τὴν Ἀγάπη καὶ τὴ 
διδασκαλία Του, καθὼς καὶ στὴ διδαχὴ τῶν 
Ἀποστόλων καὶ τῶν Πατέρων τῆς Ἐκκλη-
σίας μας. 

19  Κατά τόν  R.R. Sears ἡ «ἐνίσχυση» εἶναι ἀναγκαία 
τόσο στή διδακτική Πράξη, ὃσο καί στήν εὐρύ- 
τερη ἀγωγική διαδικασία. Ἡ «ἐνίσχυση» νοεῖται 
ὡς συνεχής παρώθηση τοῦ παιδιοῦ γιά τήν ἐπι-
τυχή ἐπίτευξη τῶν πράξεών του. (Πρβλ. Ἀντωνίου 
Δανασῆ-Ἀφεντάκη, Μάθηση καί Ἀνάπτυξη, Ἀθήνα: 
αὐτοέκδοση, Γ` ἒκδοση 1996, σελ. 199).

 Ἡ ἐπιτρεπτικότητα 
στερεῖ τοὺς ἔφηβους ἀπὸ 
τὴ δυνατότητα νὰ γνωρί-
σουν τὸ πλαίσιο δικαιωμά-
των - ὑποχρεώσεων καὶ νὰ 
ἀντιμετωπίσουν τὶς συνέ-
πειες τῶν πράξεών τους
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4.  Ἐπιλεγόμενα
         Στὴν ἐποχή μας, ἡ στασιμότητα 

στὴν προσπάθεια πνευματικῆς ἀνάπτυξης 
τοῦ μαθητῆ, ἀποτελεῖ καὶ τὴν αἰτία γιὰ πολὺ 
ἀρνητικὲς συμπεριφορές20. Ἡ ἐπιθετικότητα 
ποὺ παρατηρεῖται, ἀκόμη καὶ σὲ μαθητὲς 
μικρότερων ἡλικιῶν, ἀποτελεῖ ἀρνητικὸ δεί-
κτη τῆς ἀξιολογικῆς κλίμακας. Αὐτὸ προ-
βληματίζει γονεῖς καὶ ἐκπαιδευτικούς, ἀφοῦ 
μπορεῖ νὰ συνδέεται μὲ ἀποτυχίες τῶν παι-
διῶν καὶ ἐφήβων, τόσο στὴ σχολικὴ ζωὴ 
ἀλλὰ καὶ τὴν κοινωνικὴ ζωὴ γενικότερα. 

Πῶς λοιπὸν θὰ μπορέσει ὁ σύγχρονος 
νέος νὰ κάνει ἕνα δημιουργικὸ ἄνοιγμα στὸ 
συνάνθρωπό του, ἕνας μαθητὴς στὸ συμμα-
θητή του καὶ νὰ αἰσθανθεῖ μέλος τῆς κοι-

νωνίας καὶ τῆς ἀνθρώπινης ζωῆς; Πολλοὶ 
κοινωνιολόγοι, ψυχολόγοι καὶ στοχαστές, μὲ 
βαθὺ ἐνδιαφέρον γιὰ τὸν ἄνθρωπο, διαπι-
στώνουν τὴν προοδευτικὴ ἀπανθρωποίηση 
τοῦ συγχρόνου ἀνθρώπου. Ὑποβαθμίζεται 
ἡ ἱκανότητα τοῦ ἠθικοῦ του αἰσθητηρίου 
καὶ ἐξασθενίζει ἡ δύναμη τῆς πνευματικῆς 
του ὑποστάσεως. Γι’ αὐτὸ εἶναι ἀνάγκη, νὰ 
μὴν ἀποχωρισθεῖ ἡ σκέψη ἀπὸ τὸ συναί-

20 Colin Alves, Religion and the Secondary School. 
A report undertaken on behalf of the Education 
Department of the British Council of Churches, 
London: SCM Press, σελ. 157.

σθημα21. Ἡ διάσταση αὐτὴ ἔχει συνέπειες 
σὲ ὅλες τὶς ὄψεις τῆς ζωῆς καὶ κυρίως στὶς 
διαπροσωπικὲς σχέσεις - καὶ ἐν προκει-
μένῳ- τῶν μαθητῶν. 

Γιὰ τὴν εἰρήνευση καὶ τὴν εὐτυχία 
τῶν μαθητῶν, ὑπῆρξαν ἀπὸ τοὺς ἐρευ-
νητὲς προτάσεις. Συνεχίζουν νὰ ἐργάζο-
νται πρὸς τὴν κατεύθυνση αὐτή, τόσο οἱ 
ἐκπαιδευτικοὶ ὅσο καὶ οἱ γονεῖς καὶ ἄλλοι 
κοινωνικοὶ φορεῖς. Ἐπιστήμονες σχετικῶν 
ἐπιστημῶν, ἀναγνωρίζουν ὅτι οἱ ἄνθρωποι 
ποὺ δὲν ἀγωνίζονται γιὰ κάποια ἰδανικά, 
ὑποφέρουν ἀπὸ παντὸς εἴδους ψυχασθε-
νικὲς καταστάσεις. 

Ἀπὸ τὶς προτάσεις τῶν εἰδικῶν ἐπιλέ-
γουμε, γιὰ ἐκπαιδευτικούς, γονεῖς καὶ κυ-
ρίως τοὺς μαθητές, ἐκεῖνες ποὺ νιώθουμε 
ὡς τὶς πληρέστερες. Εἶναι δύσκολες, ὄχι 
ὅμως ἀκατόρθωτες. 

Ἐννοοῦμε: 
1. Τὸ ἄνοιγμα πρὸς τὸν ἴδιο τὸν ἑαυτό 

μας.  Ὅταν ἕνας ἄνθρωπος εἶναι ἀποκλει-
στικὰ προσανατολισμένος πρὸς τὴν ἐξω-
τερικὴ πραγματικότητα, ἐκεῖνο ποὺ θὰ τὸν 
βοηθήσει νὰ προσεγγίσει τὸν ἄλλον, εἶναι 
πρῶτα ἡ ἀνακάλυψη τοῦ ἐαυτοῦ του. 

2. Τὴ συνεχή ἀμοιβαία ἀγάπη. Καὶ νὰ 
θυμηθοῦμε ὅτι ὁποιαδήποτε σχέση ἀλη-
θινῆς ἀγάπης εἶναι μιὰ σχέση ἀμοιβαίας 
ψυχοθεραπείας22.

Αὐτὰ εἶναι σκοποὶ, εἶναι ἰδανικά στὰ 
ὁποῖα πρέπει νὰ κατατείνουμε, ἀλλὰ ποὺ 
δὲν ἐπιτυγχάνονται στὴ στιγμή. Εἶναι ἀνά-
γκη, στὸ σημεῖο αὐτό, νὰ θυμηθοῦμε τὴ λυ-
τρωτικὴ ἐνέργεια τῆς Χάριτος τοῦ Θεοῦ ποὺ 
κατορθώνει τὰ ἀδύνατα παρ’ ἀνθρώποις. Καὶ 
εἶναι ἀνάγκη, συνεχῶς νὰ ὑπενθυμίζουμε 
ὅτι τὸ φαινόμενο τῆς πίστης στὸ Θεὸ εἶναι 
ἐγγενὲς μὲ τὴ ζωὴ τοῦ ἀνθρώπου. Καὶ τὸ 
σχολεῖο, μὲ τὸ μάθημα τῶν Θρησκευτικῶν, 

21  Ἔριχ Φρόμ, Ψυχανάλυση καὶ Θρησκεία, Ἀθήνα: 
1974, σελ. 13.

22  Peck Scott, Ὁ δρόμος ὁ λιγότερο ταξιδεμένος, μτφρ. 
Στέλιου Ζαχαρόπουλου, Ἀθήνα: Κέδρος, Α.Ε,. 1988, 
σελ. 171-172..
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παρέχει τὴ δυνατότητα ἀπαντήσεων στὶς 
μεταφυσικὲς ἀναζητήσεις23 τῶν μαθητῶν 
καὶ τὴ δυνατότητα διαμόρφωσης τῆς ταυ-
τότητάς τους, ποὺ εἶναι ἡ κύρια ἀπαίτηση 
τῆς ἐφηβείας. Ἡ ἀποκοπὴ τῶν μαθητῶν ἀπὸ 
τὴ διδασκαλία τοῦ μαθήματος τῶν Θρη-
σκευτικῶν, θὰ σημάνει ἀποκοπὴ καὶ ἀπὸ 
τὶς ρίζες τῆς ἑλληνορθόδοξης παράδοσης, 
λόγω ἄγνοιας τῆς ἀξίας της24.

Καὶ ἐπειδὴ ὁ Χριστός, κατὰ τοὺς λόγους 
Του, εἶναι Ἀλήθεια καὶ Ζωὴ (Ἰω. 14,6), 
βασικὴ ἐπιδίωξη τῆς ὀρθόδοξης ἀγωγῆς 
εἶναι ἡ συνέπεια στοὺς λόγους Του, ὅ,τι 
δηλαδὴ σχετίζεται μὲ τὴ Διδασκαλία Του 
στὴν καθημερινή μας ζωή.-
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Κοσμᾶ ἦταν Ἠπειρώτης. Ὁ ἴδιος ὁ 
πατρο-Κοσμᾶς γεννήθηκε στό 1714 στό 
Μεγάλο Δένδρο, χωριό τῆς ἐπαρχίας Τρι-
χωνίδας τοῦ Νομοῦ Αἰτωλοακαρνανίας. 
Τό βαπτιστικό του ὄνομα ἦταν Κωνστα-
ντίνος. Τά πρῶτα γράμματα τά ἔμαθε στά 
ὑποτυπώδη σχολεῖα τῆς περιοχῆς, καί 
ἀργότερα φοίτησε στή Σχολή τοῦ Γένους 
στήν  Ἄνω Χώρα Ναυπακτίας. Στή συνέ-
χεια, ἀφοῦ ἐργάζεται ὡς βοηθός δάσκαλος 
καί ἀγρότης γιά τά πρός τό ζῆν, διψώντας 

γιά μάθηση, παρότι ἔχει φτάσει στό 35ο 
ἔτος τῆς ἡλικίας του,  μόλις πληροφορεῖται 
γιά τήν ἵδρυση τῆς Ἀθωνιάδος Σχολῆς,  μέ 
μιά μικρή παρέα νέων πού διψοῦσαν καί 
αὐτοί γιά μάθηση, πηγαίνουν πεζῆ στό 
Ἅγιον Ὄρος καί φοιτοῦν σ’ αὐτήν. Στήν 
Ἀθωνιάδα, τήν ἐποχή ἐκείνη, διδάσκει ὁ 
φημισμένος λόγιος καί δάσκαλος τοῦ Γέ-
νους, Εὐγένιος Βούλγαρης μέ καταγωγή 

ἀπό τήν Κέρκυρα. Μέ εὐλαβική προσοχή 
καί προσήλωση, ἀκούει τά μαθήματα τῆς 
φιλοσοφίας, θύραθεν καί δυτικῆς πού ὁ 
σοφός Εὐγένιος διδάσκει. Τά μαθήματα 
αὐτά καί ὁ τρόπος τοῦ Βουλγάρεως τόν 
συναρπάζουν καί τόν καθηλώνουν. 

Μένει γιά κάποια χρόνια, περίπου 
δέκα, ἀπό τό 1750 ἕως τό 1760  στό ἁγι-
ώνυμο ὄρος.  Λίγο μετά τά σαράντα ἔτη 
του, τό 1758, μεταβαίνει στήν Κωνστα-
ντινούπολη καί παίρνει τήν εὐλογία καί 
τήν ἄδεια ἀπό τόν Πατριάρχη νά γίνει 
κήρυκας καί διδάσκαλος τοῦ σκλαβωμέ-
νου Γένους. Νά περιοδεύσει στά ἑλληνικά 
χωριά, στή στεριά καί στά νησιά καί νά 
γίνει φωτιστής τοῦ λαοῦ. Τοῦ σκλαβωμέ-
νου λαοῦ. Νά διαφωτίσει τό Ἔθνος πού 
τό καλύπτει καί τό σκεπάζει ὁ πυκνός 
πέπλος τῆς σκλαβιᾶς, τῆς δουλείας, τῆς 
βαρβαρότητας.

Μέ τό ἔργο του ἀποδεικνύεται ζηλω-
τής, ὁ πιό θερμός ἀγωνιστής καί μαχητής 
τῆς πίστεως, τῆς ὀρθόδοξης πίστης καί 
τῆς πατρίδας. Τόν πυρπολεῖ ἕνας διπλός 
ζῆλος. Ζῆλος θρησκευτικός καί ζῆλος ἐθνι-
κός-πατριωτικός. Εἴκοσι χρόνια καί πλέον, 
ἀγωνίζεται τόν καλόν ἀγώνα. Τόν ἀγώνα 
«ὑπέρ πίστεως καί πατρίδος». Τό κήρυγμά 
του φλογερό. Διδάσκει τήν πίστη στό Θεό 
καί ταυτόχρονα τήν ἀγάπη στήν πατρίδα 
μας, στήν Ἑλλάδα. Τό κεντρικό του μήνυμα 
εἶναι Ἐκκλησία καί Σχολεῖο. Σχολεῖο καί 
Ἐκκλησία. Θεωρεῖ αὐτά ὡς ἀρραγῆ θεμέλια 
πίστης καί ἔθνους. Πυλῶνες καί στυλοβά-

ΑΓΙΟΣ ΚΟΣΜᾶΣ Ο ΑΙΤΩΛΌΣ
ΔΆΣΚΑΛΟΣ ΤΟῦ ΓΈΝΟΥΣ-
ΕΘΝΑΠΌΣΤΟΛΟΣ-ΕΘΝΟΜΆΡΤΥΡΑΣ

Τοῦ κ. Δημητρίου Μπράνη, πρ. Σχολ. Συμβούλου

Ὁ λόγος του καί ἡ 
δράση του εἶχαν στόν 
λαό μεγάλη ἀπήχηση. Τό-
νιζε ὅτι «τό Σχολεῖο εἶναι 
τό θεμέλιο τῆς Ἐκκλησί-
ας»
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τες τοῦ διαχρονικοῦ ἑλληνισμοῦ. Σχολεῖο 
καί Ἐκκλησία. Γι’ αὐτό μέ ἔμφαση τόνιζε: 
«Τό σχολεῖο εἶναι τό θεμέλιο τῆς Ἐκκλη-
σίας». Τό σχολεῖο γιά τόν πατρο-Κοσμᾶ 
εἶναι ὁ μορφωτής καί ἀναμορφωτής τοῦ 
λαοῦ. Γιατί καλλιεργεῖ τήν ψυχή του καί 
ἀναπτύσσει τό πνεῦμα του. 

................

Ὁ Κοσμᾶς ὁ Αἰτωλός ἦταν Διδάσκα-
λος τοῦ Γένους. Προσωπικότητα μέ ἦθος, 
πνευματικότητα καί ἐθνική συνείδηση. 
Μιά χαρισματική, ὑπέρλαμπρη προσω-
πικότητα. Οἱ μαρτυρίες λένε πώς ἦταν 
ὀξυδερκής καί δεινός ρήτορας. Ἀπαρά-
μιλλος ἑρμηνευτής τοῦ εὐαγγελίου καί μέ 
ἀκατάπαυστη δραστηριότητα. 

Μιλοῦσε στήν ψυχή καί στήν καρδιά 
τῶν ἀκροατῶν του. Ἡ γλῶσσα του ἁπλή, 
λαϊκή, κατανοητή. Δέν ἀκολουθοῦσε τήν 
πρακτική κάποιων λογίων πού ἦταν προ-
σκολλημένοι στήν ἀναβίωση τῆς ἀρχαίας 
γλώσσας. Ἔμεινε ἔξω ἀπό τήν γλωσσική 
διαμάχη. Ὁ σκοπός του ἦταν ἀφυπνιστι-
κός γιά τήν ἐλευθερία. Τά ἄλλα θά ἔρχο-
νταν μετά. Δέν ἤθελε νά μιλάει σέ «ὦτα μή 
ἀκουόντων» ὅπως κάποιοι ἄλλοι. Μιλοῦσε 
σέ γλῶσσα πού καταλάβαιναν ὅλοι. 

Ἀλλά ὁ πατροΚοσμᾶς δέν ἦταν μόνο 
ἱεροκήρυκας. Ἦταν καί ψυχολόγος καί 
πρωτοποριακός κοινωνιολόγος. Ἦταν 
ρεαλιστής καί ὁραματιστής. Ὁ λόγος του 
καί τό κήρυγμά του εἶχαν τήν ἁπλότητα 
καί τή σαφήνεια τοῦ εὐαγγελικοῦ λόγου. 
Τό μήνυμά του ἦταν ἁπλό καί κατανοητό 
ἀπό ὅλους. Ὅτι δηλαδή, τό ἑλληνικό ἔθνος, 
εἶναι ἔθνος μέ πανένδοξο παρελθόν καί μέ 
λαμπρή παράδοση. 

Ὁ λόγος του καί ἡ δράση του εἶχαν 
στόν λαό μεγάλη ἀπήχηση. Τόνιζε ὅτι «τό 
Σχολεῖο εἶναι τό θεμέλιο τῆς Ἐκκλησίας». 
Καί συνέχιζε «Χτίστε πρῶτα σχολεῖα καί 
ἐπειτα χτίστε ἐκκλησίες». Δέν τό ἔκανε 
ὑποβαθμίζοντας τήν πίστη, ἀλλά ἡ πίστη 

τῶν ἀγραμμάτων, θά τούς ὁδηγοῦσε στα-
διακά στό νά ξεχάσουν τήν πίστη τους, ἡ 
ὁποία θά ἐξέπιπτε σέ δεισιδαιμονία. 

Ὑπῆρξε ἰδανικός ἱεραπόστολος, ἀεικί-
νητος, ἀκούραστος καί μέ μακροπρόθε-
σμους στόχους. Καί ἀπό ποῦ δέν πέρασε! 
Ἄρχισε ἀπό τήν Βασιλίδα τῶν Πόλεων, τήν 
πόλη τοῦ Κωνσταντίνου καί περιῆλθε πό-
λεις καί χωριά τῆς Μακεδονίας, τῆς Ἠπεί-
ρου, τῆς Θεσσαλίας, τῆς Στερεᾶς Ἑλλάδας, 
τῶν νησιῶν τοῦ Ἰονίου καί Αἰγαίου Πε-
λάγους. 

Δύο καί πλέον δεκαετίες, χωρίς μόνιμη 
ἑστία, χωρίς μόνιμο κατάλυμα, κήρυττε 
τήν πίστη στόν Θεό καί τήν ἀγάπη στήν 
πατρίδα καί τήν ἐλευθερία. Καί τήν πάνω 
ἀπό ὅλα τά τοῦ κόσμου, τήν ἀγάπη καί τήν 
σημασία τῆς Παιδείας. Γι’ αὐτό ὅπου δέν 
ἔβρισκε, κινητοποιοῦσε τόν κόσμο στό νά 
φτιάξει σχολεῖο. Συνετέλεσε στό νά ἱδρυ-
θοῦν πάνω ἀπό 200 Δημοτικά -ὅπως θά 
τά λέγαμε σήμερα-Σχολεῖα καί πάνω ἀπό 
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10 Ἑλληνικά-δηλ. σημερινά Γυμνάσια-.
Βέβαια, πρέπει νά λάβουμε ὑπόψη μας, 

ὅτι τήν ἐποχή ἐκείνη, πολλοί τῶν Ἑλλή-
νων ἀγνοοῦσαν τήν Ἑλληνική γλῶσσα. 
Μιλοῦσαν τήν τουρκική, ἄλλοι «ἀρβανίτι-
κα» καί ἄλλοι «βλάχικα». Ὁ πατροΚοσμᾶς 
ἦταν ἀπόλυτος: Νά μάθετε ὅλοι ἑλληνικά. 
Νά μιλᾶτε τή γλῶσσα τῶν προγόνων σας. 
Σ’ αὐτήν τήν γλώσσα γράφτηκαν καί τά 
Εὐαγγέλια.

Σέ ὅλα τά δεινά πού μάστιζαν τήν κοι-
νωνία, ὁ πατροΚοσμᾶς ἔπαιρνε θέση. Πο-
λέμησε τήν πολυτέλεια κάποιων ἀρχόντων 
καθώς καί τήν ἐργασία τῆς Κυριακῆς. Ἤθε-
λε ἡ Κυριακή νά εἶναι καθολική ἀργία, καί 
νά ἀφιερώνεται στήν λατρεία τοῦ Θεοῦ. 
Ὑπῆρξε δηλαδή πρόδρομος κινημάτων πού 
ἐμφανίστηκαν ἀργότερα. 

................

Ὅπως ἦταν ἀναμενόμενο, ὁ λόγος καί 
ἡ δράση τοῦ πατροΚοσμᾶ ἐνόχλησαν καί 
ἐξόργισαν τούς Τούρκους ἀλλά καί τούς 
Ἑβραίους πού ζοῦσαν στήν   περιοχή καί 
ἔφεραν βαρέως τήν ἐφαρμογή τῆς ἀργίας 
τῆς Κυριακῆς. Δεδομένου ὅτι αὐτοί δέν 
ἐργάζονταν τό Σάββατο, ἀπέβλεπαν στήν 
ἐμπορική δραστηριότητα τῆς Κυριακῆς. 
Ἀποτέλεσμα ἦταν ἡ οἰκονομική τους ζη-
μία  καί ἔτσι  μέ δόλιο τρόπο, οἰκονομικῆς 
συναλλαγῆς καί συκοφαντίας πώς εἶναι 
πράκτορας τῶν Ρώσων, ἔπεισαν τόν Κούρτ 
πασᾶ τοῦ Βερατίου νά τόν συλλάβει καί 
νά θανατώσει δι’ ἀπαγχονισμοῦ στό χωριό 
Κολικόντασι. Τό ἡμερολόγιο ἔγραφε 24 
Αὐγούστου 1779. Γιά νά μή βρεθεῖ ποτέ, 
ἔριξαν τό νεκρό σῶμα, δεμένο μαζί μέ βα-
ριές πέτρες στόν Ἄψο ποταμό. Λίγες μέρες 
ἀργότερα, ὁ ἱερέας τοῦ χωριοῦ, βρῆκε τό 
σῶμα τοῦ ἁγίου νά ἐπιπλέει, τό ἀνέσυρε 
καί τό ἔθαψε μέ τίς τιμές καί τό τυπικό 
τῆς Ἐκκλησίας μας. 

Ἡ φήμη του διατηρήθηκε ζωντανή 
γιά δύο αἰῶνες, οἱ διδαχές του διαδίδο-

νταν ἀπό στόμα σέ στόμα, καθώς καί στό 
ἐκκλησιαστικό πλήρωμα, παρά δέ τό ὅτι τά 
περισσότερα χωριά βρίσκονταν ὑπό τουρ-

κική κατοχή καί ἐξουσία, ἐθεωρεῖτο ἅγιος. 
Αὐτή ἡ  γενική πεποίθηση, μέ ἀπόφαση 
τοῦ μόνου ἁρμοδίου σώματος πού εἶναι ἡ 
ὑπό τόν Οἰκουμενικό Πατριάρχη Σύνοδος, 
ἐπισφραγίστηκε στίς 20 Ἀπριλίου 1961 μέ 
τήν κατάταξή του στό ὀρθόδοξο ἑορτολό-
γιο. Ἡ μνήμη του ὁρίστηκε νά τιμᾶται στίς 
24 Αὐγούστου.

Ὁ ἅγιος Κοσμᾶς, ἀπόστολος τῆς ἐλευ-
θερίας, τοῦ ἑλληνισμοῦ καί τῆς ὀρθόδοξης 
πίστης, ἐθναπόστολος καί ἐθνομάρτυρας 
ἀλλά καί ἱερομάρτυρας, ἀναλώθηκε γιά 
τήν κήρυξη τῶν μεγάλων ἀληθειῶν τῆς 
πίστεως. Ἀναλώθηκε γιά νά ζήσει ὁ κό-
σμος ἐλεύθερος ἀπό ἐξωτερικά ἀλλά καί 
ἐσωτερικά τῆς ἀμαθείας δεινά. 

Στό πρόσωπό του, ὁ καλός πατριώτης 
βλέπει τόν ἀγωνιστή τῆς ἐλευθερίας. Ὁ 
καλός χριστιανός βλέπει τόν κήρυκα τοῦ 
ἀληθινοῦ λόγου τοῦ εὐαγγελίου, τό κά-
λεσμα σέ μετάνοια, στήν συνέπεια τοῦ 
χριστιανικοῦ βίου. 

Τέλος, ὁ δάσκαλος, βλέπει τό πρότυπο 
τοῦ  αὐθεντικοῦ δασκάλου. Αὐτοῦ πού 
ἀγωνίζεται γιά τήν γλώσσα, πού δέν κά-
μπτεται στίς δυσκολίες, πού συμπάσχει μέ 
τούς κάθε ἡλικίας μαθητές του καί κυρίως 
αὐτόν πού ἔχει ὄραμα. Αὐτό δηλαδή πού 
μᾶς ἔχει λείψει. Γι’ αὐτό, ὁ πατροΚοσμᾶς, 
ὁ ἅγιος Κοσμᾶς ἀπό τήν Αἰτωλία, εἶναι 
τό διαχρονικό καί ζωντανό παράδειγμα 
γιά κάθε διδάσκοντα, σέ κάθε βαθμίδα τῆς 
ἐκπαίδευσης.   

Ἔμεινε ἔξω ἀπό τήν 
γλωσσική διαμάχη. Ὁ 
σκοπός του ἦταν ἀφυπνι-
στικός γιά τήν ἐλευθερία.
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Ὅλοι μας, διά μέσου τῶν 
αἰσθήσεών μας δεχόμαστε διάφορες πλη-
ροφορίες ἀπό τό περιβάλλον μας καί μέ 
βάση αὐτές καταλαβαίνουμε τό τί συμβαί-

νει γύρω μας. ῞Οταν ὅμως αὐτά ἀποτυγ-
χάνουν ἤ ἔχουν ἀλλάξει τά δεδομένα, ἡ 
πρόσβαση στό περιβάλλον διαταράσσεται 
καί δέν ἔχουμε σωστή ἀντίληψη τῶν ὅσων 
συμβαίνουν γύρω μας. Τό ἄτομο πού πα-
ρουσιάζει αὐτά τά συμπτώματα, λέμε ὅτι 
ἔχει τό σύνδρομο «Διαταραχή Αἰσθητη-
ριακῆς Ἐπεξεργασίας».

Τό σύνδρομο αὐτό μπορεῖ νά συναντή-
σουν κατά τήν ἀνατροφή κάποιου παιδιοῦ 
τους οἱ γονεῖς καί οἱ ἐκπαιδευτικοί στήν 
αἴθουσα διδασκαλίας. Στή βιβλιογραφία τό 
σύνδρομο τό συναντᾶμε ὡς δυσλειτουργία 
αἰσθητηριακῆς ὁλοκλήρωσης ἤ SPD

Τί ὀνομάζουμε «Διαταραχή Αἰσθητη-

ριακῆς Ἐπεξεργασίας»;
Μέ τόν ὅρο «Διαταραχή Αἰσθητηριακῆς 

Ἐπεξεργασίας» ἐννοοῦμε τήν ἀδυναμία τοῦ 
ἀτόμου νά ἐπεξεργασθεῖ τίς πληροφορίες 
πού δέχεται διά μέσου τῶν αἰσθήσεων του. 
Τό ἄτομο μέ τό σύνδρομο πού ἐξετάζουμε 
ἔχει δυσκολίες στό νά ἐπεξεργασθεῖ, νά 
ἀναλύσει, νά ἀντιδράσει καί νά ἀπαντήσει 
στίς πληροφορίες καί τά ἐρεθίσματα πού 
στέλνουν στόν ἐγκέφαλό του, λόγω ὑπερευ-
αισθησίας, μία ἤ περισσότερες αἰσθήσεις, 
ὅπως ἡ ἀφή, ἡ ἀκοή, ἡ ὁραση, ....

Πῶς ἐκδηλώνεται

῞Οπως ἐλέχθη τό ἄτομο μέ Διαταραχή 
Αἰσθητηριακῆς Ἐπεξεργασίας ἄν καί οἱ 
αἰσθήσεις του δέχονται ἐρεθίσματα ἀπό 
τό περιβάλλον ὁ ἐγκέφαλος δέν ἔχει τή 
δυνατότητα νά τά ἐπεξεργασθεῖ, νά τά 
ἑρμηνεύσει καί νά δώσει τίς πρέπουσες 
ἀπαντήσεις, ἀντιδράσεις.

῎Ας ἀφήσουμε μιά μητέρα νά μᾶς περι-
γράψει τήν κόρη της πού ἔχει τό σύνδρομο. 
«Τό πρόβλημα εἶναι ὅτι ἡ κόρη μου δυσκο-
λεύεται νά ἑρμηνεύσει τά μηνύματα πού 
λαμβάνει. Ὁ ἐγκέφαλός της παρερμηνεύει 
κάποια συναισθήματα καί τή θερμοκρα-
σία, ὅπως αὐτό τοῦ πόνου ἤ μπορεῖ νά 
μή αἰσθάνεται τόν πόνο. ῞Οταν ἦταν δύο 
ἐτῶν τήν πονοῦσαν τά ροῦχα της, δέν μπο-
ρούσαμε νά τήν ἀγγίξουμε! ᾽Ακόμα καί τό 
βούρτσισμα τῶν μαλλιῶν τήν ἔφερναν σέ 
σημεῖο δακρύων. Δέ μποροῦσε νά ὑποφέ-
ρει καί τό αἴσθημα τῆς θερμοκρασίας ἤ τό 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΉ ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚῆΣ 
ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΊΑΣ (SPD)

τοῦ κ. Γεωργίου Θ. Μηλίτση, διδασκάλου - Εἰδικοῦ Παιδαγωγοῦ
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νερό τήν ὥρα τοῦ μπάνιου!.»
Τά συμπτώματα ποικίλλουν σέ μεγάλο 

βαθμό μεταξύ τῶν παιδιῶν. Τά πιό συνήθη,  
σύμφωνα μέ τό ῞Ιδρυμα τῆς Διαταραχῆς 
αἰσθητηριακῆς ἐπεξεργασίας τῶν ΗΠΑ, 
εἶναι τά ἀκόλουθα. ῎Ας τά δοῦμε.

1. Βρέφη καί νήπια: ῎Εχουν προβλή-
ματα μέ τό φαγητό. ᾽Αρνοῦνται νά πᾶνε σέ 
ὁποιονδήποτε, παρά μόνο σέ ἐκεῖνον πού 
βλέπουν συνέχεια (συνήθως τή μητέρα).

῎Εχουν προβλήματα ὕπνου ἤ ὑπνηλίας. 
Εἶναι ἐξαιρετικά εὐερέθιστα, ὅταν εἶναι 
ντυμένα.

Αἰσθάνονται ἄβολα μέ τά ροῦχα. Σπά-
νια παίζουν μέ τά παιχνίδια, εἰδικά ἐκεῖνα 
πού ἀπαιτοῦν δεξιότητες. ῎Εχουν δυσκο-
λία νά μετατοπίσουν τό κέντρο βάρους ἀπό 
ἕνα ἀντικείμενο στό ἄλλο. Δέν αἰσθάνονται 
πόνο. ᾽Αντιστέκονται στίς ἀγκαλιές. Δέ 
μποροῦν νά ἀντισταθοῦν στό πιπίλισμα 
μιᾶς πιπίλας ἤ κοιτάζουν ἐπίμονα τά παι-
χνίδια. ῎Εχουν κακή ἰσορροπία καί πέ-
φτουν πάνω σέ πράγματα. Μιλᾶνε λίγο 
ἤ καθόλου. Εὔκολα ξαφνιάζονται. Εἶναι 
ἐξαιρετικά ζωηρά, κινοῦν συνεχῶς τό 
σῶμα τους ἤ τρέχουν ἀσταμάτητα. Καθυ-
στεροῦν νά μπουσουλήσουν καί νά κάνουν 
τά πρῶτα τους βήματα.

2. Παιδιά προσχολικῆς ἡλικίας: 
῎Εχουν δυσκολία στήν ἐκπαίδευση τῆς 
τουαλέτας.

῾Υπερβολική εὐαισθησία στό ἐρέθισμα 
ἤ ἀντιδροῦν ὑπερβολικά στήν ὑφή, τό θό-
ρυβο καί τίς μυρωδιές. Δέν ἀναγνωρίζουν 
τό ἄγγιγμα ἐκτός κι ἄν γίνεται μέ ἐξαιρε-
τική δύναμη.

῎Εχουν μαθησιακές δυσκολίες. Εἶναι 
ἀδέξια. Βρίσκονται σέ συνεχή κίνηση. 
Παίρνουν τό χῶρο τῶν ἄλλων καί θέλουν 
νά ἀκουμπήσουν τά πάντα γύρω τους. 
Δυσκολεύονται νά κάνουν φίλους (ὑπερ-
βολική ἐπιθετικότητα ἤ παθητικότητα.) 
῎Εχουν ξαφνικές ἀλλαγές στή διάθεση 
καί παρουσιάζουν ξεσπάσματα πού εἶναι 
ἀπροσδόκητα. Φαίνονται ἀδύναμα.

Εἶναι δύσκολο νά καταλάβει κανείς τήν 
ὁμιλία τους. Δέ φαίνεται νά κατανοοῦν τίς 
προφορικές ὁδηγίες.

3. Παιδιά σχολικῆς ἡλικίας: ῎Εχουν 
ὑπερβολική εὐαισθησία στό ἐρέθισμα ἤ 
ἀντιδροῦν ὑπερβολικά στήν ὑφή, τό θόρυ-
βο καί τίς μυρωδιές. ᾽Αποσπᾶται εὔκολα 
ἡ προσοχή τους στήν τάξη καί εἶναι πολύ 
νευρικά. ᾽Ενθουσιάζονται εὔκολα στήν 
παιδική χαρά, στό διάλειμμα καί στήν 
τάξη.

᾽Αργοῦν νά προετοιμάσουν τά μαθήμα-
τά τους γιά τό σχολεῖο. ᾽Αποφεύγουν τίς 
ὑποχρεώσεις τους, ὅπως π.χ τό διάβασμα. 
Εἶναι ἀδέξια, σκοντάφτουν συχνά κ.ἄ.

Δυσκολεύονται νά μάθουν νέες δραστη-
ριότητες. Βρίσκονται σέ συνεχή κίνηση.

Προτιμοῦν τίς καθιστικές δραστηριό-
τητες. Δυσκολεύονται νά κάνουν νέους 
φίλους.

«Κολλᾶνε» στίς δραστηριότητες τους, 
προτιμοῦν νά κάνουν τά ἴδια καί τά ἴδια.

Δυσκολεύονται στήν ἀνάγνωση, στήν 
ὁμιλία καί δέν ἔχουν εὐχέρεια λόγου καί 
εἶναι κάπως διστακτικά.

᾽Αποτελέσματα

῾Ο ἐπιστήμονας πού ἐρεύνησε τό σύν-
δρομο αὐτό εἶναι ὁ A. Jean Ayres, PhD, 
ἐκπαιδευτικός, ψυχολόγος καί νευροεπι-
στήμονας καί τό παρομοίασε ὡς νευρο-
λογικό «μποτιλιάρισμα» πού ἐμποδίζει 
ὁρισμένα μέρη τοῦ ἐγκεφάλου νά ἑρμη-
νεύσουν σωστά τίς πληροφορίες πού παίρ-
νουν ἀπό τίς αἰσθήσεις.

῾Η ἰδιομορφία αὐτή διαταράσσει τή 
λειτουργικότητα τοῦ ἀτόμου μέ ἀποτέλε-
σμα νά ἔχει ἀποδιοργανωμένη συμπερι-
φορά, νά συναντᾶ δυσκολίες καί ἀδεξι-
ότητα στήν ἐκτέλεση τῶν καθημερινῶν 
του ἐργασιῶν. Νά ἔχει προβλήματα συ-
μπεριφορᾶς, αἴσθημα ἀποτυχίας, μεγάλο 
ἄγχος, κατάθλιψη, σχολική ἀποτυχία καί 
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πολλά ἄλλα προβλήματα πού ἐπηρεάζουν 
τήν καθημερινή του ζωή ἄν δέν τύχουν 
ἀποτελεσματικῆς θεραπείας.

Συχνότητα τῆς διαταραχῆς

᾽Αρκετοί ἐπιστήμονες ἀσχολήθηκαν 
καί ἀφιέρωσαν χρόνο γιά νά ἐρευνήσουν 
τό σύνδρομο. ῎Ετσι οἱ μελέτες ἔδειξαν ὅτι 
τουλάχιστον 1 στά 20 παιδιά, μελέτη τῶν 
Ahn, Miller, Milberger, McIntosh, 2004, 
ἐπηρεάζεται ἀπό τό σύνδρομο.

Μιά ἄλλη ἐρευνητική μελέτη ἀπό τήν 
Alice Carter καί συναδέλφους της πού 
εἶναι μέλη τῆς ἐπιστημονικῆς ὁμάδας Δι-
αταραχή Αἰσθητηριακῆς ᾽Επεξεργασίας 
(Ben-Sasson, Carter, Briggs-Gowan, 2009) 
δείχνει ὅτι 1 στά 6 παιδιά ἔχει τά συμπτώ-
ματα τοῦ συνδρόμου τά ὁποῖα ἐπηρεάζουν 
ἀρκετά τήν καθημερινή τους ζωή. ῾Η 
ἔρευνα ἔδειξε ἐπίσης ὅτι, συνήθως, κάθε 
6ο παιδί ἔχει συμπτώματα τοῦ συνδρόμου 
μέ ἀποτέλεσμα νά διαταράσσεται ἡ κανο-
νική ζωή τῆς οἰκογένειας.

Αἰτίες - Αὐτισμός καί SPD

Πολλοί ἐπιστήμονες μέχρι τώρα κατέ-
τασαν τό SPD στόν αὐτισμό διότι ἔχουμε 
πολλά ἴδια συμπτώματα, οἱ τελευταῖες 
ὅμως ἔρευνες ἔδειξαν ὅτι αὐτό δέν εἶναι 
σωστό. Βέβαια καί στά δυό σύνδρομα πα-
ρατηροῦμε κοινά συμπτώματα, ἀλλ᾽ ὅμως 
εἶναι δύο διαφορετικά σύνδρομα καί δέν 
πρέπει νά τά συγχέουμε. ῎Ερευνες πού 
ἔκαναν ἐπιστήμονες στήν Καλιφόρνια καί 
στό Σάν Φρανσίσκο ἔδειξαν ὅτι τά παι-
διά μέ SPD ἔχουν ποιοτικές διαφορές στή 
δομή τοῦ ἐγκεφάλου τους. ῾Η ἀνακάλυψη 
αὐτή ἔδειξε ὅτι τό SPD εἶναι ξεχωριστό 
σύνδρομο.

Οἱ ἐρευνητές διεπίστωσαν ὅτι τά περισ-
σότερα παιδιά, τό 80-90% μέ τό σύνδρομο 

τοῦ αὐτισμοῦ ἔχουν καί συμπτώματα τοῦ 
συνδρόμου SPD. Αὐτό δέν ἐπιτρέπει νά 
γίνει ἀπό τούς εἰδικούς σωστή διάγνω-
ση, γιατί σέ περιπτώσεις ὅπου τό SPD 
ἐκφράζεται πολύ ἔντονα, τό παιδί μπορεῖ 
νά διαγνωστεῖ λανθασμένα μέ «αὐτισμό». 
Στήν περίπτωση αὐτή ἡ παρέμβασή μας 
γιά τή θεραπεία τοῦ αὐτισμοῦ ἀνατρέπει 
τή θεραπεία τοῦ συνδρόμου SPD.

῾Υπάρχει θεραπεία;

Οἱ γονεῖς ὅταν καταλάβουν ὅτι τό παιδί 
τους ἔχει τό σύνδρομο, θά πρέπει νά ἀπευ-
θυνθοῦν στούς εἰδικούς πού θά τό βοηθή-
σουν νά ὀργανώσει τό κεντρικό νευρικό 
του σύστημα γιά νά μπορέσει νά ἐλέγχει 
τίς πληροφορίες πού δέχεται διά μέσου 
τῶν αἰσθήσεών του. Οἱ εἰδικοί προτείνουν 
τήν ἐργοθεραπεία ὡς κύρια μορφή θερα-
πείας τοῦ συνδρόμου. ῾Η ἐργοθεραπεία 
πού πρέπει νά ἀρχίζει ἀπό τήν ἡλικία τῶν 
τεσσεράμισι ἐτῶν βοηθεῖ πολύ στή θερα-
πεία του. Γι᾽ αὐτό ὅλα τά Εἰδικά σχολεῖα 
καί τά λοιπά ἱδρύματα τά ὁποῖα φιλοξε-
νοῦν ἄτομα μέ τό σύνδρομο, θά πρέπει νά 
ἔχουν ἐργοθεραπευτή.

Καθήκοντα τῶν γονέων

Τό παιδί μέ SPD ἔχει μεγάλη ἀνάγκη 
ἀπό τή βοήθεια τῶν γονέων του καί τῶν 
λοιπῶν μελῶν τῆς οἰκογενείας του. Τά τε-
λευταῖα χρόνια οἱ εἰδικοί συνιστοῦν στούς 
γονεῖς τή θεραπεία μέ αἰσθητηριακή ὁλο-
κλήρωση, ὅπως λέγεται.

῎Ας δοῦμε τί προτείνει ἕνας εἰδικός 
στούς γονεῖς.

῾Η θεραπεία μέ τή χρήση αἰσθητη-
ριακῆς ὁλοκλήρωσης θά ἐνθουσιάσει κάθε 
παιδί!

Μπορεῖτε νά χρησημοποιήσετε ἀστεῖες 
ἰδέες γιά νά παίξετε μέ τό παιδί σας, χρη-
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σιμοποιώντας αἰσθητικές τεχνικές ἤ νά 
ἀγοράσετε παιχνίδια καί ἄλλα ἀντικείμενα 
πού τό ἐνδιαφέρουν!

῾Υπάρχουν χιλιάδες ἰδέες πού θά σᾶς 
βοηθήσουν νά ἐφαρμόσετε τήν αἰσθητη-
ριακή μέθοδο. 

Παρακάτω παραθέτουμε μιά λίστα δρα-
στηριοτήτων ἀφῆς πού μπορεῖ νά χρησι-
μοποιηθεῖ στό σπίτι. ῾Ο κατάλογος αὐτός 
μπορεῖ νά χρησιμεύσει ὡς σημεῖο ἐκκίνη-
σης γιά τήν ἐργοθεραπεία. ῞Ολα ὅσα προ-
τείνουμε μποροῦν νά ἀγοραστοῦν ἀπό ἕνα 
κατάστημα παιχνιδιῶν ἤ online. ᾽Ακόμα 
μπορεῖτε νά χρησιμοποιήσετε ἀντικείμενα 
ἀπό τό νοικοκυριό σας.

1. Σταθμισμένο γιλέκο. Αὐτό προκαλεῖ 
μεγάλη πίεση. Τό βάρος τοῦ γιλέκου βοηθεῖ 
τό παιδί νά ἠρεμήσει, μέ ἀποτέλεσμα νά 
ἔχουμε καλύτερη ἐνσωμάτωση τῶν ἐρεθι-
σμάτων πού δέχεται μέ τίς αἰσθήσεις του. 
Τό γιλέκο βοηθεῖ τό παιδί νά βελτιώσει 
τήν ἱκανότητά του νά συγκεντρωθεῖ. ῎Αν 
δέν μποροῦμε νά προμηθευθοῦμε γιλέκο, 
ἔχουμε τά ἴδια ἀποτελέσματα ἄν χρησιμο-
ποιήσουμε ἕνα μικρό σακίδιο πού περιέχει 
βιβλία ἤ νά τό φορέσουμε σφικτό μαγιό.

2. Βαριές κουβέρτες. ῞Οταν τό παιδί 
κοιμᾶται, τό σκεπάζουμε μέ βαριἀ κουβέρ-
τα ἤ πάπλωμα, διότι ἔτσι τοῦ ἐξασφαλίζου-
με σταθερή καί μεγάλη πίεση, ἡ ὁποία ἔχει 
κατευναστική ἐπίδραση.

3. Κούνια. Στό ἐμπόριο ὑπάρχουν εἰδι-
κές κούνιες πού μπορεῖς νά τίς κρεμάσεις 
ἀπό τήν ὀροφή. Αὐτό ὅμως δέν εἶναι πάντα 
κατορθωτό διότι ἔχει ὑψηλό κόστος. Σάν 
ἐναλλακτική λύση μποροῦμε νά χρησιμο-
ποιήσουμε μιά κουβέρτα, νά τό βάζουμε 
μέσα σ᾽ αὐτήν καί νά τό κουνᾶμε, ἄλλο-
τε ἀκανόνιστα, γιά νά βοηθήσουμε τήν 
ἀνάπτυξή του, καί ἄλλοτε ρυθμικά γιά νά 
ἠρεμεῖ.

4. Μπάλα. ῾Η μπάλα, ὅταν παίζει τό 
παιδί μ᾽ αὐτήν, βοηθᾶ πολύ τίς αἰσθήσεις 
νά ἀναπτυχθοῦν. Γιά παράδειγμα, συμπι-
έζοντας τή μπάλα, τό παιδί βάζει μεγάλη 

δύναμη μέ ἀποτέλεσμα νά αἰσθάνεται τήν 
ἀντίσταση πού προβάλλει αὐτή.

5. Τραμπολίνο. Τό τραμπολίνο εἶναι ἕνα 
εὐχάριστο παιγνίδι πού βοηθᾶ τό παιδί νά 
ἀναπτύξει τίς αἰσθήσεις του. Δυστυχῶς τό 
παιγνίδι αὐτό εἶναι μεγάλο καί πολύ ἀκρι-
βό, μποροῦμε ὅμως νά χρησιμοποιήσουμε 
τό κρεβάτι ἤ τόν καναπέ τοῦ σπιτιοῦ μας.

6. Τό τοῦνελ. Εἶναι ἕνα παιγνίδι πού τό 
βρίσκουμε σέ πολλές παιδικές χαρές καί 
πού μποροῦμε νά τό βροῦμε στό ἐμπόριο. 
Τό τοῦνελ βοηθᾶ τό παιδί νά κινεῖται στό 
χῶρο καί τό ἐξαναγκάζει νά κάνει προ-
σπάθεια κατά τή διάρκεια τοῦ παιγνιδι-
οῦ. Ἐπειδή τό παιδί σέρνεται στό πάτωμα 
κάνοντας ποικίλες κινήσεις, οἱ εἰδικοί 
θεωροῦν ὅτι εἶναι μία διασκεδαστική 
αἰσθητηριακή δραστηριότητα πού φέρνει 
καλά ἀποτελέσματα γιά τή θεραπεία τοῦ 
συνδρόμου.

῎Αν τά οἰκονομικά δέν μᾶς ἐπιτρέπουν 
νά ἀγοράσουμε τό παιγνίδι μποροῦμε νά 
φτιάξουμε τοῦνελ μέ μαξιλάρια ἤ κου-
βέρτες καί νά ὑποδείξουμε στό παιδί νά 
συρθεῖ.

7. Τό ποδήλατο. Τό σταθερό ποδήλατο 
βοηθεῖ τό παιδί νά ἀναπτύξει τίς αἰσθήσεις 
του, νά γυμναστεῖ καί νά διασκεδάσει.

8. Σουηδική τοίχων. Σέ ὅλα τά παιδιά 
ἀρέσει νά ἀνεβαίνουν σέ σκάλες ἤ σέ δέ-
ντρα. Αὐτό μπορεῖ νά γίνει τίς ἐποχές πού 
ὁ καιρός εἶναι κατάλληλος. Τόν χειμώνα 
ὅμως μποροῦμε στούς τοίχους ἑνός δωμα-
τίου νά φτιάξουμε ξύλινες κατασκευές στίς 
ὁποῖες θά μπορεῖ τό παιδί νά ἀναρριχᾶται 
καί νά γυμνάζεται.

9. Παιχνίδια ἀφῆς. Τά παιχνίδια πάντα 
προκαλοῦν τό ἐνδιαφέρον καί συγκινοῦν 
τά παιδιά. Αὐτό μποροῦν νά τό ἐκμεταλ-
λευτοῦν οἱ γονεῖς πού τό παιδί τους ἔχει 
SPD.

Μερικά παιχνίδια τά βρίσκουμε μέσα 
στό σπίτι, ὅπως σαπούνι ἀφροῦ, μολύβια 
διαφόρων χρωμάτων, ὄσπρια, ἄμμο, ρύζι, 
ζυμαρικά κλπ.
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Ξεκινῆστε μέ σκληρά παιχνίδια ὅπως 
ἄμμο ἤ ρύζι καί στή συνέχεια πᾶτε σέ ὑγρά 
ἤ κολλώδη παιχνίδια. ᾽Αφῆστε τό παιδί 
νά παίζει μέ τό δικό του ρυθμό. Μπορεῖτε 
νά τό παρακολουθεῖτε τίς πρῶτες ἡμέρες. 
῞Οταν τό παιδί ἀρχίσει νά συμμετέχει στό 
παιχνίδι, τότε τό παιχνίδι θά ἀρχίσει νά 
ἐνεργεῖ σάν καταπραϋντικό καί νά τό βο-
ηθᾶ νά ἐπικεντρωθεῖ καλύτερα.

᾽Ασφαλῶς ὑπάρχουν καί ἄλλα μέσα 
πού θά βοηθήσουν τούς γονεῖς στήν προ-
σπάθεια νά θεραπεύσουν τό παιδί τους. Τίς 
καλύτερες ἰδέες θά τίς δώσουν οἱ εἰδικοί, 
κάνοντας ἕνα ἐξειδικευμένο πρόγραμμα 
γιά τό παιδί τους. Οἱ εἰδικοί θά τούς ὑπο-
δείξουν ἀκόμα, πῶς πρέπει νά συμπερι-
φερθοῦν στό παιδί τους καί πῶς θά τό 
βοηθήσουν νά ξεπεράσει τό σύνδρομο.

῾Υπομονή, ἐπιμονή καί προσευχή. ῎Αν 
ὅλοι οἱ γονεῖς πού ἀνατρέφουν παιδιά 
χρειάζεται νά εἶναι ὁπλισμένοι μέ ὑπομο-
νή καί ἐπιμονή, αὐτό ἰσχύει περισσότερο 
γιά τούς γονεῖς πού ἀνατρέφουν παιδί μέ 
τό σύνδρομο SPD.

Πολλές φορές οἱ γονεῖς κουράζονται, 
χάνουν τό θάρρος τους καί σηκώνουν 
«ψηλά τά χέρια». Αὐτό δέν εἶναι σωστό. 

Γεννᾶται τό ἐρώτημα. Ποῦ πρέπει νά κατα-
φύγουν γιά νά βροῦν βοήθεια; Πού ἀλλοῦ; 
στόν Πατέρα ὅλων μας, τό Θεό. Αὐτός εἶναι 
πού δίνει δύναμη, κουράγιο, ὑπομονή καί 
ἐπιμονή γιά νά ξεπεράσουμε τά προβλή-
ματα πού μᾶς ταλανίζουν. Σ᾽ Αὐτόν ἄν 
καταφεύγουν διά τῆς προσευχῆς δέ θά 
λυγίσουν καί δέ θά ἀποκάμουν ποτέ. ῎Ας 
δοκιμάσουν. Δέ θά διαψευστοῦν ποτέ.

᾽Ενδεικτική βιβλιογραφία

1.	 Ay. Ben-Sasson, Alice S Carter, Marg. J. 
Briggs-Gowan, ἐν: Journal of abnormal child 
psychology, 2009/7

2.	 Ro. R. Ahn, L.J. Miller, Sh. Milberger, 
D.N.McIntosh, Prevalence of Parents’ 
Perceptions of Sensory Processing 
Disorders Among Kindergarten Children , 
American Journal of Occupational Therapy, 
v.58,3

3.᾽Αθανασιάδου Βιολέττα, Διαταραχή αἰσθη-
τηριακῆς ἐπεξεργασίας: Τί εἶναι καί ποιά 
εἶναι τά συμπτώματα; www.baby.gr

4. 	 Γκόλτσιου Κων/να, Διαταραχή αἰσθητη-
ριακῆς ὁλοκλήρωσης, www.gkoltsiou.gr

Ἀγαπητοί ἀναγνῶστες, 

Παρακαλοῦμε θερμῶς γιά τήν καταβολή τῆς συνδρομῆς σας ἡ ὁποία γιά τό ἐσω-
τερικό εἶναι 15€, γιά τήν Κύπρο 20€ καί γιά τίς ὑπόλοιπες χῶρες τοῦ ἐξωτερικοῦ 
30€ ἤ 35$.

Ἡ καταβολή μπορεῖ νά γίνει στά κατά τόπους βιβλιοπωλεῖα τῆς «ΖΩΗΣ» ἤ τά συνερ-
γαζόμενα βιβλιοπωλεῖα, στούς ἀντιπροσώπους, ἤ μέσω e-banking. Παρακαλοῦμε 
εἰδικά γιά τήν μέσῳ τραπέζης πληρωμή, νά ἀποστέλλεται ὁπωσδήποτε μήνυμα στό 
e-mail τοῦ περιοδικοῦμας: ellinochr.agogi@gmail.com, (ἄν εἶναι εὔκολο μέ τήν 
ἀπόδειξη πληρωμῆς) γιατί οἱ τράπεζες δέν ἐνημερώνουν γιά τίς πληρωμές αὐτές. 

Ὑπενθυμίζουμε ὅτι τό ΙΒΑΝ (Τράπεζα Eurobank) εἶναι τό κάτωθι: 

GR 8002602010000930100366731 
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Βιβλίο-παρουσιάσεις
Μαρκαντώνης Κ. Νικόλαος,
 Λογική Πίστη & Σχολική Διδακτική Πράξη, ἐκδ. Γρηγόρη, 
Ἀθήνα 2022, σελ. 126

Ὁ συγγραφεύς κ. Μαρκαντώνης, Θεολόγος, μέ μεγάλη ἐμπειρία τοῦ ἐκπαι-
δευτικοῦ μας συστήματος, τό ὁποῖο γνώρισε ἄριστα μέ τήν ὑπηρεσιακή του 
πορεία ὡς διδάσκων κατ’ ἀρχήν, καί κατόπιν μέ τήν ἐπιτελική του θητεία 
ὡς Σχολικός Σύμβουλος Θεολόγων, μᾶς προσφέρει, καταστάλαγμα αὐτῆς τῆς 
σπουδαίας ἐμπειρίας μέ τό παρόν ἔργο του. Στίς 126 σελίδες του, ὁ ἀναγνώ-
στης διαπιστώνει τόσο τήν διεισδυτική ματιά καί τήν κριτική προσέγγιση 
τῶν ζητημάτων ἀπό τόν συγγραφέα, ὅσο καί τήν ἀξιολόγησή τους πού δέν 
εἶναι εὔκολη ὑπόθεση. Βοηθητικά ἐργαλεῖα στά ἀνωτέρω, τό ἐνδιαφέρον τοῦ 
κ. Μαρκαντώνη γιά τόν σκοπό, τό ἀναλυτικό πρόγραμμα ἀλλά καί τό πνεῦμα 
τῆς διδασκαλίας τοῦ θρησκευτικοῦ μαθήματος, τό ὁποῖο ὅμως συνεκτιμᾶται 
μέ τά δεδομένα καί τήν ἱστορία. Ἐκθέτει ἐπίσης τούς προβληματισμούς του γιά 
τίς ἐκπαιδευτικές μεταρρυθμίσεις καθώς καί τίς παραβατικές συμπεριφορές 
πού ἔφτασαν σέ ἀκραῖα σημεῖα, ἰδίως μετά τό 1985. 

Τό βιβλίο χωρίζεται σέ τέσσερα κεφάλαια, σύν δύο στήν οὐσία, καθώς τό 
πέμπτο τιτλοφορεῖται «ἐπίμετρο» καί τό ἕκτο «Εἰδικό παράρτημα» καί πραγ-
ματεύεται τό μεῖζον θέμα τῆς ἀξιολόγησης. 

Τό βιβλίο μέ συγκερασμό τῆς πίστεως, τῆς ἐμπειρίας ἀλλά καί τῶν μετα-
πτυχιακῶν σπουδῶν τοῦ συγγραφέα, προσφέρει στόν ἀναγνώστη νηφάλια 
τοποθέτηση, εἰδικά στό πρῶτο κεφάλαιο γιά τό θέμα τοῦ μαθήματος  τῶν 
θρησκευτικῶν. Παραθέτουμε τό βασικό ἐπιχείρημα τοῦ σ. ὅτι «ἀνεξαρτήτως 
χαρακτηρισμῶν τοῦ  τύπου , «ὁμολογιακό», «θρησκειολογικό», «οὐδετερόθρη-
σκο» κ.ἄ. τό μάθημα αὐτό καθ’ ἑαυτό, πηγάζει  ἀπό τό μυστήριο τῆς Ἐκκλησίας, 
ὅπου ἀποκαλύπτεται καί κοινωνεῖται ὁ Χριστός. Ὡς ἱστορική καί πολιτισμική 
ἀξία ἐντάσσεται στή διαδικασία τῆς ἐκπαίδευσης, ἔστω ὡς σημεῖο ἀντιλεγό-
μενον (Λκ. 2,14) μέ στόχο: Νά ἀποκαλύψει στό σήμερα τό αἰώνιο ζητούμενο 
τοῦ ἀνθρώπου» (σελ. 24-25).  

Ι.Μ.
Λιβάνης Παρασκευᾶς, 
Μέθοδοι Λύσης ὅλων τῶν sudoku, ἐκδ. Δίαυλος, Ἀθήνα 2017

Ὁ κ. Λιβάνης, εἶχε τήν εὐγενή καλοσύνη, νά μᾶς ἀποστείλει τό ἀνωτέρω 
πόνημά του. Ὁ κ. Λιβάνης, σπούδασε Φυσική καί Μαθηματικά στό Πανεπιστή-
μιο Ἀθηνῶν καί Ἠλεκτρονικούς ὑπολογιστές στήν Ἀμερική. Οἱ περισσότεροι 
ἴσως γνωρίζουν τό νέο αὐτό «παιχνίδι». Εἶναι τό χαρακτηριστικό παιχνίδι μέ 
τα 81 (9Χ9) τετράγωνα, κυρίως, γιατί ὑπάρχουν καί ἄλλες ἐπηυξημένες παραλ-
λαγές. Τό παιχνίδι αὐτό, ὀξύνει τή σκέψη, ἀπαιτεῖ συγκέντρωση καί μέθοδο 
καί ἔχει συγκεκριμένους κανόνες.  Ἀποτελεῖ στήν οὐσία μιά ὁριστικοποίηση 
καί συγκεκριμενοποίηση ἀνάλογων παιχνιδιῶν, γνωστῶν ἀπό προηγούμενους 
αἰῶνες, ἀλλά τό καθιερωθέν σήμερα εἶναι  ἱστορίας λίγων δεκαετιῶν (κυρίως 
μετά τό 1979) ὅπως ὁ σ. ἐπισημαίνει. Γνωρίζουμε, ὅτι ἀρκετοί ἐκπαιδευτικοί 
τῶν θετικῶν κλάδων, τό χρησιμοποιοῦν καί στή σχολική ζωή. Εἶναι ὅμως ἀπό 
τά λεγόμενα πνευματικά καί ἐπιμορφωτικά παιχνίδια πού δέν διασκεδάζουν 
μόνο ἀλλά βοηθοῦν καί στήν πνευματική  ἐγρήγορση καί στήν ἄσκηση τῆς 
μνήμης. Μπορεῖ ὡς δραστηριότητα, νά χρησιμοποιηθεῖ σέ πολλές εὐκαιρίες 
(π.χ. ἐκδρομές, διαγωνισμούς κ.ά) καί βέβαια μέ τίς διαβαθμίσεις δυσκολίας 
πού μπορεῖ νά ἐπιλέγονται, νά δείχνει καί τήν νοητική ἱκανότητα τοῦ ἀσχο-
λουμένου μέ αὐτό. Γενικῶς, πρέπει νά ἀξιοποιηθεῖ καί στή σχολική πρακτική.

Ι.Μ.
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ΕΙΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΝ

ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ ΚΩΤΣΑΚΗΣ 1932-2023
(ΑΠΌ ΤΟΝ ΕΠΙΚΉΔΕΙΟ ΠΟΥ ΕΚΦΩΝΉΘΗΚΕ  ΣΤΗΝ ΕΞΌΔΙΟ ΑΚΟΛΟΥΘΊΑ)

Συγκεντρωθήκαμε σήμε-
ρα ἐδῶ, στόν Ἱ. Ναό τῆς Ἁγίας Πα-
ρασκευῆς, συγγενεῖς καί φίλοι, νά συ-
μπροσευχηθοῦμε καί νά κατευοδώσουμε 
στήν τελευταία του κατοικία τόν Διονύση 
Κωτσάκη.

Ὁ Διονύσιος Κωτσάκης γεννήθηκε τό 1932 
στά Φιλιατρά Μεσσηνίας.  Ἦταν γιός τοῦ Ἱε-
ρέα Ἀθανασίου Κωτσάκη ἀπό τά Φιλιατρά 
καί ἀπώτερη καταγωγή ἀπό τήν Ἀλωνίσταινα 
Ἀρκαδίας, καί τῆς πρεσβυτέρας Εὐφροσύνης 
Φουσιάνη, ἀπό τήν Στεμνίτσα Ἀρκαδίας.

Ἦταν τό δεύτερο ἀπό πέντε παιδιά τῆς 
οἰκογένειας. Ἀδελφοί τοῦ πατέρα του ἦταν 
οἱ διακεκριμένοι Θεόδωρος (Θεόκλητος Κω-
τσάκης, ἀρχιμανδρίτης καί διευθυντής τῆς 
Ἱερατικῆς Σχολῆς Τριπόλεως καί ὁ Δημήτρι-
ος Κωτσάκης, καθηγητής τῆς Ἀστρονομίας 
τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν, μέλη ἀμφότε-
ροι τῆς ἀδελφ. Θεολόγων ΖΩΗ).

Τό 1938, ἡ οἰκογένειά του μετακόμισε 
στήν Ἀθήνα, στήν περιοχή Νεαπόλεως. Ὁ 
π. Ἀθανάσιος, τοποθετήθηκε ὡς ἐφημέριος 
στόν Ι.Ν. Ζωοδ. Πηγῆς ἐπί τῆς ὁδοῦ Ἀκαδη-
μίας. Ἀντιμετώπισε σάν παιδί τίς δύσκολες 
καταστάσεις τοῦ τότε, τήν γερμανική κατο-
χή καί τά Δεκεμβριανά, ὅπου ὑπῆρξε μάρ-
τυρας θλιβερῶν καί τραγικῶν γεγονότων.

Ἀπεφοίτησε ἀπό τήν Ἰόνιο Σχολή καί 
σπούδασε στήν συνέχεια στήν Θεολογική 
Σχολή τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν. 

Δίδαξε στήν συνέχεια στήν δευτεροβάθ-
μια ἐκπαίδευση σέ διάφορα σχολεῖα τῆς χώ-
ρας μας, στά Φιλιατρά καί τήν Χώρα Μεσ-
σηνίας, στήν Στούπα Μάνης, στίς Σπέτσες, 
στόν Πειραιᾶ, στό Πέραμα, στόν Ὀρχομε-
νό, στήν Τραγαία Νάξου, στήν Ἡλιούπολη, 

γιά νά καταλήξει στήν Ἁγία Παρασκευή, 
ἀπ᾽ὅπου συνταξιοδοτήθηκε τό 1994.

Ἦταν νυμφευμένος ἀπό τό 1973 μέ 
τήν Μαργαρίτα Μαστοροπούλου, δασκά-
λα ἀπό τό Φιλώτι Νάξου, καί ἀπέκτησαν 
υἱό τόν Ἀθανάσιο, φιλόλογο – ἱστορικό καί 
καθηγητή σήμερα στήν μέση ἐκπαίδευση, 
πολυγραφότατο καί πάντοτε ἐπιστημονικά 
ἀεικίνητο.

Ὁ ἐκλιπών Διονύσης ἦταν σεμνός, λι-
τός, εὐθυτενής τῷ σώματι καί ταπεινός τῷ 
πνεύματι, δωρικός στόν λόγο, ἀθόρυβος καί 
διακριτικός στά «καλά ἔργα», ἀπό μικρό παι-
δί, μέχρι τό τέλος μαχητής καί ἀγωνιστής 
γιά τόν Χριστό καί τήν  Ἑλλάδα.

Καλός οἰκογενειάρχης, παρών πάντοτε 
στίς χαρές καί τίς λύπες τῶν συγγενῶν καί 
φίλων, μέ φυσική παρουσία τίς περισσό-
τερες φορές, ἐκπέμποντας ἐνδιαφέρον καί 
ἀγάπη.

Μέ τήν «στάση ζωῆς» του, ὑπῆρξε κατά 
τήν ἀρχαῖο-ἑλληνική ἀλλά καί τήν χριστια-
νική ἔννοια, «ΚΑΛΟΣ ΚΑΙ ΑΓΑΘΟΣ».

Ἀπό τά φοιτητικά του χρόνια, Κατηχη-
τής, Ὁμαδάρχης, δραστήριο μέλος τῆς Χρ. 
Ἕνωσης Ἐκπ/κῶν Λειτουργῶν, πάντοτε πα-
ρών σέ κάθε ἐκδήλωση, δράση ἤ εὐκαιρία 
καί πρόθυμος εἰς βοήθειαν.

Στήν ἀγαπητή του σύζυγο Ρίτα, στόν 
γυιό του Θάνο καί τήν καλή του νύφη 
Βένια, στά ἀδέλφια του καί τούς συγγε-
νεῖς, εὐχόμαστε τήν ἀληθινή παρηγοριά 
πού δίνει ὁ λόγος τῆς Ἐκκλησίας, καί στόν 
ἀπελθόντα ἀδελφό μας καλή ἀνάπαυση ἐν 
σκηναῖς δικαίων.

Ὁ ἐξάδελφος Θεόδωρος Π. Κωτσάκης



Ἀξίζει νά διαβάζετε

Τὸ μηνιαῖο Ὀρθόδοξο Χριστιανικὸ Περιοδικὸ 
μὲ τὴν ἱστορία τῶν 100 χρόνων του κοντὰ στὸν 
ἑλληνικὸ λαό.

Τὸ περιοδικὸ γιὰ τὴν Ἐπι-
στήμη, τὰ Γράμματα καὶ τὴν 
Τέχνη, μὲ τὸ ἔνδοξο πα-
ρελθὸν καὶ τὸ δυναμικό “πα-
ρών” στὶς μάχες του κατὰ τοῦ 
ὑλισμοῦ καὶ τῆς ἀπιστίας.

Περιοδικὸ μὲ ἱστορία μεγαλύτερη τῶν 50 ἐτῶν, 
ποὺ ἀπευθύνεται στὴ γυναῖκα, στὴν πνευματικὴ 
καὶ κοινωνική της παρουσία. 

Νεανικὸ περιοδικὸ τῆς “Χρι-
στιανικῆς Φοιτητικῆς Ἑνώσεως” 
– μὲ τὸν ἐνθουσιασμὸ τῆς νεότη-
τας καὶ τὴ σφραγῖδα τῆς πίστης 
καὶ τῆς παιδείας.

Τὸ μηνιαῖο παιδικὸ περιοδικὸ 
ποὺ κυκλοφορεῖ ἀπὸ τὸ 1946 
– ἕνας πολύτιμος πνευματικὸς 
φίλος γιὰ τὰ Ἑλληνόπουλα. 
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