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Ὄχι μόνον οἱ γονεῖς ἤ οἱ 
ἐκπαιδευτικοί ἀλλά καί ἄλλοι πού 
ἀπασχολοῦνται μέ τή διαπαιδαγώγηση τῶν 
παιδιῶν παραπονοῦνται ὅτι στίς μέρες μας 
τά παιδιά εἶναι ἀπείθαρχα, δηλαδή δέν 
ἀκοῦν τίς συμβουλές τους, κάνουν φασαρία 
καί γενικά ἡ συμπεριφορά τους δέν εἶναι 
αὐτή πού οἱ ἴδιοι ἐπιθυμοῦν. Γιά ὅλα αὐτά, 
λέγουν, φταῖνε ἡ τηλεόραση, τά βιντεοπαι-
χνίδια καί γενικά ὅλοι οἱ ἄλλοι παράγοντες 
ἐκτός ἀπό αὐτούς.

Ἡ πειθαρχία εἶναι μιά ἀπό τίς πιό σημα-
ντικές, ἀλλά ταυτόχρονα, καί μία ἀπό τίς πιό 
ἀκατανόητες λέξεις γιά τούς γονεῖς.  Ὅλοι 
οἱ γονεῖς συμφωνοῦν ὅτι τά παιδιά χρειά-
ζονται πειθαρχία, ἀλλά ὑπάρχουν πολλές 
ἀπόψεις γιά τό πῶς θά τήν πετύχουν.

Γεννᾶται, λοιπόν, τό ἐρώτημα: τί λέμε 
πειθαρχία καί πῶς μποροῦμε νά τή διδά-
ξουμε καί νά κάνουμε τά παιδιά μας νά τήν 
ἐνστερνιστοῦν καί νά γίνουν πειθαρχημένα; 

Τί λέμε πειθαρχία
Ὅταν ἀκοῦμε τή λέξη πειθαρχία τό μυα-

λό μας συνήθως πηγαίνει στήν αὐστηρότη-
τα, στίς σωματικές ποινές καί γενικά σέ κάτι 
πού εἶναι δυσβάστακτο γιά τόν ἄνθρωπο 
καί εἰδικά γιά τό παιδί.

Ἡ λέξη πειθαρχία εἶναι σύνθετη καί 
παράγεται ἀπό τίς λέξεις πείθομαι καί 
ἀρχή, δηλαδή πείθομαι σ’ αὐτό πού μοῦ 
λέγουν οἱ ἀρχές τίς πολιτείας ἤ οἱ μεγαλύ-
τεροί μου. Στήν ἀγγλική γλώσσα, ἀλλά καί 

σέ ὅλες τίς λατινογενεῖς γλῶσσες, ἡ λέξη 
πειθαρχία μεταφράζεται discipline. Ἡ λέξη 
discipline ἤ disciplina ( Ἰταλικά) προέρχεται 
ἀπό τή λατινική λέξη disciplina πού μετα-
φράζεται στά Ἑλληνικά ὡς διδασκαλία, ενῶ 
discipulus σημαίνει μαθητής.

Ὅταν, λοιπόν, λέμε πειθαρχία ἐννοοῦμε, 
μεταφράζοντας τήν ἀγγλική λέξη discipline 
στά ἑλληνικά, καθοδήγηση ἤ ἐκμάθηση 
νέας συμπεριφορᾶς.

Στίς μέρες μας ἔχουν γραφεῖ πολλά 
ἄρθρα ἀπό παιδαγωγούς καί ψυχολόγους 
πού ἀναφέρονται στήν πειθαρχία. Ὁρισμέ-
νοι εἶναι φανατικοί ἐναντίον τῆς πειθαρ-
χίας, ἐνῶ ἄλλοι τή θεωροῦν ἀπαραίτητη 
γιατί συμβάλλει στήν ὁμαλή κοινωνική ζωή. 

Ὅλοι μας πιστεύουμε ὅτι ἡ πειθαρχία 
διδάσκει τό παιδί πῶς νά ἀκολουθήσει 
ἕναν κώδικα συμπεριφορᾶς, δηλαδή εἶναι 
ἕνα μέσον γιά τούς γονεῖς γιά νά κάνουν 
τό παιδί νά συμπεριφέρεται σωστά καί νά 
εἶναι κοινωνικά ἀποδεκτό. 

Δέν πρέπει ποτέ νά ξεχνοῦμε ὅτι γιά νά 
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μπορέσει ἕνα παιδί νά γίνει πειθαρχημένο, 
ἀνεξάρτητο, νά ἔχει ἄποψη καί αὐτοπεποί-
θηση πρέπει προηγουμένως νά ἔχει ἀρχές 
καί ἕνα σταθερό πλαίσιο μέσα στό ὁποῖο νά 
μπορεῖ νά κινεῖται εὔκολα καί μέ ἀσφάλεια. 

Αἰτίες ἀπειθαρχίας
Εἶναι φυσικό ὅταν οἱ γονεῖς διαπιστώ-

νουν ὅτι τό παιδί τους εἶναι ἀπείθαρχο νά 
ἀναρωτηθοῦν «τί φταίει; Μήπως εὐθυνό-
μαστε ἐμεῖς;».

Δέν πρέπει νά μᾶς διαφεύγει ὅτι τό 
παιδί πολλές φορές ἐκδηλώνει ἄσχημη ἤ 
προβληματική συμπεριφορά ἐπειδή δέν 
γνωρίζει πῶς ἀλλιῶς νά συμπεριφερθεῖ ἤ 
ἐπειδή δέν εἶναι σέ θέση νά ἐκφράσει τίς 
ἐπιθυμίες του ἤ ἐπειδή κάτι τό ἐνοχλεῖ ἤ 
γιατί αἰσθάνεται ὅτι δέν τό ἀγαποῦν ἤ ὅτι 
τό παραμελοῦν ἤ γιά νά τραβήξει τήν προ-
σοχή τῶν γονέων του καί τῶν ἄλλων.

΄Ἔχοντας τά παραπάνω ὡς βάση ἕνας 
ἀπό τούς κύριους στόχους τῆς πειθαρχίας 
εἶναι νά μάθουμε στό παιδί νά ἐπικοινωνεῖ 
καλύτερα μέ μᾶς τούς γονεῖς του, μέ τούς 
ἐκπαιδευτικούς του καί μέ τούς συνανθρώ-
πους του.

Πῶς θά διδάξουμε 
τήν πειθαρχία

Οἱ μέθοδοι πού ἀκολουθοῦν οἱ γονεῖς 
γιά νά διδάξουν τήν πειθαρχία στό παιδί 

τους εἶναι οἱ ἑξῆς: Πολλοί χρησιμοποιοῦν 
τήν τιμωρία, δηλαδή βάζουν τό παιδί σέ μιά 
γωνιά, τό στεροῦν ἀπό ὅλα τά δικαιώματά 
του ἤ τό κτυποῦν. 

Ἄλλοι συζητοῦν μέ τό παιδί τους, τοῦ 
ἐξηγοῦν τά ἀποτελέσματα πού μπορεῖ νά 
ἔχει μιά ἀπειθαρχία του καί ποιές εἶναι οἱ 
συνέπειες τῆς παραβίασης τῶν κανόνων τῆς 
καλῆς συμπεριφορᾶς. Κατά τή διάρκεια τῶν 
συνομιλιῶν μέ τό παιδί τους, χρησιμοποιοῦν 
λογικά ἐπιχειρήματα καί θετική ἐνίσχυση. 

Πολλές φορές τά παραπάνω εἶναι ἀπο-
τελεσματικά καί δίνουν τήν εὐκαιρία στό 
παιδί νά εἶναι ἐπιτυχημένο κι εὐτυχισμένο 
ἤ μπορεῖ νά τό κάνουν ἐπαναστάτη πού 
μισεῖ κάθε ἐξουσία ἀλλά καί τήν τάξη.

Δέν πρέπει νά ξεχνοῦμε ὅτι ἡ πειθαρχία 
ἔχει σάν στόχο της νά βοηθήσει τό παιδί νά 
μάθει τά ὅρια μεταξύ καλῆς καί κακῆς συ-
μπεριφορᾶς. Ὡς γονεῖς πρέπει νά ἐξηγοῦμε 
στό παιδί γενικά ἀποδεκτούς κανόνες συ-
μπεριφορᾶς καί ὅτι δέν πρέπει ποτέ νά 
κάνει κακό σέ ἄλλους συνανθρώπους του. 

Θά πρέπει νά ξέρουμε ὅτι γιά κάθε ἡλι-
κία πρέπει νά χρησιμοποιοῦμε διαφορετι-
κές μεθόδους γιά νά πετύχουμε τήν πει-
θαρχία τοῦ παιδιοῦ.

Ἄς δοῦμε πώς θά τήν πετύχουμε: 

Α΄

3-5 ἐτῶν. Στήν ἡλικία αὐτή τό παιδί 
καταλαβαίνει τί τοῦ λέμε καί μπορεῖ νά τά 
ἐφαρμόσει. Ἀκόμα μπορεῖ νά καταλάβει τή 
σχέση πού ὑπάρχει μεταξύ τῶν ἐνεργειῶν 
του καθώς καί τίς συνέπειες πού ἀκολου-
θοῦν. 

Ἀκόμα, θέλει νά κάνει ὅλα ὅσα τοῦ λέμε 
μέ τόν δικό του τρόπο, γι’ αὐτό πρέπει νά 
τοῦ ἐξηγήσουμε γιατί τοῦ βάζουμε ὁρισμέ-
νους περιορισμούς. Αὐτό θά τό πετύχουμε 
μέ τούς ἑξῆς τρόπους: 

1. Θετική πειθαρχία. Ὡς γονεῖς προσέ-
χουμε κυρίως τά καλά πράγματα πού κάνει 
τό παιδί. Μέ τήν πράξη μας αὐτή τονίζουμε 
στό παιδί ποιές ἐνέργειες πρέπει νά κάνει 
γιά νά εἴμαστε εὐχαριστημένοι. Ἔχει ἀπο-



23

ΙΑ
Ν

Ο
ΥΑ

Ρ
ΙΟ

Σ 
- 

Φ
Ε

Β
Ρ

Ο
ΥΑ

Ρ
ΙΟ

Σ 
- 

Μ
Α

Ρ
Τ

ΙΟ
Σ 

20
22

δειχθεῖ ὅτι ἡ μέθοδος αὐτή ἔχει καλά ἀπο-
τελέσματα στά παιδιά τῆς ἡλικίας αὐτῆς.

2. Παιδική καθοδήγηση. Τό παιδί 
τῆς ἡλικίας αὐτῆς δέν μπορεῖ ἀκόμη νά 
ξεχωρίσει τί εἶναι σωστό καί τί εἶναι λάθος. 
Πρέπει νά τοῦ διδάξουμε πῶς νά συμπερι-
φέρεται στήν κοινωνία, πῶς νά ἐπικοινω-
νεῖ μέ τούς συμμαθητές του, τούς φίλους 
του καί μέ τούς ἐπισκέπτες πού ἔρχονται 
στό σπίτι. Δηλαδή πρέπει νά τοῦ μάθουμε 
καλές συμπεριφορές καί καλές ἱκανότητες 
ἐπικοινωνίας. Γιά νά πετύχουμε τά προανα-
φερθέντα πρέπει νά τοῦ δίνουμε ἁπλές καί 
κατανοητές ὁδηγίες καί νά τό βοηθήσουμε 
νά καταλάβει ποιά εἶναι ἡ διαφορά μεταξύ 
τῆς καλῆς καί τῆς κακῆς συμπεριφορᾶς. 
Γιά νά πετύχουμε αὐτό, πρέπει οἱ γονεῖς 
νά ἀποτελέσουν καλό παράδειγμα γιά τό 
παιδί. Οἱ γονεῖς θά πρέπει νά διδάξουν στό 
παιδί νά λέει «εὐχαριστῶ», «παρακαλῶ», ἤ 
«συγγνώμη» ἀνάλογα μέ τήν περίσταση. 
Στήν ἡλικία αὐτή τό παιδί πρέπει ἐπίσης νά 
μάθει νά χρησιμοποιεῖ τίς φράσεις «εἶμαι 
θυμωμένος», «πεινάω», ἤ «σέ ἀγαπῶ» κ.λπ.

3. Πειθαρχία βάσει ἀνταμοιβῆς. Πολ-
λές φορές γιά νά πετύχουμε τήν πειθαρχία 
πρέπει νά χρησιμοποιήσουμε τήν ἀνταμοι-
βή.  Ὅταν δοῦμε ὅτι τό παιδί ἀνταποκρίνε-
ται θετικά σ’ αὐτό πού τοῦ εἴπαμε γιά νά 
ἐνισχύσουμε τήν πειθαρχία, τοῦ προσφέ-
ρουμε κάτι πού πολύ τό θέλει. Πρέπει ὅμως 
νά προσέξουμε ὥστε ἡ ἀνταμοιβή νά μήν 
μετατραπεῖ σέ δωροδοκία, γιατί ἄν συνέ-
χεια τό ἀνταμείβουμε, σύντομα δέν θά μᾶς 
ὑπακούει ἄν δέν τοῦ δώσουμε κάτι. Πρέπει, 
σιγά-σιγά, νά φύγουμε ἀπό τίς ὑλικές ἀμοι-
βές καί νά ἀρκούμαστε μόνον στόν ἔπαινο. 
Τό τέλειο εἶναι νά φθάσουμε στό σημεῖο 
πού τό παιδί θά αἰσθάνεται εὐτυχισμένο 
ἄν π.χ. θεωρεῖ ὡς ἀμοιβή τήν ἐσωτερική 
χαρά πού δίνει τό συναίσθημα ὅταν κά-
νουμε καλό στόν διπλανό μας.

4. Περίοδοι ἠρεμίας. Ἄν τό παιδί 
ἀντιδρᾶ ἀφύσικα σ’ αὐτό πού τοῦ λέμε δέν 
εἶναι ἀνάγκη νά ὑποβάλλεται σέ τιμωρία ἤ 
νά χρησιμοποιεῑται σωματική βία, γιατί αὐτό 

θά ἐπιδεινώσει τήν κατάσταση. Στήν περί-
πτωση αὐτή πρέπει νά ἀφεθεῖ νά ἠρεμήσει 
καί ἀργότερα νά συζητηθεῖ τό θέμα καί νά 
τοῦ δειχθεῖ γιατί δέν πρέπει νά συμπερι-
φέρεται μ’ αὐτόν τόν συγκεκριμένο τρόπο.

Β΄

6-7 ἐτῶν. Τώρα τό παιδί ἔχει τή δυνα-
τότητα νά παρατηρεῖ τίς συμβουλές τῶν 
γονέων του καί τίς πράξεις τους. Ἄρα προ-
τοῦ κριτικάρουμε τή συμπεριφορά τοῦ παι-
διοῦ μας πρέπει νά δοῦμε ἄν οἱ πράξεις μας 
συμβαδίζουν μέ τίς συμβουλές μας. Μήν 
τό ἀπειλεῖτε μέ ὑπερβολικές ἤ σωματικές 
τιμωρίες ἄν τό βλέπετε ὅτι δέν συμμορ-
φώνεται. Ἐκεῖνο πού πρέπει οἱ γονεῖς νά 
κάνουν εἶναι τά παρακάτω:

1. Ὁρίστε κανόνες καί ὅρια. Ἔχει δι-
απιστωθεῖ ὅτι τά παιδιά συμπεριφέρονται 
καλύτερα γνωρίζοντας τούς κανόνες. Ἑπο-
μένως, ὁρίστε τά ὅριά του, τί ἐπιτρέπεται 
γιά τό παιδί. Οἱ κανόνες πού ὁρίζετε θά 
πρέπει νά εἶναι ἁπλοί καί ἐφαρμόσιμοι. Τό 
παιδί πρέπει νά κατανοήσει τίς συνέπειες 
πού ἀκολουθοῦν τήν κακή συμπεριφορά. 
Ωστόσο, οἱ γονεῖς δέν πρέπει νά τό παρα-
κάνουν. Ἐπίσης πρέπει νά ξέρουμε ὅτι οἱ 
πολλοί κανόνες καί περιορισμοί μποροῦν 
νά προκαλέσουν σύγχυση στό παιδί. Πρέπει 
λοιπόν νά ορίσουμε συγκεκριμένους κανό-
νες καί νά ζητήσουμε ἀπό τό παιδί μας νά 
τούς ἀκολουθήσει.

2. Μιλῆστε στό παιδί σας γιά τίς φυ-

Δέν πρέπει νά ξε-
χνοῦμε ὅτι ἡ πειθαρ-
χία ἔχει σάν στόχο της 
νά βοηθήσει τό παιδί 
νά μάθει τά ὅρια  
μεταξύ καλῆς καί 
κακῆς συμπεριφορᾶς. 
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σικές καί τίς λογικές συνέπειες.  Ἕνας 
ἀποτελεσματικός τρόπος γιά νά κάνουμε τό 
παιδί πειθαρχικό εἶναι ἡ χρήση φυσικῶν 
συνεπειῶν πού μποροῦν νά ἐξηγηθοῦν λο-
γικά. Οἱ φυσικές συνέπειες μπορεῖ νά εἶναι 
τά συναισθήματα ἑνός παιδιοῦ γιά κάτι. 
Για παράδειγμα, ἐάν κατά λάθος ἔχασε ἤ 
ἔσπασε ἕνα παιχνίδι, μήν βιαστεῖτε νά τοῦ 
ἀγοράσετε ἕνα νέο. Δώστε του χρόνο νά ξε-
περάσει τή θλίψη πού ἔχασε τό παιχνίδι του 
νά αἰσθανθεῖ τήν ἔλλειψη, καί νά καταλάβει 
ὅτι πρέπει νά προσέχει καί νά φροντίζει τά 
πράγματά του.

Θά πρέπει νά γνωρίζουμε ὅτι οἱ λογικές 
συνέπειες δέν εἶναι αὐτές πού ἐπιλέγουν οἱ 
γονεῖς, ἀλλά αὐτές πού σχετίζονται ἄμεσα 
μέ τήν κακή του συμπεριφορά. Η κατανό-
ηση αὐτοῦ θά βοηθήσει στή διόρθωση τῆς 
συμπεριφορᾶς τοῦ παιδιοῦ. Γιά παράδειγ-
μα, ἐάν δέν θέλει νά μελετήσει τά μαθή-
ματά του, μπορεῖτε νά τοῦ ἀπαγορεύσετε 
νά παρακολουθεῖ τηλεόραση ἤ νά παίζει 
παιχνίδια στόν ὑπολογιστή. Ἐάν ξεχνᾶ συ-
νεχῶς παιχνίδια στό δρόμο, μπορεῖτε νά 
τοῦ ἀπαγορεύσετε νά παίζει μαζί τους γιά 
μία ἤ δύο ἡμέρες.

3. «Ἁπαλή» πειθαρχία.  Ὅταν λέμε 
«ἁπαλή» πειθαρχία ἐννοοῦμε μιά εἰδική 
τεχνική, στήν ὁποία πρέπει νά ἀποσπάσου-
με τήν προσοχή τοῦ παιδιοῦ ἀπό τήν κακή 
συμπεριφορά του καί νά τοῦ δώσουμε ἄλλη 
ἐναλλακτική λύση. Ἄν τό παιδί σας παίζει 
σέ ἐπικίνδυνο μέρος, θά πρέπει νά τό με-

ταφέρετε σέ ἀσφαλές μέρος.  Ἄν αὐτό δέν 
συμφωνεῖ δέν χρειάζεται νά τό χτυπήσετε ἤ 
νά χρησιμοποιήσετε σωματική βία. Ἀγγίξτε 
το ἁπαλά καί πεῖτε του «Αὐτό τό δωμάτιο 
εἶναι καλύτερο γιά παιχνίδια» ἤ «Εἶναι πολύ 
ἐπικίνδυνο ἐκεῖ, ἔλα ἐδῶ». Ὁ καλός τρόπος 
ἀντιμετώπισης κάποιου προβλήματος ἔχει 
πάντα θετικά ἀποτελέσματα. 

4. Συναισθηματική καθοδήγηση. 
Πολλές φορές τό παιδί θυμώνει, δαγκώνει 
ἤ ἔχει ἐπιθετικές τάσεις γιατί δέν μπορεῖ νά 
ἐκφράσει προφορικά τά συναισθήματά του. 
Ἡ ἀντίδραση τῶν γονέων ὅταν συμβαίνει 
αὐτό πρέπει νά εἶναι ἡ ἑξῆς: βοηθοῦμε τό 
παιδί νά ἀναγνωρίζει τά συναισθήματά του 
καί νά τά ἐκφράζει μέ λόγια, χωρίς νά τό 
πιέσουμε.  Ὅταν δοῦμε τό παιδί νά εἶναι 
θυμωμένο ἤ ὀργισμένο ἤ νά ρίχνει ἀντικεί-
μενα κάτω, θά πρέπει νά τοῦ ποῦμε ἤρεμα: 
«Ξέρω ὅτι εἶσαι θυμωμένος πού πρέπει νά 
ἀφιερώσεις πολύ χρόνο στά μαθήματά σου, 
μπορεῖς νά κάνεις ἕνα διάλειμμα καί μετά 
νά ἐπιστρέψεις στό διάβασμά σου».

Γιά τήν συναισθηματική καθοδήγηση 
τοῦ παιδιοῦ οἱ παιδαγωγοί προτείνουν τά 
παρακάτω βήματα: 1. Παρακολουθῆστε τά 
δικά σας συναισθήματα. 2. Συνομιλῆστε μέ 
τό παιδί σας καί κρατῆστε ἐπαφή μαζί του. 
3. Ἀκοῦτε τί σᾶς λέγει τό παιδί σας. 4. Ἐξη-
γεῖστε στό παιδί σας τά συναισθήματα πού 
βιώνει. Γιά νά τό πετύχετε αὐτό, μπορεῖτε 
νά συντάξετε μιά λίστα μέ συναισθήματα 
ἤ νά ἐκτυπώσετε φωτογραφίες προσώπων 
ἀνθρώπων πού ἐκφράζουν διαφορετικά 
συναισθήματα.

Γ΄

9-12 ἐτῶν. Στήν ἡλικία αὐτή οἱ φυσι-
κές συνέπειες ταιριάζουν καλύτερα στό νά 
βοηθήσουν ἕνα παιδί νά εἶναι πειθαρχικό. 
Ἐναλλακτικά, οἱ γονεῖς μποροῦν νά χρησι-
μοποιήσουν τίς παρακάτω τεχνικές:

1. Αἰτία καί ἀποτέλεσμα. Οἱ συνέπειες 
πού ἔχετε θέσει γιά τό παιδί σας καί τίς 
ὁποῖες πήρατε μέ τή σύμφωνη γνώμη του 
γιά τήν κακή του συμπεριφορά, πρέπει νά 

Οἱ γονεῖς θά πρέπει 
νά διδάξουν στό παιδί 
νά λέει «εὐχαριστῶ», 
«παρακαλῶ», ἤ «συγ-
γνώμη» ἀνάλογα μέ 
τήν περίσταση. 
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εἶναι κατάλληλες γιά τήν ἡλικία καί τήν πε-
ρίπτωση. Γιά παράδειγμα, ἐάν τό παιδί σας 
ἀρνεῖται νά κοιμηθεῖ ἔγκαιρα, ἀφῆστε το 
νά κοιμηθεῖ ἀργότερα. Την ἑπόμενη ὅμως 
μέρα, ὅταν αἰσθάνεται ὑπνηλία καί θά εἶναι 
εὐερέθιστο, ἐξηγῆστε του πώς αὐτό ὀφείλε-
ται στό γεγονός ὅτι δέν κοιμήθηκε νωρίς 
τό προηγούμενο βράδυ.

Χρησιμοποιῆστε φυσικές συνέπειες γιά 
νά βοηθήσετε τό παιδί σας νά μάθει ἀπό 
λάθη.

2. Προτείνετε ἐναλλακτικές λύσεις. 
Ὅταν λέμε ὄχι στό παιδί μας καί δέν τοῦ 
προσφέρουμε τίποτα σέ ἀντάλλαγμα, μπορεῖ 
νά γίνει πεισματάρικο. Οἱ λογικές ἐξηγήσεις 
δέν θά λειτουργήσουν ἄν τό παιδί προσπα-
θεῖ νά ἐκφράσει τήν ἀνεξαρτησία του μέσω 
ἐνεργειῶν. Πρέπει νά χρησιμοποιήσουμε 
ἐναλλακτικές λύσεις πού θά μᾶς ἐπιτρέψουν 
νά συνεργαστοῦμε. Ἄν δίνετε στό παιδί σας 
μιά ἐπιλογή γιά νά κάνει κάτι πού τοῦ λέτε, 
αὐτό δέν θά ἔχει τή δυνατότητα νά σᾶς πεῖ 
ὄχι. Ἄν ὅμως τοῦ προτείνετε δυό ἁπλές 
ἐπιλογές γιά κάτι πού τοῦ λέτε νά κάνει, 
ὁπωσδήποτε κάποια ἀπό αὐτές θά εἶναι 
σωστή καί θά θελήσει νά τήν κάνει. Ἐάν 
τό παιδί ἐξακολουθεῖ νά ἀρνεῖται καί τίς 
δύο ἐπιλογές, μήν ὑποχωρεῖτε. Συνεχίστε 
νά τοῦ δίνετε αὐτές τίς ἐπιλογές μέχρι νά 
διαλέξει μία ἀπό αὐτές.

Δ΄

13 ἐτῶν καί ἄνω.  Ἡ ἐφηβεία εἶναι μιά 
δύσκολη περίοδος τῆς ζωῆς τοῦ ἀνθρώ-
που. Τώρα δέν εἶναι εὔκολο νά πείσουμε 
τό παιδί γιά κάτι πού θέλουμε. Οἱ διπλές 
ἐπιλογές ἐνδέχεται νά μήν φέρουν τό ἀπο-
τέλεσμα πού θέλουμε. Ἄν αὐτό συμβαίνει 
τότε πρέπει νά δοκιμάσουμε τίς ἀκόλουθες 
μεθόδους.

1. Συζήτηση καί ἀναζήτηση μιᾶς 
κοινῆς λύσης. Στούς νέους πού εἶναι στήν 
ἐφηβική ἡλικία δέν ἀρέσει νά τούς λένε τί 
νά κάνουν ἤ πῶς νά συμπεριφέρονται.  
Ἔτσι, τό παιδί πού εἶναι ἔφηβος (φυσικό 
τέκνο ἤ μαθητής μας) ὅταν δείχνει ὄχι καλή 

συμπεριφορά δέν πρέπει νά τοῦ δώσετε 
τελεσίγραφα. Ἐκεῖνο πού πρέπει νά κάνετε 
εἶναι νά συζητήσετε μαζί του τό πρόβλημα 
καί νά βρεῖτε μιά κοινή λύση. Ὅταν γίνει 
αὐτό, ὁ ἔφηβος, πού συμφώνησε μαζί σας, 
θά αἰσθανθεῖ τίς εὐθύνες του καί πιθανῶς 
νά συμφωνήσει μέ τήν πρότασή σας καί νά 
κάνει αὐτό πού τοῦ λέτε. 

2. Στέρηση προνομίων.  Ὅταν ἕνας 
ἔφηβος παραβιάζει ὅσα συμφωνήσαμε, 
μπορεῖ νά τοῦ στερήσουμε ὁρισμένα προ-
νόμιά του ὡς τιμωρία. Για παράδειγμα, ἐάν 
δέν ἔρθει ἐγκαίρως στό σπίτι, ἀπαγορεῦστε 
του νά βγεῖ γιά τίς ἑπόμενες μέρες.

Τό δικαίωμα νά στερήσετε ἕναν ἔφηβο 
ἀπό κάτι, πρέπει νά σχετίζεται μέ τήν κακή 
συμπεριφορά του, ὥστε νά κατανοεῖ τίς συ-
νέπειες τῆς συμπεριφορᾶς του.

3. Διαπραγματεύσεις. Ἕνας σωστός 
τρόπος γιά νά κάνουμε πειθαρχημένο ἕναν 
ἔφηβο εἶναι οἱ διαπραγματεύσεις. Γνωρί-
ζουμε ὅτι ὁ ἔφηβος θέλει νά δείξει τήν 
ἀνεξαρτησία του μέ τό νά παίρνει δικές 
του ἀποφάσεις. Ὅταν προκύψει διαφορά 
ἀντιμετώπισης ἑνός προβλήματος μεταξύ 
τοῦ ἐφήβου καί τῶν γονέων του πρέπει καί 
οἱ δύο νά κάνουν μιά συμφωνία. Αὐτό θά 
κάνει τόν ἔφηβο νά κάνει παραχωρήσεις 
σέ ὅ,τι τοῦ λένε οἱ γονεῖς του. Πάντως θά 
πρέπει νά γνωρίζουν οἱ γονεῖς καί οἱ ἐκπαι-
δευτικοί ὅτι δέν μποροῦμε νά κάνουμε τό 
παιδί πειθαρχημένο ἐάν δέν ἐφαρμόζουμε 
ἐμεῖς πρῶτοι αὐτά πού συμφωνήσαμε. Οἱ 
παιδαγωγοί λέγουν: «Εἴτε τό παιδί σας εἶναι 
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τριῶν ἤ δεκαέξι ἐτῶν, θά ἀπευθυνθεῖ σέ 
σᾶς γιά συμβουλές καί ὑποστήριξη. Γίνετε 
καλό παράδειγμα γιά τό παιδί σας, ὥστε νά 
μήν δικαιολογεῖ τήν κακή του συμπεριφορά 
λέγοντας ὅτι κάνετε τό ἴδιο».

Βοηθοῦν στήν πειθαρχία
Δέν πρέπει νά μᾶς διαφεύγει ὅτι δέν 

εἶναι εὔκολη ὑπόθεση νά ἀγαπήσει τό παιδί 
τήν πειθαρχία. Γιά νά τό πετύχουμε αὐτό, 
θά χρειαστεῖ πολλή ὑπομονή, ἀγάπη καί 
δεξιότητες πού θά ἐπηρεάσουν τό παιδί.

Ἐκτός ἀπό τά ὅσα προαναφέραμε, οἱ 
παιδαγωγοί συμβουλεύουν (γονεῖς καί 
ἐκπαιδευτικούς) νά προσέξουν καί τά πα-
ρακάτω, γιατί θά τούς βοηθήσουν ὥστε τό 
παιδί νά ἐνστερνιστεῖ καί νά ἀγαπήσει τήν 
πειθαρχία.

1. Οἱ γονεῖς καί οἱ ἐκπαιδευτικοί πρέπει 
νά γίνουν μέ τό παράδειγμά τους πρότυπα 
στό παιδί, δηλαδή ὅταν συμφωνήσουν κάτι 
μ’ αὐτό δέν πρέπει νά ὑπαναχωροῦν ἀλλά 
νά εἶναι συνεπεῖς σ’ αὐτό πού συμφώνησαν.

2. Ἡ καθημερινή ρουτίνα ἐντός τῆς οἰκο-
γένειας εἶναι κάτι πού θά βοηθήσει στήν 
ὀργάνωση τῶν δραστηριοτήτων τοῦ παι-
διοῦ, καί ὅσο πιό γρήγορα τήν ἀποδεχθεῖ 
τόσο καλύτερα θά εἶναι γιά αὐτό καί γιά 
ἐσᾶς.

3.  Ὅταν λέτε στό παιδί σας νά κάνει 

κάτι, μήν τό λέτε αὐταρχικά, ἀλλά πάντα μέ 
καλό τρόπο καί ἤπια φωνή. Ὁ αὐταρχικός 
γονέας, συνήθως, χρησιμοποιεῖ τήν πρότα-
ση «θά τό κάνεις, ἐπειδή τό λέγω ἐγώ» καί 
περιμένει ἀπό τό παιδί νά τό κάνει χωρίς 
καμία διευκρίνιση.

4. Οἱ ἀπαιτήσεις ἀπό τό παιδί πρέπει νά 
εἶναι λογικές καί αἰτιολογημένες.

5. Θυμηθεῖτε νά χρησιμοποιεῖτε τή λέξη 
«παρακαλῶ», εἰδικά ἄν θέλετε τό παιδί σας 
νά τή χρησιμοποιήσει μαζί σας καί μέ τούς 
ἄλλους συνανθρώπους του.

6.  Ὅταν συζητᾶτε μέ τό παιδί σας, προ-
σπαθῆστε νά τοῦ μιλήσετε ἁπαλά καί ἤρε-
μα, καί ὁποιαδήποτε ἀπό τίς ὁδηγίες σας, 
πρέπει νά μοιάζει μέ αἴτημα. Οἱ δυνατές 
φωνές καί οἱ σκληρές φράσεις φοβίζουν 
τό παιδί καί τό διδάσκουν νά ὑψώνει τή 
φωνή του.

7. Νά ἐξηγεῖτε πάντα στό παιδί σας γιατί 
τοῦ ἀπαγορεύετε νά κάνει κάτι. Μην προ-
σπαθήσετε νά τό ἀναγκάσετε νά κάνει αὐτό 
πού δέν καταλαβαίνει.

8. Ἐνθαρρύνετε πάντα το παιδί σας! Ἡ 
ἐνθάρρυνση παίζει σημαντικό ρόλο στή ζωή 
ἑνός παιδιοῦ πολύ περισσότερο ἀπ’ ὅ,τι ἡ 
τιμωρία.

9. Προσπαθῆστε νά μή χρησιμοποιεῖτε 
τή λέξη «ὄχι».

10. Νά θυμάστε ὅτι ἡ μνήμη τοῦ παιδιοῦ 

Μήν προσπαθεῖτε 
νά δημιουργήσετε τό 
τέλειο παιδί. Σ’ αὐτόν 
τόν κόσμο δέν ὑπάρχει 
τελειότητα, ὁπότε ἡ 
αὐστηρή τήρηση τῶν 
κανόνων δέν εἶναι πά-
ντα δυνατή.



27

ΙΑ
Ν

Ο
ΥΑ

Ρ
ΙΟ

Σ 
- 

Φ
Ε

Β
Ρ

Ο
ΥΑ

Ρ
ΙΟ

Σ 
- 

Μ
Α

Ρ
Τ

ΙΟ
Σ 

20
22

δέν εἶναι τόσο μεγάλη ὅσο θά θέλατε. Πρέ-
πει λοιπόν νά τοῦ ὑπενθυμίζετε ξανά ἁπαλά 
καί διακριτικά αὐτό πού συμφωνήσατε.

11. Μήν προσπαθεῖτε νά δημιουργήσετε 
τό τέλειο παιδί. Σ’ αὐτόν τόν κόσμο δέν 
ὑπάρχει τελειότητα, ὁπότε ἡ αὐστηρή τή-
ρηση τῶν κανόνων δέν εἶναι πάντα δυνατή.

12. Ἡ πειθαρχία εἶναι ἀπαραίτητη γιά 
τόν αὐτοέλεγχο καί γιά νά ἐμφανιστεῖ, ἀρχι-
κά ἀπαιτεῖται ἔλεγχος ἀπό ἐξωτερικούς πα-
ράγοντες ἤ φορεῖς ἀγωγῆς.

13. Μήν ξεχνᾶτε ὅτι σηκώνοντας τό χέρι 
σας στό παιδί, τό διδάσκετε νά σηκώνει κι 
αὐτό τό χέρι του σέ ἄλλους.

Τιμωρία καί πειθαρχία 
δέν εἶναι τό ἴδιο

Οἱ περισσότεροι γονεῖς καί ἐκπαιδευ-
τικοί πιστεύουν ὅτι ἡ πειθαρχία συμβαδί-
ζει μέ τήν τιμωρία. Αὐτό ὅμως δέν εἶναι 
σωστό. Ὅπως προαναφέραμε ἡ πειθαρχία 
στά λατινικά λέγεται «disiplina» δηλαδή 
«ἐκπαίδευση», ἄρα εἶναι κάτι πού τό μα-
θαίνουμε καί πού εἶναι διδακτό.

Ἡ πειθαρχία πρέπει νά διδάσκει ἕνα 
παιδί τήν καλή συμπεριφορά, ἐνῶ ἡ τιμω-
ρία ἐλέγχει τήν συμπεριφορά τοῦ παιδιοῦ 
μέσω τοῦ φόβου. Πρέπει νά ξέρουμε ὅτι ἡ 
τιμωρία πού ἐξευτελίζει τό παιδί μπορεῖ μα-
κροπρόθεσμα νά προκαλέσει μακροχρόνια 

ψυχολογικά προβλήματα καί νά τό ὁδηγήσει 
σέ βίαιη συμπεριφορά.

Οἱ γονεῖς δέν πρέπει νά ξεχνοῦν ὅτι 
δέν ὑπάρχουν κακά παιδιά ἀλλά ὑπάρχει 
μόνον κακή συμπεριφορά.  Ἔτσι, ὁ στόχος 
τοῦ γονέα πρέπει νά εἶναι ἡ διόρθωση τῆς 
συμπεριφορᾶς τοῦ παιδιοῦ του.

Ἀπαραίτητη ἡ πειθαρχία
Δέν χωράει καμία ἀμφιβολία ὅτι τό παι-

δί πρέπει νά συνηθίσει καί νά ἐνστερνισθεῖ 
τήν πειθαρχία διότι εἶναι ἀπαραίτητη στή 
ζωή του. Ἡ πειθαρχία βοηθάει τό παιδί νά 
προσαρμοστεῖ στόν σύγχρονο καί συνεχῶς 
μεταβαλλόμενο κόσμο, νά ἀναπτύξει ἕνα 
αἴσθημα εὐθύνης καί καθήκοντος καί θά 
τό βοηθήσει νά αὐτοοργανωθεῖ. 

Συνεπῶς, τά ἀποτελέσματα τῆς πειθαρ-
χίας ὄχι μόνον γιά τό παιδί ἀλλά καί γιά 
τόν καθένα μας εἶναι μεγάλα καί σωτήρια.

Δέν χωράει καμία 
ἀμφιβολία ὅτι τό παι-
δί πρέπει νά συνηθίσει 
καί νά ἐνστερνισθεῖ 
τήν πειθαρχία διότι 
εἶναι ἀπαραίτητη στή 
ζωή του.

 Ἐνδεικτικές πηγές καί βοηθήματα
•	 McCready Amy, How To Discipline Your Child: Top 3 Positive Parenting Techniques, https://www.posi-

tiveparentingsolutions.com.
•	 https://www.healthychildren.org, What's the Best Way to Discipline My Child? – Healthy Children, 2018. 
•	 https://www.webmd.com, Parents, Kids, and Discipline, 2019.
•	 Bracho-Sanchez Edith, Cual es la mejor forma de disciplinar a mi hijo?, 2018.
•	 Oliveira Ana Clara, Educando os filhos com respeito e empatia: conheca a Disciplina Positiva, https://

leiturinha.com.br, 2018.
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Τοῦ  κ.  ∆ηµ. Κ. Κουτσουλέλου,
Ἐπίτιµου  Ἐπόπτη ∆ηµοτικῆς  Ἐκπαιδεύσεως

Κύριε Διευθυντά, ἀγαπητοί ἀναγνῶστες/στριες,
Ἡ 8η Μαρτίου κάθε έτους  ἔχει ὁριστεῖ ὡς Διεθνής Ἡμέρα τῆς Γυναίκας. Τήν ἡμέρα αὐτή 

σέ ὅλα τά πλάτη καί μήκη τῆς γῆς γίνεται λόγος καί ἀναφορά στό ρόλο καί τήν συμβολή 
τῆς γυναίκας  στό ἱστορικό, κοινωνικό καί πολιτικό «γίγνεσθαι». Ἀποδίδεται τιμή καί δόξα 
στή γυναίκα, στή μητέρα γιά τήν προσφορά της στήν οἰκογένεια, τό ἔθνος καί τήν κοινωνία 
εὐρύτερα. 

Εἶναι γνωστό ὅτι ἡ γυναίκα γιά αἰῶνες ἔμενε στήν ἀφάνεια, καθώς τά κοινωνικά «φρού-
ρια» ἦσαν ἀνδροκρατούμενα. 

Ἡ μεγάλη ἀλλαγή ἦλθε μέ τόν χριστιανισμό. Πρῶτα ὁ ἴδιος ὁ Χριστός, συνομίλησε δη-
μοσίως μέ γυναῖκες κάτι πού ὅπως διαβάζουμε στήν Ἁγία Γραφή παραξένεψε καί τούς 
ἴδιους τούς ἀποστόλους, ὅπως σχολιάζει ὁ εὐαγγελιστής γιά τό διάλογο μέ τή Σαμαρείτιδα 
( Ἰω. 4,27). Ἡ ὁριστική ρήξη μέ τόν ἀρχαῖο κόσμο γιά τή θέση τῆς γυναίκας, ἔγινε ἀπό τόν 
Ἀπ. Παῦλο, στή μνημειώδη ἀναφορά του στήν ἐπιστολή πρός τούς Γαλάτας  3,28 «οὐκ ἔνι 
ἄρσεν καὶ θῆλυ· πάντες γὰρ ὑμεῖς εἷς ἐστε ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ». Ἡ ἰσότητα πλέον εἶναι γεγονός. 
Δέν ὑπάρχουν στεγανά καί διαχωριστικές γραμμές. Τά κάστρα ἔπεσαν, οἱ ἴδιες καί οἱ ἴσες 
εὐκαιρίες στόν κοινωνικό στίβο εἶναι πραγματικότητα. Φυσικά ὅπως ὅλοι ξέρουμε, οἱ μεγάλες 
ἀλλαγές δέν γίνονται αὐτόματα. Ἡ χριστιανική Ἐκκλησία, οἱ πατέρες τῆς Ἐκκλησίας, ἔδωσαν 
ἀγῶνες γιά νά ὑπενθυμίζουν καί νά ἀξιοποιοῦν τήν γυναικεία εὐαισθησία, τίς ἱκανότητές 
τους, καί τό συναίσθημά τους στίς κοινωνίες τῆς ἐποχῆς. Πιό γνωστό εἶναι τό παράδειγμα 
τοῦ ἁγ. Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου, μέ τήν μεγάλη ὁμάδα τῶν διακονισσῶν πού ἐργάστηκαν 
μαζί του γιά νά ἀπαλύνουν τόν πόνο καί τή δυστυχία. Καί ὅταν ἡ σκληρότητα τοῦ κόσμου 
καί τῶν ἀνθρώπων τῆς ἐποχῆς δέν ἀκολουθοῦσε τήν εὐαγγελική ὁδηγία καί τήν Παύλεια 
ἐντολή, προσωπικότητες παγκόσμιας ἐμβέλειας ἀκόμα καί σήμερα, ὅπως ὁ ἕνας ἐκ τῶν 
τριῶν Ἱεραρχῶν, ὁ Γρηγόριος ὁ Θεολόγος, βροντοφωνάζει γιά τήν ἀρνητική ἀντιμετώπιση 
τῶν γυναικῶν καί γράφει τό μνημειῶδες «Οὐ δέχομαι ταύτην τὴν νομοθεσίαν, οὐκ ἐπαινῶ τὴν 
συνήθειαν. Ἄνδρες ἦσαν οἱ νομοθετοῦντες, διὰ τοῦτο κατὰ γυναικῶν ἡ νομοθεσία» (Πατρολογία 
Migne, τ. 36, 289).

Ἔτσι ὅλοι οἱ ἄνθρωποι-ἄνδρες καί γυναῖκες-ἐνώπιον Θεοῦ καί ἀνθρώπων εἴμαστε ἴσοι. 
Δέν ὑπάρχουν νομικοί φραγμοί καί ἐμπόδια. 

Προσφέρει ἡ γυναίκα μέ τό διπλό της ρόλο, ἐντός καί ἐκτός τοῦ οἴκου της. Μέ τή νέα 
πραγματικότητα, δέν χάνει τό δῶρο τῆς μητρότητας, γιατί ἀπό τή φύση της προικισμένη 
μέ ξεχωριστό συναισθηματικό κόσμο, ἐκτός ἀπό μητέρα, δίνει καί στό χῶρο πού δραστη-
ριοποιεῖται τήν εὐαισθησία καί τήν μετριοπάθεια πού εἶναι ἀπαραίτητα στοιχεῖα γιά τό 
κοινωνικό γίγνεσθαι. 

Ὅλα αὐτά ὅμως δέν ἐμπόδισαν τή γυναίκα, νά δείξει τό ἡρωικό καί θυσιαστικό φρόνημά 
της, ὅπως φάνηκε ἀπό τούς ἀγῶνες τοῦ ἔθνους μας κατά τῶν κατακτητῶν. Πλῆθος γνωστῶν 
γυναικῶν, στό Σούλι, τό Μεσολόγγι, τή Νάουσα, τήν Κρήτη, θυσιάστηκαν γιά τήν ἐλευθερία 
καί μνημονεύονται καί σήμερα ὡς παράδειγμα γιά τή νέα γενιά. 

Πιστεύω, ὅτι καί στή σχολική πραγματικότητα, πρέπει αὐτές οἱ ἀλήθειες, νά διατηροῦνται 
στήν ἐπικαιρότητα. 

Εὐχαριστῶ γιά τή φιλοξενία.
Δημήτριος Μπράνης 

Ἐκπ/κός

ΕΠΙΣΤΟΛΗ
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ΕΝΑΡΞΗ Χ.Φ.Ε.
Τήν Κυριακή 17 Ὀκτωβρίου 2021, λίγο πρίν 
τήν ἐφαρμογή τῶν αὐστηρῶν μέτρων λόγω 
τῆς πανδημίας, πραγματοποιήθηκε ἡ ἕναρξη 
τῶν ἐργασιῶν τῆς Χριστιανικῆς Φοιτητικῆς 
Ἕνωσης (Χ.Φ.Ε.) γιά τό νέο ἀκαδημαϊκό ἔτος 
2021-2022.

Προσῆλθαν ἀρκετοί φοιτητές καί φοιτή-
τριες, καθώς καί φίλοι τῆς Ἑνώσεως, παλαιά 
μέλη κ.λπ. Ἐκ μέρους τῆς Ἀδελφότητος πα-
ρέστη ὁ π. Κυριακός Τσολάκης, ὁ ὁποῖος καί 
ἐτέλεσε καί τόν ἁγιασμό ἐπί τῇ ἐνάρξει. Τό 

γενικό σύνθημα –κοινό γιά ὅλο τό χριστιανικό ἔργο- «Ἅγιοι γίνεσθε» (Α΄Πε.1,16), ἀνέ-
πτυξε ὁ Πρόεδρος τῆς Χ.Ε.Ε.Λ. κ. Ἰω. Μαρκότσης, Θεολόγος. Χαιρετισμό πρός τά μέλη τῆς 
Χ.Φ.Ε. ἀπηύθυνε καί ὁ κ. Ἰω. Τσέντος, Φιλόλογος, δ.φ., ἀντιπρόεδρος τοῦ Δ.Σ. τῆς Χ.Ε.Ε. 
Προβλήθηκε ἐνημερωτικό βίντεο ἀπό τή δράση καί τίς ἐκδηλώσεις τῆς Ἑνώσεως κατά τό 
διαρρεῦσαν διάστημα, ἐνῶ ἡ ὅλη ἐκδήλωση πλαισιώθηκε μέ τραγούδια ἀπό τή χορωδία 
καί τή μικρή ὀρχήστρα ἀπό μέλη τῆς Ἑνώσεως.

ΕΙΔΗΣΕΙΣΕΙΔΗΣΕΙΣ

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Τό 62ο Παιδαγωγικό Συνέδριο τοῦ Συλλόγου «Ὁ Μέγας Βασίλειος» πραγματοποιήθηκε 

διαδικτυακά λόγω τῶν ἰσχυόντων μέτρων, τό ἀπόγευμα τῆς Κυριακῆς 2 Ἰανουαρίου 2022. 
Τό κεντρικό θέμα ἦταν «Δάσκαλοι καί μαθητές στόν καιρό τῆς πανδημίας». Ὁμιλητές 
ἦσαν οἱ κ.κ.:

Ματσόπουλος Ἀναστ., Ἐπίκ. Καθηγητής Ψυχολογίας στό Πανεπιστήμιο Κρήτης μέ 
θέμα: «Ψυχική ἀνθεκτικότητα καί παρεμβάσεις στήν ἐκπαιδευτική κοινότητα».

Μωραϊτάκη Ἀναστασία, Ψυχολόγος-Συστημική Ψυχ/τρια μέ θέμα: «Ψυχολογικές 
ἐπιπτώσεις καί εὐκαιρίες στή μαθητική κοινότητα».

Ἐλευθεριάδης Ἐλευθέριος, Ψυχολόγος-Συγγραφέας μέ θέμα: «Προβληματισμοί καί 
προτάσεις γιά τούς μαθητές τῆς μετα-covid ἐποχῆς».

π. Θεμιστοκλῆς Μουρτζανός, Θεολόγος, Φιλόλογος, δ. Θεολογίας, Γεν. Ἀρχ/κος Ἱ.Μ. 
Κερκύρας μέ θέμα: «Πνευματική στήριξη τῆς σχολικῆς κοινότητας».

Ὁ προϊστάμενος τῆς Ἀδ. Θεολόγων «Ὁ Σωτήρ» π. Ἀστέριος Χατζηνικολάου ἔκλεισε 
τίς ἐργασίες τοῦ Συνεδρίου, τό ὁποῖο συντόνισε ὁ κ. Δημ. Ράπτης, Φιλόλογος, Δ/ντής 
Λυκείου τῶν Ἐκπ/ρίων «Ἡ  Ἑλληνική Παιδεία». 
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Συλλογικός Τόμος:  
Μιλώντας γιά πάθη καί ἐξαρτήσεις. «Μπορῶ καί χωρίς» 
ἐκδ. Ἀρχονταρίκι, Ἀθήνα 2021, σ. 448

Οἱ ἐκδόσεις Ἀρχονταρίκι μᾶς ἔχουν συνηθίσει σέ πολύ προσεγ-
μένες, ἐπιμελημένες ἀλλά κυρίως ἐπίκαιρες ἐκδόσεις. Ἐκδόσεις πού 
προσεγγίζουν φλέγοντα θέματα, θέματα πνευματικότητος καί ἀγωγῆς. 

Αὐτή τήν κατεύθυνση ὑποστηρίζει καί ὁ ἐν λόγῳ συλλογικός τόμος. 
Εἴκοσι ἐννέα (29) εἰδικοί ἐπιστήμονες, συνομιλοῦν μέ τόν ἀναγνώστη 
καί διερευνοῦν τό κατά πόσον ὁ ἄνθρωπος ὑποδουλώνεται σέ πάθη 
καί ἐξαρτήσεις καί κυρίως, κατά πόσον μπορεῖ νά ἀπαλλαχθεῖ ἐξ αὐτῶν. 

Πάθη καί ἐξαρτήσεις πού ἔχουν γίνει δυνάστες τοῦ ἀνθρώπου, 
πού ὡς κοινωνία τίς συνηθίσαμε καί φτάσαμε στό σημεῖο νά τίς θε-
ωροῦμε φυσιολογικές (ἤ περίπου τέτοιες), νά τίς ἀποδεχόμαστε ὡς 
φυσική ἐξέλιξη τῆς ἐποχῆς μας κ.λπ. Αὐτό τό «Μπορῶ καί χωρίς» τό 
τσιγάρο, τόν τζόγο, τίς οὐσίες, τό ἀλκοόλ, τό διαδίκτυο, τήν selfie καί 
πάρα πολλά ἄλλα πού προσεγγίζει ὁ κάθε συνεργάτης στήν ἔκδοση, 
εἶναι αὐτά πού δοκιμάζουν τήν κοινωνία. Οἱ συγγραφεῖς δέν ἀντιμε-
τωπίζουν ἐπιθετικά διά τοῦ λίθου ἀναθέματος τό πρόβλημα, ἀλλά τό 
προσεγγίζουν μέ πραγματική πνευματική ἀγωνία καί μέ ἐνδιαφέρον 
γιά τό τί συμβαίνει καί τό τί πραγματικά ζοῦμε μέσα στήν κοινωνία. Δέν 
εἶναι πάθη καί ἐξαρτήσεις πού τά ἔχουμε ὅλοι ὅλα, ἀλλά καταστάσεις 
πού πολλές φορές στή ζωή μας ἔχουμε σέ πληθώρα. Γιατί ἐκτός ἀπό 
κάποια «χτυπητά» πάθη, ἔχουμε στήν ψυχολογική-ψυχιατρική καί 
παιδαγωγική προσέγγιση, καταστάσεις πού τίς θεωροῦμε ἤ τίς κατα-
τάσσουμε μόνοι μας στίς ἀσήμαντες γιά νά δίνουμε ἄλλοθι στόν ἑαυτό 
μας. Ἀναφέρονται χαρακτηριστικά ἀπό τά περιεχόμενα τά «μπορῶ καί 
χωρίς»: νά εἶμαι «διαρκῶς στήν πρίζα», «νά κρύβομαι ἀπό τό θάνατο», 
τή «γνώμη τῆς παρέας», τό νά «κρίνω διαρκῶς τό παιδί μου» κ.ἄ. 

Ὅπως εὔστοχα σημειώνεται στόν πρόλογο «ὀνειρευόμαστε μιά 
ζωή... χωρίς τυράννους καί ἁλυσίδες. Καί τίς ἔξω καί τίς μέσα. Θέλουμε 
ζωή χωρίς δεσμά. Καί θέλουμε καί μποροῦμε» (σ. 15).

Ἡ ἔκδοση αὐτή εἶναι σημαντική γιατί ἔρχεται νά ἀπαντήσει στό 
ρεῦμα τοῦ δικαιωματισμοῦ τῆς ἐποχῆς μας. Μιᾶς θεωρίας πού λέει μέ 
περισσή θρασύτητα διά πολλῶν στομάτων, σέ ὅλα τά μέσα δημοσίου 
λόγου πώς «εἴμαστε περήφανοι γιά τά πάθη μας»!. Καί καυχόμαστε 
γι’ αὐτά. Καί βέβαια, παρόλο πού τά ἀποκαλοῦμε πάθη, κανείς δέν 
θέλει νά τά περικόψει καί νά τά σταματήσει. Τό δέ πλέον σημαντικό 
εἶναι, ὅτι ἐπιδιώκεται διά τῆς ἀλλαγῆς τοῦ χαρακτηρισμοῦ τους νά 
πάψει ἡ ἀπαξία πού ἡ κοινωνία τά ἀντιμετωπίζει. 

Βιβλίο-παρουσιάσεις
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Γιά τούς ἀνωτέρω λόγους, ἡ παρουσίαση καί ἡ ἐπιστημονική προ-
σέγγιση γιά τήν πνευματική-ψυχολογική ἀντιμετώπιση τῶν ἀνωτέρω, 
εἶναι πολλαπλῶς χρήσιμη γιά ὅλους. 

Ξεκινᾶ ἀπό τούς ἐκπαιδευτικούς πού εἶναι ὑπεύθυνοι γιά τήν 
ἀγωγή τῆς νέας γενιᾶς καί μᾶς ἐνδιαφέρει γιά εὐνόητους λόγους. 

Ἀφορᾶ τούς γονεῖς καί τό εὐρύτερο οἰκογενειακό περιβάλλον πού 
συνεισφέρει στήν ἀνατροφή τῶν παιδιῶν , ὅπως παποῦδες, γιαγιά-
δες, κ.λπ. 

Ἀφορᾶ τήν πνευματική ἡγεσία, ὅπως κληρικούς –κυρίως πνευμα-
τικούς- καί ἀσχολούμενους μέ τό κατηχητικό ἔργο.

Τέλος, εἰδικές ἐπαγγελματικές ὁμάδες ὅπως ψυχιάτρους, ψυχο-
λόγους ( καί γενικά ἀσκοῦντες συμβουλευτικό ἔργο), κοινωνικούς 
λειτουργούς, οἱ ὁποῖοι ἐξ ὅσων γνωρίζουμε δέν κινοῦνται ὅλοι στήν 
γραμμή κατανόησης καί ἀποδοχῆς κάποιων καταστάσεων ὡς πάθη 
καί ἐξαρτήσεις. 

Τό ἐν λόγῳ βιβλίο εἶναι ἔργο πολλῶν διαφορετικῶν ἐπιστημόνων. 
Αὐτό εἶναι ἕνα ἰδιαίτερο πλεονέκτημα, γιατί ἡ μοντέρνα, ἡ ἐξειδικευ-
μένη ἀνά εἰδικότητα γλῶσσα, ἡ ἀμεσότητα τοῦ λόγου, κρατοῦν σέ 
ἐγρήγορση τόν ἀναγνώστη καί τό ἐνίοτε «ἀπροσδόκητο» τῆς ἀνάπτυ-
ξης τοῦ σκεπτικοῦ καί τοῦ «διά ταῦτα», τό καθιστοῦν ἕνα χρήσιμο 
ἐργαλεῖο γιά πολλές χρήσεις. Ἀκόμα δέ καί γιά τά ποικίλα σχολικά 
προγράμματα καί δράσεις ἤ projects. 

Ἐκτός τῶν ὑπευθύνων τῶν ἐκδόσεων πού καί ἄλλη φορά ἀπό 
τοῦτες τίς στῆλες ἐπαινέσαμε γιά τήν ἐκδαπάνησή τους σέ ἐκδόσεις 
πού δέν εἶναι κατά τήν τρέχουσα γλῶσσα «τοῦ συρμοῦ», πρέπει νά 
ἐπαινέσουμε καί ὅσους εἶχαν τήν ἰδέα τῆς ἔκδοσης τοῦ παρόντος 
τόμου. Δίκαιος ἔπαινος πρέπει καί στούς εἰδικούς ἐπιστήμονες, πού 
εἰδικά σέ κάποιες ἐκ τῶν φλεγουσῶν θεματικῶν ἑνοτήτων δέν ἀκο-
λούθησαν τήν πεπατημένη καί τή φωνή τοῦ πλήθους, ἀλλά τή γλῶσσα 
τῆς ἀληθείας καί τήν ὑπεύθυνη, τεκμηριωμένη καί διαχρονική ἐπι-
στημονική ἀλήθεια, ἡ ὁποία εἶναι ἡ μόνη πού μπορεῖ νά λειτουργήσει 
καθοδηγητικά γιά τή νέα γενιά.

Ι.Μ.

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ-ΕΚΠΛΗΞΗ  
1922-2022: 100 χρόνια (Μνῆμες ἀπό τή Σμύρνη) 
Λυχνία, Ἀθήνα 2022

Ἀφιέρωμα στόν ξεριζωμό τοῦ μικρασιατικοῦ ἑλληνισμοῦ καί τήν 
καταστροφή (κυρίως) τῆς Σμύρνης, μέ τήν ὡραία «πρόφαση» τοῦ 
ἡμερολογίου, εἶναι ἡ παραπάνω ἐκδοτική παραγωγή τῆς «Λυχνίας». 
Κείμενα ἐξαιρετικά μέ τήν ἐπιλογή τῶν ἐκλεκτῶν συναδέλφων φιλο-
λόγων κ.κ. Φλώρας Βγόντζα καί Ἑλένης-Φιλοθέης Καλαθᾶ, φωτίζουν 
καί ὑπενθυμίζουν γεγονότα τῆς ἱστορίας, τῶν ἠθῶν καί ἐθίμων, ἀλλά 
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καί τῆς καθημερινότητας τοῦ Ἑλληνισμοῦ τῆς Μικρασίας. Μιά πολύ 
φροντισμένη ἔκδοση, ἡ ὁποία καί μετά τήν παρέλευση τοῦ ἔτους θά 
μείνει στή βιβλιοθήκη μας ὡς συνοπτικό ἐργαλεῖο μνήμης γιά τή 
θλιβερή ἐπέτειο. Γλωσσάρι, παραδόσεις, ἱστορικά παραλειπόμενα ἀλλά 
καθοριστικά γεγονότα, συντελοῦν στήν ἀπαραίτητη ἀνατροφοδότηση 
τῶν ὅσων γνωρίζουμε ἤ ἴσως γιά πρώτη φορά διαβάζουμε ἀπό τή 
μεγάλη δεξαμενή τῶν ἱστορικῶν διηγήσεων, ἀπομνημονευμάτων τῶν 
πρωταγωνιστῶν, εἴτε αὐτοί ἦσαν πρωταγωνιστές ἤ ἄνθρωποι τῆς 
διπλανῆς πόρτας ὅπως ἡ συντριπτική πλειοψηφία τῶν προσφύγων. 

Πολύ προσεγμένα εἶναι ἐπίσης τά χρονολόγια τῶν γεγονότων καί 
ἐξ ἴσου σημαντική καί χρήσιμη ἡ παράθεση φωτογραφιῶν πολλῶν ἐκ 
τῶν πρωταγωνιστῶν –θετικῶν καί ἀρνητικῶν– καί ἀπό τίς δύο πλευρές.

Ι.Μ.

Λάβαμε καί εὐχαριστοῦμε:
1. �Παλούκας Ἀθ. Παύλος, Νικόλαος Νευράκης (1935-2021), Ἀθήνα 

2022 (Παρουσίαση ἀπό τόν ἐκλεκτό συνάδελφο, πρ. Σχ. Σύμβουλο 
Θεολόγων καί τακτικό συνεργάτη τοῦ περιοδικοῦ μας κ. Παλούκα, 
τῆς προσωπικότητος τοῦ ἀποβιώσαντος προσφάτως Θεολόγου, πρ. 
Σχ. Συμβούλου καί συγγραφέως Νικολάου Νευράκη).

2. �Παλούκας Ἀθ. Παύλος, Ὁ ρόλος τοῦ κλήρου στήν κοινωνία καί τό ἔθνος 
(ἀνάτυπο ἐκ τῆς ἐφ. «Πρωϊνός Λόγος» Ἰωαννίνων), Ἀθήνα 2021.

Ο ΓΙΩΡΓΟΣ ΘΕΟΤΟΚΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΘΡΗΣΚΕΙΑ

«Ἀνατράφηκα θρησκευτικά μές στήν ἀτμόσφαιρα τοῦ Οἰκουμενικοῦ Πατρι-
αρχείου, στήν Κωνσταντινούπολη, ὅπου ὁ πατέρας μου εἶχε μιά ἐπιρροή. Δέν 
ἀποσχίστηκα ποτέ ἐντελῶς ἀπό τή θρησκευτική παράδοση, ἀλλά πέρασα ἀπό 
πολλές φάσεις στό κεφάλαιο αὐτό. Ἐννοῶ ἐποχές ἀδιαφορίας ἤ λήθης τοῦ 
θρησκευτικοῦ στοιχείου καί κατόπι «ἐπιστροφές στίς πηγές». Πιστεύω ὅτι ὁ 
κόσμος ἔχει ἀνάγκη ἀπό μιά θρησκευτική πίστη καί ὅτι, ἄν τή χάσει ὁριστικά, 
θά ἀποξεραθεῖ ἡ ψυχή του καί θά παραδοθεῖ στή νεύρωση καί τήν ἀπόγνωση. 
Μέ συγκινεῖ πάντα ὁ Χριστιανισμός, μοῦ δίνει ἕνα αἴσθημα χαρᾶς καί ἐμπι-
στοσύνης».

Τετράδια «Εὐθύνης», Νο 26, 
Ὁδοιπορία τοῦ Γιώργου Θεοτοκᾶ, Ἀθήνα 1986, σελ. 177



Ἀξίζει νά διαβάζετε

Τὸ μηνιαῖο Ὀρθόδοξο Χριστιανικὸ Περιοδικὸ 
μὲ τὴν ἱστορία τῶν 100 χρόνων του κοντὰ στὸν 
ἑλληνικὸ λαό.

Τὸ περιοδικὸ γιὰ τὴν Ἐπι-
στήμη, τὰ Γράμματα καὶ τὴν 
Τέχνη, μὲ τὸ ἔνδοξο πα-
ρελθὸν καὶ τὸ δυναμικό “πα-
ρών” στὶς μάχες του κατὰ τοῦ 
ὑλισμοῦ καὶ τῆς ἀπιστίας.

Περιοδικὸ μὲ ἱστορία μεγαλύτερη τῶν 50 ἐτῶν, 
ποὺ ἀπευθύνεται στὴ γυναῖκα, στὴν πνευματικὴ 
καὶ κοινωνική της παρουσία. 

Νεανικὸ περιοδικὸ τῆς “Χρι-
στιανικῆς Φοιτητικῆς Ἑνώσεως” 
– μὲ τὸν ἐνθουσιασμὸ τῆς νεότη-
τας καὶ τὴ σφραγῖδα τῆς πίστης 
καὶ τῆς παιδείας.

Τὸ μηνιαῖο παιδικὸ περιοδικὸ 
ποὺ κυκλοφορεῖ ἀπὸ τὸ 1946 
– ἕνας πολύτιμος πνευματικὸς 
φίλος γιὰ τὰ Ἑλληνόπουλα. 

ΕΠΙΣΤΗΜΗ-ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ-ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ-ΓΡΑΜΜΑΤΑ-ΤΕΧΝΗ
ΕΤΟΣ 85ο=  |  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ - ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ  2022  |  ΑΡΙΘ.  791

Πολιτισμὸς ἀγάπης. Βασίλειος ὁ Μέγας

Ἰουστῖνος ὁ Φιλόσοφος καὶ Μάρτυς

Ἡ παρουσία τοῦ διακόνου Κορέση στὴ Μολδαβία

Τ Η Σ  ΕΛΛΗΝΙΔΟΣ

ΕΤΟΣ 68ο • Ιανουάριος - Φεβρουάριος  2022 • Ἀρ. 649

m Πρωτοχρονιάτικες σκέψεις καὶ εὐχές
m Μνήμη τῶν Τριῶν  Ἱεραρχῶν - Ἑορτὴ τῆς Παιδείας
m Ὁ δρόμος τοῦ αὔριο ὁδηγεῖ στὴ χώρα τοῦ ποτέ
m Μικρασία καὶ Μικρασιάτες.  

100 χρόνια μετὰ τὴν καταστροφή
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ΚΑΡΥΤΣΗ 14, Τ.Τ. 10561
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KEMΠ. Κ.
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•	 Σπυρ. Καλλιάφα:
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•	 Ἰ. Θ. Κολιτσάρα:
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Η ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΥΛΟΥ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ________________ 3,00 €
ΤΟ ΠΑΙΔΙΚΟ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΟ ΒΙΒΛΙΟ_____________________________________________ 3,00 €

•	 Μ. Debesse:
ΣΤΑΘΜΟΙ ΑΓΩΓΗΣ____________________________________________________________ 5,00 €

•	 G. Allport:
ΤΟ ΑΤΟΜΟΝ ΚΑΙ Η ΘΡΗΣΚΕΙΑ ΤΟΥ____________________________________________ 6,00 €

•	 Ίωάν. Ἀντωνίου:
ΠΩΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΩΜΕΝ ΤΑΣ ΑΣΘΕΝΕΙΑΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΑΣ ΑΠΟ
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣ ΑΠΟΨΕΩΣ____________________________________________________ 3,00 €

•	 ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΤΗΣ Χ.Ε.Ε.Λ.:
ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΑ ΙΔΑΝΙΚΑ ΕΙΣ ΤΗΝ ΠΑΙΔΕΙΑΝ ΜΑΣ____________________ 6,00 €
Η ΜΟΡΦΩΣΙΣ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΟΣ_________________________________________ 6,00 €
Η ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ ΩΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑ_________________________________ 6,00 €
Ο ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΕΙΣ ΤΗΝ ΕΠΟΧΗΝ ΤΟΥ______________________________________ 6,00 €
Η ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΣ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ_______________________________________ 6,00 €
ΟΔΗΓΉΤΙΚΗ, ΚΥΒΕΡΝΗΤΙΚΗ___________________________________________________ 6,00 €
ΤΑ ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ____________________________________ 6,00 €
ΑΝΘΡΩΠΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ_____________________________________________ 6,00 €
ΠΑΡΑΔΟΣΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΔΟΣ____________________________________________________ 6,00 €
ΤΟ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΟΝ ΠΝΕΥΜΑ ΕΙΣ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΙΝ__________________________ 6,00 €
ΘΕΜΕΛΙΩΔΕΙΣ ΑΞΙΕΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΕΙΑ__________________________________________ 6,00 €
Η ΕΘΝΙΚΗ ΜΑΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ___________________________________________________ 6,00 €
ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΙ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ____________________ 6,00 €
ΙΔΕΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΑΙΔΕΙΑ______________________________________________________ 6,00 €
ΠΑΙΔΕΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΑΙ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ__________________________________________ 6,00 €
Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ ΤΟΥ ΜΕΛΛΟΝΤΟΣ______________________________________ 6,00 €
Η ΚΡΙΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ___________________________________________ 6,00 €
ΠΡΟΣΩΠΟ ΚΑΙ ΠΑΙΔΕΙΑ_______________________________________________________ 6,00 €
ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΠΑΙΔΕΙΑ_____________________________________________ 6,00 €
ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΑΠΟΤΥΧΙΩΝ______________________________________ 6,00 €
ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΚΑΙ ΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΝΕΟΛΑΙΑΣ_ _____________________________ 10,00 €
ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ______________ 10,00 €

Χριστιανικῆς Ἑνώσεως 
Ἐκπαιδευτικῶν Λειτουργῶν 


