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Η ΜΕΓΑΛΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ

Ἡ λέξη Ὑπαπαντὴ σημαίνει ὑπάντηση, δηλαδὴ 
συνάντηση. Τὴν ἡμέρα ἐκείνη συνετελέσθη 
μιὰ μεγάλη συνάντηση τοῦ Ἐνανθρωπήσαντος 

Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ μὲ ἕναν ἐνάρετο ἱερέα τοῦ Ἰουδαϊκοῦ 
λαοῦ, τὸν δίκαιο Συμεὼν τὸν «Θεοδόχο». Εἶχε λάβει 
πληροφορία ἀπὸ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα, ὁ ἁγιασμένος καὶ 
λευκασμένος αὐτὸς πρεσβύτης, ὅτι δὲν θὰ πέθαινε, 
μέχρις ὅτου θὰ ἔβλεπε μὲ τὰ σαρκικὰ μάτια του τὸν 
ἀναμενόμενο γιὰ τόσους αἰῶνες Μεσσία, δηλαδὴ τὸν 
Χριστό: «καὶ ἦν αὐτῷ κεχρηματισμένον ὑπὸ τοῦ Πνεύματος 
τοῦ Ἁγίου μὴ ἰδεῖν θάνατον πρὶν ἢ ἴδῃ τὸν Χριστὸν Κυρίου» 
(Λουκ. 2: 26). Καὶ πράγματι ἡ μεγάλη συνάντηση πραγ-
ματοποιήθηκε τὴν ἡμέρα ποὺ ἡ Παναγία μας μὲ τὸν 
δίκαιο Ἰωσὴφ προσήγαγαν τὸ βρέφος Ἰησοῦ στὸν Ναὸ 
τῶν Ἱεροσολύμων γιὰ τὴν καθιερωμένη τελετὴ καὶ τὴ 
θυσία ἑνὸς ζεύγους πουλιῶν πρὸς δοξολογία τοῦ Θεοῦ 
γιὰ τὴ γέννηση τοῦ παιδιοῦ: «Καὶ ὅτε ἐπλήσθησαν αἱ 
ἡμέραι τοῦ καθαρισμοῦ αὐτῶν κατὰ τὸν νόμον Μωϋσέως, 
ἀνήγαγον αὐτὸν εἰς Ἱεροσόλυμα παραστῆσαι τῷ Κυρίῳ, 
καθὼς γέγραπται ἐν νόμῳ Κυρίου ὅτι πᾶν ἄρσεν διανοῖγον 
μήτραν ἅγιον τῷ Κυρίῳ κληθήσεται, καὶ τοῦ δοῦναι θυσίαν 
κατὰ τὸ εἰρημένον ἐν νόμῳ Κυρίου, ζεῦγος τρυγόνων ἢ δύο 
νεοσσοὺς περιστερῶν» (Λουκ. 2: 22-24).

Καὶ ἐκεῖ στὶς ἀγκάλες τοῦ Συμεὼν κάθεται ὁ Παντο-
κράτωρ Κύριος ὡς βρέφος καὶ συνειδητοποιεῖ ὁ ὑπε-
ρήλικος ἱερέας Ποιὸν ἐναγκαλίζεται. Καὶ ἀναφωνεῖ τὸ 
καταγεγραμμένο: «Νῦν ἀπολύεις τὸν δοῦλον Σου Δέσποτα, 
κατὰ τὸ ῥῆμά σου ἐν εἰρήνῃ, ὅτι εἶδον οἱ ὀφθαλμοί μου τὸ σω-
τήριόν σου, ὃ ἡτοίμασας κατὰ πρόσωπον πάντων τῶν λαῶν, 
φῶς εἰς ἀποκάλυψιν ἐθνῶν καὶ δόξαν λαοῦ σου Ἰσραήλ» 
(Λουκ. 2: 29-32). Ἡ ζωὴ τοῦ ἐναρέτου αὐτοῦ ἀνθρώπου 
ὁλοκληρώνεται, ἀφοῦ συνάντησε τὸ ποθούμενο καὶ 
προσδοκώμενο· δὲν περιμένει πλέον κάτι περισσότερο 
ἀπὸ τὴ ζωή του, ἀφοῦ ὅ,τι ποθοῦσε τὸ ἀπήλαυσε.

Μιὰ μεγάλη συνάντηση ἐπιθυμεῖ καὶ κάθε ἄνθρωπος 
νὰ συντελεστεῖ στὴν ζωή του, πολλὲς φορὲς ἀνεπίγνω-
στα. Γιὰ τὸν λόγο αὐτὸ προσπαθεῖ καὶ μὲ κόπο ἐπιδιώκει 
πολλοὺς καὶ διαφόρους στόχους, μέχρις ὅτου πραγμα-
τοποιηθεῖ ἡ μεγάλη αὐτὴ συνάντηση, ἡ συνάντηση 
δηλαδὴ τοῦ ἀνθρώπου μὲ τὸν Δημιουργό του, μὲ τὸν 
Θεό του. Τότε αἰσθάνεται ὁ ἀναζητῶν ἄνθρωπος τὴν 
ὕπαρξή του νὰ γεμίζει ἀπὸ τὴν Παρουσία τοῦ Θεοῦ 
καὶ νὰ μὴ χρειάζεται τίποτα πλέον ἀπὸ τὰ γήινα. Τότε 
ἡσυχάζει καὶ ἡρεμεῖ. Τότε αἰσθάνεται πεπληρωμένη καὶ 
εὐτυχισμένη τὴν ὕπαρξή του.

Ἡ μεγάλη συνάντηση τοῦ ἀνθρώπου μὲ τὸν Θεὸ 
συντελεῖται σὲ ἄλλους ἀνθρώπους σταδιακῶς καὶ σὲ 

ἄλλους αἰφνιδιαστικά. Μὲ ὅποιον τρόπο, ὅμως, καὶ ἂν 
πραγματοποιηθεῖ, τὸ ἀποτέλεσμα εἶναι τὸ ἴδιο· ὁ ἄνθρω-
πος αἰσθάνεται ὅτι εὑρῆκε τὸν προορισμὸ τῆς ζωῆς του, 
ὅτι εὑρῆκε τὸν πολύτιμο θησαυρό, γιὰ τὸν ὁποῖο συχνὰ 
ἔψαχνε σὲ λάθος μέρη.

Ἀπὸ τὶς πολλὲς συναντήσεις τοῦ Κυρίου ποὺ ἀνα-
γράφονται στὴν Ἁγία Γραφὴ μποροῦμε νὰ διακρίνουμε 
κάποια χαρακτηριστικά, τὰ ὁποῖα, χωρὶς νὰ ἐπαναλαμ-
βάνονται σὲ ὅλες, ἀποτελοῦν πτυχὲς τῆς φανερώσεως 
τοῦ Κυρίου μας στοὺς ἀνθρώπους. Στὴ Δαμασκὸ ἡ συ-
νάντηση μὲ τὸν διώκτη Σαοὺλ ἦταν αἰφνιδιαστικὴ καὶ 
ἀνατρεπτική: «ἐξαίφνης περιήστραψεν αὐτὸν φῶς ἀπὸ τοῦ 
οὐρανοῦ» (Πράξ. 9: 3). Τὸ ἴδιο καὶ στὸν Ζακχαῖο: «Ζακχαῖε, 
σπεύσας κατάβηθι… Καὶ σπεύσας κατέβη, καὶ ὑπεδέξατο 
αὐτὸν χαίρων» (Λουκ. 19: 5-6). Στὸν προφήτη Ἠλία ὁ 
Κύριος ἐμφανίζεται μὲ γαλήνη καὶ ἡρεμία ὡς «φωνὴ 
αὔρας λεπτῆς», καὶ 
μένει ἔκπληκτος ὁ 
προφήτης, ὁ ὁποῖος 
περίμενε τὸν Θεὸ 
στὸ «πνεῦμα (=ἄνε-
μος) μέγα κραταιὸν 
διαλῦον ὄρη καὶ συ-
ντρίβον πέτρας»· στὸν 
σεισμό («μετὰ τὸ 
πνεῦμα συσσεισμός»)· 
καὶ στὸ πῦρ («μετὰ τὸν 
συσσεισμὸν πῦρ, οὐκ 
ἐν τῷ πυρὶ Κύριος») (Γ΄ Βασ. 19: 11-13). Στὸν Πέτρο, μετὰ 
τὴν ἄρνησή του, ἡ συνάντηση γίνεται γεμάτη ἀγάπη 
καὶ ἔλεγχο: «στραφεὶς ὁ Κύριος ἐνέβλεψε τῷ Πέτρῳ, καὶ 
ὑπεμνήσθη ὁ Πέτρος τοῦ λόγου τοῦ Κυρίου» (Λουκ. 22: 
61). Στοὺς δύο μαθητὲς στὴν πορεία πρὸς τὴν Ἐμμαούς, 
ὑπῆρξε πλήρης ἀγάπης καὶ θείου ἔρωτος: «οὐχὶ ἡ καρδία 
ἡμῶν καιομένη ἦν ἐν ἡμῖν, ὡς ἐλάλει ἡμῖν ἐν τῇ ὁδῷ καὶ ὡς 
διήνοιγεν ἡμῖν τὰς γραφάς;» (Λουκ. 24: 32). Πάντοτε, ὅμως, 
ἡ συνάντηση αὐτὴ γίνεται ἐν ἐλευθερίᾳ ἐκ μέρους μας 
καὶ μὲ διακριτικότητα ἐκ μέρους Του: «ἰδοὺ ἕστηκα ἐπὶ 
τὴν θύραν καὶ κρούω …» (Ἀποκ. 3: 20).

Ἡ ἑορτὴ τῆς Ὑπαπαντῆς θέτει καὶ σὲ μᾶς τὸ ἐρώτημα: 
«Ἔχουμε συναντήσει τὸν Κύριο; ἄλλαξε ἡ ζωή μας ἀπὸ 
αὐτὴ τὴ συνάντηση;».

Σημ. Ἐπειδὴ ἡ Ὑπαπαντὴ ἦταν παραδοσιακὰ καὶ 
ἑορτὴ γιὰ τὶς μητέρες, γιὰ τὸν λόγο αὐτὸ στὸ ἀνὰ χεῖρας 
τεῦχος δημοσιεύονται κείμενα γιὰ τὴν ἀνατροφὴ τῶν 
τέκνων καὶ γιὰ τὸν παραθεωρημένο ρόλο τοῦ πατέρα 
κατὰ τὴ διαπαιδαγώγηση αὐτῶν.

Μιὰ μεγάλη συνάντη-
ση ἐπιθυμεῖ καὶ κάθε 
ἄνθρωπος νὰ συντε-
λεστεῖ στὴν ζωή του, 

πολλὲς φορὲς ἀνεπίγνω-
στα. Τὴ συνάντηση του 
μὲ τὸν Δημιουργό του.
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ΚΑΙΝΑ ΚΑΙ ΠΑΛΑΙΑ

Στὶς Ἡνωμένες Πολιτεῖες ὑπάρχουν 18 ἑκατομμύρια 
παιδιὰ ποὺ ζοῦν χωρὶς πατέρα στὸ σπίτι. Σὲ ὁλόκληρη 
τὴν Αὐστραλία, χιλιάδες πατέρες ἀδυνατοῦν νὰ ἐπανα-
συνδεθοῦν μὲ τὰ παιδιά τους καὶ τοὺς λένε στὶς συνεδρίες 
διαμεσολάβησης ἢ οἱ δικηγόροι διαζυγίων ὅτι δὲν ὑπάρχει 
ἐλπίδα γιὰ ὁλονύκτια ἐπαφὴ μὲ τὰ παιδιά τους.

Ὁρισμένοι ἄνθρωποι μπορεῖ νὰ ὑποθέσουν ὅτι τὰ 
ἀγόρια ποὺ μεγαλώνουν χωρὶς πατέρα θὰ συμπεριφέ-
ρονται καλύτερα στὶς γυναῖκες. Στὴν πραγματικότητα, ἡ 
συντριπτικὴ πλειονότητα τῶν ἀνδρῶν δραστῶν ἐνδοοικο-
γενειακῆς βίας εἶναι προϊόντα αὐτοῦ ποὺ κάποτε ἀποκα-
λοῦσαν «διαλυμένο σπίτι». Τοὺς ἀρνήθηκαν ὁποιαδήποτε 
οὐσιαστικὴ σχέση μὲ τοὺς πατέρες τους καί, ὡς ἐκ τούτου, 
στερήθηκαν τὴν ἐμπειρία τῆς ἀνδρικῆς ἰδιότητας.

Οἱ καλοὶ πατέρες διδάσκουν στὰ ἀγόρια νὰ διοχε-
τεύουν τὰ συναισθήματά τους καὶ τὶς χαρακτηριστικὲς 
ἀνδρικές τους τάσεις σὲ πιὸ παραγωγικὲς δραστηριότη-
τες. Παίζουν οὐσιαστικὸ ρόλο στὸ νὰ βοηθήσουν τοὺς 
γιούς τους νὰ μάθουν νὰ σέβονται τὴν ἐξουσία, νὰ δια-
τηροῦν τὴν πειθαρχία, νὰ ἀναπτύσσουν αὐτοέλεγχο καὶ 
νὰ ἔχουν ἐνσυναίσθηση πρὸς τοὺς ἄλλους. Ὅλα αὐτὰ τὰ 
χαρακτηριστικὰ τοῦ χαρακτῆρα διαπιστώνεται ὅτι λεί-
πουν ἀπὸ τοὺς βίαιους νέους. Οἱ πατέρες εἶναι ἐπίσης 
βαθιὰ σημαντικοὶ γιὰ τὶς κόρες τους, παρέχοντάς τους 
μιὰ αἴσθηση σωματικῆς καὶ συναισθηματικῆς ἀσφάλειας. 
Τὸ Ὑπουργεῖο Παιδείας τῶν ΗΠΑ ἀναφέρει ὅτι οἱ κόρες 
τείνουν νὰ αἰσθάνονται «ἀξιαγάπητες» καὶ νὰ ἐκτιμοῦν 
καλύτερα τὴ δική τους θηλυκότητα, ὅταν ἔχουν πατεράδες 
στὴ ζωή τους.

«Ἡ στοργὴ ποὺ χαρίζουν οἱ πατέρες στὶς κόρες τους 
καθιστᾶ τὶς κόρες αὐτὲς λιγότερο πιθανὸ νὰ ἀναζητήσουν 
τὴν προσοχὴ νεαρῶν ἀνδρῶν καὶ νὰ ἐμπλακοῦν σεξου-
αλικὰ μὲ μέλη τοῦ ἀντίθετου φύλου». «Κατὰ συνέπεια, τὰ 
κορίτσια ποὺ μεγαλώνουν σὲ πυρηνικὲς οἰκογένειες ἔχουν 
πολὺ λιγότερες πιθανότητες νὰ βιώσουν τὴν ἐφηβεία σὲ 
νεαρὴ ἡλικία, νὰ εἶναι σεξουαλικὰ ἐνεργὰ πρὶν ἀπὸ τὸν 
γάμο καὶ νὰ μείνουν ἔγκυες πρὶν ἀπὸ τὸν γάμο».

Σὲ ἀντίθεση μὲ ὅ,τι συχνὰ ὑποστηρίζουν τὰ κυρίαρχα 
μέσα ἐνημέρωσης καὶ οἱ πολιτικοί, ἡ συντριπτικὴ πλει-
ονότητα τῶν περιπτώσεων σεξουαλικῆς κακοποίησης 
παιδιῶν συμβαίνει σὲ νοικοκυριὰ ὅπου ἀπουσιάζουν οἱ 
βιολογικοὶ πατέρες.

Ὁ Πάτρικ Πάρκινσον, καθηγητὴς οἰκογενειακοῦ δι-
καίου, ἔχει παρόμοιες ἀπόψεις, λέγοντας ὅτι τὰ παιδιὰ σὲ 
διαζευγμένες οἰκογένειες διατρέχουν μεγαλύτερο κίνδυνο 
κακοποίησης ἢ παραμέλησης. «Εἰδικὰ τὰ κορίτσια διατρέ-
χουν πολὺ μεγαλύτερο κίνδυνο σεξουαλικῆς κακοποίησης 
ἀπὸ τὸν νέο σύντροφο τῆς μητέρας παρὰ ἀπὸ τὸν ἴδιο τους 
τὸν πατέρα. Οἱ μονογονεϊκὲς οἰκογένειες, καὶ ἰδίως ἐκεῖνες ποὺ 
ἐργάζονται, γιὰ νὰ στηρίξουν τὴν οἰκογένεια, ἔχουν ἐπίσης 
λιγότερο χρόνο, γιὰ νὰ παρακολουθοῦν καὶ νὰ ἐπιβλέπουν τὰ 
παιδιά τους».

Τὰ εὑρήματα αὐτὰ σὲ καμία περίπτωση δὲν σημαί-
νουν ὅτι ὅλοι οἱ θετοὶ πατέρες εἶναι ἐν δυνάμει κακοποιοί. 
Ὡστόσο, οἱ ἐξαιρέσεις αὐτὲς δὲν ἀκυρώνουν τὸν γενικὸ 
κανόνα ὅτι μόνο ἕνα μικρὸ ποσοστὸ τῆς σεξουαλικῆς 

κακοποίησης παιδιῶν διαπράττεται ἀπὸ τὸν βιολογικὸ 
πατέρα.

Ἀλλὰ ἡ κρίση τῆς ἔλλειψης πατέρα στὶς δυτικὲς κοι-
νωνίες μπορεῖ νὰ μὴν εἶναι ἁπλῶς ἕνα ἁπλὸ ἀτύχημα. 
Γιὰ παράδειγμα, ἡ νομοθεσία ποὺ στηρίζει τὶς πληρωμὲς 
γιὰ τὴ στήριξη τῶν παιδιῶν εἶναι ἕνας σημαντικὸς παρά-
γοντας. Ἐπιπλέον, ἡ καθιέρωση συστημάτων διαζυγίων 
«χωρὶς ὑπαιτιότητα» σημαίνει ὅτι ἀκόμη καὶ μιὰ μονο-
μερὴς ἀπόφαση γιὰ τὴ διάσπαση μιᾶς οἰκογένειας μπο-
ρεῖ νὰ εἶναι δύσκολο νὰ προσβληθεῖ, καὶ ἕνας στοργικὸς 
πατέρας μπορεῖ νὰ ἀποχωριστεῖ χωρὶς τὴ θέλησή του τὰ 
παιδιά του. Τὰ συστήματα πληρωμῆς τῆς διατροφῆς τῶν 
παιδιῶν τροφοδοτοῦν αὐτὸ τὸ πρόβλημα.

«Ἡ διατροφὴ τέκνων πῆγε τὴ διαδικασία ἕνα βῆμα 
παραπέρα, ἐπιτρέποντας στὴ διαζευγμένη μητέρα νὰ 
χρησιμοποιήσει τὰ παιδιὰ χωρὶς πατέρα πλέον, γιὰ νὰ 
διεκδικήσει τὸ εἰσόδημα τοῦ συζύγου της - ἐπίσης ἀνεξάρ-
τητα ἀπὸ ὁποιοδήποτε σφάλμα ἐκ μέρους της (ἢ ἔλλειψη 
σφάλματος ἐκ μέρους του) στὴν κατάργηση τῆς συμφω-
νίας τοῦ γάμου». Τὰ συστήματα διατροφῆς τῶν παιδιῶν, 
ποὺ ἀναπτύχθηκαν στὰ τέλη τῆς δεκαετίας τοῦ 1980, 
δημιούργησαν «στρεβλὰ κίνητρα» γιὰ τοὺς φροντιστὲς 
νὰ σταματήσουν νὰ ἐπιτρέπουν στὰ παιδιὰ νὰ περνοῦν 
περισσότερο χρόνο μὲ τὸν ἄλλο γονέα, γιὰ νὰ ἀποφύγουν 
τὶς μειώσεις τῆς διατροφῆς - ἰδιαίτερα ὅταν οἱ πληρωμὲς 
τῆς διατροφῆς ὑπολογίζονται μὲ βάση τὸ πόσες νύχτες 
περνάει ἕνα παιδὶ μὲ τὸν πατέρα του.

Ἀξίζει ἐπίσης νὰ σημειωθεῖ ὅτι τὸ διαζύγιο εἶναι 
συχνὰ ὁ πρωταρχικὸς λόγος πίσω ἀπὸ τὴν αὐτοκτονία 
τῶν ἀνδρῶν. Ὅταν ἕνας γάμος διαλύεται, αὐτὸ εἶναι πιὸ 
πιθανὸ νὰ ὁδηγήσει τοὺς ἄνδρες, παρὰ τὶς γυναῖκες, στὴν 
αὐτοκτονία.

Ἡ κατάσταση δὲν διευκολύνεται, ὅταν τὸ σύστημα 
οἰκογενειακοῦ δικαίου συχνὰ εὐνοεῖ τὴ γυναῖκα σὲ ἕνα 
διαζύγιο. Αὐτὸ θὰ μποροῦσε νὰ ἐξηγήσει τὴν τραγικὴ 
μοῖρα ἑνὸς στοργικοῦ πατέρα ποὺ κρεμάστηκε, ἀφοῦ τοῦ 
ἀρνήθηκαν τὴν πρόσβαση στὴν κόρη του, ἐπειδὴ δὲν εἶχε 
τὴν οἰκονομικὴ δυνατότητα νὰ πληρώσει διατροφὴ γιὰ τὸ 
παιδὶ ποὺ ἰσοδυναμοῦσε μὲ τὸ διπλάσιο τοῦ μισθοῦ του.

Ἕνα ἐπαναλαμβανόμενο θέμα σὲ περιπτώσεις διαζυ-
γίου εἶναι ὅτι τὰ παιδιὰ συχνὰ προσαρμόζονται καλύτερα 
στὸν χωρισμό, ἂν συνεχίσουν νὰ ἔχουν ἐπαφὴ καὶ μὲ 
τοὺς δύο γονεῖς.

Σύμφωνα μὲ ἕνα ἀκαδημαϊκὸ ἄρθρο, τὰ παιδιὰ εἶναι 
πιθανὸ νὰ τὰ πᾶνε σημαντικὰ καλύτερα, ἂν ἔχουν ὁλο-
νύκτια ἐπαφὴ μὲ τοὺς γονεῖς τους.

Ὁ Φάρελ ἐπικαλεῖται ἐκτεταμένες ἔρευνες γιὰ τὴν 
ἀνάπτυξη τῶν παιδιῶν ποὺ συνδέουν τὴ συμμετοχὴ τοῦ 
πατέρα μὲ σημαντικὰ συναισθηματικὰ καὶ κοινωνικὰ 
ὀφέλη στὰ παιδιά. Σύμφωνα μὲ τὸν ἴδιο, ἡ στέρηση τοῦ 
πατέρα ἀποτελεῖ κορυφαῖο παράγοντα γιὰ τὴν αὔξηση τῶν 
ψυχικῶν ἀσθενειῶν, τοῦ ἐθισμοῦ καὶ τῶν αὐτοκτονιῶν 
στοὺς ἄνδρες.

Περικεκομμένο γιὰ λόγους χώρους, βλ. ὁλόκληρο:  
https://theepochtimes.gr/i-krisi-tis-elleipsis-tou-patera-
sti-dys/

Ἡ κρίση τῆς ἔλλειψης  
τοῦ πατέρα στὴ Δύση
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Ἄγνωστη ἡ ἐπιείκεια, ἡ συ-
μπάθεια, ἡ μεγαλοκαρδία γιὰ 
τοὺς αὐτοχειροτόνητους εἰσαγγε-
λεῖς. Ἡ εὐκολία τῆς καταδίκης τὸ 
χαρακτηριστικὸ γνώρισμά τους. 
Μπροστὰ σ’ ἕνα λάθος, σὲ μιὰ 
παρεκτροπὴ ἠθελημένη ἢ ἀθέλη-
τη, σὲ μιὰ πτώση, ἔστω καὶ ἀπὸ 
συναρπαγή, ἐμφανίζονται αὐτό-
κλητοι χίλιοι κατήγοροι.

Βιάζονται νὰ ἀπαγγείλουν τὴν 
καταδικαστικὴ ἀπόφαση. Γιατί νὰ 
μὴ βιαστοῦν; Ἂν ὁ κατηγορού-
μενος προλάβει νὰ ἀπολογηθεῖ; 
Ἂν διαθέτει ἐλαφρυντικά; Ἂν τὸ 
παράπτωμα δὲν ἦταν προμελε-
τημένο, ἀλλὰ ἔγινε ἐν θερμῷ; Ἂν 
μετανοήσει; Τότε αὐτοὶ χάνουν 
τὴν εὐκαιρία τῆς καταδίκης του. Καὶ ἡ ζωή τους, 
χωρὶς τὴν ἀπάνθρωπη σκληρότητα, δὲν ἔχει κανέ-
να νόημα, καμιὰ εὐχαρίστηση. Καὶ εἶναι κακὸ νὰ 
φροντίζουν γιὰ τὴν τήρηση τῆς ἠθικῆς τάξεως; Τί, 
πρέπει νὰ ἀφήσουν ἀτιμώρητο, ἀστιγμάτιστο τὸ 
κακό, τὴν παρεκτροπή, τὴν παρανομία; Κανένας 
δὲν ἰσχυρίστηκε κάτι τέτοιο. Κάνουμε λόγο γιὰ 
τοὺς εὔκολους, τοὺς αὐτόκλητους, τοὺς σκληροὺς 
καὶ χωρὶς οἶκτο καὶ συμπάθεια κατήγορους. Γιὰ 
ἐκείνους πού, στὸ κάτω-κάτω, δὲν ἔχουν κάποια 
ἁρμοδιότητα.

Αὐτὸ εἶναι τὸ πρῶτο τους λάθος. Φυτρώνουν 
ἐκεῖ ποὺ δὲν τοὺς σπέρνουν. Πηγαίνουν γυρεύο-
ντας, γιὰ νὰ ἀνακαλύψουν παραβάσεις. Δὲν εἶναι 
οὔτε γονεῖς οὔτε ἀδελφοὶ οὔτε ὑπεύθυνοι παρά-
γοντες μὲ κοινωνικὴ ἁρμοδιότητα. Τί εἶναι; Εὔκο-
λοι κατήγοροι. Καὶ τὸ δεύτερο λάθος τους εἶναι ἡ 
προχειρότητα μὲ τὴν ὁποία κρίνουν, ἐπικρίνουν, 
κατακρίνουν, καταδικάζουν. Δὲν ἀναζητοῦν οὔτε 
ἀναγνωρίζουν ἐλαφρυντικά. Ἡ κρίση τους βιαστικὴ 
καὶ ἐπιπόλαιη. Κρίνουν ὄχι τὴν «δικαίαν», ἀλλὰ τὴν 
«κατ’ ὄψιν κρίσιν». Τί γίνεται στὸ βάθος τῆς ψυχῆς 
τοῦ ἄλλου δὲν τὸ ἐξετάζουν οὔτε τοὺς ἐνδιαφέρει. 
Τί ὑπάρχει μέσα στὴν καρδιά του δὲν τὸ σκέπτο-
νται κἄν. Ἂν παλεύει μὲ τὸν ἑαυτό του δὲν τοὺς 
ἀπασχολεῖ. Αὐτοὶ «νόμον ἔχουν» καὶ «κατὰ τὸν νόμον 
αὐτῶν ὀφείλει ἀποθανεῖν».

Οἱ τύποι αὐτοί, καὶ ὅταν δὲν εἶναι, γίνονται νευ-
ρωτικοί. Καὶ ἂν δὲν προσέξουν, νὰ ξεπεράσουν τὴν 
ἀδυναμία τους, καταντοῦν δυστυχεῖς. Στεροῦν ἀπὸ 
τὸν ἑαυτό τους, ἀπὸ τὴν ψυχή τους, τὸ ὀξυγόνο τῆς 
ἀγάπης. Τὴν καταδικάζουν σὲ ἀσφυξία. Ὑποφέρουν 
φυλακισμένοι στὸ στενόκαρδο ἐγώ τους. Οἱ μῦγες 
ποὺ ἀρέσκονται νὰ κάθονται διαρκῶς στὶς πληγές. 
Ἡ λύση ἡ λυτρωτικὴ πρῶτα-πρῶτα γιὰ τοὺς ἴδιους: 
Νὰ δοῦν μὲ συμπάθεια καὶ κατανόηση τοὺς ἄλλους. 

Νὰ καταλάβουν ὅτι δὲν εἶναι 
ποτὲ εὔκολη ἡ κρίση τοῦ ἄλλου. 
Ὁ καθένας εἶναι ἕνας ὁλόκληρος 
ἀνεξερεύνητος κόσμος. Καὶ ἂν ἡ 
ἀκριβὴς κρίση εἶναι δύσκολη, ἡ 
ἐπίκριση καὶ ἡ κατάκριση εἶναι 
τελείως ἀπαράδεκτες.

Ἐδῶ προβάλλει μιὰ φαινομε-
νικὴ αἰτιολογημένη πρόφαση ἢ 
δικαιολογία: Μὰ ἐγὼ δὲν κρίνω 
μὲ τὴ φαντασία μου. Οὔτε μιλάω 
γιὰ ἀνύπαρκτες παραβάσεις. 
Δὲν ἔχω καμιὰ ἀμφιβολία, ἀφοῦ 
εἶμαι αὐτόπτης μάρτυρας τοῦ πα-
ραπτώματος. Καὶ ὅμως, ὅποιος 
μιλάει μὲ τόση βεβαιότητα δὲν 
γνώρισε οὔτε θὰ γνωρίσει ποτὲ τὸ 
βάθος τῆς ἀνθρώπινης ψυχῆς μὲ 

τὶς πτώσεις καὶ ἀναστάσεις της, μὲ τὶς μικρότητες 
καὶ τὸ μεγαλεῖο της. Ἄλλωστε, δὲν εἶναι εὔκολο νὰ 
σταθμίσει ὁ ὁποιοσδήποτε τὸ βάρος τῆς ἐνοχῆς.

Στὴν ἴδια φαινομενικὰ πτώση μπορεῖ νὰ ὑπάρ-
χει τεράστιο βάρος ἐνοχῆς ἢ μηδαμινό. Μπορεῖ 
νὰ ἔγινε ἐν ψυχρῷ ἢ ἐν θερμῷ, ἐν γνώσει καὶ 
μὲ ὑπολογισμὸ ἢ 
ἐκ συναρπαγῆς. 
Μπορεῖ νὰ ὑπάρχει 
πεισματικὴ ἐμμονὴ 
στὴν ἁμαρτία , 
ὅπως μπορεῖ νὰ 
μεσολάβησε ἄμε-
ση μετάνοια καὶ 
εἰλικρινὴς συντρι-
βή. Ὅλα ὅμως αὐτὰ 
πῶς εἶναι δυνατὸν 
νὰ διακριβωθοῦν; 
Νὰ γιατί πρέπει νὰ 
εἶναι κανεὶς πολὺ ἐπιφυλακτικός. Ἀκόμα, μπορεῖ νὰ 
ὑπάρχει ἐπιφάνεια χωρὶς βάθος. Ὅπως μπορεῖ νὰ 
ὑπάρχει βάθος χωρὶς ἐπιφάνεια. Μιὰ παράβαση σο-
βαρὴ ποὺ ἔγινε ὅμως ἐκ συναρπαγῆς, δὲν σημαίνει 
ὅτι ἔχει καὶ τὸ ἀνάλογο ἐσωτερικὸ ὑπόβαθρο. Ἀντί-
θετα, μιὰ ἁμαρτία ποὺ θεωρεῖται μικρὴ καὶ συνηθι-
σμένη μπορεῖ νὰ κρύβει μεγάλο βάθος ὑποκρισίας 
καὶ ἐνοχῆς. Ποιὸς μὲ τὴν ἐπιφανειακὴ κρίση θὰ 
μποροῦσε νὰ σταθμίσει ἐπακριβῶς τὴν ἐνοχὴ τοῦ 
«ἐνάρετου» Φαρισαίου καὶ τὸ πνευματικὸ μεγαλεῖο 
τοῦ ἁμαρτωλοῦ, ἀλλὰ ταπεινοῦ τελώνη; Πόσο ἔξω 
θὰ ἔπεφτε; Ὁ φιλεύσπλαχνος καὶ «ἐτάζων καρδίας 
καὶ νεφροὺς» Κύριος, ποὺ γνωρίζει ἐπακριβῶς τὰ 
κρυφὰ βάθη τῆς καρδιᾶς τοῦ ἀνθρώπου, δικαίωσε 
τὸν ἁμαρτωλὸ τελώνη καὶ καταδίκασε τὸν «δίκαιο» 
Φαρισαῖο. Ἐμεῖς, ἀλήθεια, ποιὸν θὰ δικαιώναμε καὶ 
ποιὸν θὰ καταδικάζαμε;

Εὔκολοι κατήγοροι

Ὁ φιλεύσπλαχνος καὶ 
«ἐτάζων καρδίας καὶ 

νεφροὺς» Κύριος, ποὺ 
γνωρίζει ἐπακριβῶς τὰ 

κρυφὰ βάθη τῆς καρδιᾶς 
τοῦ ἀνθρώπου, δικαίω-
σε τὸν ἁμαρτωλὸ τελώ-

νη καὶ καταδίκασε τὸν 
«δίκαιο» Φαρισαῖο.
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Ο ΚΥΡΙΟΣ ΜΑΣ, στὴν περίφημη παραβολὴ τοῦ 
Τελώνου καὶ Φαρισαίου, μὲ λίγες λέξεις ζωγραφίζει 
τὸν γνήσιο τύπο τοῦ ταπεινοῦ, στὸ πρόσωπο τοῦ 
τελώνου. Μὲ τὸ ἦθος του καὶ τὸν λόγο του ὁ τελώ-
νης ἐκδηλώνει τὴ βαθιὰ συναίσθηση τῆς ἁμαρτω-
λότητός του. Αὐτὴ ἡ ἁγία συναίσθηση τὸν ὁδηγεῖ 
στὴν ἀληθινὴ μετάνοια. Στὴ σύντομη καὶ ταπεινὴ 
προσευχή του, βλέπουμε τὸν πόθο τῆς ἁμαρτωλῆς 
του ψυχῆς νὰ βρεῖ τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ.

«Θεέ μου, σπλαγχνίσου με τὸν ἁμαρτωλὸ καὶ ἐλέησέ 
με», κράζει μὲ ὅλη του τὴν καρδιά.

«Ὁ τελώνης μακρόθεν ἑστώς...»
Στάθηκε σὲ μεγάλη ἀπόσταση, μακριὰ ἀπ’ τὸ 

θυσιαστήριο τοῦ Ναοῦ. Συναισθανόταν τὴν ἀνα-
ξιότητά του, γι’ αὐτὸ καὶ δὲν ἔδινε στὸν ἑαυτό του 
τὸ δικαίωμα νὰ πλησιάσει στὸν ἱερὸ ἐκεῖνο τόπο, 
ποὺ οἱ ἱερεῖς πρόσφεραν τὶς θυσίες πρὸς τὸν Θεό. 
Ἔζησε τόσα χρόνια μέσα στὶς ἁμαρτίες καὶ ἀδικίες. 
Πῶς, λοιπόν, τώρα ὁ ἄδικος νὰ τολμήσει νὰ πλη-
σιάσει τὸν δίκαιο Θεό; Πῶς ὁ ἀκάθαρτος νὰ σταθεῖ 
κοντὰ στὸ θυσιαστήριό Του; Πῶς ὁ ἁμαρτωλὸς νὰ 
προσεγγίσει τὸν ἀναμάρτητο καὶ ἅγιο Θεό;

Ἕνα ἄλλο στοιχεῖο τῆς μεγάλης ταπεινώσεώς του 
εἶναι ἡ ἔκφραση τοῦ προσώπου του: «Οὐκ ἤθελεν 
οὐδὲ τοὺς ὀφθαλμοὺς εἰς τὸν οὐρανὸν ἐπᾶραι», συ-
μπληρώνει ὁ Κύριος. Δὲν τολμοῦσε οὔτε νὰ σηκώ-
σει τὰ μάτια του στὸν οὐρανό. Κρατοῦσε τὸ βλέμμα 
του καρφωμένο στὴ γῆ. Συναισθάνεται ὅτι εἶναι 
γι’ αὐτὸν ἀναίδεια νὰ σηκώσει τὰ μάτια του πρὸς 
τὸν οὐρανό. Γιατὶ στὸν οὐρανὸ εἶναι ὁ θρόνος τοῦ 
Θεοῦ. Αὐτὴ ἡ ἁγία συναίσθηση εἶναι ἡ μεγάλη 
δωρεὰ ποὺ χαρίζει ἡ ταπείνωση στὸν ἄνθρωπο. 
Ἡ βαθιὰ συναίσθηση τῆς ἁμαρτωλότητός μας. Ἡ 
ἀληθινὴ γνώση τοῦ ἑαυτοῦ μας.

Ὅμως ὁ τελώνης, ὄχι μόνο δὲν ἤθελε τὰ μάτια 
νὰ σηκώσει πρὸς τὸν οὐρανό, ἀλλὰ καὶ «ἔτυπτεν εἰς 
τὸ στῆθος αὐτοῦ». Κτυποῦσε μὲ τὰ χέρια του τὸ στῆθος 
του, λέγοντας τὴν προσευχή του. Ἀλλὰ γιὰ ποιὸ λόγο 
ἔκανε αὐθόρμητα τὴν πράξη αὐτὴ τῆς συντριβῆς; 
Γιὰ νὰ ἐκδηλώσει τὴν ἀγανάκτησή του ἐναντίον 
τοῦ ἁμαρτωλοῦ ἑαυτοῦ του.

Ὅλα αὐτά, λοιπόν, τὰ στοιχεῖα -ποὺ στάθηκε 
μακριὰ ἀπὸ τὸ θυσιαστήριο ὁ τελώνης, ποὺ δὲν 
ἤθελε οὔτε τὰ μάτια του νὰ σηκώσει στὸν οὐρανὸ 
καὶ ὅτι κτυποῦσε τὸ στῆθος του- δείχνουν τὸ βάθος 
τῆς ταπεινώσεώς του.

«Ὁ Θεός, ἱλάσθητί μοι τῷ ἁμαρτωλῷ».
Τὰ λόγια αὐτὰ τῆς προσευχῆς τοῦ τελώνου 

ἐκφράζουν τὴ βαθιά του ταπείνωση, ἀλλὰ φανε-
ρώνουν καὶ τὴ θερμή του μετάνοια. Ἡ ἐνθύμηση 
τῶν ἁμαρτιῶν του, ἡ συναίσθηση ὅτι ἔζησε σὰν ἕνας 
ἀποστάτης καὶ ἀχάριστος καὶ ἄδικος μπροστὰ στὸν 
Θεό, τοῦ δημιουργεῖ τὴ μεγάλη συντριβή. Δὲν μπο-
ρεῖ νὰ κάνει μεγάλες προσευχές. Περιορίζεται μόνο 
νὰ πεῖ: «Ὁ Θεός, ἱλάσθητί μοι τῷ ἁμαρτωλῷ»!

Εἶναι πολὺ γνωστὲς οἱ λέξεις αὐτῆς τῆς προ-
σευχῆς. Τὸ «Κύριε ἐλέησον», εἶναι ἡ πιὸ σύντομη 
προσευχὴ ποὺ τὴν ἀκοῦμε καὶ τὴ λέμε συχνὰ στὴν 
Ἐκκλησία μας. Ἀλλὰ προφέρουμε αὐτὴ τὴν προ-
σευχὴ μὲ τὸν πόθο καὶ τὴ μετάνοια ποὺ ἔβγαινε 
ἀπὸ τὸ στόμα τοῦ τελώνη; Γιὰ νὰ γίνει αὐτό, χρει-
άζεται νὰ συναισθανθεῖ καὶ νὰ πιστέψει ὁ καθένας 
μας ὅτι εἶναι πράγματι ἁμαρτωλός. Ὁ τελώνης 
συναισθάνεται, πιστεύει καὶ ὁμολογεῖ μὲ τρόπο 
συγκλονιστικὸ ὅτι εἶναι ἁμαρτωλός. Καὶ ὄχι ἁπλῶς 
ἕνας ἀπὸ τοὺς πολλοὺς ἁμαρτωλούς, ἀλλὰ ὅτι εἶναι 
«ὁ ἁμαρτωλός». Ὁ «πρῶτος ἁμαρτωλός», ὅπως καὶ ὁ 
ἀπόστολος Παῦλος ὀνομάζει τὸν ἑαυτό του.

Ἂς μὴν πεῖ, λοιπόν, κανεὶς ὅτι ἐγὼ δὲν εἶμαι 
ἁμαρτωλός, γιατὶ δὲν σκότωσα καὶ γιατὶ δὲν ἀτίμασα 
καὶ γιατὶ δὲν ἔκλεψα. «Ἐὰν εἴπωμεν ὅτι ἁμαρτίαν οὐκ 
ἔχομεν, ἑαυτοὺς πλανῶμεν καὶ ἡ ἀλήθεια οὐκ ἔστιν ἐν 
ἡμῖν» (Α΄ Ἰωάν. α΄ 8). Αὐτὴ τὴ μετάνοια ζοῦσε καὶ 
κήρυττε ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος, ὅταν 
ἔγραφε: «Ἂς προσφέρουμε, ἀδελφοί, στοὺς ἑαυτούς 
μας τὴ μετάνοια σὰν φάρμακο γιὰ τὴ σωτηρία μας. Ἂς 
δεχθοῦμε τὸ φάρμακο, ποὺ ἐξαλείφει τὰ πταίσματά 
μας. Μετάνοια δὲν εἶναι αὐτὴ ποὺ διακηρύσσεται 
μὲ τὰ λόγια, ἀλλ’ ἐκείνη ποὺ βεβαιώνεται μὲ τὰ ἔργα.

Μετάνοια ποὺ προέρχεται ἀπὸ αὐτὴ τὴν καρδιά 
μας καὶ ἐξαλείφει τὸν ρύπο τῆς ἀσεβείας...».

«Ἄνθρωποι δύο 
ἀνέβησαν εἰς τὸ ἱερὸν 
προσεύξασθαι, ὁ εἷς 
Φαρισαῖος καὶ ὁ ἕτε-
ρος τελώνης. Ὁ Φαρι-
σαῖος σταθεὶς πρὸς ἑαυτὸν ταῦτα προσηύχετο· 
ὁ Θεός, εὐχαριστῶ σοι ὅτι οὐκ εἰμὶ ὥσπερ οἱ 
λοιποὶ τῶν ἀνθρώπων, ἅρπαγες, ἄδικοι, μοι-
χοί, ἢ καὶ ὡς οὗτος ὁ τελώνης· νηστεύω δὶς 
τοῦ σαββάτου, ἀποδεκατῶ πάντα ὅσα κτῶμαι. 

Καὶ ὁ τελώνης μακρόθεν 
ἑστὼς οὐκ ἤθελεν οὐδὲ 
τοὺς ὀφθαλμοὺς εἰς τὸν 
οὐρανὸν ἐπᾶραι, ἀλλ’ 
ἔτυπτεν εἰς τὸ στῆθος 

αὐτοῦ λέγων· ὁ Θεός, ἱλάσθητί μοι τῷ ἁμαρ-
τωλῷ. Λέγω ὑμῖν, κατέβη οὗτος δεδικαιωμένος 
εἰς τὸν οἶκον αὐτοῦ ἢ γὰρ ἐκεῖνος· ὅτι πᾶς ὁ 
ὑψῶν ἑαυτὸν ταπεινωθήσεται, ὁ δὲ ταπεινῶν 
ἑαυτὸν ὑψωθήσεται».

ΚΥΡΙΑΚΗ 1 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ
ΙΣΤ΄ ΛΟΥΚΑ (ΤΕΛΩΝΟΥ ΚΑΙ ΦΑΡΙΣΑΙΟΥ)

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Λουκ. ιη΄ 10-14
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Ρωμ. η΄ 28-39

ΤΑΠΕΙΝΩΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑΝΟΙΑ
«Ὁ Τελώνης μακρόθεν ἐστώς... ἔτυπτεν εἰς τὸ στῆθος
αὐτοῦ λέγων· ὁ Θεός, ἱλάσθητί μοι τῷ ἁμαρτωλῷ».
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ΣΥΓΚΛΟΝΙΣΤΙΚΗ εἶναι ἡ σημερινὴ παραβολὴ τοῦ 
ἀσώτου. Ὁ νέος αὐτὸς θέλησε νὰ ζήσει τὴ ζωή του μα-
κριὰ ἀπὸ τὴν πατρικὴ προστασία. Ποθοῦσε τὴ λευτεριά 
του. Ὅμως ἀγνοοῦσε τί τὸν περίμενε στὴν ξένη χώρα, 
ὅπου πῆγε νὰ γλεντήσει. Ἐκεῖ δὲν ἔνιωθε τὶς πατρικὲς 
δεσμεύσεις. Ὅμως αὐτὴ ἡ ἀδέσμευτη ζωὴ τὸν ἔκανε νὰ 
εἶναι ὁ χειρότερος δοῦλος. Δοῦλος στὰ φοβερὰ πάθη του. 
Ρούφηξε ἄπληστα τὶς σαρκικὲς ἡδονὲς καὶ ἀπολαύσεις. 
Καὶ κατάντησε στὸ τέλος χοιροβοσκός, κουρελιάρης καὶ 
πεινασμένος.

Ἀλλὰ ἐκεῖ στὴν ἐρημιὰ καὶ τὴν ἀπόγνωση, βυθίζεται 
σὲ σκέψεις. Νοερὰ γυρνάει στὸ πατρικό του σπίτι. Ἐκεῖ 
ὑπάρχει τόση εὐλογία... Ἐκεῖ τὸν περιμένει μιὰ ζεστὴ ἀγκα-
λιὰ καὶ μιὰ πατρικὴ καρδιά. Ἀνακαλύπτει ὅτι ἡ ἀγάπη τοῦ 
Πατέρα του, ποὺ τὴν εἶχε πληγώσει, εἶναι τόσο μεγάλη, 
ὥστε νὰ τὸν συγχωρήσει. Χύνει δάκρυα καυτά. Μετανιώ-
νει μὲ ὅλη του τὴν καρδιά... Συναισθάνεται τὸ βάρος τῆς 
ἐνοχῆς του. Ἄχ! Πόσο θέλει νὰ γυρίσει πίσω... Σηκώνει 
τὰ μάτια του ψηλά. Καὶ παίρνει τὴ μεγάλη ἀπόφαση...

«Ἀναστὰς πορεύσομαι πρὸς τὸν Πατέρα μου», λέει μὲ δυ-
νατὴ φωνή. Σηκώνεται ἀμέσως καὶ ξεκινάει... Νὰ τὸ πρῶτο 
βῆμα τῆς μετανοίας του. Ἡ ἀπόφαση τῆς ἐπιστροφῆς. 
Κάθε ἐπιστροφὴ δίνει ξεκούραση καὶ χαρά. Ὅταν μάλι-
στα ἐπιστρέφει κανεὶς στὸ ἀγαπημένο σπίτι τοῦ Πατέρα. 
Κάθε ἐπιστροφὴ ἀναπαύει τὸν ταξιδιώτη, ἰδιαίτερα ὅταν 
ἔχουν προηγηθεῖ ταλαιπωρίες καὶ δυσκολίες. Ἡ ἐπιστροφὴ 
τοῦ ἀσώτου στὴ σπλαχνικὴ καὶ γεμάτη ἀγάπη πατρικὴ 
ἀγκαλιά, εἶναι πραγματικὰ λυτρωτική. Ἡ θλιβερή, ἀλλὰ 
καὶ ἡρωικὴ μορφὴ τοῦ ἀσώτου εἶναι παράδειγμα φω-
τεινὸ γιὰ ὅλους μας. Εἶναι πράξη γενναία ἡ ἀπόφαση 
τῆς ἐπιστροφῆς.

«Ἀναστὰς πορεύσομαι...» Τὸ εἶπε καὶ τὸ ἔκανε ὁ ἄσωτος. 
Μαζὶ μὲ τὴν ἀπόφασή του μελετᾶ καὶ σχεδιάζει τὴν ἐξο-
μολόγηση ποὺ θὰ κάνει στὸν Πατέρα του. Ἡ εἰλικρινὴς 
μετάνοιά του τὸν συντρίβει. Γι’ αὐτὸ θέλει νὰ κάνει μιὰ 
ὁμολογία ἡρωική, χωρὶς μισόλογα. «Πάτερ, ἥμαρτον εἰς τὸν 
οὐρανὸν καὶ ἐνώπιόν σου». Τὸ μεγάλο βάρος τῆς ἁμαρτίας 

τὸν σπρώχνει νὰ ὁμολογήσει τὴν ἁμαρτωλότητά του μὲ 
πόνο καὶ συντριβή.

Ὁ ἄσωτος, λοιπόν, πονάει καὶ συντρίβεται, ὄχι μόνο 
γιατὶ κατήντησε ἕνας ἄθλιος χοιροβοσκός. Ὄχι μόνο γιατὶ 
ἐξευτελίστηκε τόσο πολύ, ἀλλὰ γιατὶ περιφρόνησε τὴν 
ἀγάπη τοῦ Πατέρα. Ἀπόδειξη τρανὴ γιὰ τὴ συντριβή του 
εἶναι καὶ τὰ ἑπόμενα λόγια του: «Οὐκέτι εἰμὶ ἄξιος κληθῆναι 
υἱός σου». Ἐφ’ ὅσον μὲ τὴν ἀποστασία του πρόσβαλε τὸν 
Πατέρα του, ὁμολογεῖ τὴν ἀναξιότητά του. Δὲν τοῦ πρέπει 
νὰ εἶναι παιδί του μὲ κληρονομικὰ δικαιώματα. Γι’ αὐτὸ 
προσθέτει: «Ποίησόν με ὡς ἕνα τῶν μισθίων σου». Δέξου με, 
Πατέρα, σὰν ἕνα μισθωτὸ ὑπηρέτη σου. Γνωρίζουμε ἀπὸ 
τὴν παραβολὴ ὅτι ὁ Πατέρας τοῦ ἀσώτου τὸν δέχθηκε μὲ 
πολλὴ ἐγκαρδιότητα. Προτοῦ ἀκόμη ὁ ἄσωτος προλά-
βει νὰ πεῖ λέξη μετανοίας, τὸν φίλησε μὲ ἀγάπη καὶ τὸν 
συγχώρησε. Ὅμως ὁ Ἄσωτος ἐξομολογεῖται μὲ εἰλικρινῆ 
μετάνοια καὶ ὁμολογεῖ τὴν ἀναξιότητά του.

Τρία εἶναι τὰ ἀπαραίτητα γιὰ τὴν ἀληθινὴ μετάνοια, 
γράφει ὁ ἱερὸς Χρυσόστομος: Στὴν καρδιὰ ἡ συντριβή. Στὸ 
στόμα ἡ ἐξομολόγηση. Στὴ ζωὴ ἡ διόρθωση. Θὰ μποροῦσε 
ὁ ἄσωτος νὰ βρεῖ προφάσεις, γιὰ ν’ ἀποφύγει τὴν ταπείνω-
ση. Ἀλλὰ δὲν τὸ κάνει. Καὶ ὁ σπλαχνικὸς Πατέρας τοῦ δίνει 
ἄφεση τῶν ἁμαρτιῶν του. Καὶ λέει στοὺς δούλους του νὰ 
φέρουν ὄχι ἁπλῶς μιὰ καθαρὴ στολή, ἀλλὰ «τὴν στολὴν τὴν 
πρώτην». Ἐδῶ βλέπουμε, ἐκτὸς ἀπὸ τὴν συγχώρεση, τὴν 
ἄφεση τῶν ἁμαρτιῶν καὶ τὴν πλήρη ἀποκατάσταση τοῦ 
κάθε ἀσώτου ποὺ μετανοεῖ, στὴν ἔνδοξη θέση τοῦ υἱοῦ. 
Ὅλα αὐτὰ εἶναι καρποὶ τῆς ἀληθινῆς μετανοίας, καθὼς 
ἐπίσης καὶ ἡ συμμετοχὴ στὸ θεῖο Δεῖπνο: «Καὶ ἐνέγκαντες 
τὸν μόσχον τὸν σιτευτὸν θύσατε, καὶ φαγόντες εὐφρανθῶμεν».

«Καιρὸς μετανοίας», εἶναι ἡ περίοδος τοῦ Τριωδίου. 
Εὐκαιρία γιὰ μελέτη, αὐτοκριτική, κατάνυξη, συντριβὴ καὶ 
ἀληθινὴ μετάνοια. Εἶναι τὸ Τριώδιο, γιὰ κάθε ὀρθόδοξο 
Χριστιανό, ἕνα ἀνηφορικὸ μονοπάτι γιὰ μιὰ λυτρωτικὴ 
πορεία καὶ ἐπιστροφὴ πρὸς τὸν Πατέρα. Ὁ στοργικὸς καὶ 
πανάγαθος Πατέρας μᾶς περιμένει…

«Εἶπε δέ· ἄνθρωπός τις 
εἶχε δύο υἱούς. Καὶ εἶπεν ὁ νε-
ώτερος αὐτῶν τῷ πατρί· πά-
τερ, δός μοι τὸ ἐπιβάλλον μέρος 
τῆς οὐσίας. Καὶ διεῖλεν αὐτοῖς 
τὸν βίον. Καὶ μετ’ οὐ πολλὰς 
ἡμέρας συναγαγὼν ἅπαντα ὁ νεώτερος υἱὸς ἀπεδήμησεν εἰς 
χώραν μακρὰν, καὶ ἐκεῖ διεσκόρπισε τὴν οὐσίαν αὐτοῦ ζῶν 
ἀσώτως. Δαπανήσαντος δὲ αὐτοῦ πάντα ἐγένετο λιμὸς ἰσχυρὸς 
κατὰ τὴν χώραν ἐκείνην, καὶ αὐτὸς ἤρξατο ὑστερεῖσθαι. Καὶ 
πορευθεὶς ἐκολλήθη ἑνὶ τῶν πολιτῶν τῆς χώρας ἐκείνης, καὶ 
ἔπεμψεν αὐτὸν εἰς τοὺς ἀγροὺς αὐτοῦ βόσκειν χοίρους. Καὶ 
ἐπεθύμει γεμίσαι τὴν κοιλίαν αὐτοῦ ἀπὸ τῶν κερατίων ὧν 
ἤσθιον οἱ χοῖροι, καὶ οὐδεὶς ἐδίδου αὐτῷ. Εἰς ἑαυτὸν δὲ ἐλθὼν 
εἶπε· πόσοι μίσθιοι τοῦ πατρός μου περισσεύουσιν ἄρτων, 
ἐγὼ δὲ λιμῷ ἀπόλλυμαι! Ἀναστὰς πορεύσομαι πρὸς τὸν πα-
τέρα μου καὶ ἐρῶ αὐτῷ· πάτερ, ἥμαρτον εἰς τὸν οὐρανὸν καὶ 
ἐνώπιόν σου· οὐκέτι εἰμὶ ἄξιος κληθῆναι υἱός σου· ποίησόν 
με ὡς ἕνα τῶν μισθίων σου. Καὶ ἀναστὰς ἦλθε πρὸς τὸν 
πατέρα αὐτοῦ. Ἔτι δὲ αὐτοῦ μακρὰν ἀπέχοντος εἶδεν αὐτὸν 
ὁ πατὴρ αὐτοῦ καὶ ἐσπλαγχνίσθη, καὶ δραμὼν ἐπέπεσεν ἐπὶ 
τὸν τράχηλον αὐτοῦ καὶ κατεφίλησεν αὐτόν. Εἶπε δὲ αὐτῷ ὁ 
υἱός· πάτερ, ἥμαρτον εἰς τὸν οὐρανὸν καὶ ἐνώπιόν σου, καὶ 
οὐκέτι εἰμὶ ἄξιος κληθῆναι υἱός σου. Εἶπε δὲ ὁ πατὴρ πρὸς 

τοὺς δούλους αὐτοῦ· ἐξενέγκα-
τε τὴν στολὴν τὴν πρώτην 
καὶ ἐνδύσατε αὐτόν, καὶ δότε 
δακτύλιον εἰς τὴν χεῖρα αὐτοῦ 
καὶ ὑποδήματα εἰς τοὺς πόδας, 
καὶ ἐνέγκαντες τὸν μόσχον τὸν 

σιτευτὸν θύσατε, καὶ φαγόντες εὐφρανθῶμεν, ὅτι οὗτος ὁ υἱός 
μου νεκρὸς ἦν καὶ ἀνέζησε καὶ ἀπολωλὼς ἦν καὶ εὑρέθη. Καὶ 
ἤρξαντο εὐφραίνεσθαι. Ἦν δὲ ὁ υἱὸς αὐτοῦ ὁ πρεσβύτερος ἐν 
ἀγρῷ· καὶ ὡς ἐρχόμενος ἤγγισε τῇ οἰκίᾳ, ἤκουσε συμφωνίας 
καὶ χορῶν, καὶ προσκαλεσάμενος ἕνα τῶν παίδων ἐπυνθάνετο 
τί εἴη ταῦτα. Ὁ δὲ εἶπεν αὐτῷ ὅτι ὁ ἀδελφός σου ἥκει καὶ 
ἔθυσεν ὁ πατήρ σου τὸν μόσχον τὸν σιτευτόν, ὅτι ὑγιαίνο-
ντα αὐτὸν ἀπέλαβεν. Ὠργίσθη δὲ καὶ οὐκ ἤθελεν εἰσελθεῖν. Ὁ 
οὖν πατὴρ αὐτοῦ ἐξελθὼν παρεκάλει αὐτόν. Ὁ δὲ ἀποκριθεὶς 
εἶπε τῷ πατρί· ἰδοὺ τοσαῦτα ἔτη δουλεύω σοι καὶ οὐδέποτε 
ἐντολήν σου παρῆλθον, καὶ ἐμοὶ οὐδέποτε ἔδωκας ἔριφον ἵνα 
μετὰ τῶν φίλων μου εὐφρανθῶ· ὅτε δὲ ὁ υἱός σου οὗτος, ὁ 
καταφαγών σου τὸν βίον μετὰ πορνῶν, ἦλθεν, ἔθυσας αὐτῷ 
τὸν μόσχον τὸν σιτευτόν. Ὁ δὲ εἶπεν αὐτῷ· τέκνον, σὺ πά-
ντοτε μετ’ ἐμοῦ εἶ, καὶ πάντα τὰ ἐμὰ σά ἐστιν· εὐφρανθῆναι 
δὲ καὶ χαρῆναι ἔδει, ὅτι ὁ ἀδελφός σου οὗτος νεκρὸς ἦν καὶ 
ἀνέζησε, καὶ ἀπολωλὼς ἦν καὶ εὑρέθη».

ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ
ΙΖ΄ ΛΟΥΚΑ (ΑΣΩΤΟΥ)

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Λουκ. ιε΄ 11-32
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Α΄ Κορ. στ΄12-20

ΟΙ ΚΑΡΠΟΙ ΤΗΣ ΜΕΤΑΝΟΙΑΣ
«Ἐξενέγκατε τὴν στολὴν τὴν πρώτην καὶ ἐνδύσατε αὐτόν».



18

Φ
εβ

ρο
υ

άρ
ιο

ς 
20

26

«Τί εἶναι τὸ “κίνημα χωρὶς παιδιά”; Γιατί τὰ ζευ-
γάρια ἀποκτοῦν ζῶα, ἀλλὰ ὄχι παιδιά;»

Τὸ «κίνημα χωρὶς παιδιά» ξεκίνησε ἀπὸ φεμινιστικὲς 
ὀργανώσεις στὴ δεκαετία τοῦ 1970. Σήμερα ἔχει ἐπεκτα-
θεῖ σχεδὸν σὲ ὁλόκληρο τὸν πλανήτη. Εἶναι ἡ ἀντίληψη 
κάποιων ζευγαριῶν νὰ μὴν ἀποκτοῦν ἐκ πεποιθήσεως 
τέκνα1. Σήμερα βλέπουμε νὰ δημιουργοῦνται χῶροι στοὺς 
ὁποίους οἱ ἐπισκέπτες δὲν θὰ «ἐνοχλοῦνται» ἀπὸ τὴν πα-
ρουσία καὶ τὶς φωνὲς τῶν παιδιῶν, ἀλλὰ οἱ ἴδιοι χῶροι εἶναι 
«φιλικοὶ πρὸς τὰ κατοικίδια». Τὸ γεγονὸς φανερώνει τὴν 
ὁλοένα καὶ μεγαλύτερη ἐχθρότητα μέρους τῆς κοινωνίας 
πρὸς τὴν ὕπαρξη τῶν παιδιῶν. Τὸ περιοδικό μας καὶ πρὸ 
ἔτους περίπου εἶχε ἀσχοληθεῖ μὲ τὸ θέμα τῆς κοινωνίας 
χωρὶς παιδιά, ἀναδημοσιεύοντας ἕνα κείμενο ἀπὸ τὴν 
ἱστοσελίδα «Μαμά, μπαμπάς, παιδιά» (βλ. Δεκ. 2024, σ. 
130), ὅπου ἀνελύοντο αἴτια καὶ ἐπιχειρήματα τὰ ὁποῖα 
ὁδηγοῦν τὰ σύγχρονα ζευγάρια νὰ ἐπιλέγουν τὴν ἀτεκνία, 
καὶ παραπέμπουμε τὸν ἐνδιαφερόμενο ἀναγνώστη μας 
στὴ μελέτη του.

Τὸ φαινόμενο αὐτὸ ὑφίσταται καὶ στὴ χώρα μας καὶ 
ξεκίνησε μὲ τὴ «μόδα» τῶν λεγομένων «ἐλευθέρων συμβι-
ώσεων», δηλαδὴ νὰ μένουν στὸ ἴδιο σπίτι δύο νέοι, χωρὶς 
νὰ ἔχουν κάνει Γάμο καὶ φυσικὰ χωρὶς νὰ τεκνογονοῦν. 
Οἱ συμβιώσεις αὐτὲς συνήθως εἶναι πολυχρόνιες. Ἡ μα-
κροχρόνια αὐτὴ «ἐλεύθερη συμβίωση» θεωροῦν ὅτι τοὺς 
προσδίδει ὅλα τὰ πλεονεκτήματα μιᾶς συντροφικῆς σχέσε-
ως, χωρὶς τὰ μειονεκτήματα τῆς ἀναλήψεως τῶν εὐθυνῶν 
γιὰ τεκνοποιΐα καὶ ἀνατροφὴ τῶν παιδιῶν. Τὸ σύνθημα 
τῆς ἐποχῆς μας εἶναι τὸ «νὰ περνᾶμε καλά».

Ἡ ἀντίληψη αὐτὴ προέρχεται ἀπὸ τὴν ἀποφυγὴ τῶν 
εὐθυνῶν καὶ τῶν σκοτούρων μιᾶς πραγματικῆς οἰκογένειας 
μὲ γονεῖς, συγγενεῖς καὶ παιδιά. Φανερώνει μιὰ εὐθυνοφο-
βία καὶ μιὰ ἀποφυγὴ τῆς ἀναλήψεως τῶν ὑποχρεώσεων 
ἑνὸς γονιοῦ· ζοῦμε παραμένοντες «ἐνήλικα παιδιά», δηλαδὴ 
χωρὶς νὰ ἀναλαμβάνουμε τὶς ὑποχρεώσεις τῶν ἐνηλίκων. 
Αὐτὴ ἡ νοοτροπία ξεπηδᾶ ἀπὸ τὴν κακὴ διαπαιδαγώγηση 
αὐτῶν τῶν νέων ἀπὸ τοὺς δικούς τους γονεῖς. Δὲν τοὺς 
ἔμαθαν ὅτι ἡ ζωὴ δὲν εἶναι μόνο ἡ ἀπόλαυση καὶ ἡ ἡδονή, 
ἀλλὰ καὶ ἡ ἀνάληψη εὐθύνης καὶ ἡ προσφορὰ σὲ ἄλλους 
πέραν τοῦ ἑαυτοῦ μας. Αὐτὴ ἡ προσφορὰ πάντοτε εἶναι 
κοπιαστικὴ καὶ θυσιαστική, ἀλλὰ μόνον ἔτσι βγαίνουμε ἔξω 
ἀπὸ τὸν ἑαυτό μας καὶ τὴν ἱκανοποίηση τοῦ ἐγώ μας, καὶ 
αὐτὴ μᾶς προσφέρει ἄλλου εἴδους «ἀνταμοιβές».

Ἡ μορφὴ τῆς παραδοσιακῆς οἰκογένειας ἔχει δεχθεῖ 
πλήγματα ἐδῶ καὶ πολλὲς δεκαετίες. Ἀπὸ τὴν ἐποχὴ τῆς 
λεγομένης «σεξουαλικῆς ἐπαναστάσεως», στὶς ἀρχὲς τοῦ 
1960, ὅπου γιὰ πρώτη φορὰ στὶς δυτικὲς κοινωνίες ἀνεξαρ-
τοποιήθηκε ἡ σεξουαλικότητα ἀπὸ τὸν Γάμο καὶ τὴν οἰκο-
γένεια, ὡς μιὰ αὐτονομημένη δραστηριότητα τοῦ ἀτόμου, 
ἡ οἰκογένεια δέχεται τὴ μήνη τῶν ἐπικριτῶν της, ὅτι δῆθεν 
περιορίζει τὴν εὐτυχία τοῦ ἀνθρώπου. Ἔτσι, διαλυμένες 
οἰκογένειες ἀνατρέφουν παιδιὰ τὰ ὁποῖα δυσκολεύονται 
νὰ «ἐνηλικιωθοῦν», δηλαδὴ νὰ ἀναλάβουν εὐθῦνες καὶ 

1 Βλ. https://en.wikipedia.org/wiki/Voluntary_childlessness.

νὰ ἐνταχθοῦν σὲ σχήματα καὶ ρόλους, καὶ παραμένουν 
«ἐνήλικα παιδιά», μὲ τὴν ἀνεμελιὰ καὶ τὴν ἀνευθυνότητα 
ποὺ διακρίνει τὰ παιδιά.

Θεωροῦμε ὅτι ἡ ψυχολογικὴ αὐτὴ ἑρμηνεία ἐξηγεῖ 
βαθύτερα τὸ φαινόμενο τῆς ἀποφυγῆς τῆς τεκνογονίας, 
πέραν βεβαίως καὶ τῶν ἄλλων ἐξωτερικῶν ἐμποδίων, ὅπως 
τοῦ οἰκονομικοῦ παράγοντος, ποὺ καὶ αὐτὰ ἐπηρεάζουν 
σὲ μεγάλο βαθμὸ τὴν ἀπόφαση τῶν ζευγαριῶν γιὰ ἀπό-
κτηση τέκνων.

Ὑπάρχει, ἐπίσης, τὸ ἐπιχείρημα ἀπὸ τὸ «κίνημα χωρὶς 
παιδιά» ὅτι ὁ πλανήτης μας εἶναι πλέον ἀσφυκτικὰ γεμᾶτος 
ἀπὸ ἀνθρώπινα ὄντα, καὶ θὰ πρέπει, ἐὰν ἀγαπᾶμε τὸν 
πλανήτη μας, νὰ σταματήσουμε νὰ τεκνοποιοῦμε. Αὐτὴ 
ἡ ἰδεολογία ὁδηγεῖ χιλιάδες νέους στὸν δυτικὸ κόσμο νὰ 
καταφεύγουν στὴν ἰατρικὴ στείρωση(!), γιὰ νὰ ἀντιμετω-
πίσουν τὸ πρόβλημα τοῦ ὑπερπληθυσμοῦ τοῦ πλανήτη 
μας2. Ἀποτέλεσμα ὅλων αὐτῶν τῶν ἀντιλήψεων εἶναι νὰ 
βλέπουμε ὁλοένα καὶ συχνότερα ζευγάρια μὲ πολλὰ κα-
τοικίδια, ἀλλὰ χωρὶς παιδιά. Καὶ ὁ πλέον ἀνυποψίαστος 
ἄνθρωπος καταλαβαίνει ὅτι αὐτὴ ἡ ἐπιλογὴ λειτουργεῖ ὡς 
ὑποκατάστατο τῆς γονεϊκῆς ἀγάπης πρὸς τὰ ἀνύπαρκτα 
παιδιά.

Ἕνας ἀμερικανὸς ψυχοθεραπευτὴς ὑποστηρίζει ὅτι ὁ 
πραγματικὸς σκοπὸς τῆς ζωῆς τῶν ἀνθρώπων, γιὰ νὰ 
μπορέσουν νὰ καταστοῦν ἐνήλικοι, εἶναι νὰ κάνουν 
παιδιὰ καὶ ἐγγόνια· πιὸ σωστά, νὰ μεγαλώνουν παιδιὰ καὶ 
ἐγγόνια, γιατὶ πολλοὶ ἄνθρωποι ποὺ δὲν ἔχουν φυσικὰ 
τέκνα συμβάλλουν μὲ τὶς πράξεις καὶ τὴν συμπεριφορά 
τους στὴν ἀνατροφή, φροντίδα, ψυχολογικὴ ἐνηλικίωση 
καὶ πνευματικὴ ἀνάπτυξη ἄλλων ὑπάρξεων ὡς πνευματικοὶ 
γονεῖς καὶ μέντορες3.

Κατὰ τὴν Ἐκκλησία μας ἡ ἀνατροφὴ τῶν τέκνων 
εἶναι ἀνωτέρα τῆς ἁπλῆς τεκνογονίας, ὅπως φαίνεται σὲ 
ἀποσπάσματα ἀπὸ ὁμιλίες τοῦ ἱεροῦ Χρυσοστόμου, στὴν 
ἑπομένη σελίδα. Κατὰ τὴ χριστιανικὴ διδασκαλία ὁ ἄνθρω-
πος μὲ τὴν ἀπόκτηση καὶ ἀνατροφὴ τέκνων ἀξιοποιεῖ τὸ 
δημιουργικὸ χάρισμα ποὺ τοῦ ἔδωσε ὁ Θεὸς καὶ κάνει 
πράξη τὴν προσφορὰ ἀγάπης πρὸς ἄλλους ἀνθρώπους, 
δωρίζοντας τὸ δῶρο τῆς ζωῆς, ποὺ καὶ ὁ ἴδιος ἔχει δεχθεῖ 
ἀπὸ τὸν Θεό. Γι’ αὐτὸ οἱ χριστιανοὶ διαφέρουν ἀπὸ τοὺς 
λοιποὺς ἀνθρώπους, γιατὶ γεννοῦν καὶ δὲν ἐγκαταλείπουν 
τὰ νεογέννητα, ὅπως γράφεται στὴν Πρὸς Διόγνητον ἐπιστο-
λή (V 6), κείμενο τοῦ δευτέρου μ.Χ. αἰῶνος. Ἡ ἀπόκτηση 
τέκνων, ἡ «εὐτεκνία», ἡ «καλλιτεκνία» καὶ ἡ «πολυτεκνία» 
γίνονται κατανοητὰ μόνον ἀπὸ τοὺς χριστιανοὺς συζύγους, 
ἀφοῦ αὐτὲς τὶς εὐχὲς περιέχει ἡ Ἀκολουθία τοῦ Μυστηρίου 
τοῦ Γάμου, καὶ μαζὶ μὲ τὴν κατὰ Χριστὸν ἀνατροφὴ τῶν 
παιδιῶν («ἐν παιδείᾳ καὶ νουθεσίᾳ Κυρίου», Ἐφεσ. 6: 4) τοὺς 
καταξιώνει στὸν ρόλο καὶ στὴν ἀποστολή τους μέσα στὸν 
χριστιανικὸ Γάμο.

2 Βλ. «Νέοι στειρώνονται, παιδιὰ διώκονται, ἡ Δύση χάνει 
τὰ λογικά της», Ἑστία 3.11.2024. 

3 Βλ. Frank Pittman, Ἐνηλικιωθεῖτε (Ἀθήνα: Ἀσημάκης, 
2000), σσ. 307, 310.

ΔΙΑΛΟΓΟΣ μὲ τοὺς ἀναγνῶστες μας 

Κοινωνία χωρὶς παιδιά;
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«Οὐ γὰρ τὸ σπεῖραι ποιεῖ πατέρα μόνον, ἀλλὰ τὸ παι-
δεῦσαι καλῶς· οὐδὲ τὸ κυῆσαι μητέρα ἐργάζεται, ἀλλὰ 
τὸ θρέψαι καλῶς»1.

Πατέρα δηλαδὴ δὲν κάνει κάποιον τὸ νὰ σπέρνει 
μόνον τὸ παιδί, ἀλλὰ τὸ νὰ προσφέρει καλὴ ἀγωγή· 
καὶ μητέρα δὲν κάνει μιὰ γυναίκα μόνον ἡ γέννηση 
τοῦ παιδιοῦ, ἀλλὰ ἡ καλὴ ἀνατροφή του.

«Καὶ ἵνα μάθης, ὅτι οὐ τὸ τεκεῖν ποιεῖ μητέρα, οὐδὲ 
τούτῳ κεῖται μισθός, καὶ ἀλλαχοῦ μὲν χήρᾳ διαλεγόμενος 
ὁ Παῦλος οὕτως εἶπεν, Εἰ ἐτεκνοτρόφησε· καὶ οὐκ εἶπεν, εἰ 
ἐτεκνοποίησεν, ἀλλ’ Εἰ ἐτεκνοτρόφησε. Τὸ μὲν γὰρ τῆς 
φύσεως, τὸ δὲ τῆς προαιρέσεώς ἐστι»2.

Καὶ γιὰ νὰ μάθεις ὅτι δὲν κάνει κάποια μητέρα 
ὁ τοκετὸς ἑνὸς παιδιοῦ οὔτε δίδεται γιὰ τὴ γέννηση 
μισθὸς πνευματικός, ὁ Παῦλος ἀναφερόμενος σὲ 
κάποια χήρα ἔλεγε: ἐὰν ἀνέθρεψε παιδιά. Δὲν εἶπε 
ἐὰν ἔκανε παιδιά, ἀλλὰ ἐὰν ἀνέθρεψε παιδιά. Γιατὶ 
τὸ μὲν ἕνα πηγάζει ἀπὸ τὴ φύση, τὸ δὲ ἄλλο ἀπὸ τὴν 
προαίρεση τοῦ ἀνθρώπου.

«Σωθήσεται δὲ διὰ τῆς τεκνογονίας (Α’ Τιμ. 2: 15). … 
οὐ γὰρ τοσοῦτον ἐπηρεάσθης ἀπὸ τῶν ὠδίνων καὶ τῶν 
πόνων, ὅσον κερδαίνεις, ἐὰν θέλῃς, ἀπὸ τῆς παι-
δοτροφίας πρόφασιν λαμβάνουσα κατορθωμάτων. Τὰ 
γὰρ παιδία τὰ τικτόμενα, ἂν τῆς προσηκούσης ἀπολαύῃ 
θεραπείας καὶ εἰς ἀρετὴν ἐνάγηται παρὰ τῆς σῆς προνοί-
ας, πολλῆς σοι σωτηρίας ἀφορμὴ καὶ πρόφασις γίνεται 
καὶ πρὸς τοῖς οἰκείοις κατορθώμασι καὶ τῆς περὶ ταῦτα 
θεραπείας πολλὴν ἀπολήψῃ τὴν ἀμοιβήν»3.

Ἡ γυναίκα θὰ σωθεῖ μὲ τὴν τεκνογονία … γιατὶ δὲν 
ἐνοχλήθηκες τόσο πολὺ ἀπὸ τοὺς πόνους τοῦ τοκε-
τοῦ καὶ τοὺς κόπους, ὅσο κερδίζεις, ἂν θέλεις, παίρ-
νοντας ἀπὸ τὴν ἀνατροφὴ τῶν παιδιῶν ἀφορμὴ γιὰ 
κατορθώματα. Γιατί, ἂν τὰ παιδιὰ ποὺ γεννιοῦνται 
πάρουν τὴν ἀνατροφὴ ποὺ πρέπει καὶ ὁδηγηθοῦν 
στὴν ἀρετὴ μὲ τὴ δική σου φροντίδα, αὐτὸ μπορεῖ 
νὰ γίνει γιὰ σένα ἀφορμὴ καὶ εὐκαιρία μεγάλης σω-
τηρίας, καὶ ἐπὶ πλέον, γιὰ τὰ κατορθώματά σου καὶ 
τοὺς κόπους τοὺς σχετικοὺς μὲ τὴν ἀνατροφὴ τῶν 
παιδιῶν, θὰ λάβεις μεγάλη ἀμοιβή.

«Πολλῷ μείζονα τέχνην ἔχεις. Οὐ χρυσᾶ σκεύη ῥυθ-
μίζεις, ἀλλὰ τὴν παντὸς χρυσίου τιμιωτέραν ψυχήν, κα-
θάπερ ὁ χαλκεὺς τὸ σκεῦος· οὐ γὰρ σωματικὸν σκεῦος 
ῥυθμίζεις, ἀλλὰ ψυχὴν ἀπαλλάττεις τῆς φαντασίας πάσης 
τῆς βιωτικῆς»4.

1 Περὶ Ἄννης, ὁμιλία Α’, 3  ΕΠΕ 8α, 20, PG 54, 636, παρά: 
Βασιλείου Χαρώνη – Οὐρανίας Λανάρα, Παιδαγωγικὴ 
Ἀνθρωπολογία Ἰωάννου Χρυσοστόμου, τόμ. Δ’ (Ἀθήνα 
1996), σ. 479.

2 Περὶ Ἄννης, ὁμιλία Α', δ' (ΡG 54, 637).
3 Περὶ Ἄννης, ὁμιλία Α’, 3 ΕΠΕ 8α, 20, PG 54, 636, παρά: 

Βασιλείου Χαρώνη – Οὐρανίας Λανάρα, Παιδαγωγικὴ 
Ἀνθρωπολογία Ἰωάννου Χρυσοστόμου, τόμ. Δ’ (Ἀθήνα 
1996), σ. 479-480.

4 Εἰς τὰς Πράξεις, ΚΣΤ’ ΕΠΕ 16Α, 100-102, PG 60, 204, 

Ἔχεις πολλὴ μεγαλύτερη τέχνη. Γιατὶ δὲν φτιά-
χνεις χρυσὰ σκεύη, ἀλλὰ τὴν τιμιώτερη παντὸς χρυ-
σοῦ ψυχή, ὅπως ὁ ἀργυροποιὸς φτιάχνει τὸ σκεῦος. 
Γιατὶ δὲν ρυθμίζεις σωματικὸ σκεῦος, ἀλλὰ ἀπαλλάτ-
τεις τὴν ψυχὴν ἀπὸ κάθε βιωτικὴ φαντασία.

«Ἐκτρέφωμεν αὐτὰ ἐν παιδείᾳ καὶ νουθεσίᾳ Κυ-
ρίου· δῶμεν αὐτοῖς ὑπόδειγμα, ἐκ πρώτης ἡλικίας τῇ 
τῶν Γραφῶν ἀναγνώσει ποιοῦντες αὐτοὺς ἐνσχολάζειν. 
Οἶμοι! ὅτι συνεχῶς ταῦτα λέγων, ληρεῖν νομίζομαι· πλὴν 
ἀλλ’ ὅμως οὐ παύσομαι τὸ ἐμαυτοῦ ποιῶν. Τίνος ἕνεκεν, 
εἰπέ μοι, οὐ μιμεῖσθε τοὺς παλαιούς; Μάλιστα ὑμεῖς αἱ 
γυναῖκες, τὰς θαυμαστὰς ἐκείνας γυναῖκας ζηλώσατε. 
Ἐτέχθη τὸ παιδίον; Μίμησαι τὴν Ἄνναν· κατάμαθε τί 
πεποίηκεν ἐκείνη· ἀνήγαγεν αὐτὸν εὐθέως εἰς τὸν ναόν. 
Τίς ὑμῶν οὐκ ἂν ἐθελήσειε Σαμουὴλ τὸν υἱὸν τὸν ἑαυ-
τοῦ ἅπαξ γενέσθαι, ἢ μυριάκις βασιλέα τῆς οἰκουμένης; 
… Πάντα ἡμῖν δεύτερα ἔστω τῆς προνοίας τῶν 
παίδων, καὶ τοῦ ἐν παιδείᾳ καὶ νουθεσίᾳ Κυρίου αὐτὰ 
ἐκτρέφεσθαι … Εἰ βούλει ποιῆσαι αὐτὸν πλούσιον, οὕτω 
ποίησον. Πλούσιος γὰρ οὐχ ὁ πολλῶν χρημάτων δεόμε-
νος, καὶ πολλὰ περιβεβλημένος, ἀλλ’ ὁ μηδενὸς χρείαν 
ἔχων. Τοῦτο παίδευσον τὸν υἱόν, τοῦτο δίδαξον· οὗτος 
μέγιστος πλοῦτος. … Τὰ μεγάλα αὐτῷ χαρίζου, μὴ 
τὰ μικρά»5.

Νὰ ἀνατρέφουμε τὰ παιδιὰ μας μὲ τὴν παιδεία 
καὶ τὴ νουθεσία τοῦ Κυρίου μας. Νὰ δώσουμε σὲ 
αὐτὰ ὑπόδειγμα ἀπὸ τὴν πρώιμη ἡλικία τους νὰ 
ἀσχολοῦνται μὲ τὴν ἀνάγνωση τῶν Γραφῶν. Ἀλλοί-
μονο, ἐπειδὴ συνεχῶς λέγω τὰ ἴδια, θὰ θεωρηθῶ ὅτι 
παραλογίζομαι, ἀλλὰ δὲν θὰ σταματήσω νὰ κάνω τὸ 
χρέος μου. Γιὰ ποιὸν λόγο, πεῖτε μου, δὲν μιμεῖσθε 
τοὺς παλαιοὺς ἁγίους; Μάλιστα ἐσεῖς οἱ γυναῖκες 
νὰ ζηλέψετε τὶς θαυμάσιες γυναῖκες τῆς Παλαιᾶς 
Διαθήκης. Γεννήθηκε τὸ παιδί; Νὰ μιμηθεῖς τὴν 
Ἄννα. Μάθε τί ἔκανε ἐκείνη: προσέφερε τὸν υἱό της 
ἀμέσως στὸν Ναό. Ποιὸς ἀπὸ σᾶς δὲν θὰ ἤθελε νὰ 
εἶχε γιὰ μία φορὰ ὡς υἱό του τὸν Σαμουήλ, παρὰ 
χιλιάδες φορὲς νὰ ἔχει τὸν βασιλέα ὅλου τοῦ κόσμου; 
… Ὅλα νὰ σᾶς εἶναι δεύτερα, μετὰ τὴ φροντίδα τῶν 
παιδιῶν σας, νὰ τὰ ἀνατρέφετε μὲ παιδεία καὶ νου-
θεσία τοῦ Κυρίου … Ἐὰν θέλεις νὰ κάνεις τὸ παιδί 
σου πλούσιο, ἔτσι νὰ πράττεις. Γιατὶ πλούσιος εἶναι 
ὄχι αὐτὸς ποὺ ἔχει ἀνάγκη ἀπὸ πολλὰ χρήματα καὶ 
αὐτὸς ποὺ ντύνεται μὲ πολλὰ ἐνδύματα, ἀλλὰ αὐτὸς 
ποὺ δὲν ἔχει καμμία ἀνάγκη. Αὐτὸ νὰ ἐκπαιδεύσεις 
τὸ παιδί σου, αὐτὸ νὰ τὸ διδάξεις. Αὐτὸς εἶναι ὁ 
μεγαλύτερος πλοῦτος … Τὰ μεγάλα νὰ χαρίζεις στὰ 
παιδιά σου, ὄχι τὰ μικρά.

παρά: Βενεδίκτου ἱερομονάχου, Χρυσοστομικὸν Ταμεῖον, 
σ. 157.

5 Εἰς Ἐφεσίους, ὁμιλία ΚΑ’, β’ (PG 62, 151). Πρβλ. Βενεδί-
κτου ἱερομονάχου, Χρυσοστομικὸν Ταμεῖον, σ. 158.

Ἡ τεκνοτροφία ἀνωτέρα τῆς τεκνογονίας
Διδαχὲς ἱεροῦ Χρυσοστόμου

ΠΑΤΕΡΙΚΟΙ ΘΗΣΑΥΡΟΙ
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Ἡ μέλλουσα τελικὴ κρίση ὅλων τῶν ἀνθρώπων ἀποτε-
λεῖ σαφῆ διδασκαλία τοῦ Κυρίου μας, ὅπως καταγράφεται 
στὸ σημερινὸ εὐαγγελικὸ ἀνάγνωσμα καὶ σὲ ἄλλα κείμενα 
τῆς Ἁγίας Γραφῆς. Γιὰ τὸν λόγο αὐτὸ θεωρεῖται δόγμα 
τῆς Ἐκκλησίας μας. Ὅπως ὁμολογοῦμε στὸ Σύμβολο τῆς 
Πίστεως: «καὶ πάλιν ἐρχόμενον κρῖναι ζῶντας καὶ νεκρούς». 
Πιστεύουμε ὅτι θὰ ξαναέλθει ὁ Κύριος ἐπὶ τῆς γῆς, γιὰ νὰ 
κρίνει τοὺς ζῶντες καὶ τοὺς νεκρούς. Πιστεύουμε, δηλα-
δή, στὴ Δευτέρα Παρουσία τοῦ Κυρίου μας, ἡ ὁποία θὰ 
εἶναι ἔνδοξη (ἐν τῇ δόξη αὐτοῦ καὶ πάντες οἱ ἅγιοι ἄγγελοι 
μετ’ αὐτοῦ) καὶ κατὰ τὴν ὁποία θὰ συντελεσθεῖ ἡ τελικὴ 
Κρίση ὅλων τῶν ἀνθρώπων, καὶ αὐτῶν ποὺ θὰ ζοῦν ἐκείνη 
τὴν στιγμὴ καὶ ὅλων τῶν ἀπὸ αἰώνων κεκοιμημένων, οἱ 
ὁποῖοι θὰ ἀναστηθοῦν καὶ θὰ παρουσιασθοῦν ἐνώπιον 
τοῦ θρόνου τοῦ Χριστοῦ.

Στὴ σημερινὴ παραβολὴ τῆς μελλούσης Κρίσεως, τὸ 
κριτήριο γιὰ τὴν Κρίση τοῦ Χριστοῦ θὰ εἶναι ὁλόκληρη 
ἡ ζωή, οἱ πράξεις τοῦ ἀνθρώπου, καὶ ὄχι τὰ λόγια ἢ οἱ 
ἀνεφάρμοστες ἐπαγγελίες: ἐφ’ ὅσον ἐποιήσατε ἑνὶ τούτων 
τῶν ἀδελφῶν μου τῶν ἐλαχίστων. Ἐπειδὴ ἐποιήσατε, πρά-
ξατε. Οἱ πράξεις μας (ἀγαθὲς ἢ πονηρές) θὰ καταστοῦν τὸ 
κριτήριο, γιὰ νὰ τοποθετηθοῦμε στὰ δεξιὰ ἢ στὰ ἀριστερὰ 
τοῦ Κυρίου.

Σὲ ἄλλα σημεῖα τοῦ Εὐαγγελίου ὁ Κύριος συμπληρώνει 
ὅτι ἐκτὸς ἀπὸ τὶς πράξεις καὶ ἐνέργειές μας θὰ κριθοῦμε 
καὶ γιὰ τὰ λόγια τὰ ὁποῖα ἐκστομίσαμε, γιατὶ καὶ αὐτὰ 
χαρακτηρίζονται ὡς ἐνέργειες τοῦ ἀνθρώπου: «ἐκ γὰρ τῶν 
λόγων σου δικαιωθήσῃ καὶ ἐκ τῶν λόγων σου καταδικασθήσῃ» 
(Ματθ. 12: 37). Ἀλλὰ ὁ Κύριος προχωρᾶ καὶ ἔτι βαθύτερα· 
στὴ μέλλουσα Κρίση θὰ κριθοῦμε ὄχι μόνον γιὰ πράξεις 
καὶ λόγια, ἀλλὰ καὶ γιὰ τοὺς λογισμούς μας, γιὰ τὶς πο-
νηρὲς καὶ ἐμπαθεῖς σκέψεις: «ἐγὼ δὲ λέγω ὑμῖν ὅτι πᾶς ὁ 
βλέπων γυναῖκα πρὸς τὸ ἐπιθυμῆσαι αὐτὴν ἤδη ἐμοίχευσεν 
αὐτὴν ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ» (Ματθ. 5: 28). Διὰ τοῦ πονηροῦ 
λογισμοῦ ὁ ἄνθρωπος τελεῖ τὴν κατὰ διάνοιαν ἁμαρτία. 
Συνεπῶς καὶ οἱ πονηροὶ λογισμοὶ θὰ καταστοῦν κριτήριο 
γιὰ τὴ μέλλουσα Κρίση. Ἐξυπακούεται ὅτι καὶ οἱ ἀγαθοὶ 
λογισμοὶ καὶ οἱ ἐνάρετες σκέψεις θὰ μετρήσουν κατὰ τὴν 

ὥρα τῆς Κρίσεως.
Ἡ μέλλουσα Κρίση εἶναι δικαίωμα τοῦ Θεοῦ Πατρός, 

τὸ ὁποῖο παραχωρεῖ στὸν Θεὸ Υἱό. Διαβάζουμε τὰ λόγια 
τοῦ Κυρίου μας ὅτι «οὐδὲ γὰρ ὁ πατὴρ κρίνει οὐδένα, ἀλλὰ 
τὴν κρίσιν πᾶσαν δέδωκε τῷ υἱῷ ... καθὼς ἀκούω κρίνω, καὶ 
ἡ κρίσις ἡ ἐμὴ δικαία ἐστίν· ὅτι οὐ ζητῶ τὸ θέλημα τὸ ἐμόν, 
ἀλλὰ τὸ θέλημα τοῦ πέμψαντός με πατρός» (Ἰω. 5: 22, 30). Δὲν 
διαφέρει ἡ Κρίση τοῦ Θεοῦ Πατρὸς ἀπὸ αὐτὴν τοῦ Θεοῦ 
Υἱοῦ, ἀφοῦ ὁ Υἱὸς κρίνει κατὰ τὸ θέλημα τοῦ Πατρός. Ἡ 
μέλλουσα Κρίση δίδεται στὸν Θεάνθρωπο Κύριο λόγῳ 
τῆς Ἐνανθρωπήσεώς Του καὶ τοῦ σωτηριώδους ἔργου τὸ 
ὁποῖο ἐπιτέλεσε χάριν τῶν ἀνθρώπων. Ὅπως ψάλλουμε, ὁ 
Σταυρὸς τοῦ Κυρίου μας θὰ γίνει ὁ ζυγός, γιὰ νὰ κριθοῦν 
τὰ πεπραγμένα τῶν ἀνθρώπων (ἀγαθὰ καὶ πονηρά): «Ἐν 
μέσῳ δύο λῃστῶν, ζυγὸς δικαιοσύνης εὑρέθη ὁ σταυρός 
σου· τοῦ μὲν καταγομένου εἰς ᾅδην, τῷ βάρει τῆς βλασφημίας, 
τοῦ δὲ κουφιζομένου πταισμάτων, πρὸς γνῶσιν θεολογίας, 
Χριστὲ ὁ Θεός, δόξα σοι».

Μὲ τὴ μέλλουσα Κρίση τοῦ Κυρίου θὰ ἐπικυρωθεῖ ἡ 
διάκριση τῶν ἀνθρώπων σὲ δικαίους καὶ ἀμετανοήτους· 
σὲ πρόβατα καὶ σὲ ἐρίφια. Καὶ ἀπελεύσονται οὗτοι εἰς κόλα-
σιν αἰώνιον, οἱ δὲ δίκαιοι εἰς ζωὴν αἰώνιον. Οἱ ἄνθρωποι θὰ 
διακριθοῦν καὶ θὰ τοποθετηθοῦν ἀναλόγως τῆς ζωῆς 
τους ἀπέναντι στὸν ἑαυτό τους, ἀπέναντι στὸν Χριστὸ 
καὶ ἀπέναντι στοὺς ἄλλους ἀνθρώπους. Ἡ ζωὴ πλησίον 
τοῦ Κυρίου θὰ εἶναι ὁ παράδεισος, ἡ αἰώνιος ζωή. Ἡ ζωὴ 
«μακρὰν» τοῦ Κυρίου θὰ εἶναι ἡ κόλαση, ἀφοῦ τότε δὲν 
θὰ ὑπάρχει τίποτα ἐκτὸς καὶ μακρὰν τοῦ Κυρίου, ἀφοῦ 
τότε θὰ εἶναι τὰ «πάντα καὶ ἐν πᾶσι Χριστός» (Κολ. 3: 11). 
Ἡ κόλαση δηλαδὴ θὰ εἶναι αὐτὴ ἡ ἴδια ἡ Παρουσία τοῦ 
Κυρίου γιὰ ὅσους δὲν Τὸν ἐπιθυμοῦν καὶ δὲν Τὸν ἀγαποῦν, 
ὅπως μᾶς διδάσκουν οἱ ἅγιοι Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας μας.

Τὰ μεγάλα κριτήρια τῆς ζωῆς μας, ἀπὸ τὸ κριτήριο τῆς 
συνειδήσεως, γιὰ ὅσο χρόνο ζοῦμε, μέχρι τὸ κριτήριο τῆς 
τελικῆς μελλούσης καὶ φοβερᾶς Κρίσεως, ὅπου “βίβλοι 
ἀνοιγήσονται καὶ τὰ κρυφὰ δημοσιεύονται”, εἶναι στὸ 
χέρι μας νὰ καταστοῦν θετικά, ἐὰν ζοῦμε κατὰ τὸ θέλημα 
τοῦ Κυρίου μας!

«Ὅταν δὲ ἔλθῃ ὁ υἱὸς 
τοῦ ἀνθρώπου ἐν τῇ δόξῃ 
αὐτοῦ καὶ πάντες οἱ ἅγιοι 
ἄγγελοι μετ’ αὐτοῦ, τότε 
καθίσει ἐπὶ θρόνου δόξης 
αὐτοῦ, καὶ συναχθήσεται ἔμπροσθεν αὐτοῦ πάντα 
τὰ ἔθνη, καὶ ἀφοριεῖ αὐτοὺς ἀπ’ ἀλλήλων ὥσπερ 
ὁ ποιμὴν ἀφορίζει τὰ πρόβατα ἀπὸ τῶν ἐρίφων, 
καὶ στήσει τὰ μὲν πρόβατα ἐκ δεξιῶν αὐτοῦ, τὰ 
δὲ ἐρίφια ἐξ εὐωνύμων. Τότε ἐρεῖ ὁ βασιλεὺς τοῖς 
ἐκ δεξιῶν αὐτοῦ· δεῦτε οἱ εὐλογημένοι τοῦ πατρός 
μου, κληρονομήσατε τὴν ἡτοιμασμένην ὑμῖν βασι-
λείαν ἀπὸ καταβολῆς κόσμου. Ἐπείνασα γάρ, καὶ 
ἐδώκατέ μοι φαγεῖν, ἐδίψησα, καὶ ἐποτίσατέ με, ξένος 
ἤμην, καὶ συνηγάγετέ με, γυμνός, καὶ περιεβάλετέ 
με, ἠσθένησα, καὶ ἐπεσκέψασθέ με, ἐν φυλακῇ ἤμην, 
καὶ ἤλθετε πρός με. Τότε ἀποκριθήσονται αὐτῷ οἱ 
δίκαιοι λέγοντες· κύριε, πότε σε εἴδομεν πεινῶντα 
καὶ ἐθρέψαμεν, ἢ διψῶντα καὶ ἐποτίσαμεν; Πότε δέ 
σε εἴδομεν ξένον καὶ συνηγάγομεν, ἢ γυμνὸν καὶ 
περιεβάλομεν; Πότε δέ σε εἴδομεν ἀσθενῆ ἢ ἐν φυλακῇ, 

καὶ ἤλθομεν πρός σε; Καὶ 
ἀποκριθεὶς ὁ βασιλεὺς ἐρεῖ 
αὐτοῖς· ἀμὴν λέγω ὑμῖν, 
ἐφ’ ὅσον ἐποιήσατε ἑνὶ 
τούτων τῶν ἀδελφῶν μου 

τῶν ἐλαχίστων, ἐμοὶ ἐποιήσατε. Τότε ἐρεῖ καὶ τοῖς ἐξ 
εὐωνύμων· πορεύεσθε ἀπ’ ἐμοῦ οἱ κατηραμένοι εἰς 
τὸ πῦρ τὸ αἰώνιον τὸ ἡτοιμασμένον τῷ διαβόλῳ 
καὶ τοῖς ἀγγέλοις αὐτοῦ. Ἐπείνασα γάρ, καὶ οὐκ 
ἐδώκατέ μοι φαγεῖν, ἐδίψησα, καὶ οὐκ ἐποτίσατέ 
με, ξένος ἤμην, καὶ οὐ συνηγάγετέ με, γυμνός, καὶ 
οὐ περιεβάλετέ με, ἀσθενὴς καὶ ἐν φυλακῇ καὶ οὐκ 
ἐπεσκέψασθέ με. Τότε ἀποκριθήσονται αὐτῷ καὶ 
αὐτοὶ λέγοντες· κύριε, πότε σε εἴδομεν πεινῶνατα ἢ 
διψῶντα ἢ ξένον ἢ γυμνὸν ἢ ἀσθενῆ ἢ ἐν φυλακῇ, 
καὶ οὐ διηκονήσαμέν σοι; Τότε ἀποκριθήσεται αὐτοῖς 
λέγων· ἀμὴν λέγω ὑμῖν, ἐφ’ ὅσον οὐκ ἐποιήσατε ἑνὶ 
τούτων τῶν ἐλαχίστων, οὐδὲ ἐμοὶ ἐποιήσατε. Καὶ 
ἀπελεύσονται οὗτοι εἰς κόλασιν αἰώνιον, οἱ δὲ δίκαιοι 
εἰς ζωὴν αἰώνιον».

ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ
ΤΗΣ ΑΠΟΚΡΕΩ

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Ματθ. κε΄31-46
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Α΄ Κορ. η΄8-θ΄2

Η ΜΕΛΛΟΥΣΑ ΤΕΛΙΚΗ ΚΡΙΣΙΣ
«Ὅταν ἔλθῃ ὁ Υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου ἐν τῇ δόξῃ αὐτοῦ καὶ πάντες οἱ ἅγιοι ἄγγελοι μετ’ αὐτοῦ».
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Μὲ τὴν Κυριακὴ τῆς Τυρηνῆς ὁλοκληρώνεται ἡ 
περίοδος προετοιμασίας τοῦ Τριωδίου καὶ ξεκινᾶ ἡ 
νηστεία τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς. Γιὰ τὸν λόγο 
αὐτὸ τὸ σημερινὸ εὐαγγελικὸ ἀνάγνωσμα περιέχει τὶς 
συμβουλὲς τοῦ Κυρίου, μεταξὺ ἄλλων, καὶ γιὰ τὸν τρόπο 
τῆς νηστείας τῶν χριστιανῶν.

Ἡ νηστεία ἀποτελεῖ ἕναν πανάρχαιο καὶ πανανθρώ-
πινο θεσμό. Ὑπάρχει σὲ ὅλα τὰ θρησκεύματα καὶ θεω-
ρεῖται ὡς μιὰ μέθοδος λατρείας καὶ προσεγγίσεως τοῦ 
Θεοῦ. Κατὰ κυριολεξία σημαίνει ἀφαγία (νή+ἐσθίειν= 
ὄχι τρώγειν).

Οἱ ἅγιοι Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας μας ἐπισημαίνουν 
ὅτι ἡ νηστεία ὑπῆρξε ἡ πρώτη (καὶ μόνη) ἐντολὴ τοῦ 
Θεοῦ πρὸ τῆς πτώσεως: «ἀπὸ δὲ τοῦ ξύλου τοῦ γινώσκειν 
καλὸν καὶ πονηρόν, οὐ φάγεσθε ἀπ’ αὐτοῦ» (Γεν. 2: 17). 
Οἱ πρωτόπλαστοι, γιὰ νὰ ἀποδείξουν τὴν ἀγάπη καὶ 
τὴν ὑπακοή τους στὸν Θεό, ἔπρεπε νὰ νηστεύουν ἀπὸ 
τοὺς καρποὺς ἑνὸς δένδρου, τὸ ὁποῖο τοὺς ὑποδείχθηκε 
καὶ τοὺς ἐπισημάνθηκε ἀπὸ τὸν ἴδιο τὸν Θεό, μὲ τὴν 
προειδοποίηση μάλιστα ὅτι ἡ τυχὸν βρώση τοῦ ἀπαγο-
ρευμένου καρποῦ θὰ τοὺς ἐπέφερε τὸν θάνατο· «ᾗ δ’ ἂν 
ἡμέρᾳ φάγητε ἀπ’ αὐτοῦ, θανάτῳ ἀποθανεῖσθε».

Ὁ ἴδιος ὁ Κύριος ἐνήστευσε στὴν ἔρημο ἡμέρας τεσ-
σαράκοντα, μετὰ τὴ Βάπτισή Του ἀπὸ τὸν Τίμιο Πρό-
δρομο καὶ πρὶν τὴν ἔναρξη τῆς δημοσίας δράσεώς Του. 
«Τότε ὁ Ἰησοῦς ἀνήχθη εἰς τὴν ἔρημον ὑπὸ τοῦ Πνεύματος 
πειρασθῆναι ὑπὸ τοῦ διαβόλου, καὶ νηστεύσας ἡμέρας τεσσα-
ράκοντα καὶ νύκτας τεσσαράκοντα ὕστερον ἐπείνασε» (Ματθ. 
4: 1-2). Καὶ ὅπως ὑπογραμμίζουν οἱ ἑρμηνευτές, ἐνῶ οἱ 
Ἰουδαῖοι ἐνήστευαν μόνον κατὰ τὴ διάρκεια τῆς ἡμέρας, 
τρώγοντας κατὰ τὸ ἑσπέρας, ὁ Κύριος ἐτήρησε ὁλοήμερη 
νηστεία (ἀφαγία). Ἡ νηστεία προϋποθέτει καὶ φανερώνει 
τὴν πλήρη ἐξάρτησή μας ἀπὸ τὸν Θεό. Ὁ Κύριος, ὅταν 
ἐπειράσθη ἀπὸ τὸν διάβολο στὴν ἔρημο, μετὰ τὶς σαρά-
ντα ἡμέρες νηστείας, τοῦ ἀπάντησε: «οὐκ ἐπ’ ἄρτῳ μόνῳ 
ζήσεται ἄνθρωπος, ἀλλ’ ἐπὶ παντὶ ῥήματι ἐκπορευομένῳ διὰ 
στόματος Θεοῦ» (Ματθ. 4: 4). Ὁ ἄνθρωπος μὲ τὴ νηστεία 
παραδέχεται ὅτι δὲν ζεῖ ἀπὸ τὴν τροφή, ἀλλὰ ἀπὸ τὴν 
Χάρη τοῦ Θεοῦ. Ἡ ζωὴ δὲν προέρχεται ἀπὸ τὴν τροφή· 
ἂν ἴσχυε αὐτό, τότε ὅλοι οἱ ἄνθρωποι ποὺ τρῶνε θὰ 
ἔπρεπε νὰ ζοῦν αἰωνίως. Ἡ ζωὴ προέρχεται ἀπὸ τὸν 
Θεό, καὶ τὸ φανερώνει ἐμπράκτως αὐτὸ ὁ πιστὸς μὲ τὴν 
ἀναστολὴ τῆς διαδικασίας τῆς τροφῆς, μὲ τὴ νηστεία καὶ 

ἀσιτία, γιὰ κάποιο χρονικὸ διάστημα. Ἐξ ἄλλου, ἡ ζωὴ 
δὲν μπορεῖ νὰ περιορισθεῖ στὴν ἁπλὴ ἐπιβίωση, ἀλλὰ 
στὴ σχέση ἀγάπης καὶ ὑπακοῆς στὸν Θεό. «Ἡ ἀγάπη εἶναι 
γλυκυτέρα τῆς ζωῆς», διδάσκει ὁ ἀββᾶς Ἰσαὰκ ὁ Σῦρος.

Ἡ Ἐκκλησία μας καθιέρωσε τὸν θεσμὸ τῆς νηστείας 
ὡς μέθοδο ἀσκήσεως καὶ πνευματικῆς ζωῆς. Ὑλοποίησε 
τὴν ἐντολὴ τοῦ Κυρίου καὶ καθιέρωσε τὶς δύο ἡμέρες 
τῆς ἑβδομάδος (Τετάρτη καὶ Παρασκευή) ὡς ἡμέρες 
ἑβδομαδιαίας νηστείας. Ἡ Μεγάλη Τεσσαρακοστὴ ὡρί-
σθηκε μὲ ἀπόφαση τῆς Α΄ Οἰκουμενικῆς Συνόδου καὶ 
ἔκτοτε τηρεῖται ἀπὸ τοὺς χριστιανοὺς τόσων αἰώνων. 
Ἡ μέθοδος τῆς νηστείας δὲν πρέπει νὰ τελεῖται ἀπο-
κομμένη ἀπὸ τὶς ὑπόλοιπες μεθόδους ἀσκήσεως καὶ 
πνευματικῆς ζωῆς. Ὁ ἴδιος ὁ Κύριος, σὲ ἄλλη περίσταση, 
συνδύαζε τὴ νηστεία μὲ τὴν προσευχή: «ἐν προσευχῇ 
καὶ νηστείᾳ» (Μάρκ. 9: 29). Ὅπως τὸ σῶμα ἔχει ἀνάγκη 
ἀπὸ τροφή, γιὰ νὰ συντηρηθεῖ, ἔτσι καὶ ἡ ψυχὴ τοῦ 
ἀνθρώπου ἔχει ἀνάγκη ἀπὸ πνευματικὴ τροφή. Γι’ αὐτὸ 
ἡ νηστεία συνδυάζεται μὲ τὴν προσευχὴ καὶ τὴ μελέτη 
τοῦ θείου λόγου.

Ἡ νηστεία δὲν πρέπει νὰ γίνεται ὑποκριτικῶς καὶ 
ἐπιδεικτικῶς. Αὐτὸ μᾶς συμβουλεύει σήμερα ὁ Κύριος 
μὲ τὴν προτροπή Του νὰ ἀλείφουμε τὸ κεφάλι μας καὶ νὰ 
νίβουμε τὸ πρόσωπό μας. Γιατὶ οἱ Φαρισαῖοι τῆς ἐποχῆς 
ἐκείνης ἄφηναν τὸ κεφάλι τους χωρὶς περιποίηση καὶ 
δὲν ἔπλεναν τὸ πρόσωπό τους, γιὰ νὰ δείξουν στοὺς 
συνανθρώπους τους ὅτι νήστευαν. «Ὅταν δὲ νηστεύητε, 
μὴ γίνεσθε ὡς οἱ ὑποκριταὶ σκυθρωποί, ἀφανίζουσιν γὰρ τὰ 
πρόσωπα αὐτῶν ὅπως φανῶσιν τοῖς ἀνθρώποις νηστεύοντες· 
ἀμὴν λέγω ὑμῖν, ἀπέχουσιν τὸν μισθὸν αὐτῶν» (Ματθ. 6: 16).

Σὲ ἕνα θαυμάσιο κείμενο ἀπὸ ὁμιλία τοῦ Μ. Βασιλεί-
ου γιὰ τὴ νηστεία, τὸ ὁποῖο ἔχει γίνει καὶ τροπάριο τῆς 
Ἐκκλησίας μας, διαβάζουμε γιὰ τὸ νόημα τῆς ἀληθινῆς 
νηστείας, τὸ ὁποῖο δὲν περιορίζεται στὴν ἀσιτία, ἀλλὰ 
ἐπεκτείνεται στὴν περικοπὴ ὅλων τῶν ἁμαρτωλῶν 
πράξεων: «Οὐ μέντοι ἐξαρκεῖ καθ’ ἑαυτὴν ἡ ἀποχὴ τῶν 
βρωμάτων πρὸς τὴν ἐπαινετὴν νηστείαν, ἀλλὰ νηστεύσωμεν 
νηστείαν δεκτήν, εὐάρεστον τῷ Θεῷ. Ἀληθὴς νηστεία ἡ τοῦ 
κακοῦ ἀλλοτρίωσις, ἐγκράτεια γλώσσης, θυμοῦ ἀποχή, 
ἐπιθυμιῶν χωρισμός, καταλαλιᾶς, ψεύδους, ἐπιορκίας. Ἡ 
τούτων ἔνδεια (φτώχεια) νηστεία ἐστὶν ἀληθής. Ἐν τούτοις 
μὲν οὖν ἡ νηστεία καλόν».

«Ἐὰν γὰρ ἀφῆτε τοῖς 
ἀνθρώποις τὰ παραπτώ-
ματα αὐτῶν, ἀφήσει καὶ 
ὑμῖν ὁ πατὴρ ὑμῶν ὁ 
οὐράνιος· ἐὰν δὲ μὴ ἀφῆτε 
τοῖς ἀνθρώποις τὰ παραπτώματα αὐτῶν, οὐδὲ 
ὁ πατὴρ ὑμῶν ἀφήσει τὰ παραπτώματα ὑμῶν.

Ὅταν δὲ νηστεύητε, μὴ γίνεσθε ὥσπερ οἱ ὑπο-
κριταὶ σκυθρωποί· ἀφανίζουσι γὰρ τὰ πρόσωπα 
αὐτῶν ὅπως φανῶσι τοῖς ἀνθρώποις νηστεύο-
ντες· ἀμὴν λέγω ὑμῖν ὅτι ἀπέχουσι τὸν μισθὸν 
αὐτῶν. Σὺ δὲ νηστεύων ἄλειψαί σου τὴν κεφαλὴν 
καὶ τὸ πρόσωπόν σου νίψαι, ὅπως μὴ φανῇς 

τοῖς ἀνθρώποις νηστεύ-
ων, ἀλλὰ τῷ πατρί σου 
τῷ ἐν τῷ κρυπτῷ, καὶ 
ὁ πατήρ σου ὁ βλέπων 
ἐν τῷ κρυπτῷ ἀποδώσει 

σοι ἐν τῷ φανερῷ.
Μὴ θησαυρίζετε ὑμῖν θησαυροὺς ἐπὶ τῆς γῆς, 

ὅπου σὴς καὶ βρῶσις ἀφανίζει, καὶ ὅπου κλέπται 
διορύσσουσι καὶ κλέπτουσι· θησαυρίζετε δὲ ὑμῖν 
θησαυροὺς ἐν οὐρανῷ, ὅπου οὔτε σὴς οὔτε βρῶσις 
ἀφανίζει, καὶ ὅπου κλέπται οὐ διορύσσουσιν οὐδὲ 
κλέπτουσιν· ὅπου γάρ ἐστιν ὁ θησαυρὸς ὑμῶν, 
ἐκεῖ ἔσται καὶ ἡ καρδία ὑμῶν».

ΚΥΡΙΑΚΗ 22 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ
ΤΗΣ ΤΥΡΙΝΗΣ

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Ματθ. στ΄ 14-21
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Ρωμ. ιγ΄ 11-ιδ΄4

το νοημα τησ νηστειασ
«Σὺ δὲ νηστεύων ἄλειψαί σου τὴν κεφαλὴν 

καὶ τὸ πρόσωπόν σου νίψαι».
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Λέγει, ἀκόμα, ὁ ἅγιος Παΐσιος:
«Αὐτὸς ποὺ κάνει τὴν ἐργασία ποὺ χρειάζεται, γιὰ νὰ γνωρίσει 

τὸν ἑαυτό του, μοιάζει μ’ αὐτὸν ποὺ σκάβει βαθιὰ καὶ βρίσκει 
μέταλλα στὸ βάθος τῆς γῆς. Ὅσο βαθύτερα προχωράει στὴ γνώση 
τοῦ ἑαυτοῦ του, τόσο χαμηλότερα βλέπει τὸν ἑαυτό του καὶ ταπεινώ-
νεται, ἀλλὰ τὸ χέρι τοῦ Θεοῦ τὸν ἀνεβάζει συνέχεια. Καὶ ὅταν πιὰ 
γνωρίσει τὸν ἑαυτό του, ἡ ταπείνωση τοῦ γίνεται κατάσταση, ὁπότε 
δὲν κινδυνεύει ἀπὸ τὴν ὑπερηφάνεια. Ἐνῶ αὐτὸς ποὺ δὲν κάνει 
αὐτὴ τὴν ἐργασία, καλύπτει συνέχεια τὰ σκουπίδια του, μεγαλώνει 
τὴν κορυφή του, κάθεται γιὰ λίγο ψηλὰ μὲ τὴν ὑπερηφάνειά του, 
καὶ τελικὰ σωριάζεται».

Κι’ ἕνα ἀκόμα μικρὸ ἀπόσπασμα:
«Ἂν ὁ ἄνθρωπος δὲν ἀσχολεῖται μὲ τὸν ἑαυτό του, ὁ πειρασμὸς 

θὰ τοῦ ἀνοίξει δουλειὰ νὰ ἀσχολεῖται μὲ τοὺς ἄλλους. Ἂν ὅμως 
κάνει δουλειὰ στὸν ἑαυτό του, γνωρίζει καὶ τὸν ἄλλο. Διαφορετικά, 
μὲ τὰ λανθασμένα συμπεράσματα ποὺ βγάζει ἀπὸ τὸν ἑαυτό του, 
κρίνει λανθασμένα καὶ τοὺς ἄλλους».

6. Αὐτογνωσία καὶ προσευχὴ

Στὰ πνευματικὰ βιβλία, βρίσκουμε καὶ κάτι ἄλλο. Ὅτι ἡ 
αὐτογνωσία ἔχει ἄμεση σχέση μὲ τὴν προσευχή, ἀλλὰ καὶ 
τὴ μυστηριακὴ ζωή.

α) Ἂν δὲ γνωρίζουμε τὸν ἑαυτό μας, τί θὰ ζητήσουμε 
στὴν προσευχή μας; Δὲν ἀρκεῖ νὰ ποῦμε: «Θεέ μου, σῶσε με, 
Ἐσὺ εἶσαι δίκαιος, πανάγαθος, ἐγὼ εἶμαι ἁμαρτωλός, ἀνάξιος. Ἐσὺ 
εἶσαι Θεός, ξέρεις…»

β) Ἀσφαλῶς θὰ ὑπάρξουν καὶ περιπτώσεις ποὺ θὰ προ-
σευχηθοῦμε γενικά. Τί κάνουμε, ὅταν πᾶμε στὸ γιατρό; Μή-
πως τοῦ λέμε: «Γιατρέ, εἶμαι ἄρρωστος, κάνε με καλά;» Ἀσφαλῶς 
δὲ τοῦ μιλᾶμε γενικά, ἀλλὰ τοῦ λέμε συγκεκριμένα: «Πονάω 
ἐδῶ, ἔχω τὰ συμπτώματα αὐτά…»

γ) Τὸ ἴδιο συμβαίνει καὶ μὲ τὴν προσευ-
χή, ὅταν ζητᾶμε ἀπὸ τὸν Θεὸ τὴ βοήθεια 
γιὰ τὰ δικά μας συγκεκριμένα προβλήμα-
τα, γιὰ τὶς ἀδυναμίες καὶ τὰ ἐλαττώματά 
μας, γιὰ τὶς κακίες καὶ τὶς ἀντιπάθειές 
μας, γιὰ τὶς πτώσεις μας. Γι’ αὐτὸ ὁ ἅγιος 
Ἐφραὶμ ἱκετεύει: «Δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν τὰ 
ἐμὰ πταίσματα…». Ἡ βοήθεια ποὺ παίρνου-
με ἀπὸ τὴν προσευχὴ εἶναι πολὺ μεγάλη, 
ὅταν γίνεται μὲ αὐτογνωσία. Καὶ εἶναι πιὸ 
ἔντονη καὶ θερμή.

δ) Περιττὸ νὰ ποῦμε πόσο ἀπαραίτη-
τη εἶναι ἡ αὐτογνωσία στὴν ἐξομολόγη-
ση. Πῶς θὰ πάει νὰ ἐξομολογηθεῖ κανεὶς 
χωρὶς τὴν αὐτοεξέταση καὶ τὴ γνώση τῆς 
πνευματικῆς του καταστάσεως;

7. Ἀπαραίτητη γιὰ τὴ διόρθωσή μας

α) Ὁ πνευματικὸς ἄνθρωπος ἀγωνίζε-
ται γιὰ τὴν κάθαρση τοῦ ἐσωτερικοῦ του. 
Προσπαθεῖ νὰ συνειδητοποιήσει τὴν ἀνε-
πάρκειά του καὶ τὴν ἁμαρτωλότητά του. 
Ἱκετήρια κραυγή του, κάθε στιγμή, εἶναι 
ἡ μονολόγιστη εὐχή: «Κύριε, Ἰησοῦ Χριστέ, 
ἐλέησόν με τὸν ἁμαρτωλό». Δὲν ἀναπαύεται 
στὶς δάφνες καὶ τοὺς θριάμβους του, ἀλλὰ 

σὰν παραβάτης καὶ ἁμαρτωλός, πάντα ρωτάει: «Τί ἔτι ὑστερῶ;»
Ἡ αὐτογνωσία εἶναι πορεία πρὸς τὴν τελειότητα. Εἶναι 

μέσον τελείωσης καὶ ἁγιασμοῦ. Εἶναι ἀπολογισμὸς καὶ λο-
γοδοσία. Εἶναι μιὰ λέξη δύναμης καὶ δράσης, κι ἂς φαίνεται 
σὰν μιὰ κατάσταση ἀδράνειας καὶ στατικότητας.

Ὅπως ἡ προσευχή, ἡ νηστεία, ἡ μελέτη τῆς Ἁγίας Γραφῆς, 
εἶναι μέσα πρὸς ἁγιασμὸ καὶ τὸ «καθ’ ὁμοίωσιν», ἔτσι καὶ ἡ 
αὐτογνωσία ὡς ἀρετὴ καὶ ὡς πράξη.

Ἡ χριστιανικὴ αὐτογνωσία δὲν ἔχει σχέση μὲ τὴν «αὐτο-
γνωσία-αὐτοσυγκέντρωση» βουδιστικοῦ ἢ ἄλλου ἀνατολικοῦ 
θρησκευτικοῦ τύπου, οὔτε μὲ τὴν αὐτογνωσία τῆς «θετικῆς 
σκέψης» ἢ τῶν «ψυχολατρειῶν» τῶν Ἰνδουϊστῶν καὶ ἄλλων 
ἀνατολικῶν θρησκειῶν.

β) Ὅταν διαπιστώνουμε ὅτι κάπου δὲν πᾶμε καλά, ὅτι 
κάποια ἐλαττώματα μᾶς δυναστεύουν κλπ., πρέπει νὰ εἴμαστε 
ἀποφασισμένοι νὰ κάνουμε τὶς διορθώσεις τῆς πνευματικῆς 
μας πορείας, ὅσο κι ἂν μᾶς κοστίσει αὐτό. Αὐτογνωσία καὶ 
αὐτοκριτικὴ ποὺ δὲν ὁδηγεῖ στὴν ἀπόφαση, ὥστε μὲ τὸν 
ἀγώνα νὰ ζῶ ὅσο μπορῶ μὲ περισσότερη συνέπεια τὴν πί-
στη μου καὶ τὴν ἀλήθεια τοῦ Θεοῦ, μιὰ τέτοια αὐτογνωσία 
εἶναι νόθος. Εἶναι ψεύτικη. Ἂν δῶ ὅτι μιὰ συνήθεια π.χ. ἢ 
μία ἐνέργεια μὲ ὁδηγεῖ στὴν πνευματικὴ καταστροφή, καὶ 
δὲν πάρω ἀμέσως ριζικὰ μέτρα ἀλλαγῆς, τότε ἡ γνώση αὐτὴ 
εἶναι ἀνώφελη.

γ) Ἂν δὲν εἶμαι ἀποφασισμένος γιὰ διόρθωση τῆς πορείας 
μου, τότε ἡ αὐτοκριτική μου καὶ ἡ γνώση τοῦ ἑαυτοῦ μου 
εἶναι ὄχι μόνο ἀνώφελη, ἀλλὰ καὶ σκέτη κοροϊδία τοῦ ἑαυτοῦ 
μου καὶ τῶν ἄλλων. Γι’ αὐτὸ καὶ ὁ ἀπόστολος Παῦλος, ποὺ 
τὸ θέμα τῆς αὐτογνωσίας τὸ εἶχε πρῶτο, μᾶς παραγγέλλει: 
«Ἑαυτοὺς πειράζετε εἰ ἐστὲ ἐν τῇ πίστει, ἑαυτοὺς δοκιμάζετε» 
(Β΄ Κορ. ε΄ 5).

(συνεχίζεται)
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γιὰ ὅσους συνδρομητὲς τὸ ἐπιθυμοῦν καὶ μᾶς τὸ δηλώσουν.
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δ)	 Σὲ κατὰ τόπους συνεργάτες καὶ ἀντιπροσώπους, οἱ ὁποῖοι θὰ κόβουν σχετικὲς 
ἀποδείξεις.
Ἡ ἀνανέωση τῆς ἐτήσιας συνδρομῆς ἐξωτερικοῦ (25 €) / Κύπρου (15 €) 

μπορεῖ νὰ γίνει μόνο μὲ κατάθεση στὴν τράπεζα

Ὀρθόδοξον Χριστιανικὸν Περιοδικὸν
Ὄργανον Ἀδελφότητος Θεολόγων ἡ «ΖΩΗ»
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Εἰσαγωγὴ

Κατάστασις τῆς Ἀδελφότητος κατὰ τὴν 28ην Ὀκτω-
βρίου 1940

Ἡ 28η Ὀκτωβρίου 1940 ἀπετέλεσε ἕνα ἱστορικὸν 
σταθμὸν γενικῶς μὲν δι’ ὁλόκληρον τὸ ἔθνος μας, εἰδικῶς δὲ 
καὶ διὰ τὴν Ἀδελφότητά μας, τὴν ὁποίαν εὗρεν εἰς τὴν ἑξῆς 
ἐν ἁδροτάταις γραμμαῖς κατάστασιν.

Μὲ τὴν εὐλογίαν τοῦ Κυρίου τὰ μέλη τῆς Ἀδελφότητος 
ἀνήρχοντο τὰ μὲν τακτικὰ εἰς 40 τὰ δὲ δόκιμα εἰς 20. Ἐξ 
αὐτῶν οἱ ἡμίσεις περίπου κληρικοὶ καὶ λαϊκοὶ ἔμεναν εἰς τὸ 
κέντρον, οἱ δὲ λοιποὶ εἰργάζοντο εἰς τὰς ἐπαρχίας, ἄλλοι μὲν 
ὡς ἱεροκήρυκες καὶ ἄλλοι ὡς περιοδεύοντες ἀντιπρόσωποι 
τοῦ περιοδικοῦ μας. Ἡ κυκλοφορία τῆς «ΖΩΗΣ» ἀνήρχετο 
εἰς 110.000 φῦλλα ἑβδομαδιαίως. Ἡ κυκλοφορία δὲ τῶν 
«Ἀκτίνων», διὰ τὴν σύνταξιν, ἔκδοσιν καὶ διάδοσιν τῶν 
ὁποίων πολλοὶ ἀπὸ τοὺς ἀδελφοὺς εἰργάζοντο, ὑπερέβαινε 
τὰς 6.000. Εἶναι ἄξιον προσοχῆς ὅτι ἀμφότερα τὰ περιοδικὰ 
ἐγίνοντο δεκτὰ προθύμως καὶ ἐδιαβάζοντο μὲ ἐνδιαφέρον.

Ἐκ παραλλήλου πρὸς τὰ δύο περιοδικὰ ἐξεδίδοντο καὶ 
ἱκανοποιητικῶς κυκλοφοροῦσαν νέα καὶ παλαιὰ βιβλία τῆς 
Ἀδελφότητος. Μέχρι τῆς ἡμέρας ἐκείνης ἡ Ἀδελφότης εἶχεν 
ἐκδόσει ὑπὲρ τὰ 70 βιβλία, μερικὰ τῶν ὁποίων εἰς β΄, γ΄ 
καὶ δ΄ ἔκδοσιν.

Συνέβη δὲ ἀκριβῶς κατὰ τὴν ἐποχὴν ἐκείνην νὰ διαθέσῃ 
ἡ Ἀδελφότης ὅσα χρήματα εἶχε – διότι ἐφρόντιζε νὰ μὴ 
κρατῇ ποτὲ ρευστὸν χρῆμα εἰς χεῖρας της, ἀλλὰ νὰ διαθέτῃ 
πάντοτε αὐτὸ εἰς τὴν ἀνάπτυξιν τοῦ ποικίλου ἱεραποστολι-
κοῦ της ἔργου – πρὸς ἐκτύπωσιν καὶ ἀνατύπωσιν πολλῶν 
βιβλίων, ὥστε ὅλαι αἱ μέχρι τῆς ἡμέρας ἐκείνης ἐκδόσεις της 
νὰ ἀριθμοῦν χιλιάδας ἀντιτύπων ἑκάστη. Οὕτω τὴν 28ην 
Ὀκτωβρίου 1940 ἡ Ἀδελφότης εἶχεν ἐπάρκειαν βιβλίων. 
Αὐτό, ὅπως τὰ πράγματα ἐκ τῶν ὑστέρων ἀπέδειξαν, ἀπε-
τέλεσε ἰδιαιτέραν εὐλογίαν τῆς Προνοίας τοῦ Θεοῦ, ἐπειδὴ 
μεγάλην ἀνάγκην θὰ εἶχεν ὁ ἑλληνικὸς λαὸς τοῦ ἐντύπου 
κατὰ τὰ τραγικὰ ἔτη τῆς κατοχῆς, θὰ ἦτο δὲ ἀδύνατον 
εἰς τὴν Ἀδελφότητα νὰ προβῇ κατὰ τοὺς χρόνους ἐκείνους 
εἰς ἐκδόσεις.

Ἐκ παραλλήλου πρὸς τὸν διὰ τοῦ τύπου διαφωτισμὸν 
τοῦ λαοῦ μας, κατέβαλλεν ἡ Ἀδελφότης ἀκόμη ἐντονωτέρας 
προσπαθείας καὶ διὰ τὴν διάδοσιν τοῦ προφορικοῦ λό-
γου. Ἀπηυθύνετο καὶ πρὸς τὰς μάζας τοῦ λαοῦ καὶ πρὸς 
ἕνα ἕκαστον ἄτομον. Ἐν πρώτοις χάρις εἰς τὴν ἐργασίαν 
καὶ τὴν παράδοσιν, τὴν ὁποίαν ἐθεμελίωσεν ὁ ἱδρυτὴς καὶ 
οἱ προϊστάμενοι αὐτῆς, ἐδημιούργησεν ἕνα εἶδος σχολῆς 
κηρύγματος καὶ κατηχήσεως διὰ τὸν κατὰ τὸ δυνατὸν 
ἐπιτυχῆ καταρτισμὸν τῶν ἱεροκηρύκων της. Ἡ σχολὴ αὐτὴ 
δὲν πρέπει νὰ θεωρηθῇ ὡς σχολὴ θεωρητικῆς διδασκαλίας 
βάσει καθωρισμένης διδακτέας ὕλης καὶ ὡρῶν προγράμματος, 
μολονότι ἐγίνετο καὶ τοιαύτη ἐργασία εἰς εἰδικὰ ὁμιλητικὰ 
καὶ κατηχητικὰ φροντιστήρια, ἀλλὰ ὠς ἐκ τῶν πραγμάτων 
συναγομένη καὶ διὰ τῶν πραγμάτων διδασκομένη μέθοδος 
καὶ ὕλη τῆς κηρυκτικῆς ἐργασίας.

Χάρις εἰς τὰς κρατούσας ἐντὸς τῆς Ἀδελφότητος ἀρχὰς 

καὶ τὴν ἀποταμιευθεῖσαν ἐξ ἄλλου πεῖραν, τόσον ἀπὸ ἐπι-
τυχεῖς ἢ ἀνεπιτυχεῖς ἐργασίας ἄλλων ἀτόμων καὶ ὀργανώ-
σεων, ὅσον καὶ ἀπὸ τὴν καρποφόρον ἐργασίαν κυρίως τοῦ 
ἱδρυτοῦ της, ἐδημιουργήθη καὶ ἐτονώθη ἡ πεποίθησις ὅτι 
εἰς τὸν λαὸν πρέπει νὰ παρέχεται κήρυγμα χριστοκεντρικὸν 
καὶ οἰκοδομητικόν.

Ἡ πεῖρα δὲ δεκαετιῶν τοιαύτης ἐργασίας ἀπέδειξεν ὅτι 
κηρύγματα, κατὰ τὸν τρόπον αὐτὸν παρεχόμενα εἰς τὸν 
λαόν, ἔφερον ἀξιόλογα ἀποτελέσματα. Ἔγινε αὐτόδηλον ὅτι 
ὁ λαός (ἄνδρες, γυναῖκες, νέοι) τὰ παρηκολούθη μὲ προσοχὴν 
καὶ μὲ κατανόησιν, τὰ ἐδέχετο ὡς λόγια Θεοῦ –ὅπως καὶ 
πράγματι ἦσαν καὶ κατέβαλλε προσπάθειαν νὰ τὰ ἐφαρ-
μόζῃ εἰς τὴν ζωήν του. Αἱ πολλαὶ παρακλήσεις ἐκ μέρους 
ἐνοριῶν τῆς πρωτευούσης καὶ πολλῶν ἐπαρχιακῶν πόλεων 
διὰ τὴν ἀποστολὴν ἱεροκηρύκων ἐκ τῆς Ἀδελφότητος, ἐξ 
ἄλλου ἡ ἐκ τῶν κηρυγμάτων δημιουργουμένη ἐπιστροφὴ καὶ 
θρησκευτικὴ ζωὴ τοῦ λαοῦ ἦσαν τεκμήρια ποὺ ἔπειθον ὅτι 
τὰ χριστοκεντρικὰ κηρύγματα τῆς Ἀδελφότητος εὕρισκον 
ἀπήχησιν εἰς τὰς ψυχὰς τῶν Χριστιανῶν.

Ἀπὸ τῶν πρώτων ἐτῶν τῆς ἱδρύσεώς της ἡ Ἀδελφότης 
εἶχε στρέψει τὴν προσοχήν της εἰς τὸν τομέα τῶν νέων. 
Προσελάμβανε ἀπ’ ἀρχῆς εἰς τὴν ἐργασίαν της νέους τελειο-
φοίτους γυμνασίου μὲ τὸν σκοπὸν νὰ ὑποβοηθήσῃ αὐτοὺς εἰς 
θεολογικὴν μόρφωσιν, διὰ νὰ γίνουν ἐργάται τοῦ Εὐαγγελί-
ου. Ἤδη δὲ ἀπὸ τοῦ 1920 ἡ Ἀδελφότης εἶχε κάμει καὶ τὴν 
πρώτην ἀρχὴν κάποιας συστηματικῆς ἐργασίας μεταξὺ τῶν 
νέων καὶ μάλιστα τῶν φοιτητῶν μὲ εἰδικὰς συγκεντρώσεις 
κατὰ Κυριακήν. Ἀπὸ τοῦ 1926 ὅμως καὶ ἐντεῦθεν ἔδωκε 
μεγαλυτέραν προσοχὴν πρὸς τὴν μαθητιῶσαν νεολαίαν καὶ 
ἵδρυσε τὰ πρῶτα Κατηχητικὰ Σχολεῖα. Κατὰ δὲ τὸ ἔτος 
1937 ἵδρυσε διὰ πρώτην φορὰν Κατηχητικὰ Σχολεῖα θηλέ-
ων εἰς τὰς Ἀθήνας, κατόπιν δὲ καὶ εἰς τὰς ἐπαρχίας, εἰς τὰ 
ὁποῖα ἐδίδασκον κατηχήτριαι. Οἱ κατηχηταὶ κατὰ πρῶτον 
καὶ αἱ κατηχήτριαι κατόπιν παρηκολούθουν εἰδικὸν κατη-
χητικὸν φροντιστήριον, τόσον διὰ τὴν θεωρητικὴν μόρφωσίν 
των, ὅσον καὶ τὴν πρακτικὴν ἐξάσκησιν. Σὺν τῷ χρόνῳ 
ἐσυστηματοποιήθη καλύτερον τὸ φροντιστήριον ὡς σχολὴ 
μὲ ὡρολόγιον καὶ ἀναλυτικὸν πρόγραμμα. Καὶ τὸν τομέα 
τῆς ἐργασίας αὐτῆς πλουσίως τὸν εὐλόγησεν ὁ Κύριος. Ἀπὸ 
ἔτους εἰς ἔτος τὰ Κ.Σ. ηὔξανον καταπληκτικῶς, ὥστε τὸ 
1940 νὰ ἔχῃ ἡ Ἀδελφότης εἰς τὰς Ἀθήνας καὶ τὰς ἐπαρχίας 
494 Κ.Σ. μὲ σύνολον μαθητῶν 60.000. Ἔκπληκτοι δὲ οἱ τοῦ 
Διεθνοῦς Συνεδρίου τοῦ Ὄσλο (1936) διὰ τὴν θαυμαστὴν 
αὐτὴν ἀνάπτυξιν τῶν Κ.Σ. ἐν Ἑλλάδι διεκήρυξαν ὅτι τὸ 
ἔπαθλον διὰ τὴν κατηχητικὴν κίνησιν ἔπρεπε νὰ δοθῇ εἰς 
τὸ ἄστυ τῶν Ἀθηνῶν.

Ἐκεῖνον ὅμως τὸ ὁποῖον ἔχει σημασίαν δὲν εἶναι τόσον ἡ 
ἀνάπτυξις τῶν Κ.Σ. ἀπὸ ἀπόψεως ἀριθμοῦ, ὅσον ἡ ἀνάπτυξις 
τῆς πνευματικῆς ζωῆς, τὴν ὁποίαν αὐτὰ ἐκαλλιέργησαν εἰς 
τὴν παιδικὴν ἡλικίαν. Πολλοὶ ἐκ τῶν σημερινῶν εὐσεβῶν 
ἐπιστημόνων ἐδέχθησαν τὰ πρῶτα σπέρματα τῆς εὐσεβείας 
καὶ ἀνέπτυξαν τὴν χριστιανικήν των ζωὴν εἰς τὰ Κ.Σ., διὰ τὰ 
ὁποῖα σήμερον μὲ πολλὴν τὴν εὐγνωμοσύνην ἐκφράζονται..

(συνεχίζεται)

ΑΠΟ ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ «ΖΩΗΣ»      
2o
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ΠΑΡΑΣΥΡΜΕΝΟΙ ΑΠΟ ΤΙΣ ΡΑΓΔΑΙΕΣ 
ΑΛΛΑΓΕΣ

Τὰ πάντα γύρω μας ἀλλάζουν μὲ ἰλιγγιώδεις ρυθμούς. 
Μία μόνο πρόβλεψη ἀρκεῖ, γιὰ νὰ νιώσουμε τὸ εὗρος καὶ 
τὴν κλίμακα τῶν ἀλλαγῶν αὐτῶν: Σύμφωνα μὲ τὰ συμπε-
ράσματα τοῦ World Futures Day 2025, μιᾶς διεθνοῦς 
πρωτοβουλίας ὑπὸ τὴν αἰγίδα τῆς UNESCO, τὸ 65% τῶν 
παιδιῶν ποὺ ξεκινοῦν σήμερα τὸ δημοτικὸ σχολεῖο θὰ 
ἐργασθοῦν σὲ ἐπαγγελματικὰ ἀντικείμενα... ποὺ σήμερα 
δὲν ἔχουν ἀκόμα ἐπινοηθεῖ! Μέσα σὲ ἕνα τόσο ρευστὸ 
περιβάλλον, τὸ λογικὸ θὰ ἦταν νὰ ἀναζητήσουμε κάτι τὸ 
σταθερὸ καὶ ἀμετακίνητο, ὅπως ἀκριβῶς ἕνας ἄνθρωπος 
ποὺ σκοντάφτει θὰ ἀναζητήσει ἕνα στέρεο στήριγμα, γιὰ 
νὰ κρατηθεῖ καὶ νὰ μὴν πέσει. Τὸ λάθος ποὺ κάνουμε δὲν 
εἶναι ὅτι δὲν βλέπουμε αὐτὰ ποὺ ἀλλάζουν· τὸ λάθος ποὺ 
κάνουμε εἶναι ὅτι δὲν βλέπουμε αὐτὰ ποὺ μένουν σταθε-
ρά. Ἀγόμαστε καὶ φερόμαστε ἀπὸ τὶς ραγδαῖες ἀλλαγές, 
χωρὶς νὰ ἔχουμε τὰ σταθερά «πατήματα» ποὺ θὰ μᾶς 
ἐπέτρεπαν νὰ μείνουμε ὄρθιοι καὶ νὰ παλέψουμε. Καὶ στὸ 
τέλος... πέφτουμε. Στὸ κάτω κάτω, ἡ ἴδια ἡ World Futures 
Day 2025, στὴν ὁποία ἀνήκει ἡ παραπάνω πρόβλεψη, 
ἐκτιμᾷ ὅτι «τὰ ἐπαγγέλματα ποὺ ἀπαιτοῦν ἀνθρώπινη συν-
εργασία, ἀλληλεπίδραση καὶ συναισθηματικὴ νοημοσύνη 
διατρέχουν μικρότερο κίνδυνο νὰ ἀπαξιωθοῦν». Ἀλλὰ οἱ 
νέοι ποὺ ἄγονται καὶ φέρονται ἀπὸ τὶς νέες τεχνολογίες 
καταλήγουν πολὺ συχνὰ ἀνίκανοι γιὰ ἀνθρώπινη συνερ-
γασία, ἀλληλεπίδραση καὶ συναισθηματικὴ νοημοσύνη. 
Αὐτὸς εἶναι ὁ μεγάλος κίνδυνος.

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΚΑΙ ΟΡΙΑ
Μέσα στὸν Δεκέμβριο τὸ ἐπίμαχο θέμα τῆς ἐλευθερίας 

τῆς τέχνης ἀπασχόλησε ἐκ νέου τὴν ἐπικαιρότητα, αὐτὴ 
τὴ φορὰ μὲ ἀφορμὴ ἔκθεση μὲ τίτλο «Ἀντισυστημικὴ Τέ-
χνη» σὲ γκαλερὶ τῆς Πάφου στὴν Κύπρο, ὅπου ἐξετέθησαν 
ἔργα ἐξόφθαλμα προσβλητικὰ γιὰ τὸ κοινὸ θρησκευτικὸ 
συναίσθημα, ὅπως τὸ Ἅγιο Μανδήλιο μὲ ἀποτυπωμένο σὲ 
αὐτὸ τὸ πρόσωπο ὄχι τοῦ Χριστοῦ, ἀλλὰ τοῦ Τσὲ Γκεβάρα, 
ἕνας καθρέφτης χειρὸς μὲ τὸ εἴδωλο τῆς Παναγίας, σὰν ἡ 
Παναγία νὰ κοιτάζεται αὐτάρεσκα σὲ αὐτόν, τὸ πρόσωπο 
τοῦ Χριστὸ γεμᾶτο... κοκκινάδια ἀπὸ φιλιά, καὶ πολλὰ ἄλλα, 
ἀκόμα χειρότερα... Ἀντιμέτωπη μὲ σφοδρὲς ἀντιδράσεις, ἡ 
συγκεκριμένη ἔκθεση κατέβηκε μέσα σὲ λιγώτερο ἀπὸ ἕνα 
24ωρο, μὲ τὴ γκαλερὶ νὰ ἀπολογεῖται ὅτι δὲν εἶχε πρόθεση 
προσβολῆς τοῦ θρησκευτικοῦ συναισθήματος. Κατὰ τὴν 
ἐκτίμησή μας, τὸ πραγματικὸ ἐρώτημα δὲν εἶναι ἂν θὰ 
πρέπει νὰ βάλουμε ἢ ὄχι ὅρια στὴν καλλιτεχνικὴ ἔκφρα-
ση. Τὸ πραγματικὸ ἐρώτημα εἶναι ἐὰν καὶ κατὰ πόσον 
εἴμαστε διατεθειμένοι νὰ βάλουμε ὅρια στὴν ἀπαξίωση, 
τὴν προσβολὴ καὶ τὴν ὠμὴ ὕβρη. Ἂν ἐπιλέξουμε νὰ μὴν 
τὸ κάνουμε, τότε πρέπει νὰ εἴμαστε προετοιμασμένοι νὰ 
ὑποστοῦμε καὶ τὶς συνέπειες, ποὺ δυστυχῶς ἤδη βλέπουμε 
στὸν ἐκτροχιασμὸ τῆς κοινωνίας γύρω μας. Ἂν ἐπιλέξου-
με νὰ μὴ βάλουμε ὅρια στὴν προσβολή, τότε πρέπει νὰ 
εἴμαστε προετοιμασμένοι ὅτι αὔριο τὰ θύματα ἴσως νὰ 
μὴν εἶναι κάποιοι ἄλλοι, ἀλλὰ ἐμεῖς οἱ ἴδιοι...

ΕΚΚΛΗΣΙΕΣ ΣΕ ΑΧΡΗΣΤΙΑ
Πρόσφατο ρεπορτὰζ ποὺ φιλοξένησε ἡ Deutsche Welle 

σκιαγραφεῖ μὲ τὰ πιὸ μελανὰ χρώματα τὸ πρόβλημα τῶν 
ναῶν ποὺ περιπίπτουν σὲ ἀχρηστία στὴ Γερμανία λόγῳ 
ἔλλειψης πιστῶν. Ἡ Ἐπισκοπικὴ Συνέλευση στὴ Γερμανία 
κάνει λόγο γιὰ κλείσιμο 611 ρωμαιοκαθολικῶν ναῶν μεταξὺ 
2000 καὶ 2024, ἐνῷ ἡ Προτεσταντικὴ Ἐκκλησία ἐκτιμᾷ 
σὲ ἕως 350 τὸν ἀριθμὸ τῶν προτεσταντικῶν ναῶν ποὺ 
ἔκλεισαν ὁριστικὰ τὴν ἴδια περίοδο. Θλιβερή, ἀλήθεια, ἡ 
στιγμὴ τοῦ ἀποκαθαγιασμοῦ. Ἀκόμα πιὸ θλιβερὴ ἡ τύχη 
ποὺ περιμένει κάποιους οἴκους λατρείας στὴ συνέχεια. 
Στὴ μικρὴ πόλη Γιούλιχ, μεταξὺ Κολωνίας καὶ Ἄαχεν, ὁ 
πρώην ρωμαιοκαθολικὸς ναὸς ἔχει μετατραπεῖ σὲ ἐπιχεί-
ρηση ποδηλάτων. Στὸ Κλέβε, ὁ πρώην προτεσταντικὸς ναὸς 
τῆς Ἀναστάσεως λειτουργεῖ πλέον ὡς ἀρένα πυγμαχίας. 
Ἀλλοῦ πρώην ναοὶ στεγάζουν πλέον πὰμπ καὶ ἑστιατόρια. 
Στὸ Ντίσελντορφ ἕνα παλιὸ μοναστήρι ἔχει μετατραπεῖ σὲ 
ξενοδοχεῖο, διατηρώντας τὴν παλιά του ὀνομασία, ποὺ πα-
ραπέμπει σὲ μονὴ καλογραιῶν: Mutterhaus. Τὸ χειρότερο 
εἶναι ὅτι ὅλη αὐτὴ ἡ θλιβερὴ κατάσταση μᾶς βρίσκει συχνὰ 
ὄχι μόνο νὰ μὴν ἀνησυχοῦμε, ἀλλὰ καὶ νά... ἐπιχαίρουμε! 
Στὴν ὀρθόδοξη Ἑλλάδα κάποιοι πέφτουν στὴν παγίδα νὰ 
μειδιοῦν μὲ τὴν ἐγκατάλειψη τῶν ναῶν στὴ Δύση. Στὴ 
Ρωμαιοκαθολικὴ Ἐκκλησία, πάλι, ἐπιχαίρουν ἴσως, βλέ-
ποντας τοὺς διχασμοὺς καὶ τὶς διχόνοιες στοὺς κόλπους 
τῆς Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας μας. Καὶ δὲν καταλαβαίνουμε 
ὅτι τὸ πρόβλημα εἶναι ἕνα καὶ κοινό: ἡ ἀποστασία τοῦ 
ἀνθρώπου ἀπὸ τὸν Θεό.

ΔΙΩΓΜΟΙ ΚΑΤΑ ΧΡΙΣΤΙΑΝΩΝ
Ἡ παγκόσμια ἔκθεση World Watch List 2025 τοῦ Open 

Doors, μὲ συγκλονιστικὰ στοιχεῖα γιὰ τὸ ἔτος ποὺ πέρασε, 
ἔρχεται νὰ μᾶς ὑπενθυμίσει ὅτι οἱ διωγμοὶ τῶν χριστιανῶν 
δὲν ἀνήκουν σὲ μιὰ μακρινή, ξεχασμένη ἐποχή. Σύμφωνα 
μὲ τὰ στοιχεῖα τῆς ἔκθεσης, τὸ 2025 δολοφονήθηκαν ἀπὸ 
λόγους θρησκευτικοῦ μίσους 4.744 χριστιανοί, ἐνῷ τὸ ἴδιο 
ἔτος ἔγιναν 7.679 ἐπιθέσεις σὲ ἐκκλησίες καὶ ἐκκλησια-
στικὰ ἱδρύματα, καὶ 4.744 χριστιανοὶ φυλακίσθηκαν γιὰ 
τὴν πίστη τους. Σὲ ὅλο τὸν κόσμο διώκονται γιὰ τὴν πίστη 
τους ἕνας στοὺς ἑπτὰ χριστιανούς, στὴν Ἀφρικὴ ἕνας στοὺς 
πέντε, στὴν Ἀσία δύο στοὺς πέντε. Σὲ κάποιες μάλιστα πε-
ριοχὲς τοῦ κόσμου, ἡ κατάσταση εἶναι πραγματικὰ ἐφιαλ-
τική. Σύμφωνα μὲ ἀναφορὰ τῆς 10ης Αὐγούστου 2025 τῆς 
Διεθνοῦς Ἑταιρείας Πολιτικῶν Ἐλευθεριῶν καὶ Κράτους 
Δικαίου, στὴ Νιγηρία, ἀπὸ τὴν ἔναρξη στὴ χώρα αὐτὴ 
τῆς τρομοκρατικῆς ἐξέγερσης τῆς φονταμενταλιστικῆς 
ἰσλαμιστικῆς ὀργάνωσης Boko Haram τὸ 2009, ἔχουν 
πυρποληθεῖ καὶ καταστραφεῖ 19.100 ἐκκλησίες –κατὰ 
μέσο ὅρο 100 τὸν μῆνα–, ἐνῷ στὸ ἴδιο διάστημα ἔχουν 
φονευθεῖ 125.009 χριστιανοὶ καὶ 60.000 μετριοπαθεῖς μου-
σουλμᾶνοι. Καὶ δὲν εἶναι μόνο αὐτό. Δυστυχῶς καὶ στὸν 
δυτικὸ κόσμο, ὅπου βεβαίως ὁ Χριστιανισμὸς δὲν διώκεται 
ὅπως σὲ ἄλλες χῶρες, οἱ χριστιανοὶ ἀντιμετωπίζουν τὸν 
διωγμὸ τῆς ἀπαξίωσης καὶ τῆς περιθωριοποίησης, ποὺ 
καταλήγει μερικὲς φορὲς νὰ εἶναι πιὸ ἐπικίνδυνος ἀπὸ τὸν 
διωγμὸ τῆς ὠμῆς καὶ ἀπροκάλυπτης βίας.
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