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Συνήθως καταλαβαίνουμε τὴν αὐτογνωσία ὡς τὴν 
αὐτοεξέταση, τὴν παρακολούθηση τοῦ ἑαυτοῦ, ποὺ 
μᾶς ἐπιτρέπει νὰ διακρίνουμε καὶ νὰ ἀναγνωρίσου-

με τὶς σκιὲς ποὺ ἐπιμελῶς ἀποκρύπτουμε ἀπὸ τὸν ἑαυτό 
μας: τὰ πάθη καὶ τὶς κακίες μας. Ἔτσι κατακτᾶμε τὴν τα-
πείνωση, τὸ πρῶτο ἀπὸ τὰ σκαλοπάτια τῆς κλίμακας ποὺ 
ὁδηγεῖ στὸν οὐρανό – γιατὶ εἶναι μιὰ ἀπὸ τὶς μεγάλες καὶ 
παράδοξες ἀλήθειες τῆς πίστης μας ὅτι φθάνει ψηλὰ ὄχι 
αὐτὸς πού «τεντώνεται», ἀλλὰ αὐτὸς ποὺ σκύβει.

Ὡστόσο, αὐτογνωσία δὲν εἶναι μόνο αὐτό. Ὑπάρχει καὶ 
κάτι ἄλλο, τὸ ὁποῖο μάλιστα εἶναι σημαντικὸ νὰ κατανο-
ήσουμε, γιὰ νὰ ἀντιληφθοῦμε τὴν εἰδοποιὸ διαφορὰ τῆς 
χριστιανικῆς αὐτογνωσίας. Γιὰ νὰ τὸ κατανοήσουμε, ἀξίζει 
νὰ πάρουμε ἀφορμὴ ἀπὸ ἕνα πραγματικὰ βαθυστόχαστο 
σχόλιο ποὺ κάνει μιὰ σημαντικὴ μορφὴ τῆς Ὀρθοδοξίας, 
ὁ Κάλλιστος Γουέαρ, στὸ βιβλίο του Ὁ ὀρθόδοξος δρόμος:

«Ὅταν μοῦ λέγεται, “Γύρισε στὸν ἑαυτό σου, γνώρισε τὸν 
ἑαυτό σου”, εἶναι ἀνάγκη νὰ ρωτήσω: Ποιόν “ἑαυτὸ” πρόκειται 
ν’ ἀνακαλύψω; Τί εἶναι ὁ ἀληθινὸς ἑαυτός μου; Ἡ ψυχανάλυση 
μᾶς φανερώνει ἕναν τύπο τοῦ “ἑαυτοῦ”· πάρα πολὺ συχνά, 
ὅμως, αὐτὴ μᾶς ὁδηγεῖ ὄχι στὴν “κλίμακα τῆς βασιλείας”, ἀλλὰ 
στὴ σκάλα ποὺ κατεβαίνει σὲ κάποιο ὑγρὸ καὶ γεμᾶτο φίδια 
ὑπόγειο. “Γνώρισε τὸν ἑαυτό σου” σημαίνει “γνώρισε τὸν ἑαυτό 
σου ἔτσι ὅπως ἔχει τὶς ρίζες του στὸ Θεό· γνώρισε τὸν ἑαυτό 
σου μέσα στὸ Θεό”».

Πραγματικά, αὐτογνωσία δὲν σημαίνει μόνο νὰ δεῖς 
καὶ νὰ ἀναγνωρίσεις τὰ πάθη καὶ τὶς κακίες σου. Ἀναλαμ-
βάνοντας κανεὶς τὸ πνευματικὸ ἀγώνισμα τῆς αὐτογνω-
σίας, δὲν θὰ ἀνακαλύψει μόνο τὰ σκοτάδια, ἀλλὰ καὶ τὸ 
φῶς ποὺ κρύβει μέσα του. Διότι κάπου ἐκεῖ, ἀμαυρωμένη 
ἴσως ἀπὸ τὰ πλημμελήματα, τὶς ἁμαρτίες καὶ τὰ πάθη του, 
θὰ ἀνακαλύψει τὴν εἰκόνα τοῦ Θεοῦ. 

Εἶναι μεγίστη τιμὴ ὅτι ὁ ἄνθρωπος εἶναι εἰκόνα τοῦ 
Θεοῦ. Καὶ ἡ παραγνώριση αὐτῆς τῆς τιμῆς κρύβεται πίσω 
ἀπὸ ὅλες τὶς πτώσεις μας, ἀκόμα καὶ τὶς ἁπλές, καθημε-
ρινές. Ἡ ψυχή, κατὰ τὸν Μέγα Ἀντώνιο, «ἀγνοεῖ ἑαυτήν, 
ὅτι Θεοῦ ἐμφύσημά ἐστι, καὶ οὕτω φέρεται ἐπὶ τὸ ἁμάρτημα»1. 
Πόσο ὡραῖος καὶ ἀληθινὸς ὁ λόγος τοῦ Ψαλμοῦ: «Ἄνθρω-
πος ἐν τιμῇ ὢν οὐ συνῆκε, παρασυνεβλήθη τοῖς κτήνεσι τοῖς 
ἀνοήτοις καὶ ὡμοιώθη αὐτοῖς»2. 

Ἡ χριστιανικὴ λοιπὸν προτροπὴ γιὰ αὐτογνωσία, αὐτὸ 
τό «Πρόσεχε σεαυτῷ», δὲν εἶναι ἁπλῶς μιὰ προτροπὴ νὰ ξε-
σκεπάσουμε τὰ πάθη καὶ τὶς κακίες μας. Εἶναι παράλληλα 

1 Ἀντωνίου τοῦ Μεγάλου, Παραινέσεις περὶ ἤθους ἀνθρώ-
πων καὶ χρηστῆς πολιτείας, ρνζ΄, Φιλοκαλία τῶν Ἱερῶν 
Νηπτικῶν, τόμος Α΄, Ἐκδοτικὸς Οἶκος «Ἀστήρ», Ἀθῆναι 
19825, σελ. 25.

2 Ψαλμ. ΜΗ΄ 13, 21.

μιὰ προτροπὴ νὰ ἀνακαλύψουμε –καὶ νὰ τιμήσουμε– καὶ 
ὅ,τι ὑψηλὸ καὶ εὐγενὲς ἔχουμε μέσα μας, ὡς εἰκόνες τοῦ 
Θεοῦ.

«Γνῶθί σου τὴν εὐγένειαν, ὢ ἄνθρωπε, καὶ τὸ ἀξίωμα», 
γράφει ὁ Μακάριος ὁ Αἰγύπτιος, «πῶς τίμιος εἶ, ἀδελφὸς 
Χριστοῦ, φίλος βασιλέως, νύμφη τοῦ ἐπουρανίου νυμφίου»3.

Ὁμοίως, ὁ ἅγιος Γρηγόριος Νύσσης καλεῖ τὸν ἄνθρω-
πο νὰ κατανοήσει πόσο ἔχει τιμηθεῖ ἀπὸ τὸν Δημιουργὸ 
περισσότερο ἀπ’ ὅλη τὴν ὑπόλοιπη κτίση, καθὼς δὲν εἶναι 
ὁ οὐρανὸς ποὺ ἔχει δημιουργηθεῖ κατ’ εἰκόνα τοῦ Θεοῦ, 
δὲν εἶναι ἡ σελήνη, δὲν εἶναι ὁ ἥλιος, δὲν εἶναι ἡ ὀμορφιὰ 
τῶν ἀστεριῶν, ἀλλὰ ὁ ἄνθρωπος εἶναι αὐτὸς ποὺ εἶναι «τῆς 
ὑπερεχούσης πάντα νοῦν φύσεως ἀπεικόνισμα, τοῦ ἀφθάρτου 
κάλλους ὁμοίωμα, τῆς ἀληθινῆς θεότητος ἀποτύπωμα, τῆς 
μακαρίας ζωῆς δοχεῖον, τοῦ ἀληθινοῦ φωτὸς ἐκμαγεῖον»4.

Καὶ ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεολόγος μας καλεῖ, ἐπίσης, 
νὰ ἀναγνωρίσουμε τὴν ἀξία μας: «Ἀποδῶμεν τῇ εἰκόνι τὸ 
κατ’ εἰκόνα, γνωρίσωμεν ἡμῶν τὸ ἀξίωμα, τιμήσωμεν τὸ ἀρχέ-
τυπον, γνῶμεν τοῦ μυστηρίου τὴν δύναμιν, καὶ ὑπὲρ τίνος 
Χριστὸς ἀπέθανε»5.

Ὅταν ἀνακαλύψουμε τὸν θησαυρὸ ποὺ κρύβουμε μέσα 
μας καὶ πάρουμε τὴ μεγάλη ἀπόφαση νὰ τὸν διαφυλά-
ξουμε καὶ νὰ τὸν προστατεύσουμε, τότε παίρνουμε τὴν 
ὁδὸ τῆς ἐπιστροφῆς πρὸς τὸν Πατέρα, «γινώσκοντες», κατὰ 
τὸν λόγο τοῦ Ἀποστόλου, «ἔχειν ἑαυτοὺς κρείττονα ὕπαρξιν 
καὶ μένουσαν»6.

Καὶ ὅταν πάρουμε τὴν ὁδὸ τῆς ἐπιστροφῆς πρὸς τὸν 
Πατέρα, μοιάζουμε μὲ τὸν ἄσωτο τῆς παραβολῆς. Αὐτὸς 
ἔφυγε μακριὰ ὄχι μόνο ἀπὸ τὸν στοργικὸ Πατέρα, ἀλλὰ καὶ 
ἀπὸ τὸν ἑαυτό του. Ζώντας βίο ἀσωτίας, ἐκδαπάνησε ὄχι 
μόνο τὴν πατρικὴ περιουσία, ἀλλὰ καὶ τὸν ἴδιο του τὸν ἑαυ-
τό. Καὶ ὅταν πιὰ περιῆλθε σὲ ἔσχατη ἔνδεια καὶ κατέληξε νὰ 
τρώει «ἐκ τῶν κερατίων ὧν ἤσθιον οἱ χοῖροι», πῆρε τὴ μεγάλη 
ἀπόφαση τῆς ἐπιστροφῆς. Πῆρε αὐτὴ τὴν ἀπόφαση, ὅπως 
διαβάζουμε στὸ Εὐαγγέλιο, «εἰς ἑαυτὸν ἐλθών»7.

Αὐτὸ τὸ «εἰς ἑαυτὸν ἐλθών» σηματοδοτεῖ τὴν ἐπιστροφὴ 
τοῦ ἀνθρώπου ὄχι μόνο στὸν ἑαυτό του, ἀλλὰ καὶ στὸν 
Πατέρα. Πραγματικά, ἡ ἐπιστροφὴ στὸν ἑαυτὸ καὶ ἡ ἐπι-
στροφὴ στὸν Θεὸ πᾶνε μαζί, καὶ ἡ μία προϋποθέτει τὴν 
ἄλλη.

3 Μακαρίου τοῦ Αἰγυπτίου, Ὁμιλίαι πνευματικαί, ed. H. 
Dörries, E. Klostermann καὶ M. Krüger, Ὁμιλία ΚΖ΄ 2-3.

4 Γρηγορίου Νύσσης, Ἐξήγησις τοῦ Ἄσματος τῶν Ἀσμάτων, 
Ὁμιλία Β΄, ed. W. Jaeger, 6, 68.1-8.

5 Γρηγορίου Ναζιανζηνοῦ, Εἰς τὸ Ἅγιον Πάσχα καὶ εἰς τὴν 
βραδυτῆτα (Λόγος Α΄), ed. J.-P. Migne, PG 35, 397.27-31.

6 Ἑβρ., ι΄ 34.
7 Λουκ., ιε΄ 16-17.
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ΚΑΙΝΑ ΚΑΙ ΠΑΛΑΙΑ

Ὑπάρχει τὸ μεγάλο, κατὰ τὴ σπουδαιότητά του, 
χερουβικὸ κέντρο τῆς ψυχῆς μας, ὁ ἀγγελικὸς 
πυρήνας τῆς ψυχῆς. Ὅμως εἶναι κρυμμένος στὰ 
ἐνδόμυχα τῆς ψυχῆς καὶ ἀόρατος ἀπὸ τὰ σαρκικὰ 
μάτια. Ὁ Θεὸς ἔθεσε μέσα στὸν ἄνθρωπο τὸ κα-
λύτερο δῶρο του – τὴν εἰκόνα τοῦ Θεοῦ. Ὅμως 
αὐτὸ τὸ δῶρο κρύβεται στὸ πλέον ἐσωτερικὸ δω-
μάτιο τῆς ψυχῆς, αὐτὸ τὸ πολύτιμο μαργαριτάρι 
ἔχει θαφτεῖ μέσα στὸ πηλῶδες ἄσχημο ὄστρακο, 
ἀνάμεσα στὶς λάσπες, στὰ βάθη τῆς θάλασσας τῆς 
ψυχῆς. Ἐὰν ὁ Θεὸς δὲν ἔκρυβε τὸ δῶρο Του, τότε 
οἱ κακὲς δυνάμεις θὰ μποροῦσαν νὰ τὸ μιάνουν. 
Ὅμως τώρα τὸ δῶρο αὐτὸ δίδεται μόνο στὰ χέρια 
ἐκείνου ὁ ὁποῖος τὸ βλέπει· καὶ τὸ βλέπει μόνο 
αὐτὸς ποὺ ἔχει ἐργαστεῖ στὴν ψυχή του…

Ἀφαιρέστε ἀπὸ τὸν ἄνθρωπο τὸ ἔνδυμά του 
καὶ θὰ δεῖτε τὸ σῶμα ποὺ εἶναι ὑποταγμένο στοὺς 
πειρασμούς, στὶς ἀρρώστιες καὶ στὸν θάνατο. Ἐὰν 
ἀφαιρούσατε καὶ περαιτέρω, καὶ τὸ σῶμα, τότε θὰ 
βλέπατε τὸ παχὺ στρῶμα τῶν ἁμαρτιῶν, τὸ ὁποῖο 
διαβρώνει τὴν ψυχή μας, ὅπως ἡ σκουριά. Καὶ ἂν 
ἀκόμη στὴ συνέχεια ἀφαιρούσατε ἀπὸ τὴν ψυχὴ 
αὐτὸ τὸ φθαρτό, δυσῶδες μέρος, τότε ἐκεῖ, στὸ ἴδιο 
τὸ κέντρο, θὰ βλέπατε τὸν Φύλακα Ἄγγελο. Μὲ τὰ 
πολλὰ μάτια του βλέπει κάθε παραμικρὴ ἐπιθυμία 
μας, παρατηρεῖ κάθε πρόθεση τοῦ ἀνθρώπου. Νά, 
ἡ ἁγία ἐσωτερικὴ φύση τῆς ἀνθρώπινης ψυχῆς, 
τὸ πραγματικὸ ἐγὼ τοῦ ἀνθρώπου.

Αὐτὸ τὸ πραγματικὸ ἐγὼ τοῦ ἀνθρώπου εἶναι 
ὁ μυστικός, ἁγιασμένος ναός, ὁ ὁποῖος λάμπει 
μὲ οὐράνια ὀμορφιά. Μέσα σὲ αὐτὸν κατοικεῖ τὸ 
Ἅγιο Πνεῦμα … Εἴμαστε ναὸς τοῦ Θεοῦ καὶ τὸ Ἅγιο 
Πνεῦμα ζεῖ μέσα μας. Μήπως δὲν τὸ γνωρίζετε; 
(Α΄ Κορ. 3,16). Περπατᾶμε στὴ γῆ, ὅμως ἡ πραγ-
ματική μας ὕπαρξη βρίσκεται στὸν οὐρανό· ἀφοῦ 
ὁ οὐρανὸς εἶναι ἐκεῖ ὅπου εἶναι τὸ Πνεῦμα…Ἔχει 
δοξαστεῖ ὁ ἄνθρωπος!

«Ἠλάττωσας αὐτὸν βραχύ τι παρ’ ἀγγέλους, δόξῃ 
καὶ τιμῇ ἐστεφάνωσας αὐτόν» (Ψαλμ. 8,6)! Ἔλαβε 
τὴ δύναμη νὰ ἀπολαμβάνει ἀκόμη καὶ τὴν ἀγγε-
λικὴ ἀντίληψη, ἀφοῦ τὸ ἀνθρώπινο μέτρο εἶναι 
ἀκριβῶς τὸ ἴδιο μὲ τὸ μέτρο τοῦ Ἀγγέλου (Ἀποκ. 
21,17). Ἅγιος ὁ ἄνθρωπος στὰ κρύφια τῆς ψυχῆς 
του· ἔχει εὐλογηθεῖ, γιατὶ ὁ Κύριος, ποὺ δὲν πτο-
εῖται ἀπὸ τὴν ἐξωτερικὴ αἰσχρότητα, τὸν ἁγιάζει.

Ναοφόροι, ἀκούσατε ἆραγε ποτὲ πῶς βρίσκεται 
ὁ πολυτιμότερος ἀπὸ τοὺς πολύτιμους λίθους, 
τὸ διαμάντι; Εἶναι σκεπασμένος μὲ ἕναν ἀκατέρ-
γαστο φλοιό, μὲ ἕνα μαῦρο, ὑπερβολικὰ σκληρὸ 
στρῶμα. Ἐξ ὄψεως ἕνας τέτοιος λίθος δὲν διακρί-
νεται ἀπὸ ἕνα ἁπλὸ βότσαλο. Μόνο ὁ μάστορας 
τοῦ ἔργου διακρίνει ὅτι αὐτὸ εἶναι διαμάντι. Ὅμως, 
στὴ διάρκεια πολλῶν μηνῶν, ἀκόμη καὶ χρόνων, ὁ 
ἀδαμαντογλύπτης ἀφαιρεῖ ἀπὸ τὸν λίθο τὸν ἐξω-
τερικὸ φλοιό, τὸν λαξεύει καὶ τότε, προχωρῶντας 

πρὸς τὸ ἐσωτερικό, ὁ διαφανὴς πυρήνας σὰν τὴ 
δροσοσταλίδα ἀστράφτει καὶ παίζει στὸν ἥλιο μὲ 
ὅλες τὶς ἀκτῖνες τοῦ οὐράνιου τόξου. Ἔτσι εἶναι καὶ 
ὁ ἄνθρωπος. Ἔξωθεν εἶναι βρώμικος, ὅμως ἐσω-
τερικὰ εἶναι τόσο ὑπέροχος, ὥστε ὁ Θεός, ἀφοῦ 
δημιούργησε τὸν ἄνθρωπο, κατέπαυσε ἀπὸ τὰ 
ἔργα Του· καὶ ὅταν ὁ ἄνθρωπος ἔπεσε, τότε, ἕνεκα 
τῆς μεγάλης ἀγάπης πρὸς τὸ δημιούργημά Του, ὁ 
Θεὸς δὲν σπλαγχνίστηκε τὸν Μονογενῆ Του Υἱό, 
ἀλλὰ Τὸν παρέδωσε ἀκόμη καὶ στὰ μαρτύρια καὶ 
στὸν θάνατο, γιὰ νὰ σώσει τὴ Δημιουργία…

Γι’ αὐτὸν τὸν λόγο, δὲν ὑπάρχει τίποτα πιὸ 
πολύτιμο ἀπὸ τὴν ψυχὴ τοῦ ἀνθρώπου. «Τί γὰρ 
ὠφελεῖται ἄνθρωπος ἐὰν τὸν κόσμον ὅλον κερδήσῃ, 
τὴν δὲ ψυχὴν αὐτοῦ ζημιωθῇ; ἢ τί δώσει ἄνθρωπος 
ἀντάλλαγμα τῆς ψυχῆς αὐτοῦ;» (Ματθ. 16,26). Ὁ 
Θεὸς ποὺ κατοικεῖ στὴν ψυχή μας δὲν δημιούρ-
γησε ἆραγε ὅλους τοὺς θησαυροὺς τοῦ κόσμου; 
Ποιὰ σημασία ἔχουν αὐτοί, ἐὰν ὁ Δημιουργὸς καὶ 
Κύριός τους εἶναι μαζί μας; Τί ἀξία ἔχουν, ὅταν ὁ 
Θεὸς βασιλεύει στὴν ψυχή; Ἀληθῶς εἶπε ὁ Κύριος: 
«Ὁμοία ἐστὶν ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν θησαυρῷ κε-
κρυμμένῳ ἐν τῷ ἀγρῷ, ὃν εὑρὼν ἄνθρωπος ἔκρυψε, 
καὶ ἀπὸ τῆς χαρᾶς αὐτοῦ ὑπάγει καὶ πάντα ὅσα ἔχει 
πωλεῖ καὶ ἀγοράζει τὸν ἀγρὸν ἐκεῖνον» (Ματθ. 13,44). 
Ὁ θησαυρὸς τοῦ καθενὸς ἔχει θαφτεῖ στὸ χωράφι 
τῆς ψυχῆς του. Καὶ ἐὰν κάποιος βρεῖ τὸν θησαυρό 
του, τότε, μὲ κομμένη ἀνάσα, ἐγκαταλείπει ὅλα τὰ 
ἔργα του, ἀκριβῶς μόνο γιὰ νὰ ξεθάψει τὸν θησαυ-
ρό του. Σὲ αὐτὸν ὑπάρχει ἡ ὑπέρτατη εὐτυχία, τὸ 
ὕψιστο ἀγαθὸ τοῦ ἀνθρώπου. Σὲ αὐτὸν βρίσκεται 
ἡ αἰώνια χαρά του.

Ἡ Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν εἶναι τὸ θεϊκὸ μέρος 
τῆς ἀνθρώπινης ψυχῆς. Θὰ τὸ βροῦμε μέσα μας, 
ἀλλὰ καὶ μέσα στοὺς ἄλλους. Θὰ βεβαιωθοῦμε μὲ 
τὰ ἴδια μας τὰ μάτια γιὰ τὴν ἁγιότητα τῆς δημι-
ουργίας τοῦ Θεοῦ, γιὰ τὴν καλοσύνη καὶ τὴν ἀγάπη 
τῶν ἀνθρώπων ἐδῶ εἶναι ἡ αἰώνια μακαριότητα 
καὶ ἡ αἰώνια ζωή.

«Ὁμοία ἐστὶν ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν ἀνθρώπῳ 
ἐμπόρῳ ζητοῦντι καλοὺς μαργαρίτας· ὃς εὑρὼν ἕνα 
πολύτιμον μαργαρίτην ἀπελθὼν πέπρακε πάντα ὅσα 
εἶχε καὶ ἠγόρασεν αὐτόν» (Ματθ. 13,45-46). Τὸ μαρ-
γαριτάρι ποὺ ἔψαχνε ὁ ἔμπορος δὲν εἶναι μακριά· 
ὁ ἄνθρωπος τὸ κουβαλάει παντοῦ μαζί του, μόνο 
ποὺ ὁ ἴδιος δὲν τὸ γνωρίζει. Καὶ μὲ τὸν θησαυρὸ 
στὸ στῆθος του καθένας ἀπὸ ἐμᾶς πλανιέται στὸν 
κόσμο, ὄντας μελαγχολικός, καὶ συχνὰ δὲν πι-
στεύει κἂν ὅτι τέτοιο μαργαριτάρι ὑπάρχει κάπου 
μακριά, πόσο μᾶλλον μέσα του. Μακάριος αὐτὸς 
ποὺ εἶδε τὸν θησαυρό του!

Παῦλος Φλωρένσκυ. Ὁ ἱερέας, ὁ ἐπιστήμονας,  
ὁ μάρτυρας (1882-1937)  

(Ναύπλιο: Ἐπιστροφή, 2019), σσ. 64-67.

Ὁ θησαυρὸς τῆς ψυχῆς μας
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Εἴδαμε σὲ προηγούμενα τεύχη τὴν ἔννοια καὶ τὰ 
εἴδη τῶν χαρισμάτων, καθὼς καὶ τὴν αἰτία τῆς ἀνι-
σοκατανομῆς τῶν χαρισμάτων. Συνεχίζουμε σήμερα 
τὴν ἀνάπτυξη τῆς χριστιανικῆς διδασκαλίας περὶ 
τῶν χαρισμάτων μὲ τὴν ἀνακάλυψη, τὴν ἀνάπτυ-
ξη, τὴν καλλιέργεια καὶ τὴν προσφορά τους, ὅπως 
ἐπιβάλλει τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ.

Ἡ ἀνακάλυψη τῶν χαρισμάτων ποὺ διαθέτουμε 
ἐκ τῆς γεννήσεώς μας (τὰ φυσικά) καὶ ἐκ τοῦ Μυ-
στηρίου τοῦ Χρίσματος (τὰ ἐκκλησιαστικά) εἶναι 
θεμελιώδους σημασίας. Ἐὰν δὲν συνειδητοποιή-
σουμε τί μᾶς ἔχει δωρηθεῖ, δὲν θὰ μπορέσουμε νὰ 
τὸ ἀναπτύξουμε καὶ νὰ τὸ καλλιεργήσουμε. Ἡ ἔναρξη 
τῆς καλλιεργείας τῶν χαρισμάτων ξεκινᾶ ἀπὸ τὴ 
συνειδητοποίηση τοῦ τί μᾶς ἔχει χαρισθεῖ. Ἡ συ-
νειδητοποίηση αὐτὴ ἀρχίζει μὲ τὴ βίωση τῆς ζωῆς 
μας καὶ μὲ τὴν ἐμπειρία ὅτι σὲ κάποια πράγματα 
διαθέτουμε μία ἀνέλπιστη δεξιότητα καὶ μποροῦμε 
νὰ κάνουμε κάτι μὲ εὐκολία καὶ χωρὶς ἰδιαίτερη 
κούραση. Αὐτὸ φανερώνει ὅτι ἔχουμε προικισθεῖ 
μὲ μιὰ ἰδιότητα ποὺ κάποιοι ἄλλοι δὲν τὴν ἔχουν. 
Ἡ ἐμπειρία τῆς ζωῆς, κατὰ συνέπεια, φέρει στὴν 
ἐπιφάνεια καὶ κατανοοῦμε, ὡς χαρίσματα, δῶρα 
ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ ἰδιαίτερα ταλέντα, κάποιες ἐπιδε-
ξιότητες ποὺ διαθέτουμε καὶ κάποιες ἱκανότητες 
τὶς ὁποῖες δὲν κατέχουν ὅλοι οἱ ἄνθρωποι, ἢ δὲν 
τὶς κατέχουν σὲ τόσο μεγάλο βαθμό. Ἡ πράξη καὶ 
ἡ ἐμπειρία τῆς ζωῆς μᾶς παρουσιάζει τὰ χαρίσμα-
τα τὰ ὁποῖα διαθέτουμε, καὶ κατ’ αὐτὸν τὸν τρόπο 
τὰ διαπιστώνουμε ὅτι τὰ κατέχουμε. Ἀπὸ τὴ μικρὴ 
ἡλικία ἀναγνωρίζουμε σὲ κάποια παιδιὰ κάποια 
ταλέντα καὶ θεωροῦμε ὅτι, ἐὰν τὰ καλλιεργήσουν 
καὶ τὰ ἀναπτύξουν, θὰ μπορέσουν νὰ διακριθοῦν σὲ 
κάποιους τομεῖς (π.χ. στὸν ἀθλητισμό, στὴ μουσική, 
στὴν ἔρευνα, στὸ διάβασμα κ.λπ.).

Αὐτή, ὅμως, ἡ ἀνακάλυψη εἶναι τὸ πρῶτο βῆμα. 
Δὲν ἀρκεῖ νὰ ἀναγνωρίσω ὅτι ἔχω ἐπὶ παραδείγμα-
τι καλὴ μνήμη, ἢ φωτογραφικὴ μνήμη, ὅπως τὴν 
ὀνομάζουν κάποιοι. Αὐτὸ τὸ χάρισμα θὰ πρέπει 
νὰ τὸ καλλιεργήσω, νὰ τὸ αὐξήσω καὶ νὰ τὸ ἐνδυ-
ναμώσω. Ὅπως ἕνας ἄνθρωπος ποὺ ἔχει ἰσχυρὴ 
κράση καὶ ὑγεία, ἐὰν δὲν προσέξει τὴ δίαιτα καὶ τὴ 
διαβίωσή του, μπορεῖ νὰ τὴ χάσει, ἔτσι καὶ κάποιος 
ποὺ ἔχει ἕνα χάρισμα, ἐὰν δὲν τὸ ἀναπτύξει καὶ δὲν 
τὸ καλλιεργήσει, μπορεῖ νὰ τὸ χάσει, νὰ τὸ «θάψει», 
ὅπως χαρακτηριστικὰ ἀναφέρει ἡ παραβολὴ τῶν 
ταλάντων στὸ ἱερὸ Εὐαγγέλιο («ἀπελθὼν ὤρυξεν ἐν 
τῇ γῇ, καὶ ἀπέκρυψε τὸ ἀργύριον τοῦ κυρίου αὐτοῦ» 
Ματθ. 25: 18). Ἡ ἀπόκρυψη, τὸ «θάψιμο» ἢ ἡ μὴ 
ἀξιοποίηση καὶ καλλιέργεια τῶν δοθέντων ἀπὸ τὸν 
Θεὸ χαρισμάτων θὰ μᾶς καταστήσει ὑπολόγους 
κατὰ τὴν ἡμέρα τῆς μελλούσης Κρίσεως. Ἡ πρώτη 
μας, λοιπόν, ὑποχρέωση εἶναι νὰ γνωρίσουμε τὸν 
ἑαυτό μας καὶ τὰ δῶρα-χαρίσματα τοῦ Θεοῦ ποὺ 
μᾶς ἔχουν δοθεῖ.

Τὸ ἑπόμενο βῆμα εἶναι ἡ καλλιέργεια καὶ ἀνάπτυξη 
τοῦ χαρίσματος. Καλλιέργεια ἑνὸς χαρίσματος σημαί-
νει ὄχι μόνο νὰ τὸ αὐξήσω καὶ νὰ τὸ ἀναπτύξω, ἀλλὰ 
νὰ τὸ αὐξήσω ὄχι μὲ ἰδιοτέλεια καὶ ἐγωκεντρικότητα, 
ἀλλὰ πρὸς ὄφελος τοῦ συνόλου, τῆς κοινωνίας καὶ τῆς 
Ἐκκλησίας. Ἐξ ἄλλου, ὅπως εἴδαμε σὲ προηγούμενο 
ἄρθρο, τὰ χαρίσματα δίδονται πρὸς τὸ συμφέρον καὶ 
τῆς κοινότητος. Ὁ καρπὸς τῆς καλλιεργείας ἑνὸς χα-
ρίσματος πρέπει νὰ προσφέρεται στοὺς πολλούς, νὰ 
μὴ κρατεῖται μόνο γιὰ τὸν ἑαυτό μας. «Ἐὰν αἰσθάνεσαι 
τὴν ὕπαρξι κάποιου χαρίσματος καὶ δὲν τὸ ἀποδώσης 
ἔσωθεν στὸν δωρεοδότη Θεό· ἐὰν προσπαθήσης νὰ τὸ 
οἰκειοποιηθῆς καὶ νὰ τὸ προβάλης (ἐμπορευόμενός το) 
συνειδητὰ ἢ ἀσυνείδητα, τὸ ἔχασες, γιατὶ τὸ ἐμόλυνες. Τὸ 
χάρισμα σώζεται χαριζόμενο. Ἐνῶ μολύνεται καὶ χά-
νεται σφετεριζόμενο, θεωρούμενο ἀτομικὸ κατόρθωμα. 
Μοιάζει μὲ τὸ μάννα τῆς ἐρήμου, πού, ἐὰν τὸ κρατοῦσε 
κάποιος γιὰ ἄλλες μέρες, τότε χάλαγε, δὲν τρωγόταν· γιατὶ 
ἔπρεπε νὰ ἔχης ἐμπιστοσύνη στὴν πρόνοια τοῦ Θεοῦ 
καὶ νὰ τὸ παίρνης κάθε μέρα καινούργιο ἀπ’ Αὐτόν»1.

Κατὰ τὴ διδασκαλία τῶν ἁγίων Πατέρων, ἡ ὀρθὴ 
καλλιέργεια καὶ ἀνάπτυξη ἑνὸς χαρίσματος εἶναι ὄχι 
γιὰ νὰ τὸ χρησιμοποιοῦμε ἰδιοτελῶς οὔτε γιὰ νὰ τὸ 
καταχρώμαστε γιὰ τὴν ἐπίτευξη ἀτομικῆς ἡδονῆς 
καὶ κέρδους, ἀλλὰ μᾶς ἔχει δοθεῖ γιὰ τὴν πρόοδο καὶ 
εὐδοκίμηση τῆς κοινότητος, τοῦ συνόλου τῶν ἀνθρώ-
πων. Διδάσκει σχετικῶς ὁ Μέγας Βασίλειος: «Πῶς 
γάρ οὐκ ἀδικίας ἐργάται οἱ ταῖς τοῦ Θεοῦ δωρεαῖς εἰς 
πραγματείαν τῶν ἰδίων ἡδονῶν καταχρώμενοι;»2 (Πῶς 
δὲν γίνονται ἐργάτες τῆς ἀδικίας αὐτοὶ οἱ ὁποῖοι τὰ 
δῶρα τοῦ Θεοῦ τὰ καταχρῶνται, γιὰ νὰ ἀποκομίζουν 
δικές τους ἡδονές;).

Θὰ ἐρωτήσει κάποιος: δηλαδὴ δὲν μπορεῖ ἕνας 
δάσκαλος ἢ καθηγητὴς νὰ καλλιεργήσει τὸ χάρισμα 
τῶν γνώσεών του, γιὰ νὰ βιοπορίζεται; Ἡ ἀπάντηση 
εἶναι ὅτι, ὁποιαδήποτε ἐργασία ἀναλαμβάνει κά-
ποιος ἄνθρωπος, αὐτὴ βασίζεται σὲ κάποιο ἢ κά-
ποια χαρίσματα ποὺ τοῦ ἔχουν δοθεῖ ἀπὸ τὸν Θεό. 
Ἡ χρήση αὐτῶν τῶν χαρισμάτων δὲν ἀντίκειται νὰ 
γίνεται μὲ σκοπὸ καὶ τὸν βιοπορισμό. Ἀλλὰ ὁ καρπὸς 
τῆς ἐργασίας ὁποιουδήποτε ἀνθρώπου πρέπει νὰ 
προσφέρεται καὶ σὲ ἄλλους ἀνθρώπους, νὰ γίνονται 
καὶ ἄλλοι μέτοχοι τοῦ καρποῦ αὐτοῦ τοῦ χαρίσμα-
τος. Στὸ παράδειγμά μας ὁ ἐκπαιδευτικὸς μὲ κόπο 
ἀποκτᾶ τὶς γνώσεις, τὶς ὁποῖες ὅμως μὲ τὴ θέλησή 
του προσφέρει στοὺς μαθητές του, καὶ κατ’ αὐτὸν 
τὸν τρόπο τὸ προϊὸν τοῦ χαρίσματός του μεταδί-
δεται καὶ σὲ ἄλλους. Ἐγωκεντρισμὸς καὶ ἰδιοτέλεια 
θὰ ὑπῆρχε, ἐὰν δὲν μετέδιδε τὶς γνώσεις του καὶ τὶς 
κρατοῦσε ἀμετάδοτες, ἀπὸ φόβο ἢ φθόνο ἢ ὑποτί-
μηση ἢ ἀπὸ ὁποιοδήποτε ἄλλο ἐμπαθὲς αἴτιο.

1 Βασιλείου (Γοντικάκη), Φῶς Χριστοῦ φαίνει πᾶσι (Ἅγιον 
Ὄρος: Ἱ.Μ. Ἰβήρων, 2002), σ. 56-57.

2 Μ. Βασιλείου, Ὅροι κατ’ ἐπιτομήν, ΣΠΒ΄. (ΒΕΠ 53, 349).

Ἡ καλλιέργεια τῶν χαρισμάτων
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΜΑΣ ΠΟΡΕΙΑ
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Εἶναι πολὺ θαυμαστὴ ἡ ταπεί-
νωση ποὺ δείχνει ὁ Ἰωάννης. Ἕνας 
ἄνθρωπος, ὄχι συνηθισμένος. Γεν-
νημένος μὲ θαυματουργικὸ τρόπο 
ἀπὸ στεῖρα μητέρα. Ἕνας μεγάλος 
ἀσκητὴς καὶ νηστευτής, ὁ ὁποῖος 
ζοῦσε στὴν ἔρημο. Χωρὶς ὅμως νὰ 
μένει ἄπραγος, ἀλλὰ βαπτίζοντας 
ἀνθρώπους μὲ βάπτισμα μετανοί-
ας. Γιὰ ἀνθρώπους ποὺ ἔψαχναν 
μιὰ ἐπανεκκίνηση, μιὰ ἀλλαγὴ στὴ 
ζωή τους, μιὰ ἠθικὴ εὐθυγράμμι-
ση. Καὶ οἱ ἄνθρωποι αὐτοὶ δὲν 
ἦταν λίγοι. «Καὶ ἐξεπορεύετο πρὸς 
αὐτὸν πᾶσα ἡ Ἰουδαία χώρα καὶ οἱ Ἱε-
ροσολυμῖται, καὶ ἐβαπτίζοντο πάντες 
ἐν τῷ Ἰορδάνῃ ποταμῷ ὑπ’ αὐτοῦ ἐξομολογούμενοι 
τὰς ἁμαρτίας αὐτῶν» (Μάρκ: 1,5).

Ἡ ἀποστολὴ τοῦ Ἰωάννη
Ἦταν λοιπὸν μιὰ δημοφιλὴς προσωπικότητα 

τῆς ἐποχῆς, πιὸ δημοφιλὴς ἀκόμα καὶ ἀπὸ τὸν Ἰη-
σοῦ στὸ ξεκίνημα τῆς διακονίας του. Καὶ ὅμως, 
ἀξίζει νὰ δοῦμε πῶς τὸ διαχειρίζεται ὅλο αὐτό. Σὲ 
κάθε του φράση, σὲ κάθε ἐνέργεια ὑποδεικνύει 
αὐτὸν ποὺ ἔρχεται μετὰ ἀπὸ αὐτόν. Θέλει νὰ ὁδη-
γήσει τοὺς ἀνθρώπους πρὸς τὸν ἀληθινὸ Θεό. Δὲν 
σκέφτεται οὔτε γιὰ μία στιγμὴ μὲ ἰδιοτέλεια. Παρα-
πέμπει ἀκόμα καὶ τοὺς στενότερους μαθητές του 
στὸ νὰ ἀκολουθήσουν τὸν Υἱὸ τοῦ Θεοῦ. Πιστεύει 
πραγματικὰ πὼς δὲν εἶναι ἱκανὸς οὔτε νὰ σκύ-
ψει καὶ νὰ λύσει τὰ κορδόνια τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ. 
Ἄλλωστε αὐτὴ ἦταν καὶ ἡ ἀποστολή του. Νὰ εἶναι 
ἕνας προφήτης, ἕνας πρόδρομος τοῦ ἐρχόμενου 
Κυρίου. Νὰ φωνάξει μὲ τὸν λόγο καὶ τὴν παρουσία 
του γιὰ τὰ ὅσα θὰ ἀκολουθήσουν. Καὶ ὁλόψυχα, 
μὲ ὅλη του τὴν καρδιὰ ἐπιτελεῖ αὐτὴ τὴ διακονία.

«Ἐκείνου τὸ ἔργο πρέπει νὰ μεγαλώνει καὶ τὸ δικό 
μου πλέον νὰ μικραίνει» (Ἰωάν: 3, 30), λέει ὁ Ἰωάννης 
στοὺς μαθητές του. Τοὺς δίνει τὸ ἀπόλυτο παρά-

δειγμα τῆς σωστῆς διαδοχῆς ποὺ 
πρέπει νὰ ὑπάρχει σὲ ἕνα πνευμα-
τικὸ ἔργο. Σὲ κάθε ἐκκλησιαστικὸ 
ἔργο εἶναι θεμελιῶδες νὰ ὑπάρχει 
συνέχεια. Εἶναι σημαντικὸ γεγονὸς 
πὼς ἡ Ἐκκλησία ἀπὸ τὴν πρώτη 
στιγμὴ τῆς ὕπαρξής της μέχρι καὶ 
σήμερα κινεῖται μέσα στὸ πλαί-
σιο τῆς ἀποστολικῆς διαδοχῆς. 
Ἡ χάρη καὶ ἡ ἀποστολὴ ποὺ ἔδω-
σε ὁ Χριστὸς στοὺς Ἀποστόλους 
συνεχίζεται μέσα στὴν Ἐκκλησία 
μέσῳ μιᾶς ἀδιάκοπης ἁλυσίδας 
χειροτονιῶν. Ἐν συνεχείᾳ, οἱ Ἀπό-
στολοι, πρὶν φύγουν ἀπὸ τὴ ζωή, 
χειροτόνησαν ἐπισκόπους καὶ πρε-

σβυτέρους, ὥστε νὰ συνεχιστεῖ τὸ ἔργο τους. Αὐτοὶ 
οἱ ἐπίσκοποι χειροτόνησαν ἄλλους, καὶ ἔτσι δημι-
ουργήθηκε μιὰ ἁλυσίδα συνέχειας ἕως σήμερα.

Ἡ σκυτάλη τῆς πίστης
Ἡ ἁλυσιδωτὴ αὐτὴ διαδικασία, ἡ ὁποία ἀκολου-

θεῖ τὴν Ἐκκλησία ἀπὸ τὶς πρῶτες στιγμές της καὶ 
συνεχίζεται μέχρι καὶ σήμερα, ἔχει ἰδιαίτερη ση-
μασία καὶ γιὰ κάθε χριστιανό. Ὅσοι σχετιζόμαστε 
καὶ συμμετέχουμε σὲ ἕνα πνευματικὸ ἔργο ἔχουμε 
χρέος νὰ μεταφέρουμε τὸν ζῆλο, τὴ διάθεση καὶ τὶς 
γνώσεις μας καὶ στοὺς ἄλλους, καὶ εἰδικὰ τοὺς νε-
ότερους. Ἔχουμε εὐθύνη νὰ καλλιεργήσουμε τοὺς 
μελλοντικοὺς ἐργάτες καὶ συνεργάτες οἱ ὁποῖοι 
θὰ μᾶς διαδεχθοῦν μὲ τὸ πλήρωμα τοῦ χρόνου. 
Καὶ θὰ γίνουν οἱ ἑπόμενοι κληρικοὶ καὶ λαϊκοί, οἱ 
ἑπόμενοι ἐπίσκοποι καὶ πρεσβύτεροι, οἱ ἑπόμενοι 
ἐργάτες τοῦ Εὐαγγελίου. Μὲ ὅλη μας τὴν ψυχὴ καὶ 
τὴ διάθεση ἀξίζει νὰ θέσουμε αὐτὸ τὸν σκοπὸ στὴ 
διακονία μας, ὅπως τὸ ἔκανε ὁ Ἰωάννης καὶ στὴ 
συνέχεια οἱ Ἀπόστολοι τοῦ Ἰησοῦ. Γιὰ νὰ παρα-
δοθεῖ ἡ σκυτάλη τοῦ μηνύματος τοῦ Χριστοῦ ἀπὸ 
χέρι σὲ χέρι, σὲ κάθε πτυχὴ καὶ σὲ κάθε τομέα τοῦ 
ἐκκλησιαστικοῦ βίου.

«Ἀρχὴ τοῦ εὐαγ-
γελίου Ἰησοῦ Χριστοῦ, 
υἱοῦ τοῦ Θεοῦ. Ὡς γέ-
γραπται ἐν τοῖς προ-
φήταις, ἰδοὺ ἐγὼ ἀπο-
στέλλω τὸν ἄγγελόν 
μου πρὸ προσώπου σου, ὃς κατασκευάσει τὴν 
ὁδόν σου ἔμπροσθέν σου· φωνὴ βοῶντος ἐν τῇ 
ἐρήμῳ, ἑτοιμάσατε τὴν ὁδὸν Κυρίου, εὐθείας 
ποιεῖτε τὰς τρίβους αὐτοῦ, ἐγένετο Ἰωάννης 
βαπτίζων ἐν τῇ ἐρήμῳ καὶ κηρύσσων βάπτισμα 
μετανοίας εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν. καὶ ἐξεπορεύ-
ετο πρὸς αὐτὸν πᾶσα ἡ Ἰουδαία χώρα καὶ οἱ 

Ἱεροσολυμῖται, καὶ ἐβα-
πτίζοντο πάντες ἐν τῷ 
Ἰορδάνῃ ποταμῷ ὑπ᾿ 
αὐτοῦ ἐξομολογούμενοι 
τὰς ἁμαρτίας αὐτῶν. ἦν 
δὲ ὁ Ἰωάννης ἐνδεδυμέ-

νος τρίχας καμήλου καὶ ζώνην δερματίνην περὶ 
τὴν ὀσφὺν αὐτοῦ, καὶ ἐσθίων ἀκρίδας καὶ μέλι 
ἄγριον. καὶ ἐκήρυσσε λέγων· ἔρχεται ὁ ἰσχυρό-
τερός μου ὀπίσω μου, οὗ οὐκ εἰμὶ ἱκανὸς κύψας 
λῦσαι τὸν ἱμάντα τῶν ὑποδημάτων αὐτοῦ. ἐγὼ 
μὲν ἐβάπτισα ὑμᾶς ἐν ὕδατι, αὐτὸς δὲ βαπτίσει 
ὑμᾶς ἐν Πνεύματι Ἁγίῳ».

ΚΥΡΙΑΚΗ 4 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ
ΠΡΟ ΤΩΝ ΦΩΤΩΝ

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Μάρκ. α΄ 1-8
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Β΄ Τιμ. δ΄ 5-8

ΕΡΧΕΤΑΙ Ο ΙΣΧΥΡΟΤΕΡΟΣ
«ἔρχεται ὁ ἰσχυρότερός μου ὀπίσω μου, 

οὗ οὐκ εἰμὶ ἱκανὸς κύψας λῦσαι τὸν ἱμάντα τῶν ὑποδημάτων αὐτοῦ».
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Ἀμέσως μετὰ τὴ σύλ-
ληψη καὶ τὴ φυλάκιση τοῦ 
Ἰωάννη, καὶ λίγο καιρὸ ἀφ’ 
ὅτου ἔχει βαπτιστεῖ, ὁ Ἰη-
σοῦς ἀρχίζει τὸ ἔργο τῆς 
δημόσιας δράσης του. Θὰ 
ξεκινήσει τὸ κηρυκτικό 
του ἔργο ἀπὸ τὶς παράκτι-
ες περιοχὲς τῆς λίμνης τῆς 
Τιβεριάδος, ἐκεῖ ὅπου θὰ 
καλέσει κοντά Του καὶ τὴν 
πρώτη ὁμάδα τῶν μαθητῶν. 
Καὶ ἐπιλέγει τὴ γεμάτη ἀπὸ 
ἐθνικοὺς Γαλιλαία, ἐκεῖ ὅπου ὁ λαὸς κάθεται στὸ 
σκοτάδι τῆς θρησκευτικῆς ἀγνοίας καὶ πλάνης 
(Ματθ: 4,16).

Τὸ μήνυμα τῆς μετάνοιας
Καὶ φυσικὰ ὁ Ἰησοῦς δὲν ἐπιλέγει τυχαῖα τὸ ποῦ 

καὶ τὸ πῶς θὰ ξεκινήσει τὴ δημόσια δράση του. 
Σὲ ἕνα μέρος πιὸ φτωχὸ πνευματικὰ καὶ ἠθικά, 
ἐκεῖ κρίνει πὼς ὑπάρχει καὶ μεγαλύτερη ἀνάγκη 
νὰ ἀκουστεῖ ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ. Ἂς μὴ ξεχνᾶμε 
πώς, ὅταν δέχτηκε κριτικὴ ἀπὸ τοὺς Φαρισαίους 
γιατί πηγαίνει σὲ δεῖπνα μαζὶ μὲ τελῶνες, πόρνες 
καὶ ἄλλους «ἁμαρτωλούς», δίνει τὴν ἀπάντηση «οὐ 
χρείαν ἔχουσιν οἱ ἰσχύοντες ἰατροῦ, ἀλλ’ οἱ κακῶς ἔχο-
ντες» (Ματθ: 9,12). Μιλάει ἐπίσης μὲ παραβολικὸ 
λόγο γιὰ τὸ χαμένο πρόβατο, τὸ ἕνα ἐκ τῶν ἐνενή-
κοντα ἐννέα, γιὰ τὸ ὁποῖο ὁ βοσκὸς ἀφήνει ὅλα τὰ 
ὑπόλοιπα, ἔτσι ὥστε νὰ τὸ βρεῖ καὶ νὰ τὸ ἐπαναφέ-
ρει κοντά του (Λουκ: 15,4-7). Παρομοιάζει αὐτὸ τὸ 
πρόβατο μὲ κάθε ἀνθρώπινη ψυχὴ ποὺ μοιάζει χα-
μένη καὶ ἔχει ἀνάγκη μετάνοιας καὶ ἐπιστροφῆς. Γι’ 
αὐτὸ λοιπὸν καὶ ὁ Ἰησοῦς δίνει τέτοιο βάρος μέσα 
ἀπὸ τὸ κηρυκτικὸ καὶ τὸ θαυματουργικό του ἔργο 
σὲ περιπτώσεις ἀνθρώπων οἱ ὁποῖοι βρίσκονται 
στὸ περιθώριο. Γιὰ νὰ μάθουν καὶ ὅσοι βρίσκονται 
σὲ ἄγνοια πὼς μὲ τὴν παρουσία τοῦ Ἰησοῦ ἔχει 
πλέον ἀνατείλει ἕνας νέος κόσμος, μιὰ καινούργια 
Βασιλεία, στὴν ὁποία εἶναι ὅλοι προσκεκλημένοι 
νὰ μετέχουν.

Ἀνάγκη αὐτογνωσίας
Τὸ μήνυμα τοῦ Ἰησοῦ 

εἶναι βεβαίως διαχρονικό, 
δὲν ἀφορᾶ μόνο τοὺς κατοί-
κους τῆς Καπερναοὺμ καὶ 
τῆς Γαλιλαίας. Ἀφορᾶ καὶ 
τὸν καθένα ἀπὸ ἐμᾶς προ-
σωπικά. Καὶ πρὶν βγοῦμε νὰ 
κηρύξουμε γιὰ τὴν ἀνάγκη 
τῆς μετάνοιας στοὺς ἄλλους 
γύρω μας, θὰ πρέπει πρῶτα 
νὰ ἐξετάσουμε τοὺς ἑαυτούς 

μας. Νὰ δοῦμε πόσο κοντὰ σὲ αὐτὴν βρισκόμαστε 
καὶ ἐμεῖς. Εἴμαστε σὲ μιὰ πορεία μετάνοιας στὴ 
ζωή μας; Προσεγγίζουμε πραγματικὰ τὸ μυστήριο 
αὐτὸ ἢ ἀσκοῦμε ἁπλᾶ καὶ τυπικὰ τὸ καθῆκον τῆς 
ἐξομολόγησης; Ὑπάρχει ἀνάγκη νὰ μελετήσουμε 
προσεκτικὰ τὸν ἑαυτό μας σὲ αὐτὸ τὸ ζήτημα. Νὰ 
συμφιλιωθοῦμε καὶ νὰ συναρμονίσουμε τὴ ζωή 
μας μὲ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ.

Φυσικὰ καὶ σήμερα ὑπάρχει ἀνάγκη μετάνοιας 
στὸν κόσμο μας. Ἴσως περισσότερο καὶ σὲ σχέση 
μὲ παλαιότερες ἐποχές. Ὑπάρχουν γύρω μας ἀρκετὲς 
σύγχρονες Γαλιλαῖες τῶν ἐθνῶν, τόποι οἱ ὁποῖοι 
βρίσκονται μέσα στὸ σκοτάδι καὶ ἔχουν πραγμα-
τικὰ ἀνάγκη το φῶς τοῦ Χριστοῦ. Καὶ ὄντως ἐκεῖ 
ἔρχεται ἡ σειρὰ τῶν σημερινῶν χριστιανῶν νὰ 
μεταφέρουν τὸ μήνυμα τῆς μετάνοιας. Νὰ μιλή-
σουν στὸν κόσμο γιὰ τὴ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ. Γιὰ 
νὰ μπορέσει ὅμως τὸ μήνυμα αὐτὸ νὰ μεταφερθεῖ 
μὲ κατάλληλο τρόπο στοὺς ἀνθρώπους, ὑπάρχουν 
πρῶτα κάποιες προϋποθέσεις. Πρῶτα ἀπ’ ὅλα, νὰ 
κατηχηθοῦμε σωστά, ἔτσι ὥστε νὰ γνωρίσουμε τὸν 
λόγο τοῦ Θεοῦ καὶ τὴ διδασκαλία τῆς Ἐκκλησίας. 
Καὶ νὰ ἔρθουμε σὲ μιὰ ἐπαφὴ μὲ τὰ ποιμαντικὰ 
ζητήματα τῆς ἐποχῆς μας. Καὶ ὕστερα, νὰ προσεγ-
γίσουμε ὅσο τὸ δυνατὸν περισσότερο τὸ μυστήριο 
τῆς Μετανοίας, γιὰ νὰ δοῦμε ποῦ βρισκόμαστε ὡς 
χριστιανοί. Διότι μόνο τότε ἐν τέλει θὰ εἴμαστε σὲ 
θέση νὰ ὁδηγήσουμε καὶ τοὺς ἄλλους συνανθρώ-
πους μας στὴν ἐπιστροφὴ καὶ τὴ συμφιλίωση μὲ 
τὸν Θεό.

«Ἀκούσας δὲ ὁ Ἰη-
σοῦς ὅτι Ἰωάννης πα-
ρεδόθη, ἀνεχώρησεν εἰς 
τὴν Γαλιλαίαν, καὶ κα-
ταλιπὼν τὴν Ναζαρὲτ 
ἐλθὼν κατῴκησεν εἰς Καπερναοὺμ τὴν παραθα-
λασσίαν ἐν ὁρίοις Ζαβουλὼν καὶ Νεφθαλείμ, ἵνα 
πληρωθῇ τὸ ρηθὲν διὰ Ἡσαΐου τοῦ προφήτου 
λέγοντος· γῆ Ζαβουλὼν καὶ γῆ Νεφθαλείμ, ὁδὸν 

θαλάσσης, πέραν τοῦ 
Ἰορδάνου, Γαλιλαία τῶν 
ἐθνῶν, ὁ λαὸς ὁ καθήμε-
νος ἐν σκότει εἶδε φῶς 
μέγα καὶ τοῖς καθημέ-

νοις ἐν χώρᾳ καὶ σκιᾷ θανάτου φῶς ἀνέτειλεν 
αὐτοῖς. Ἀπὸ τότε ἤρξατο ὁ Ἰησοῦς κηρύσσειν 
καὶ λέγειν· μετανοεῖτε· ἤγγικε γὰρ ἡ βασιλεία 
τῶν οὐρανῶν».

ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ
ΜΕΤΑ ΤΑ ΦΩΤΑ

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Ματθ. δ΄ 12-17
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Β΄ Κορ. δ΄6-15

ΤΟ ΚΑΛΕΣΜΑ ΤΗΣ ΜΕΤΑΝΟΙΑΣ
«Ἀπὸ τότε ἤρξατο ὁ Ἰησοῦς κηρύσσειν καὶ λέγειν· 
μετανοεῖτε· ἤγγικε γὰρ ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν»
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«Τί σημαίνει ἡ φράση “ἐξαγοραζόμενοι τὸν 
καιρόν” (Ἐφεσ. 5: 16, Κολ. 4: 5);»

Ὁ καιρὸς ἔχει τὴν ἔννοια τῆς καταλλήλου στιγμῆς, 
τῆς εὐκαιρίας. Στὴν ἀρχαιοελληνικὴ σκέψη ἡ εὐκαιρία 
εἰκονίζετο ὡς μία γυναίκα μὲ μακρυὰ μαλλιὰ μπροστά 
της καὶ χωρὶς μαλλιὰ πίσω της. Συμβόλιζε τὴ δυνα-
τότητα ποὺ μᾶς δίνεται μόνο μία φορά.

Ἡ ἔννοια τοῦ καιροῦ στὴ βιβλικὴ καὶ πατερικὴ 
θεολογία ἔχει τὴ σημασία τῆς καταλλήλου στιγμῆς, 
τῆς εὐκαιρίας, τοῦ καταλλήλου χρόνου γιὰ τὴν πραγ-
ματοποίηση κάθε πράγματος. «Τοῖς πᾶσιν χρόνος, καὶ 
καιρὸς τῷ παντὶ πράγματι ὑπὸ τὸν οὐρανόν. Καιρὸς τοῦ 
τεκεῖν καὶ καιρὸς τοῦ ἀποθανεῖν, καιρὸς τοῦ φυτεῦσαι καὶ 
καιρὸς τοῦ ἐκτῖλαι πεφυτευμένον, καιρὸς τοῦ ἀποκτεῖναι 
καὶ καιρὸς τοῦ ἰάσασθαι, καιρὸς τοῦ καθελεῖν καὶ καιρὸς 
τοῦ οἰκοδομῆσαι, καιρὸς τοῦ κλαῦσαι καὶ καιρὸς τοῦ 
γελάσαι …» (Ἐκκλ. 3: 1-4). Βεβαίως, κατὰ τὴ χριστια-
νικὴ διδασκαλία, ὁ Θεὸς χορηγεῖ μέχρι πέρατος τῆς 
ζωῆς μας εὐκαιρίες γιὰ μετάνοια, ἐπιστροφή, ἴαση 
ἀπὸ τὰ πάθη μας καὶ προσέγγισή Του: «τὸ ἔλεός σου 
[Κύριε] καταδιώξει με πάσας τὰς ἡμέρας τῆς ζωῆς μου» 
(Ψαλμ. 22: 6).

«Ἐξαγοραζόμενοι τὸν καιρὸν» σημαίνει νὰ ἀξιο-
ποιοῦμε τὴν κάθε στιγμὴ τῆς ζωῆς μας, γιὰ νὰ πλη-
σιάζουμε περισσότερο τὸν ποθούμενο Νυμφίο τῆς 
ψυχῆς μας. «Ὁ χρόνος τῆς ζωῆς μας εἶναι τάλαντον, δοθὲν 
ἡμῖν παρὰ τοῦ Θεοῦ πρὸς σκοπὸν ἀγαθόν, καὶ σπαταλᾶται 
ἀφρόνως, ἐὰν δὲν χρησιμοποιεῖται διὰ τὸν σκοπὸν τοῦτον. 
Ὑπάρχουν πολλά, ἅτινα δύνανται νὰ μᾶς ἀπασχολήσουν 
κατὰ τὴν διάρκειαν τοῦ διαβαίνοντος χρόνου. Ὅταν κα-
λούμεθα νὰ σώσωμεν τὰς ψυχάς μας καὶ νὰ κερδήσωμεν 
τὸν οὐρανόν, πρέπει νὰ αἰσθανώμεθα ὅτι ὀφείλομεν νὰ μὴ 
ὀκνῶμεν καὶ νὰ μὴ ἐπιδεικνύωμεν ἀμέλειαν οὐδ’ ἐπὶ στιγ-
μήν. Ὀφείλομεν νὰ ἐπωφελούμεθα καὶ νὰ ἐξαγοράζωμεν 
κάθε στιγμήν, ἀποκτῶντες χρησίμους καὶ ὠφελίμους εἰς 
τὰς ψυχάς μας γνώσεις, πράττοντες τὸ ἀγαθὸν πρὸς πάντας 
τοὺς περὶ ἡμᾶς, προσευχόμενοι καὶ ἐξετάζοντες ἑαυτούς, 
ἵνα ὁλονὲν γινώμεθα καλύτεροι, ζητοῦντες τὴν σωτηρίαν 
μας καὶ συμμορφούμενοι πρὸς τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ»1.

Κατὰ τὸν ἅγιο Νικόλαο Βελιμίροβιτς: «Ὁ μακάριος 
Ἱερώνυμος ἑρμηνεύει ὡς ἑξῆς: “ Ὅταν χρησιμοποιοῦμε τὸν 
χρόνο σὲ καλὲς πράξεις, τότε τὸν ἐξαγοράζουμε”. Ὁ μακάριος 
Θεοφάνης ὁ Ἐσώκλειστος λέει: “Νὰ στρέφουμε τὸν χρόνο 
σὲ ὄφελός μας γιὰ τοὺς αἰώνιους στόχους μας”. Τὰ λόγια 
τοῦ ἀπόστολου τοῦ Θεοῦ ἔχουν παρόμοια σημασία μὲ τὰ 
λόγια τοῦ Θεοῦ: “Πραγματεύσασθε ἐν ᾧ ἔρχομαι” (Λουκ. 
19,13). Καὶ ὅταν Αὐτὸς ἐπιστρέψει, δηλαδὴ ὅταν ὁ Χριστὸς 
ξαναέρθει, γιὰ νὰ κρίνει τὸν κόσμο, θὰ μᾶς ρωτήσει πῶς 
πραγματευόμασταν μὲ τὰ δοσμένα μας τάλαντα. Πῶς 
χρησιμοποιούσαμε τὸν καιρὸ τῆς ζωῆς μας. Ἐὰν δίναμε 

1 Παναγιώτου Τρεμπέλα, Ὑπόμνημα εἰς τὰς ἐπιστολὰς τῆς 
Κ.Δ., τόμ. Β’ (Ἀθῆναι: Σωτήρ, 19793), σ. 144.

τὸ φθηνό, γιὰ νὰ κερδίσουμε τὸ ἀκριβό, ὅπως ὁ Ἰακώβ, ἢ 
ἀντίθετα τὸ ἀκριβό, γιὰ νὰ ἀποκτήσουμε τὸ φθηνό, ὅπως 
ὁ Ἠσαῦ. Ἐὰν ὑποκύψαμε στοὺς σκανδαλισμοὺς αὐτοῦ 
τοῦ ἐφήμερου αἰῶνα καὶ πουλήσαμε τὴν ψυχή μας γιὰ 
τὶς “γλυκὲς” γήινες πικρίες ἢ ἂν δώσαμε τὰ πάντα γιὰ τὴν 
ψυχή μας. Γι’ αὐτὸ νὰ ἐκτελεῖς τὶς ἐντολὲς τοῦ Χριστοῦ 
κάθε μέρα ὅπως οἱ περιστάσεις ζητοῦν. Μὲ τοῦτο θὰ ἐξαγο-
ράζεις τὶς χαρισμένες μέρες σου ἀπὸ τὸν Θεό. Ἀφοῦ στὴν 
ἀλήθεια τὸ νὰ ἐξαγοράζουμε σημαίνει κυριολεκτικὰ νὰ 
πληρώνουμε. Πλήρωνε μὲ τὰ λίγα, γιὰ νὰ λάβεις τὸ μεγάλο. 
Ἐργάσου λίγο, γιὰ νὰ βασιλεύεις αἰώνια … Ὁ Δημιουργός 
μας βλέπει τὶς συνθῆκες τοῦ καθενός, καὶ ζητᾶ ἀπὸ τὸν 
κάθε ἄνθρωπο νὰ κάνει ἐκεῖνο ποὺ μπορεῖ ἀναλόγως μὲ 
τὶς συνθῆκες. Σκῦψε τὸ κεφάλι κάθε μέρα, γιὰ νὰ διακο-
νήσεις τὴν ψυχή σου …. Ἔτσι εἶναι καὶ ὁ χρόνος τῆς ζωῆς 
μας ἐδῶ στὴ γῆ. Τοὺς ἔλλογους σώζει καὶ σηκώνει ἐπάνω 
στὰ φτερά, ἐνῷ τοὺς ἄφρονες παρασύρει καὶ κατρακυλᾶ ὣς 
τὴν κατάρρευση. Τοὺς πρώτους διακονεῖ, στοὺς δεύτερους 
κυριαρχεῖ. Ὁ καιρὸς γιὰ τοὺς πρώτους εἶναι σέλα, γιὰ τοὺς 
δεύτερους ἀναβάτης. Τὸ φῶς τοῦ Χριστοῦ νὰ σὲ φωτίσει»2.

Ἀλλοῦ ὁ ἀπόστολος Παῦλος μᾶς προτρέπει: «ἰδοὺ 
νῦν καιρὸς εὐπρόσδεκτος, ἰδοὺ νῦν ἡμέρα σωτηρίας» (Β΄ 
Κορ. 6: 2). Καιρὸς γιὰ τὴν ἔναρξη τῆς σχέσεώς μας 
μὲ τὸν Θεό, τῆς πίστεως, τῆς ὑπακοῆς, τῆς μετανοίας 
μας, εἶναι τὸ παρόν, τὸ τώρα. Ὁ πονηρὸς μᾶς ὑπο-
κλέπτει τὸ παρὸν μὲ τὴν ἀβεβαιότητα τοῦ μέλλοντος. 
Συνεχῶς μᾶς ὑποβάλλει τὴν ἀναβολή· ζῆσε τώρα τὴ 
ζωή σου, καὶ ὅταν γεράσεις, μετανοεῖς καὶ ἀλλάζεις, 
μᾶς ψιθυρίζει. Καὶ ἔτσι μᾶς ἐξαπατᾶ, γιατὶ οὔτε σί-
γουροι εἴμαστε ὅτι αὔριο θὰ ὑπάρχουμε, οὔτε, καὶ ἐὰν 
ὑπάρχουμε, ὅτι θὰ ἔχουμε τὴ διάθεση τῆς μετανοίας 
καὶ ἐπιστροφῆς στὸν Θεό, ἀφοῦ ἡ ἁμαρτία καὶ τὰ 
πάθη θὰ μᾶς ἔχουν δέσει μὲ τόσο ἰσχυρὰ δεσμά, τὰ 
ὁποῖα δὲν θὰ μποροῦμε νὰ σπάσουμε καὶ νὰ ἀπε-
γκλωβιστοῦμε.

Ἐξ ἄλλου, «ὁ καιρὸς συνεσταλμένος ἐστίν» (Α΄ Κορ. 
7: 29). Γι’ αὐτὸ καὶ πρέπει νὰ ἀξιοποιεῖται καὶ νὰ μὴ 
σπαταλᾶται. Ἰδιαιτέρως πρέπει νὰ ἀξιοποιοῦμε αὐτὸν 
ποὺ ὀνομάζουμε «ἐλεύθερο χρόνο» καὶ «χρόνο ἀνα-
μονῆς». Ὁ πρῶτος πρέπει νὰ ἀξιοποιεῖται μὲ μελέτη 
πνευματικῶν βιβλίων, περισυλλογὴ καὶ προσευχή, 
ἐπισκέψεις ἀγάπης καὶ βοηθείας σὲ ἐμπεριστάτους 
συνανθρώπους μας, κοινωνικὴ ἐργασία καὶ ἱερα-
ποστολικὴ δραστηριότητα, συμμετοχὴ στὴ λατρεία 
τῆς Ἐκκλησίας. Ὁ δεύτερος χρόνος νὰ ἀξιοποιεῖται 
γιὰ προσευχή, ἄσκηση στὴν ὑπομονή, χρήση καλῶν 
λογισμῶν, μελέτη βιβλίων ἢ περιοδικῶν ποὺ ξεδιψοῦν 
τὴν ψυχή μας, καὶ ὄχι μὲ τὴν ἀπορρόφησή μας στὶς 
μικρὲς καὶ μεγάλες ὀθόνες.

2 Νικολάου Βελιμίροβιτς, Δρόμος δίχως Θεὸ δὲν ἀντέχεται…: 
Ἱεραποστολικὲς Ἐπιστολὲς Α’ (Ἀθήνα: Ἐν πλῷ, 2008), 
σσ. 299-300.

ΔΙΑΛΟΓΟΣ μὲ τοὺς ἀναγνῶστες μας 

Ἐξαγοραζόμενοι τὸν καιρὸν
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Μία εὐρείας κυκλοφορίας ἀμερικανικὴ 
ἐφημερίδα πρὸ ἔτους ἐδημοσίευσε ἕνα 
πολὺ ἐνθαρρυντικὸ ἄρθρο γιὰ τὶς μαζικὲς 

μεταστροφὲς νεαρῶν στὴν ἡλικία Ἀμερικανῶν 
στὴν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία. Ὑπὸ τὸν τίτλο «Νεαροὶ 
ἄνδρες ἐγκαταλείπουν ὁμαδικὰ τὶς παραδοσιακὲς 
ἐκκλησίες γιὰ τὴν “ἀρρενωπότητα” τοῦ Ὀρθόδοξου 
Χριστιανισμοῦ» ἡ New York Post στὶς 3.12.2024 
ἀναφέρθηκε στὶς μαζικές, «κατὰ πλήθη» (in droves) 
μεταστροφὲς νεαρῶν ἀνδρῶν ἀπὸ Προτεσταντικὲς 
Ὁμολογίες στὴν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία. Περιγράφει 
ἀναλυτικὰ δύο παραδείγματα: ἑνὸς 27χρονου πρώην 
Ἀγγλικανοῦ καὶ ἑνὸς 26χρονου πρώην Βαπτιστοῦ, 
καὶ τὶς αἰτίες ποὺ τοὺς ὁδήγησαν στὴν μεταστροφή 
τους στὴν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία. Γιὰ τὸ ζήτημα τῶν 
μεταστροφῶν δίνουν τὶς ἑρμηνεῖες τους στὴν ἐφη-
μερίδα ἕνας Ὀρθόδοξος Ἱερεὺς καὶ ἕνας Καθηγητὴς 
Θεολογίας. Τὸ δημοσίευμα, ἐπίσης, περιλαμβάνει 
μία σύντομη συνέντευξη μὲ τὸν διάσημο Καναδὸ 
Καθηγητὴ Ψυχολογίας κ. Jordan Peterson, ὁ 
ὁποῖος ὑποστηρίζει ὅτι οἱ λατρευτικὲς τελετὲς τῆς 
Ὀρθοδοξίας ὁμοιάζουν μὲ τὸν χορό: «[Ἕνα μπαλέτο 
εἶναι] τὸ ἴδιο πρᾶγμα μὲ μιὰ ὀρθόδοξη τελετή. Εἶναι 
τελετουργικό. Εἶναι ἕνας χορός. Καὶ δὲν εἶναι μόνο 
οἱ λέξεις. Εἶναι οἱ λέξεις στὴν ἀρχιτεκτονική, στὶς 
εἰκόνες, στὴν ἱστορία. Καὶ συμμετέχετε σὲ αὐτό». 
Μὲ τὰ λόγια αὐτὰ ἑρμηνεύει πῶς τὸ τελετουργικὸ 
τῆς Ὀρθοδόξου Λατρείας (λόγια, κινήσεις, μουσική, 
δρώμενα) σαγηνεύει καὶ προσελκύει τὶς ψυχές τῶν 
ἀνθρώπων. Ἡ λατρευτικὴ καὶ ἀσκητικὴ ζωὴ τῆς 
Ὀρθοδοξίας εἶναι ποὺ προσελκύει τοὺς ἀπογοη-
τευμένους ἀπὸ τὸν Προτεσταντισμὸ ἀνθρώπους.

Ἀξίζει νὰ ἐπισημάνουμε ὅτι τὸ δημοσίευμα αὐτὸ 
τὸ ἀνέδειξε στὴν] χώρα μας μία ἀθλητικὴ ἐφημερίδα 
μὲ τὴν πέννα τοῦ εὐσεβοῦς δημοσιογράφου κ. Ἐλευ-
θερίου Ἀνδρώνη (Sportime 6.12.2024, μὲ συνακόλου-
θη ἀνάρτησή του στὸ ἱστολόγιο aktines.blogspot.
com. Βλ. καὶ μεταγενέστερη ἀναφορὰ στὸ περιοδικὸ 
Ἀκτῖνες (Μάιος-Ἰούνιος 2025), σσ. 138-142).

Τὸ φαινόμενο τῆς μεταστροφῆς πρὸς τὴν Ὀρθό-
δοξη Ἐκκλησία δὲν εἶναι σημερινό. Σὲ κάθε ἐποχὴ 
εὐαίσθητες ψυχές, ἀναζητῶντας τὸ γνήσιο, τὸ 
ἀρχαῖο, τὸ παραδοσιακὸ στοιχεῖο τῆς χριστιανικῆς 
πίστεως, ἀνεκάλυπταν τὴν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία καὶ 
εἰσέρχονταν διὰ τοῦ Βαπτίσματος ἐντὸς αὐτῆς. Πρό-
τυπα ὅλων αὐτῶν τῶν μεταστροφῶν ἀπετέλεσαν τὰ 
πρόσωπα ἀφ’ ἑνὸς τοῦ μεγάλου Ἀποστόλου Παύλου 
καὶ ἀφ’ ἑτέρου τοῦ ἱεροῦ Αὐγουστίνου. Ὁ πρῶτος 
μετεστράφη αἰφνιδίως ἔξω ἀπὸ τὴ Δαμασκό, μὲ τὸ 
ἀποκαλυπτικὸ ὅραμα τοῦ Χριστοῦ. Ὁ δεύτερος με-
τεστράφη σταδιακῶς μέσῳ τῶν ἀναζητήσεών του, 
τῶν μελετῶν του καὶ κυρίως ἀπὸ τὴν ἐπίδραση τοῦ 
ἁγίου Ἐπισκόπου Μεδιολάνων Ἀμβροσίου· κυρί-
ως τὸ παράδειγμα σοφίας καὶ ἁγιότητος αὐτοῦ τοῦ 

Ἐπισκόπου ἐπέδρασε στὴν ψυχὴ τοῦ ἀναζητητοῦ 
Αὐγουστίνου.

Μὲ παρόμοιους τρόπους σαγηνεύει καὶ προσελ-
κύει ἡ Χάρις τοῦ Θεοῦ καὶ τοὺς ἀνθρώπους σήμερα. 
Μπορεῖ ὅλοι μας νὰ οἰκτείρουμε ὅτι ζοῦμε σὲ μιὰ 
ἀποχριστιανισμένη καὶ ἐκκοσμικευμένη κοινωνία, 
στὴν ὁποία φαίνεται ὅτι ἀπουσιάζει ὁ Θεός, ὅμως, 
τὰ φαινόμενα τόσων καὶ τέτοιων μεταστροφῶν ἀπο-
δεικνύουν καθημερινῶς τὸ λεγόμενο ὑπὸ τοῦ Κυρί-
ου: «Ὁ Πατήρ μου ἕως ἄρτι ἐργάζεται, κἀγὼ ἐργάζομαι» 
(Ἰω. 5: 17). Ὁ Θεὸς δὲν μᾶς ἔχει ἐγκαταλείψει. Στὴ 
Βόρειο Ἀμερική, στὶς χῶρες τοῦ χρήματος καὶ τῆς 
εὐδαιμονίας, ἔχουν ἱδρυθεῖ ἀπὸ τὸν μακαριστὸ Γέρο-
ντα Ἐφραὶμ Φιλοθεΐτη (τὸν ἐπονομασθέντα Ἐφραὶμ 
τῆς Ἀριζόνας) εἴκοσι (20) ὀρθόδοξα Μοναστήρια, 
τὰ ὁποῖα ἀναψύχουν καὶ ἐνδυναμώνουν πλῆθος 
Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν σὲ αὐτὲς τὶς χῶρες.

Ἡ μεταστροφὴ δὲν περιορίζεται μόνον σὲ κά-
ποιους ἀνθρώπους ἢ σὲ κάποιες ἡλικίες. Εἶναι ἐνδι-
αφέρον καὶ ἐλπιδοφόρο τὸ γεγονὸς ὅτι διανοούμενοι 
μὲ κῦρος καὶ ἀναγνωρισιμότητα ἔχουν ἐνταχθεῖ διὰ 
τοῦ ἁγίου Βαπτίσματος στὴν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία. 
Πρὸ ὀλίγων ἐτῶν ὁ Καναδὸς καλλιτέχνης Jonathan 
Pageau καὶ ὁ Ἀμερικανὸς συγγραφέας Rod Dreher, 
Ὀρθόδοξοι Χριστιανοὶ καὶ οἱ δύο, συνόδευαν τὸν 
ἀναφερθέντα ἀνωτέρω διάσημο Καναδὸ Καθηγητὴ 
Jordan Peterson σὲ προσκύνημα στὰ Μετέωρα καὶ 
στὸ Ἅγιον Ὄρος. Στὴν ἐφημερίδα Ἑστία (19.11.2023) 
περιλαμβάνεται μία συνέντευξη αὐτῶν τῶν τριῶν 
διανοουμένων, στὴν ὁποία ὑπογραμμίζεται ὅτι «ἡ 
Ὀρθοδοξία εἶναι τὸ μέλλον τῆς Δύσης».

Ἐνώπιον αὐτῶν τῶν θαυμαστῶν φαινομένων τῆς 
μεταστροφῆς ἀναφύεται τὸ χρέος καὶ ἡ εὐθύνη ὅλων 
τῶν πιστῶν χριστιανῶν. Ἡ ἀνθρωπότης καὶ σήμερα 
ὅπως καὶ πάντοτε ἀναμένει ἀπὸ τοὺς πιστοὺς νὰ 
καταστοῦν τὸ «φῶς τοῦ κόσμου» καὶ τὸ «ἅλας τῆς γῆς», 
μέσα ἀπὸ τὴ ζωή, τὶς δραστηριότητες καὶ τὰ λόγια 
τους. Οἱ ἀναγνῶστες αὐτοῦ τοῦ περιοδικοῦ γνωρί-
ζουν ὅτι μὲ τὴ συνδρομή τους (ὑλικὴ καὶ ἠθικὴ) συμ-
βάλλουν στὴ διάδοση τοῦ γραπτοῦ λόγου τοῦ Θεοῦ. 
Καὶ ὅπως ἐμεῖς ὠφελούμαστε μὲ τὴν ἀνάγνωση καὶ 
τὴν ἐφαρμογὴ τοῦ λόγου τοῦ Θεοῦ, ὀφείλουμε νὰ 
διαδίδουμε καὶ σὲ ἄλλους αὐτὴν τὴν πνευματικὴ 
τροφή. Καὶ ὅπως ἴσως νὰ γνωρίζετε, τὸ περιοδικό 
μας ἐκδίδεται πλέον καὶ σὲ ἠλεκτρονικὴ μορφή, ὥστε 
νὰ ἀποστέλλεται ἀπροσκόπτως καὶ σὲ Ἕλληνες ἰδίως 
τοῦ Ἐξωτερικοῦ. Μποροῦμε, λοιπόν, νὰ ἐγγράψουμε 
νέους ἀναγνῶστες ὡς ἐλάχιστο προσωπικὸ ἔργο 
ἱεραποστολῆς αὐτὴ τὴ νέα χρονιά, ποὺ μᾶς χαρίζει 
ἡ πρόνοια καὶ ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ.

ΜΕΤΑΣΤΡΟΦΕΣ ΣΤΗΝ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑ
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Ἡ ἀσθένεια τῆς λέπρας τοῦ σώματος ὑπῆρξε γιὰ 
αἰῶνες μία ἀνίατη καὶ λοιμώδης νόσος. Οἱ κοινωνίες 
ἐξέβαλλαν τὰ ἄρρωστα μέλη τους ἔξω ἀπὸ τὰ ὅρια τῶν 
οἰκισμῶν, γιὰ νὰ μὴ μεταδίδεται ἡ νόσος αὐτὴ καὶ στὰ 
ὑγιῆ. Οἱ λεπροὶ μέχρι καὶ τὰ μέσα τοῦ εἰκοστοῦ αἰῶνα, 
μέχρι νὰ βρεθεῖ τὸ φάρμακο γιὰ τὴν ἀσθένειά τους, 
ἐγίνοντο ἀπόκληροι τῆς κοινωνίας. Τέτοιους δέκα 
ἀνθρώπους συναντᾶ στὸ σημερινὸ εὐαγγελικὸ ἀνά-
γνωσμα ὁ Κύριος. Ἀπὸ μακρυὰ τὸν ἱκετεύουν νὰ τοὺς 
θεραπεύσει· ἔστησαν πόρρωθεν. Σίγουρα θὰ εἶχαν ἀκούσει 
γιὰ τὴ θαυματουργική του δύναμη.

Ὁ Κύριος ἀντὶ ἄλλης ἀπαντήσεως τοὺς στέλνει 
στοὺς Ἱερεῖς τῶν Ἰουδαίων. Ἀπὸ τὴ νομοθεσία τῆς 
Παλαιᾶς Διαθήκης γνωρίζουμε ὅτι μεταξὺ τῶν καθη-
κόντων τῶν Ἱερέων ἦταν καὶ ἡ πιστοποίηση ἀπὸ τὴ 
θεραπεία τῆς λέπρας (Λευιτ. 13: 49, 14: 2-4). Μετὰ ἀπὸ 
αὐτὴν τὴν ἐπίσημη καὶ περιβεβλημένη μὲ τὸ κῦρος 
τῆς ἱερωσύνης πιστοποίηση μποροῦσαν οἱ πρώην 
λεπροὶ νὰ ἐπιστρέψουν στὶς οἰκογένειές τους καὶ στὶς 
κοινότητες ἀπὸ τὶς ὁποῖες προήρχοντο.

Οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας συχνὰ παρομοιάζουν 
τὴν ἁμαρτία μὲ λέπρα τῆς ψυχῆς. Γιατὶ καὶ ἡ ἁμαρ-
τία, ὅπως παλιὰ ἡ λέπρα, μεταδίδεται στὰ ὑπόλοιπα 
μέλη τῆς κοινωνίας καὶ τὰ μολύνει. Γιὰ τὸν λόγο αὐτὸ 
ὁ ἁμαρτάνων ἀπομακρύνεται νοητὰ ἀπὸ τὴν κοινότητα 
τῶν ἀνθρώπων, ἀλλοτριώνεται καὶ ἀποξενώνεται ἀπὸ 
τοὺς συνανθρώπους του, ὄντας ὑπόδουλος στὰ διάφορα 
πάθη τῆς ψυχῆς καὶ τοῦ σώματος. Δὲν μπορεῖ πλέον νὰ 
ζεῖ εἰρηνικὰ καὶ ἁρμονικὰ μαζί τους, ἔχει ἀποξενωθεῖ 
ψυχικά, λόγῳ τῆς ἁμαρτίας του.

Ἡ ἁμαρτία χαρακτηρίζεται ὡς λέπρα τῆς ψυχῆς καὶ 
ὅσοι τὴ βιώνουν ἔτσι ἀναζητοῦν τὸν ἰατρὸ καὶ τὴ θερα-
πεία ἀπὸ αὐτὴ τὴ βασανιστικὴ νόσο. Καὶ ὁ ἰατρὸς καὶ ἡ 
θεραπεία ὑποδηλώνονται στὸ εὐαγγελικὸ ἀνάγνωσμα. 
Ὁ μόνος δυνάμενος νὰ μᾶς ἰάσει ἀπὸ τὴν ἁμαρτία εἶναι 
ὁ Κύριος Ἰησοῦς Χριστός, ὁ Ὁποῖος ἐνσαρκώθηκε γιὰ 
αὐτὸν ἀκριβῶς τὸν λόγο: νὰ μᾶς θεραπεύσει ἀπὸ τὴν 
ἁμαρτία καὶ νὰ μᾶς προσφέρει τὴ σωτηρία. Πῶς τὸν 
προσφωνοῦν οἱ δέκα λεπροί; Ἰησοῦ, ἐπιστάτα, ἐλέησον 
ἡμᾶς. Ἐπιστάτης ὀνομάζεται αὐτὸς ποὺ γνωρίζει (βλ. 
λέξη ἐπιστήμη). Μόνον Ἐσὺ γνωρίζεις, μόνον Ἐσὺ 
μπορεῖς νὰ μᾶς θεραπεύσεις. Οἱ σημερινοὶ ἄνθρω-
ποι ἀγνοοῦν ἐν πολλοῖς τὸν ἰατρὸ τῆς ψυχῆς καὶ τοῦ 
σώματός μας, τὸν Δημιουργὸ καὶ Θεό μας, τὸν Κύριο 
Ἰησοῦ Χριστό.

Ὁ τρόπος τῆς θεραπείας ὑποδεικνύεται καὶ αὐτὸς μὲ 
τὴν προτροπὴ τοῦ Κυρίου ἐπιδείξατε ἑαυτοὺς τοῖς ἱερεῦσι. 
Ὅ,τι ἔκαναν οἱ Ἰουδαῖοι τὴν παλαιὰ ἐποχή, παρόμοια 
πρέπει νὰ πράττουν καὶ οἱ Χριστιανοί, ὅταν ἀσθενοῦν 
ἀπὸ τὴ λέπρα τῆς ψυχῆς, τὴν ἁμαρτία: νὰ πηγαίνουν 
στοὺς Ἱερεῖς νὰ ἐπιδεικνύουν τὴν ἁμαρτία τους καὶ τὰ 
τραύματα ποὺ αὐτὴ προξενεῖ στὴν ψυχὴ καὶ στὸ σῶμα 
τους καὶ νὰ δέχονται μὲ ταπείνωση καὶ εὐγνωμοσύνη 
τὰ φάρμακα γιὰ τὴ θεραπεία τῆς ψυχῆς τους. Στὴν 
οὐσία μὲ τὴν ἐντολὴ αὐτὴ τοῦ Κυρίου μας περιγράφεται 
τὸ Μυστήριο τῆς Μετανοίας καὶ Ἐξομολογήσεως. Σὲ 
αὐτὸ φανερώνουμε (= ἐπιδεικνύουμε) τὰ τραύματα τῆς 
ἁμαρτίας μέσα στὴν ψυχή μας καὶ ζητοῦμε τὴ συγχώ-
ρηση τῶν ἁμαρτιῶν μας, τὴν ἄφεση καὶ τὴν ἀπαλλαγή 
μας ἀπὸ τὶς συνέπειες τῆς ἁμαρτίας. Ἐδῶ πρέπει νὰ 
ἐπισημάνουμε ὅτι ἡ φανέρωση καὶ ἀποκάλυψη τῶν 
κρυφῶν μας τραυμάτων τῆς ψυχῆς πρέπει νὰ γίνεται 
μὲ ἐπιμέλεια καὶ προσπάθεια αὐτογνωσίας. Δὲν ἐπι-
τρέπεται νὰ ἀποκαλύπτουμε στὸν ἰατρὸ τὶς παραμικρὲς 
λεπτομέρειες ἢ ὑπόνοιες γιὰ κάποια ἀσθένεια καὶ νὰ 
ντρεπόμαστε νὰ φανερώσουμε στὸν Πνευματικό μας 
τὰ πάθη τῆς ψυχῆς καὶ τοὺς πονηροὺς λογισμούς μας.

Ὅπως οἱ παλαιοὶ Ἱερεῖς τοῦ Ἰουδαϊσμοῦ πιστο-
ποιοῦσαν τὴν ἀποθεραπεία ἑνὸς πρώην λεπροῦ, ἔτσι 
καὶ οἱ Ἱερεῖς τῆς Ἐκκλησίας μὲ τὴν ἀνάγνωση τῆς συγ-
χωρητικῆς εὐχῆς πιστοποιοῦν ὅτι ἐγκαταλείψαμε τὴν 
ἁμαρτία καὶ ἐπιστρέφουμε πλέον ὑγιεῖς στὴν κοινότη-
τα τῆς Ἐκκλησίας. Μὲ τὴν ἄδεια καὶ τὴν εὐλογία τοῦ 
Πνευματικοῦ μποροῦμε πλέον νὰ συμμετέχουμε στὸ 
Μυστήριο τῆς θείας Εὐχαριστίας, ἀφοῦ ἀκολουθήσουμε 
τὶς συμβουλὲς καὶ ὁδηγίες του γιὰ τὴν πλήρη ἀποκατά-
σταση ἀπὸ τὰ τραύματα τῆς ἁμαρτίας στὴν ψυχή μας.

Ἡ πορεία τῶν θεραπευθέντων χριστιανῶν συνε-
χίζεται: Mετὰ τὴ θεραπεία (κάθαρση) τῆς ψυχῆς ἀπὸ 
τὴν ἁμαρτία ἀκολουθεῖ ὁ φωτισμὸς καὶ ἡ θέωση τοῦ 
ἀνθρώπου. Ἡ σωτηρία ποὺ προσφέρει ὁ Χριστὸς διὰ τῆς 
Ἐκκλησίας Του στοὺς ἀνθρώπους δὲν τερματίζεται μὲ 
τὴν ἀπαλλαγὴ ἀπὸ τὴν ἁμαρτία, ἀλλὰ ἐπεκτείνεται στὸν 
ἐξαγιασμὸ τοῦ ἀνθρώπου καὶ στὴν ὁμοίωσή του διὰ 
τῶν Μυστηρίων καὶ τῶν ἀρετῶν μὲ τὸν ἴδιο τὸν Θεό.

Ἂς μᾶς θυμίζει ἡ θεραπεία τῶν δέκα λεπρῶν ὅτι ἡ 
Ἐκκλησία μας παραμένει ἡ ταμιοῦχος τῆς θείας Χάρι-
τος καὶ δύναται νὰ μᾶς θεραπεύει ἀπὸ τὴ λέπρα τῆς 
ἁμαρτίας.

«Καὶ εἰσερχομένου 
αὐτοῦ εἴς τινα κώ-
μην ἀπήντησαν αὐτῷ 
δέκα λεπροὶ ἄνδρες, οἳ 
ἔστησαν πόρρωθεν, καὶ 
αὐτοὶ ἦραν φωνὴν λέγοντες· Ἰησοῦ ἐπιστάτα, 
ἐλέησον ἡμᾶς. Καὶ ἰδὼν εἶπεν αὐτοῖς· πορευθέ-
ντες ἐπιδείξατε ἑαυτοὺς τοῖς ἱερεῦσι. Καὶ ἐγένετο 
ἐν τῷ ὑπάγειν αὐτοὺς ἐκαθαρίσθησαν. Εἷς δὲ ἐξ 
αὐτῶν, ἰδὼν ὅτι ἰάθη, ὑπέστρεψε μετὰ φωνῆς 

μεγάλης δοξάζων τὸν 
Θεόν, καὶ ἔπεσεν ἐπὶ 
πρόσωπον παρὰ τοὺς 
πόδας αὐτοῦ εὐχα-
ριστῶν αὐτῷ· καὶ αὐτὸς 

ἦν Σαμαρείτης. Ἀποκριθεὶς δὲ ὁ Ἰησοῦς εἶπεν· 
οὐχὶ οἱ δέκα ἐκαθαρίσθησαν; Οἱ δὲ ἐννέα ποῦ; 
Οὐχ εὑρέθησαν ὑποστρέψαντες δοῦναι δόξαν τῷ 
Θεῷ εἰ μὴ ὁ ἀλλογενὴς οὗτος; Καὶ εἶπεν αὐτῷ· 
ἀναστὰς πορεύου· ἡ πίστις σου σέσωκέ σε».

ΚΥΡΙΑΚΗ 18 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ
ΙΒ΄ΛΟΥΚΑ (10 ΛΕΠΡΩΝ)
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Λουκ. ιζ΄ 12-19

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Ἑβρ. ιγ΄7-16

η θεραπευτικη τησ εκκλησιασ
«πορευθέντες ἐπιδείξατε ἑαυτοὺς τοῖς ἱερεῦσι».
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Στὸ σημερινὸ εὐαγγελικὸ ἀνάγνωσμα περιγράφε-
ται ἡ ἐκπληκτικὴ μεταστροφὴ τοῦ Ζακχαίου. Ἕνας 
εὐυπόληπτος κάτοικος (ἀρχιτελώνης) τῆς Ἱεριχοῦς 
ἀνεβαίνει σὲ ἕνα δένδρο, ἐπειδὴ ἐζήτει ἰδεῖν τὸν Ἰη-
σοῦν. Καὶ ὅταν συναντήθηκαν τὰ βλέμματά τους, καὶ 
ὅταν ὁ Κύριος τὸν προσκάλεσε μὲ τὸ ὄνομά του, τότε 
αὐτὸς ὁ μέχρι τότε φιλάργυρος θεώρησε μηδαμινὰ τὰ 
πλούτη του μπροστὰ στὴ θέα τοῦ Ἰησοῦ καὶ ἄρχιζε 
νὰ τὰ μοιράζει.

Ἂς ἀναλύσουμε δι’ ὀλίγων τὸ πῶς γεννᾶται αὐτὴ 
ἡ ἐπιθυμία μέσα στὶς ψυχὲς τῶν ἀνθρώπων.

Ὁ ἱερὸς Αὐγουστῖνος ὁμολογοῦσε ὅτι εἶναι ἀνή-
συχη ἡ ψυχὴ τοῦ ἀνθρώπου, μέχρις ὅτου γνωρίσει 
τὸν Θεό. Ἡ ἐπιθυμία νὰ δοῦμε τὸν Ἰησοῦ, τὸν Θεό 
μας, εἶναι ἔμφυτος πόθος τῆς ψυχῆς ἑκάστου ἀνθρώ-
που. Ἔχουμε δημιουργηθεῖ ἀπὸ τὸν Θεό, γιὰ νὰ συ-
νυπάρχουμε ἐν ἀγάπῃ μαζί Του. Γεννιόμαστε, κατὰ 
συνέπεια, μὲ αὐτὴν τὴν βαθειὰ ἐπιθυμία νὰ δοῦμε 
καὶ νὰ βιώσουμε τὸν Κύριο.

Αὐτὴ ἡ βαθειὰ ἐπιθυμία λειτουργεῖ σὲ πολλοὺς 
ἀνθρώπους ὡς μία αἴσθηση ἑνὸς ἀνικανοποιήτου, 
ἑνὸς κενοῦ. Αὐτὴ ἡ αἴσθηση τοῦ ἀνικανοποιήτου 
ἰσχύει σὲ πάρα πολλὲς περιπτώσεις πλουσίων καὶ 
«προβεβλημένων» ἀνθρώπων· τὰ ἔχουν ὅλα, ἀλλὰ 
κάτι τοὺς λείπει, τὸ ὁποῖο δὲν τὸ ἔχουν συνειδητο-
ποιήσει. Καὶ προσπαθοῦν μὲ ποικίλα τεχνάσματα 
νὰ κατασιγάσουν αὐτὸ τὸ ἀνικανοποίητο ὑπαρξιακό 
τους κενό. Ἡ ἐπιθυμία τῆς ἀθανασίας εἶναι μιὰ διά-
σταση αὐτῆς τῆς ἀνεπίγνωστης ἐπιθυμίας νὰ γνω-
ρίσουμε καὶ νὰ συσχετισθοῦμε μὲ τὸν Θεό μας. Δὲν 
εἶναι τυχαῖο ὅτι οἱ ἄνθρωποι ὅλων τῶν ἐποχῶν ἔχουν 
αὐτὴ τὴν ἔμφυτη ἐπιθυμία νὰ παραμείνουν ἀθάνατοι, 
νὰ ζοῦν αἰωνίως. Αὐτὴ ἡ ἐπιθυμία τῆς αἰωνιότητος 
εἶναι στὴν οὐσία της μιὰ ἐπιθυμία νὰ γευθοῦμε τὸν 
αἰωνίως ὑπάρχοντα Θεάνθρωπο.

Ἀκόμη καὶ ἡ ἐπιθυμία τῆς δημιουργίας ποὺ ὑπάρ-
χει σὲ κάθε ἀνθρώπινο πρόσωπο συνδέεται καὶ συ-
σχετίζεται μὲ τὴν ἐπιθυμία τῆς θέας τοῦ Ἰησοῦ. Ἡ 
δημιουργικότητα μᾶς ἐδόθη μὲ τὴν γέννησή μας ὡς 
μία ἰδιότητα τὴν ὁποία ἔχει καὶ ὁ Θεὸς καὶ μᾶς τὴν 
χάρισε, ἐπειδὴ μᾶς ἔπλασε «κατ’ εἰκόνα» Του.

Ἐνῶ, ὅμως, ὑπάρχει αὐτὴ ἡ βαθειὰ ἐπιθυμία 
στὸν ἄνθρωπο, παρουσιάζονται πολλὰ καὶ δυστυχῶς 
συχνὰ ἀνυπέρβλητα ἐμπόδια, γιὰ νὰ δοῦμε τὸν Θεό.

Ἡ ἄγνοια εἶναι τὸ πρῶτο ἐμπόδιο. Δὲν μπορεῖς 
νὰ δεῖς κάτι ποὺ ἀγνοεῖς ἤ, ἀκόμη χειρότερα, κάτι 
ποὺ ἀπορρίπτεις ἐκ προοιμίου. Ἡ ἀπιστία, ἡ ἀθεΐα 

καὶ ἡ ἐν γένει ἄγνοια τῆς ὑπάρξεως καὶ τοῦ ἔργου 
τοῦ Κυρίου μας ἐμποδίζει τὸν ἄνθρωπο ἀπὸ τὸ νὰ 
Τὸν δεῖ.

Δεύτερο ἐμπόδιο ἀποτελοῦν τὰ πάθη καὶ οἱ ἁμαρ-
τίες. Μᾶς κρύβουν μὲ τὶς ἀναθυμιάσεις τους τὸ πρό-
σωπο τοῦ Θεοῦ. Ὅπως ἐπισημαίνουν οἱ ἅγιοι Πατέρες 
τῆς Ἐκκλησίας μας, ἡ ἁμαρτία καὶ τὰ πονηρὰ πάθη 
λειτουργοῦν ὡς μέθη, σκότος καὶ νέφος γιὰ τὰ μάτια 
τῆς ψυχῆς μας, μὲ ἀποτέλεσμα νὰ μὴν βλέπουμε ὀρθὰ 
ὄχι μόνο τὸ Πρόσωπο τοῦ Κυρίου μας, ἀλλὰ καὶ τὴν 
ἀνθρώπινη πραγματικότητα. Βλέπουμε σκιές, φαντά-
σματα, ὄνειρα, λόγῳ τῶν παρενεργειῶν τῆς ἁμαρτίας.

Τρίτο σοβαρὸ ἐμπόδιο, γιὰ νὰ δοῦμε τὸν Θεό, ἀπο-
τελοῦν οἱ ποικίλες μέριμνες καὶ οἱ πολλοὶ καθημε-
ρινοὶ περισπασμοί. Σὲ αὐτὸ τὸ συνεχὲς τρέξιμο δὲν 
προλαβαίνουμε νὰ διακρίνουμε τὴν παρουσία τοῦ 
Χριστοῦ στὴ ζωή μας. Στὸ εὐαγγέλιο περιγράφεται 
ἕνα περιστατικὸ μὲ τὶς δύο ἀδελφὲς τοῦ Λαζάρου, 
τὴ Μάρθα καὶ τὴ Μαρία, ἀπὸ τὶς ὁποῖες ἡ πρώτη 
«ἔτρεχε», γιὰ νὰ ὑπηρετήσει τὶς ἀνάγκες τῆς φιλο-
ξενίας, ἐνῶ ἡ δεύτερη κάθησε παρὰ τοὺς πόδας τοῦ 
Ἰησοῦ καὶ ἀπολάμβανε τὴ θέα Αὐτοῦ. Καὶ ὁ Κύριος 
ἐπαίνεσε τὴ στάση τῆς Μαρίας μὲ τὴ φράση «ἑνός 
δέ ἐστι χρεία» (Λουκ. 10: 42).

Μεγάλα ἐμπόδια εἶναι καὶ οἱ διάφορες αἱρέσεις 
καὶ κακοδοξίες. Ὅποιος ἐμπλακεῖ σὲ αὐτὲς δὲν μπορεῖ 
νὰ δεῖ τὸν ἀληθινό, τὸν αὐθεντικὸ Ἰησοῦ Χριστό, ἀλλὰ 
βλέπει ἰδεολογήματα καὶ ἀνθρώπινες ἐπινοήσεις, γιὰ 
νὰ μὴν ποῦμε δαιμονικὲς ἐπινοήσεις. Καὶ στὴν αἵρεση 
ὁ ἄνθρωπος, παρὰ τὴν καλή του διάθεση, χάνει τὴν 
ἐπιθυμητὴ θέα τοῦ Κυρίου.

Πῶς ὑπερβαίνονται τὰ ἐμπόδια; Στὸ περιγραφόμενο 
ἀπὸ τὸ εὐαγγέλιο περιστατικὸ βλέπουμε μία μέθοδο: 
ἀνέβη ἐπὶ συκομορέαν ἵνα ἴδῃ αὐτόν. Χρειάζεται μία 
πνευματικὴ ἀνύψωση, μία ὑπέρβαση τῆς ἁμαρτί-
ας καὶ τῶν παθῶν, γιὰ νὰ μπορέσουν τὰ μάτια τῆς 
ψυχῆς μας νὰ ἀρχίσουν νὰ βλέπουν τὸν Χριστό.

Γιὰ αὐτὸ καταφεύγουν οἱ ἐπιθυμοῦντες νὰ δοῦν 
τὸν Θεὸ στὴν Ἐκκλησία. Γιατὶ μέσα στὴν κοινότητα 
τῶν Χριστιανῶν, μὲ τὴ συμμετοχὴ στὰ Μυστήρια τῆς 
Ἐκκλησίας καὶ στὴν ἀσκητικὴ ζωὴ αὐτῆς ὁ ἄνθρω-
πος καθαρίζεται σταδιακῶς ἀπὸ τὴν ἁμαρτία, καὶ 
ἐπιστρέφει ἡ πνευματική του ὑγεία. Καὶ τότε βλέπει 
τὸ Πρόσωπο τοῦ Νυμφίου Χριστοῦ καὶ θεωρεῖ ὅλες 
τὶς προηγούμενες ἐπιθυμίες καὶ ἐπιδιώξεις του ὡς 
«σκύβαλα» (Φιλ. 3: 8).

«Καὶ εἰσελθὼν διήρχε-
το τὴν Ἱεριχώ· καὶ ἰδοὺ 
ἀνὴρ ὀνόματι καλούμενος 
Ζακχαῖος, καὶ αὐτὸς ἦν 
ἀρχιτελώνης, καὶ οὗτος 
ἦν πλούσιος, καὶ ἐζήτει ἰδεῖν τὸν Ἰησοῦν τίς ἐστι, 
καὶ οὐκ ἠδύνατο ἀπὸ τοῦ ὄχλου, ὅτι τῇ ἡλικίᾳ 
μικρὸς ἦν. Καὶ προδραμὼν ἔμπροσθεν ἀνέβη ἐπὶ 
συκομορέαν, ἵνα ἴδῃ αὐτόν, ὅτι δι’ ἐκείνης ἤμελλε 
διέρχεσθαι. Καὶ ὡς ἦλθεν ἐπὶ τὸν τόπον, ἀναβλέ-
ψας ὁ Ἰησοῦς εἶδεν αὐτὸν καὶ εἶπε πρὸς αὐτόν· 
Ζακχαῖε, σπεύσας κατάβηθι· σήμερον γὰρ ἐν τῷ 
οἴκῳ σου δεῖ με μεῖναι. Καὶ σπεύσας κατέβη, καὶ 

ὑπεδέξατο αὐτὸν χαίρων. 
Καὶ ἰδόντες πάντες διε-
γόγγυζον λέγοντες ὅτι 
παρὰ ἁμαρτωλῷ ἀνδρὶ 
εἰσῆλθε καταλῦσαι. Στα-

θεὶς δὲ Ζακχαῖος εἶπε πρὸς τὸν Κύριον· ἰδοὺ τὰ 
ἡμίση τῶν ὑπαρχόντων μου, Κύριε, δίδωμι τοῖς 
πτωχοῖς, καὶ εἴ τινός τι ἐσυκοφάντησα, ἀποδί-
δωμι τετραπλοῦν. Εἶπε δὲ πρὸς αὐτὸν ὁ Ἰησοῦς 
ὅτι σήμερον σωτηρία τῷ οἴκῳ τούτῳ ἐγένετο, 
καθότι καὶ αὐτὸς υἱὸς Ἀβραάμ ἐστιν. Ἦλθε γὰρ 
ὁ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου ζητῆσαι καὶ σῶσαι τὸ 
ἀπολωλός».

ΚΥΡΙΑΚΗ 25 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ
ΙΕ΄ΛΟΥΚΑ (ΖΑΚΧΑΙΟΥ)
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Λουκ. ιθ΄ 1-10

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Ἑβρ. ζ΄26-η΄2

ΕΠΙΘΥΜΙΑ ΤΗΣ ΘΕΑΣ ΤΟΥ ΙΗΣΟΥ
«ἐζήτει ἰδεῖν τὸν Ἰησοῦν».
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Ταυτόχρονα, μὲ μερικὲς εὔστοχες φράσεις, ὁ π. Εὐσέβι-
ος Ματθόπουλος παρουσιάζει τὴ βαρύτητα τῶν διαφόρων 
ἁμαρτημάτων καὶ ἐμπαθῶν καταστάσεων. Ἀλλὰ καὶ τοὺς 
πνευματικοὺς κινδύνους ποὺ ἀπειλοῦν τὸν ἁμαρτωλό, ἂν 
δὲν προσέξει καὶ δὲν ἀπαλλαγεῖ ἀπὸ αὐτά.

Ἡ αὐτοεξέταση δὲν περιορίζεται μόνο στὶς ἐξωτερικὲς 
ἐκδηλώσεις τοῦ Χριστιανοῦ, στὰ λόγια καὶ στὶς πράξεις 
καὶ τὴν ἐξωτερικὴ συμπεριφορά του, ἀλλὰ προχωρεῖ στὸ 
βάθος τῆς ψυχῆς. Ὁ Χριστιανὸς πρέπει νὰ φροντίσει τὴν 
ἐσωτερική του κατάσταση, ἐρευνώντας τὰ διανοήματά 
του, τὶς ἐπιθυμίες του, τὰ θελήματά του καὶ τὰ ἐλατήρια 
τῆς ψυχῆς του. Καὶ συγκρίνοντας ὅλα αὐτὰ μὲ τὰ λόγια 
καὶ τὶς ἐντολὲς τοῦ Θεοῦ, νὰ κατανοήσει ἂν ἡ ἠθικὴ κατά-
στασή του εἶναι ἐκείνη στὴν ὁποία εὐαρεστεῖται ὁ Θεός. 
Κατόπιν ἀναφέρει διάφορες ἐμπαθεῖς καταστάσεις τῆς 
ψυχῆς ποὺ φωλιάζουν σ’ αὐτή, ὅταν ὁ ἄνθρωπος δὲν 
προσέχει. Ἀναφέρει μετὰ ὅλα τὰ ἁμαρτωλὰ πάθη, γιὰ νὰ 
λάβει ὁ Χριστιανὸς πλήρη γνώση τῆς καταστάσεώς του. 
Φανερώνει ὅμως καὶ πότε ἀκριβῶς ἁμαρτάνει ὁ Χριστια-
νός, ὅταν προσβάλλεται ἀπὸ κάποιο ἁμαρτωλὸ πάθος, 
καὶ πότε δὲν πέφτει στὴν ἁμαρτία. Ἔτσι καθοδηγεῖται καὶ 
παρηγορεῖται ὁ ἀγωνιζόμενος Χριστιανός. Νὰ τί λέει γιὰ 
τὸ ζήτημα αὐτό: «Ὅταν ἡ ψυχὴ καὶ ἡ θέλησή του, παρόλο ποὺ 
αἰσθάνεται αὐτὴ τὴν κακία ἢ ἐκεῖνο τὸ πάθος καὶ πολεμεῖται 
καὶ πιέζεται ἀπ’ αὐτό, ὅμως μὲ κανένα τρόπο δὲ συγκατατίθεται, 
ἀλλὰ τὸ ἀντικρούει μ’ ὅλη της τὴ δύναμη, τότε δὲν ἔχει ἐνοχὴ 
μπροστὰ στὴ δικαιοσύνη τοῦ Θεοῦ. Ἐνοχὴ καὶ ἁμαρτία ἔχει 
μπροστὰ στὸν Θεό, ὅταν δὲν τὸ ἀποδοκιμάζει, ἀλλὰ τὸ θέλει».

Ἀπὸ τὶς ἐσωτερικὲς καταστάσεις τῆς ψυχῆς προχωρεῖ 
ἔπειτα στὶς ἁμαρτωλὲς ἐκδηλώσεις τοῦ ἀνθρώπου, εἴτε 
αὐτὲς εἶναι λόγια, εἴτε πράξεις καὶ ἔργα. Καὶ καλεῖ τὸν Χρι-
στιανὸ νὰ ἐρευνήσει μήπως διέπραξε καὶ ἄλλες ἁμαρτωλὲς 
πράξεις, τὶς ὁποῖες ὁ ἴδιος ἀποφεύγει νὰ κατονομάσει.

Γιὰ νὰ εἶναι ὅμως ὁλοκληρωμένη ἡ 
αὐτοεξέταση τοῦ Χριστιανοῦ, τὸν καλεῖ 
ὁ π. Εὐσέβιος νὰ ἐξετάζει τὸν ἑαυτό του 
καὶ ὡς πρὸς τὴν ἐπιτέλεση τῶν ἀγαθῶν 
ἔργων. Μήπως ἀδιαφορεῖ γιὰ τὴν πραγ-
ματοποίησή τους ἢ μήπως ἀμελεῖ ὁρι-
σμένα ἀπὸ αὐτὰ ἢ μήπως στὸ παρελθὸν 
ἔδειξε τέλεια ἢ καὶ μερικὴ ἀδιαφορία 
πρὸς ἀγαθοεργία. Ἔπειτα, μήπως τὰ 
ἀγαθά του ἔργα δὲν εἶναι ὁλοκληρω-
μένα, ἀλλὰ ἐλλιπῆ καὶ ἀτελῆ. Κι ἀκόμα, 
μήπως τὰ ἐλατήρια τῶν ἀγαθῶν ἔργων 
του δὲν εἶναι ἁγνά, ἀλλὰ ἰδιοτελῆ, ἢ 
ἐπιτελοῦνται ἀπὸ ἀνάγκη ἢ πίεση καὶ 
ὄχι αὐθόρμητα καὶ ἀπὸ ἀγάπη πρὸς τὸν 
πλησίον.

Δὲν παραλείπει νὰ ἀναφέρει καὶ 
τοὺς ἀγαθοὺς καρποὺς τῆς αὐτογνω-
σίας στὸν πνευματικὸ ἀγῶνα. Ἐπιση-
μαίνει κακίες ποὺ εὔκολα πολεμοῦνται 
ἀπὸ αὐτὸν ποὺ ἔχει τὴν αὐτογνωσία, ἢ 
καὶ ἀρετὲς ποὺ εὔκολα καλλιεργοῦνται 
ἀπὸ αὐτόν.

Τέλος, καλεῖ τὸν πιστὸ «νὰ ζητάει μὲ 
θερμὴ προσευχὴ ἀπὸ τὸν Κύριο νὰ τὸν φω-
τίσει καὶ νὰ γνωρίσει τὸν ἑαυτό του. Γιατὶ 
χωρὶς τὸ φωτισμὸ καὶ τὴ βοήθεια τοῦ Θεοῦ 

δὲ θὰ καταφέρει ὁ ἄνθρωπος νὰ γνωρίσει τὸν ἑαυτό του».
Αὐτά, λοιπόν, τὰ τόσο σημαντικὰ μᾶς λέει γιὰ τὴν αὐτο-

γνωσία αὐτὸς ὁ ἀγωνιστὴς τῆς ἀρετῆς, βγαλμένα ἀπὸ τὴν 
προσωπική του ἐμπειρία, ἀπὸ τὰ προσωπικά του βιώματα.

Ἂς προχωρήσουμε ὅμως, νὰ δοῦμε καὶ κάποια ἄλλα 
στοιχεῖα τῆς αὐτογνωσίας καὶ αὐτοκριτικῆς, ὅπως μᾶς 
τὰ παρουσιάζει ἀπὸ τὶς προσωπικές του ἐμπειρίες ὁ π. 
Παΐσιος.

5. Μερικὲς σκέψεις τοῦ π. Παϊσίου.

Ὁ ἅγιος Παΐσιος, ποὺ μᾶς ἄφησε πολλὲς χρήσιμες συμ-
βουλές, καὶ γιὰ αὐτὸ τὸ θέμα μᾶς εἶπε ἀρκετὰ πράγματα. 
Στὸ τρίτο βιβλίο του ποὺ ἔχει ἐκδόσει τὸ Μοναστήρι τῆς 
Σουρωτῆς, ὑπάρχει ἕνα κεφάλαιο μὲ τίτλο: «Ἡ παρακολού-
θηση καὶ ἡ γνώση τοῦ ἑαυτοῦ μας». Ἀπὸ αὐτὸ ὅπως καὶ 
ἀπὸ ἄλλα ἔργα του σταχυολογοῦμε μερικὲς μόνο σκέψεις 
του. Σᾶς διαβάζω:

α) «Ὁ Θεὸς ξέρει σὲ τί κατάσταση βρίσκεται ὁ καθένας μας. 
Ἀλλὰ ἐπειδὴ ἐμεῖς δὲν ξέρουμε, ἐπιτρέπει νὰ δοκιμασθοῦμε, 
γιὰ νὰ γνωρίσουμε τὸν ἑαυτό μας, νὰ βροῦμε τὰ πάθη ποὺ 
ὑπάρχουν κρυμμένα μέσα μας καὶ νὰ μὴν ἔχουμε παράλογες 
ἀπαιτήσεις τὴν ἡμέρα τῆς Κρίσεως».

β) «Νὰ γνωρίσεις τὸν ἑαυτό σου. Ἂν δὲ γνωρίσει κανεὶς 
τὸν παλαιό του ἄνθρωπο, δὲν ταπεινώνεται καὶ δὲν μπορεῖ 
νὰ γίνει ἡ πνευματικὴ διάσπαση τοῦ ἀτόμου του, γιὰ νὰ μπεῖ 
στὴν πνευματικὴ τροχιά, καὶ παραμένει στὴν κοσμικὴ τροχιά.

Αὐτὸς ποὺ γνωρίζει τὸν ἑαυτό του ἔχει ταπείνωση. Καὶ 
ὅταν ὁ ἄνθρωπος ταπεινωθεῖ, θὰ ἔρθει ὁπωσδήποτε ἡ Χάρις 
τοῦ Θεοῦ».

(συνεχίζεται)

Αὐτογνωσία καὶ Αὐτοκριτικὴ 
6ο

Τὸ περιοδικὸ ἀποστέλλεται καὶ σὲ ἠλεκτρονικὴ μορφὴ (pdf) 
ἀντὶ τῆς ἔντυπης μὲ τὴν συνδρομὴ τῶν 10 εὐρώ, 

γιὰ ὅσους συνδρομητὲς τὸ ἐπιθυμοῦν καὶ μᾶς τὸ δηλώσουν.

Κυκλοφορεῖ κάθε μῆνα.
Ἐκδότης: Ἀδελφότης Θεολόγων ἡ «ΖΩΗ» Σ.Α., Καρύτση 14, (4ος ὄροφος) 105 61 Ἀθῆναι.
Τηλ.: 210 64 28 331 (Καθημερινὲς 8:00 - 14:00), e-mail: athenszoh@gmail.com
Διευθυντὴς Συντάξεως: π. Σεραφεὶμ Στολάκης, Καρύτση 14, 105 61 Ἀθῆναι.
Ἐκτύπωση: «Λυχνία Α.Ε.», Ἀνδραβίδας 7, 136 71 Χαμόμυλο - Ἀχαρνῶν.
Τηλ.: 210 3410436, FAX: 210 3425967, www.lyhnia.gr
ΚΩΔΙΚΟΣ: 01 1290

Ἡ ἀνανέωση τῆς ἐτήσιας συνδρομῆς ἐσωτερικοῦ (10 €) 
μπορεῖ νὰ γίνει μὲ τοὺς ἑξῆς τρόπους:

α) 	 Μὲ κατάθεση στὴν Ἐθνικὴ Τράπεζα τῆς Ἑλλάδος, στὸν λογαριασμὸ 
ποὺ διατηρεῖ ἡ Ἀδελφότητα ὑπ’ ἀριθμ.: 132/296000-13 (ΙΒΑΝ: 
GR1501101320000013229600013), BIC/Swift Code: ETHNGRAA, δικαιοῦχος: 
Ἀδελφότης Θεολόγων ἡ «ΖΩΗ». Στὴν αἰτιολογία νὰ ζητᾶτε νὰ σημειώνεται ρητῶς 
τὸ ὀνοματεπώνυμο τοῦ συνδρομητῆ καὶ τὸ ὄνομα τοῦ περιοδικοῦ (ΖΩΗ)

β) 	 Στὸ βιβλιοπωλεῖο «ΖΩΗ» (Καρύτση 14, Ἀθήνα) καὶ συνεργαζόμενα βιβλιοπωλεῖα
γ) 	 Στὰ ΕΛΤΑ μὲ ἔντυπο ταχυπληρωμῆς ποὺ συναποστέλλεται ἀνὰ τακτὰ χρονικὰ 

διαστήματα γιὰ ὅσους ἔχουν ὀφειλὴ (χωρὶς τέλη) ἢ μὲ ταχυδρομικὴ ἐπιταγὴ στὴ 
δ/νση τοῦ περιοδικοῦ (Καρύτση 14, 105 61 Ἀθήνα) (μὲ ἐπιβάρυνση μὲ τέλη)

δ)	 Σὲ κατὰ τόπους συνεργάτες καὶ ἀντιπροσώπους, οἱ ὁποῖοι θὰ κόβουν σχετικὲς 
ἀποδείξεις.
Ἡ ἀνανέωση τῆς ἐτήσιας συνδρομῆς ἐξωτερικοῦ (25 €) / Κύπρου (15 €) 

μπορεῖ νὰ γίνει μόνο μὲ κατάθεση στὴν τράπεζα

Ὀρθόδοξον Χριστιανικὸν Περιοδικὸν
Ὄργανον Ἀδελφότητος Θεολόγων ἡ «ΖΩΗ»
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Πρόλογος
Μεγίστης σημασίας ἱστορικὸν σταθμὸν ἀπετέλεσε διὰ τὸ 

Ἔθνος μας ἡ 28η Ὀκτωβρίου 1940 καὶ τὰ ἐπακολουθήσα-
ντα κατὰ τὴν τετραετίαν ἐκείνην συγκλονιστικὰ γεγονότα.

Ἡ φασιστικὴ Ἰταλία, μὲ τὴν ὑλικὴν καὶ ἠθικὴν συμπα-
ράστασιν τῆς ναζιστικῆς Γερμανίας καὶ τῆς κομμουνιστικῆς 
Ρωσίας, ἐκήρυξε τὸν πλέον ἄδικον καὶ ἀπρόκλητον πόλε-
μον κατὰ τῆς Ἑλλάδος. Τρεῖς πανίσχυροι ἐχθροί, καταπα-
τοῦντες πᾶν θεῖον καὶ ἀνθρώπινον δίκαιον, συνεμάχησαν 
χωρὶς ἐντροπὴν ἐναντίον ἑνὸς μικροῦ μὲν ἀλλὰ εὐγενοῦς καὶ 
ἡρωϊκοῦ λαοῦ, διὰ νὰ τὸν σβήσουν ἀπὸ τὸν χάρτην τῶν 
ἐλευθέρων λαῶν, τὴν δὲ ὑπὸ τοῦ Θεοῦ παραχωρηθεῖσαν 
εἰς αὐτὸν περιοχὴν (Πράξ. ιγ΄ 26) νὰ χρησιμοποιήσουν οἱ 
μὲν Ἰταλοὶ ὡς ζωτικὸν χῶρον των, οἱ δὲ Γερμανοὶ ὡς λα-
χανόκηπόν των καὶ ὀπωρόκηπον, οἱ δὲ Ρῶσοι ὡς διέξοδον 
μέσῳ Βουλγαρίας πρὸς τὸ Αἰγαῖον, καὶ ἐπὶ τούτοις νὰ 
περιορίσουν τὸν πληθυσμόν του εἰς δύο μόνον ἑκατομμύρια 
ἐργατῶν. Ἡ πανανθρωπίνη συνείδησις ἐξηγέρθη κατὰ τῆς 
φοβερᾶς καὶ ἀναισχύντου αὐτῆς ἀδικίας τῶν νεοβαρβάρων 
τῆς Εὐρώπης, οἱ δὲ Ἕλληνες, ὡς εἷς ἄνθρωπος, μὲ ἀκλό-
νητον πίστιν εἰς τὴν συμπαράστασιν τοῦ δικαίου Θεοῦ, 
ἀπεφάσισαν ὁμοφώνως καὶ ἀνέλαβον ἱερὸν ἀγῶνα διὰ τὴν 
ὑπεράσπισιν τῆς ἐλευθερίας των καὶ διὰ τὴν τιμὴν τῆς 
πατρίδος. Εἶχον ἀκλόνητον πίστιν εἰς τὴν ἱερότητα τοῦ 
ἀγῶνος των καὶ εἰς τήν, παρὰ τὰς ἐνδεχομένας διακυμάνσεις, 
τελικὴν ἐπικράτησιν τοῦ δικαίου.

Μὲ συνοχὴν καρδίας οἱ λαοὶ τῆς γῆς παρηκολούθουν 
τὸν ἄνισον ἡρωϊκὸν αὐτὸν ἀγῶνα καὶ μὲ ἀπερίγραπτον 
κατάπληξιν ἐπληροφοροῦντο τὰς ἀλλεπαλλήλους νίκας τοῦ 
ἑλληνικοῦ στρατοῦ, αἱ ὁποῖαι ἦσαν αἱ πρῶται καὶ ἀποφασι-
στικῆς σημασίας νῖκαι τῶν ἐλευθέρων λαῶν κατὰ τῶν ἀθέων 
ὁλοκληρωτικῶν καθεστώτων. Ὕμνους ἔψαλλον τότε πρὸς 
τὴν Ἑλλάδα λαοὶ καὶ ἄρχοντες λαῶν, ἐνῷ γλυκεῖαι ἐλπίδες 
τελικῆς ἐπικρατήσεως κατὰ τῶν νεοβαρβάρων τοῦ εἰκοστοῦ 
αἰῶνος ἤρχιζαν νὰ φωτίζουν τὸν ἕως τότε σκοτεινὸν οὐρανὸν 
τῆς οἰκουμένης καὶ νὰ διαλύουν τὴν κυριαρχήσασαν ἀπαι-
σιοδοξίαν. Ὁ Τσῶρτσιλ, ἐκφράζων τὸν ἰδικόν του, ἀλλὰ καὶ 
ὅλου τοῦ κόσμου τὸν θαυμασμὸν πρὸς τὴν Ἑλλάδα, ἔλεγε:

«Ὁ λαὸς τοῦ Λονδίνου διὰ τῆς ἀντιστάσεώς του ἔσωσε 
τὴν μάχην τῆς Βρεττανίας. Ὁ μικρὸς λαὸς τῆς Ἑλλάδος ἔσωσε 
τὴν μάχην τῆς Εὐρώπης». Καὶ χαρακτηριστικῶς προσέθεσε: 
«Σπανίως εἰς τὴν ἱστορίαν μία τόσον μικρὰ δύναμις ἐξήσκησε 
τόσον τεραστίαν ἐπίδρασιν ἐπὶ τῆς ἐξελίξεως τῶν μεγάλων 
γεγονότων». Καὶ ὅταν αἱ σιδηρόφρακτοι γερμανικαὶ δυνάμεις 
προσέβαλαν, ἐκ παραλλήλου πρὸς τοὺς Ἰταλούς, τὴν Ἑλλάδα 
ἀπὸ ξηρᾶς καὶ ἀέρος καὶ ἐπέτυχον, ὕστερον ἀπὸ τρομα-
κτικὰς ἀπωλείας καὶ ἐκμηδένισιν τῶν μεγάλων κοσμοκρα-
τορικῶν σχεδίων των, νὰ κατακτήσουν τὴν Ἑλλάδα, ἤρχισε 
μία ἄλλη περίοδος σκληρᾶς δοκιμασίας διὰ τὴν πατρίδα 
μας. Ἀλλὰ καὶ κατ’ αὐτήν, περίοδον πείνης, τρομοκρατίας, 
βασανισμῶν, ὁμηριῶν καὶ ἐκτελέσεων ἀπὸ τοὺς ἀδιστάκτους 
κατακτητάς, ἐμεγαλούργησεν πάλιν τὸ ψυχικὸν σθένος, ἡ 
αὐτοθυσία, ἡ φιλοπατρία, ἡ εὐγένεια καὶ ἡ πρὸς τὸν Θεὸν 
πίστις τῆς συντριπτικῆς πλειονότητος τῶν Ἑλλήνων.

Κατὰ τὸ διάστημα αὐτὸ τόσον τοῦ ἑλληνοϊταλικοῦ καὶ 
ἑλληνογερμανικοῦ πολέμου ὅσον καὶ κατὰ τὴν περίοδον τῆς 
τετραετοῦς βαρβαρικῆς κατοχῆς, ἡ Ἀδελφότης μας, ὀστοῦν 
ἐκ τῶν ὀστέων καὶ σὰρξ ἐκ τῆς σαρκὸς τοῦ ἑλληνικοῦ λαοῦ, 
ἐθεώρησεν ἑαυτὴν παρὰ τοῦ Θεοῦ καὶ τῆς πατρίδος ὑποχρε-
ωμένην νὰ προσφέρῃ διὰ τῶν μελῶν της ὅσον τὸ δυνατὸν 
περισσοτέρας καὶ μεγαλυτέρας ὑπηρεσίας, ὑλικὰς καὶ ἠθικάς, 
πρὸς τὸ χειμαζόμενον Ἔθνος μας, νὰ συνταλαιπωρηθῇ μὲ 
τὸν λαόν, ἀψηφοῦσα τοὺς θανασίμους κινδύνους ἐκ μέρους 
τῶν Ἰταλῶν, τῶν Γερμανῶν καὶ τῶν Ἑλλήνων κομμουνιστῶν. 
Αὐτὰς τὰς ὑπηρεσίας, τὰς κατὰ τὸν πόλεμον καὶ τὰς κατὰ 
τὸ διάστημα τῆς κατοχῆς, ἐκθέτομεν ἁδρομερῶς βάσει προ-
σωπικῆς πείρας καὶ διακριβώσεως, ὅπως καὶ βάσει πιστῶν 
ἐκθέσεων ἐκ μέρους τῶν μελῶν τῆς Ἀδελφότητος. Ταῦτα 
δὲ ἐκθέτομεν ὄχι διὰ τὸ κοινόν, διότι ἡ Ἀδελφότης μας ἔχει 
ὡς ἀρχήν της νὰ ἀποφεύγῃ τὴν διακήρυξιν τῶν ὅσων μὲ 
τὴν βοήθειαν τοῦ Θεοῦ ἐργάζεται, ἀλλὰ πρὸς ἐνημέρωσιν, 
διδασκαλίαν καὶ ἀνάλογον φρονηματισμὸν τῶν μελῶν της.

(συνεχίζεται)

ΑΠΟ ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ «ΖΩΗΣ»      

Ἰωάννου Θ. Κολιτσάρα
Ἀπὸ τὴν ἱστορίαν τῆς Ἀδελφότητος Θεολόγων ἡ «ΖΩΗ»

Κατὰ τὴν περίοδον 1940 -1944
(τοῦ ἑλληνοϊταλικοῦ πολέμου καὶ τῆς γερμανικῆς κατοχῆς)

Ἀθῆναι, Μάϊος 1946

Ἀρχίζουμε ἀπὸ τὸ τρέχον τεῦχος νὰ δημοσιεύουμε ἕνα ἐκτενὲς κείμενο τοῦ Ἰωάννου Θ. Κολιτσάρα, 
τὸ ὁποῖο γράφτηκε πρὸ ὀγδόντα ἐτῶν (1946). Ἀποτελεῖ ἕνα πολυγραφημένο καὶ πυκνογραμμένο 
ἐσωτερικὸ κείμενο τῆς Ἀδελφότητος (134 σελίδων), τὸ ὁποῖο δὲν προωρίζετο γιὰ δημοσίευση 

πρὸς τὸ εὐρὺ κοινό, καὶ γι’ αὐτὸ δὲν ἐκτυπώθηκε σὲ βιβλίο. Θεωροῦμε, ὅμως, μετὰ τὸ πέρασμα τόσων 
δεκαετιῶν, σκόπιμη τὴ δημοσίευσή του, γιὰ νὰ πληροφορηθοῦν οἱ ἀναγνῶστες τοῦ περιοδικοῦ τὰ ὅσα 
ἐνήργησε ἡ Χάρις τοῦ Παναγάθου Θεοῦ καὶ ἡ πατρική Του Πρόνοια στοὺς δίσεκτους χρόνους τοῦ πολέμου 
τοῦ 1940-41 καθὼς καὶ στοὺς χρόνους τῆς τριπλῆς Κατοχῆς τῆς πατρίδος μας ἀπὸ ξένους δυνάστες 
(1941-1944). Οἱ ἀναφερόμενοι κληρικοὶ καὶ λαϊκοί, μέλη τῆς Ἀδελφότητός μας, ὑπῆρξαν εὔχρηστα καὶ 
ταπεινὰ ὄργανα τῆς θείας Χάριτος καὶ τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ καὶ ἔδρασαν σύμφωνα μὲ τὴ χριστιανικὴ 
καὶ ἐθνική τους συνείδηση, συμπαραστεκόμενοι στὸν δοκιμαζόμενο ἀπὸ πολλὲς θλίψεις καὶ κακουχίες λαὸ 
τοῦ Θεοῦ. Οἱ ἀναφερόμενοι εὑρίσκονται πλέον στὴν θριαμβεύουσα Ἐκκλησία, καὶ γι’ αὐτὸ τολμοῦμε νὰ 
ἀποκαλύψουμε τὰ θαυμαστὰ ἔργα ποὺ ἔγιναν μέσῳ αὐτῶν πρὸς δόξαν τοῦ Τριαδικοῦ Θεοῦ.
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ΑΠΟ ΤΗ ΝΙΚΑΙΑ ΣΤΟ ΣΗΜΕΡΑ
Μιὰ εὐκαιρία νὰ θυμηθοῦμε καὶ νὰ τονίσουμε τὰ 

βασικὰ μᾶς δίνει ἡ πρόσφατη, ὑψηλοῦ συμβολισμοῦ 
κοινὴ ἐπίσκεψη τοῦ Οἰκουμενικοῦ Πατριάρχη κ. Βαρθο-
λομαίου καὶ τοῦ Πάπα Ρώμης Λέοντος ΙΔ΄ στὴ Νίκαια 
τῆς Βιθυνίας μὲ τὴν εὐκαιρία τῆς συμπληρώσεως 1700 
ἐτῶν ἀπὸ τὴν Α΄ Οἰκουμενικὴ Σύνοδο, ἀλλὰ καὶ ἡ ὑπο-
γραφὴ κοινῆς διακήρυξης ἀπὸ τοὺς ἡγέτες τῆς Ὀρθο-
δόξου καὶ τῆς Ρωμαιοκαθολικῆς Ἐκκλησίας κατὰ τὴν 
ἐπίσκεψη τοῦ νέου Πάπα στὸ Φανάρι στὴν Κωνσταντι-
νούπολη, μὲ μηνύματα γιὰ τὴν ἑνότητα τῶν χριστιανῶν, 
ἑξῆντα χρόνια ἀπὸ τὴν ἀμοιβαία ἄρση τῶν ἑκατέρωθεν 
ἀφορισμῶν μεταξὺ Ὀρθοδόξου καὶ Ρωμαιοκαθολικῆς 
Ἐκκλησίας τὸ 1965. Πρῶτο δεδομένο εἶναι, ἀσφαλῶς, 
ὅτι ἡ ἑνότητα δὲν μπορεῖ παρὰ νὰ εἶναι σταθερὸς καὶ 
ἀδιαπραγμάτευτος στόχος ὅσων ἐμπνέονται ἀπὸ τό 
«καὶ γενήσονται μία ποίμνη, εἷς ποιμήν» (Ἰω., ι΄ 16) καὶ 
τό «ἵνα πάντες ἓν ὦσιν» (Ἰω., ιζ΄ 21), ποὺ διαβάζουμε στὸ 
Κατὰ Ἰωάννην εὐαγγέλιο. Δεύτερο δεδομένο εἶναι ὅτι, 
ὅπου –καὶ ἄν– ἔχουμε ἀπὸ τὴ μία πλευρὰ τὴν ἀλήθεια, 
καὶ ἀπὸ τὴν ἄλλη τὸ ψεῦδος ἢ τὴν πλάνη, τὸ ζητούμενο 
δὲν εἶναι καὶ δὲν μπορεῖ νὰ εἶναι νὰ συναντηθοῦμε… 
κάπου στὴ μέση… Ἀκόμα καὶ χάριν τῆς ἑνότητας. Θὰ 
πεῖ κανείς, μά, αὐτὰ εἶναι τὰ βασικὰ καὶ αὐτονόητα. 
Ναί, ἀλλά, δυστυχῶς, πολλὲς φορὲς τείνουμε νὰ λη-
σμονοῦμε ἢ νὰ παραβλέπουμε αὐτὰ ἀκριβῶς τὰ βασικὰ 
καὶ αὐτονόητα…

ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΚΑΙ ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ
Μετὰ τὸ Β΄ Διεθνὲς Ἐπιστημονικὸ Συνέδριο τοῦ 

περιοδικοῦ Θεολογία μὲ θέμα τήν «ὀντολογία» τῆς τεχνο-
λογίας στὰ τέλη Ὀκτωβρίου καὶ τὶς ἀρχὲς Νοεμβρίου στὴ 
Θεσσαλονίκη, ἡ πρόσφατη ἔναρξη λειτουργίας Κέντρου 
Ἐκπαίδευσης Ψηφιακῶν Δεξιοτήτων στὴ Θεσσαλία 
ἦλθε νὰ μᾶς δείξει, γιὰ μία ἀκόμα φορά, μιὰ Ἐκκλησία 
ποὺ δὲν ἐπιλέγει νὰ βρίσκεται μακριὰ ἀπὸ τὶς ἐξελίξεις 
τῆς ἐποχῆς, ἀλλὰ τὶς ἀφουγκράζεται καὶ ἀναμετρᾶται 
γενναῖα μὲ αὐτές. Διότι τὸ πρόγραμμα αὐτό, ποὺ ἔχει 
ὡς στόχο τὴ γεφύρωση τοῦ ψηφιακοῦ χάσματος τῶν 
γενεῶν καὶ τὴν εἰσαγωγὴ στὴν Τεχνητὴ Νοημοσύνη καὶ 
τὴν ἀξιοποίησή της, ὑλοποιεῖται ἀπὸ τὴν Περιφέρεια 
Θεσσαλίας, σὲ συνεργασία, μεταξὺ ἄλλων, μὲ τὴν Ἱερὰ 
Μητρόπολη Δημητριάδος. Οἱ νέες τεχνολογίες ἔχουν 
μπεῖ στὴ ζωή μας, καὶ τὸ ἀληθινὰ ζητούμενο δὲν εἶναι 
βέβαια ἡ ἄρνησή τους, ἀλλὰ ἡ ὀρθὴ ἀξιοποίηση τῶν 
δυνατοτήτων ποὺ αὐτὲς προσφέρουν. Ἀλλὰ αὐτὸ προ-
ϋποθέτει νὰ ἔχουμε τὴ διάκριση ποὺ θὰ μᾶς ἐπιτρέψει 
νὰ δοῦμε τὰ πράγματα στὶς σωστές τους διαστάσεις, 
καὶ ἑπομένως νὰ τὰ βάλουμε στὴ σωστή τους θέση. 
Εἶναι χαρακτηριστικὰ τὰ λόγια τοῦ Σεβασμιώτατου Μη-
τροπολίτη Δημητριάδος καὶ Ἁλμυροῦ κ. Ἰγνατίου: «Ἡ 
Τεχνητὴ Νοημοσύνη γράφει θαυμάσιες προσευχές, ἀλλὰ δὲν 
μπορεῖ νὰ προσευχηθεῖ. Μόνο οἱ ἄνθρωποι προσευχόμαστε. 
Γι’ αὐτὸ λοιπόν, ὅλοι χρειαζόμαστε μαθήματα ψηφιακῶν 
δεξιοτήτων, ἀρκεῖ νὰ μὴν ξεχάσουμε νὰ εἴμαστε ἄνθρωποι».

ΧΡΙΣΤΙΑΝΟΙ ΥΠΟ ΔΙΩΓΜΟΝ

Ἡ συζήτηση στὸ Εὐρωπαϊκὸ Κοινοβούλιο στὰ τέλη 
Νοεμβρίου γιὰ τὴν κατάσταση τῶν χριστιανικῶν κοινο-
τήτων στὴ Νιγηρία καὶ τὴ Μέση Ἀνατολὴ ἦλθε νὰ μᾶς 
θυμίσει μιὰ θλιβερὴ πραγματικότητα, τὴν ὁποία ἐπι-
μένουμε νὰ ἀγνοοῦμε: ὅτι χριστιανοὶ σὲ ὅλο τὸν κόσμο 
ὑφίστανται ἕναν ἐντελῶς πραγματικὸ καὶ ἀδυσώπητο 
διωγμό. Τὰ λόγια τῆς Βόσνιας Εὐρωβουλευτοῦ, ἐκπρο-
σώπου τῆς Κροατίας καὶ Ἀντιπροέδρου τῆς ὁμάδας τοῦ 
Εὐρωπαϊκοῦ Λαϊκοῦ Κόμματος, Željana Zovko, ἀπο-
τελοῦν μιὰ ὀδυνηρὴ ὑπόμνηση: «Οἱ χριστιανοὶ γίνονται 
ὅλο καὶ περισσότερο στόχος σὲ ὁλόκληρο τὸν κόσμο. Καλῶ 
τὴν Εὐρωπαϊκὴ Ἐπιτροπὴ καὶ τὴν Εὐρωπαϊκὴ Ὑπηρεσία 
Ἐξωτερικῆς Δράσης νὰ διορίσουν ἐπειγόντως ἕναν εἰδικὸ 
ἐκπρόσωπο γιὰ τὴν προώθηση τῆς θρησκευτικῆς ἐλευθε-
ρίας καὶ νὰ ἐντείνουν τὴ δέσμευσή τους γιὰ τὴν προστασία 
τῶν διωκόμενων χριστιανῶν, ἀπὸ τὴ Νιγηρία ὣς τὴ Μέση 
Ἀνατολή. Τὴ στιγμὴ ποὺ ἕνας στοὺς ἑπτὰ χριστιανοὺς πα-
γκοσμίως διώκεται, εἶναι καιρὸς νὰ μετατρέψουμε τὰ λόγια 
σὲ πράξεις». Ἄν, τώρα, σὲ αὐτὸν τὸν ἐντελῶς πραγματικὸ 
καὶ ἀδυσώπητο διωγμὸ προσθέσουμε καὶ τὸν ἄλλο δι-
ωγμό, αὐτὸν τῆς περιφρόνησης καὶ τῆς εἰρωνείας στὸν 
ὑποτίθεται ἐλεύθερο δυτικὸ κόσμο, τότε φανερὰ δὲν 
μιλᾶμε μόνο γιὰ ἕναν στοὺς ἑπτὰ χριστιανούς…

ΚΑΤΑΡΡΕΥΣΗ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΟΓΛΩΣΣΗΣ  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

Ἦλθε ξανὰ πρόσφατα στὴν ἐπικαιρότητα τὸ θέμα 
τῆς κατάρρευσης τῆς ἑλληνόγλωσσης ἐκπαίδευσης στὴ 
Γερμανία. Στὴ χώρα αὐτή, μὲ τὴν ὀγκωδέστατη ἑλληνικὴ 
ὁμογένεια (οἱ Ἕλληνες ἀποτελοῦν τὴν τέταρτη μεγαλύ-
τερη πληθυσμιακὴ ὁμάδα μεταναστῶν στὴ Γερμανία, 
μετὰ τοὺς Τούρκους, τοὺς Ἰταλοὺς καὶ τοὺς Πολωνούς), 
ἡ στήριξη τοῦ ἑλληνικοῦ κράτους πρὸς τὴν ὁμογένεια 
μὲ τὴν προσφορὰ ἑλληνόγλωσσης ἐκπαίδευσης ἔχει 
πραγματικὰ καταρρεύσει τὰ τελευταῖα δεκαπέντε χρό-
νια. Χαρακτηριστικὰ σημειώνεται ὅτι πρὶν τὴ μεγά-
λη οἰκονομικὴ κρίση, ποὺ «γονάτισε» τὴν ἑλληνικὴ 
κοινωνία, ἡ ἑλληνόγλωσση ἐκπαίδευση στὴ Γερμανία 
στελεχωνόταν ἀπὸ 500 ἐκπαιδευτικούς, οἱ ὁποῖοι σή-
μερα ἔχουν περιορισθεῖ στοὺς 15! Τὸ ἴδιο διάστημα, 
τὰ τμήματα ἑλληνικῆς γλώσσας, ἀπὸ 150 ποὺ ἦταν, 
περιορίσθηκαν στὰ μόλις 29. Ὅλα αὐτὰ γιὰ ἕνα κράτος, 
τὸ ἑλληνικό, ποὺ ἐπαίρεται ὅτι ἡ γλῶσσα καὶ ὁ πολιτι-
σμός του εἶναι τὸ μεγαλύτερό του κεφάλαιο. Μπαίνει 
κανεὶς στὸν πειρασμὸ νὰ κάνει μιὰ σύγκριση ἀκριβῶς 
μὲ τὴ Γερμανία, ποὺ διατηρεῖ πλῆθος «Ἰνστιτούτων 
Γκαῖτε» (Goethe-Institut) σὲ ὅλο τὸν κόσμο, τέσσερα 
στὴ χώρα μας (σὲ Ἀθήνα, Θεσσαλονίκη, Πάτρα, Χανιά), 
ὄχι γιὰ νὰ στηρίξει κάποια ὁμογένεια καὶ νὰ ἀποτρέψει 
τὴν ἀποκοπή της ἀπὸ τὸν ἐθνικὸ κορμό, ἀλλὰ γιὰ νὰ 
προαγάγει τὴ γνώση τῆς γερμανικῆς γλώσσας καὶ τοῦ 
γερμανικοῦ πολιτισμοῦ στὸ ἐξωτερικό...
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