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Ἡλέξη αὐτογνωσία προέρχεται ἀπὸ τὸ αὐτὸς (ἑαυτός) 
καὶ γνώση. Σημαίνει τὴ γνώση τοῦ ἑαυτοῦ μας. 
Δηλαδὴ νὰ γνωρίζουμε τὶς ἰδιότητες τῆς ψυχῆς 

καὶ τοῦ σώματός μας καὶ τὰ ἰδιαίτερα στοιχεῖα τὰ ὁποῖα 
μᾶς χαρακτηρίζουν ὡς προσωπικότητες. Ποιὰ χαρίσματα 
μᾶς ἔχουν δοθεῖ ἀπὸ τὸν Πανάγαθο Θεὸ καὶ ποιὲς ἐλλείψεις 
ἢ ἐλαττώματα ὑπάρχουν στὴν ψυχὴ καὶ στὸ σῶμα μας. Ἡ 
γνώση ὅλων αὐτῶν μᾶς βοηθᾶ νὰ κατανοήσουμε τὴν ὕπαρ-
ξή μας σὲ συσχέτιση μὲ τοὺς ὑπολοίπους συνανθρώπους 
μας καὶ τὸ πῶς μᾶς θέλει νὰ γίνουμε ὁ Θεός.

Μέσα στὴν Ἁγία Γραφὴ δὲν ἀναφέρεται ὁ ὅρος αὐτο-
γνωσία, ἐπειδὴ δὲν ὑπῆρχε στὴν ἀρχαία ἐποχή. Ὑπάρχουν, 
ὅμως, πολλοὶ ὅροι καὶ φράσεις τῆς Ἁγίας Γραφῆς μὲ πα-
ρεμφερὲς νόημα: «σὺ δὲ γνῶθι σεαυτῷ» (Ἰὼβ 5: 27)· «πρόσεχε 
σεαυτῷ» (Δευτ. 15: 9)· «εἰς ἑαυτὸν ἐλθών» (Λουκ. 15: 17) «οἱ 
ἑαυτῶν ἐπιγνώμονες σοφοί» (Παρ. 13: 10)· «γνώρισόν μοι καὶ 
γνώσομαι» (Ἱερ. 11: 18). 

Καὶ στὰ πατερικὰ κείμενα ἔχουμε πολλὲς ἀναφορὲς 
στὴν αὐτογνωσία. «Ὁ ἀξιωθεὶς ἰδεῖν ἑαυτόν κρείττων ἐστὶ τοῦ 
ἀξιωθέντος ἰδεῖν τοὺς Ἀγγέλους»1. «Ἐπειδὴ ῥᾴδιον ἑκάστῳ ἡμῶν 
πολυπραγμονεῖν τὰ ἀλλότρια ἢ τὰ οἰκεῖα ἑαυτοῦ διασκέπτεσθαι, 
ἵνα μὴ τοῦτο πάσχωμεν … ἐπὶ τὴν οἰκείαν ἔρευναν στρέφε σου 
τὸ ὄμμα τῆς ψυχῆς»2. «Πρόσεχε οὖν σεαυτῷ ἵνα προσέχῃς 
Θεῷ»3. «Εὔκολοί ἐσμεν γνῶναι οὐρανὸν μᾶλλον ἢ ἑαυτούς» 
(Γρηγόριος Νύσσης).

Ἡ αὐτογνωσία εἶναι ἀναγκαία, γιὰ νὰ μποροῦμε νὰ πο-
ρευόμαστε στὴν ζωή μας μὲ στόχο τὸν οὐράνιο προορισμό 
μας. «Στὸν ἐσώτατο πυρήνα της ἡ ἀνθρώπινη συνείδηση εἶναι 
θεοσυνείδηση. Διότι κατ’ οὐσίαν ἡ συνείδηση ἔχει δοθεῖ ὡς 
θεῖο δῶρο στὸν ἄνθρωπο. Ὁ ἄνθρωπος δὲ θὰ μποροῦσε νὰ ἔχει 
αὐτοσυνειδησία, ἐὰν αὐτὸ δὲν εἶχε δοθεῖ σ’ αὐτὸν ἀπὸ τὸ Θεό»4.

Ἡ αὐτογνωσία μᾶς χρειάζεται, γιὰ νὰ μποροῦμε νὰ συμ-
βιώνουμε καὶ νὰ συσχετιζόμαστε μὲ τοὺς συνανθρώπους 
μας. Ὅσο γνωρίζουμε τὸν ἑαυτό μας καὶ ἀναγνωρίζουμε 
τὶς ἐλλείψεις καὶ τὰ ἐλαττώματά μας, τόσο μποροῦμε νὰ 
τὰ καταπολεμήσουμε, καὶ μὲ αὐτὸν τὸν τρόπο νὰ γίνουμε 
περισσότερο κοινωνικοὶ καὶ συνεργάσιμοι μὲ τοὺς συν-

1 	Ἰουστίνου Πόποβιτς, Ὁδὸς Θεογνωσίας (Ἀθήνα: Γρηγόρης, 
1985), σ. 230, μὲ παραπομπὴ στὸν Λόγο 34, σ. 153 τοῦ ἁγίου 
Μακαρίου.

2 	Μ. Βασιλείου, Εἰς τὸ «πρόσεχε σεαυτῷ», 5  (ΒΕΠ 54, 33).
3 	Μ. Βασιλείου, Εἰς τὸ «πρόσεχε σεαυτῷ», 8  (ΒΕΠ 54, 37).
4 	Ἰουστίνου Πόποβιτς, Ὁδὸς Θεογνωσίας (Ἀθήνα: Γρηγόρης, 

1985), σ. 256.

ανθρώπους μας στὸ περιβάλλον στὸ ὁποῖο ζοῦμε.
Ἡ αὐτογνωσία εἶναι αὐτὴ ἡ ὁποία θὰ μᾶς ὁδηγήσει στὴ 

μετάνοια καὶ στὴν ἐπιστροφὴ στὸν Θεό. «Οὐ μικρὰ δὲ ὁδὸς 
πρὸς τὴν ἐπάνοδον τῆς ἀρετῆς τὸ εἰδέναι τῶν ἡμαρτημένων τὸ 
μέγεθος»5. Γνωρίζοντας τὴν ἁμαρτωλότητά μας ἐπιθυμοῦμε 
τὴν ἀπαλλαγὴ ἀπὸ τὸ φορτίο τῶν ἁμαρτιῶν μας καὶ τὴν 
ἐπιστροφή μας στὸν Θεό.

Ἡ αὐτογνωσία γεννᾶται στὴν ψυχὴ τοῦ ἀνθρώπου, ὅταν 
συγκρίνουμε τὸν ἑαυτό μας μὲ αὐτὸ τὸ ὁποῖο θέλει ὁ Θεὸς 
ἀπὸ ἐμᾶς. Ἡ γνώση τοῦ θείου θελήματος γίνεται ὁ καθρέπτης 
τῆς ψυχῆς μας, γιὰ νὰ διαπιστώσουμε ποῦ βρισκόμαστε.

«Ἡ μελέτη τοῦ ἑαυτοῦ μας εἶναι ἡ πιὸ ὠφέλιμη ἀπὸ ὅλες τὶς 
μελέτες. Μπορεῖ κανεὶς νὰ μελετάη πολλὰ βιβλία, ἀλλά, ἂν δὲν 
παρακολουθῆ τὸν ἑαυτό του, ὅλα ὅσα διαβάζει πᾶνε χαμένα. 
Ἐνῶ, ἂν παρακολουθῆ τὸν ἑαυτό του, καὶ λίγο νὰ μελετάη, πολὺ 
ὠφελεῖται. Τότε ἡ συμπεριφορά του γίνεται λεπτὴ σὲ ὅλες τὶς 
ἐκδηλώσεις, ἀλλιῶς κάνει χονδρὰ σφάλματα καὶ δὲν τὸ κατα-
λαβαίνει»6.

«Εἶμαι ὁ μόνος στὸν 
κόσμο ποὺ δὲν μπορῶ 
νὰ δῶ τὸν ἑαυτό μου· 
γιὰ νὰ δῶ τὸν ἑαυτό 
μου, χρειάζομαι ἕναν 
καθρέφτη. Σᾶς βλέπω 
ὅλους, ἀλλὰ δὲν βλέπω 
τὸν ἑαυτό μου. Ὁ πνευ-
ματικὸς εἶναι ὁ καθρέ-
φτης ἐκεῖνος ποὺ ἀντανακλᾶ τὴν ψυχή μου»7.

Ἡ συμβίωση μὲ τοὺς ἄλλους μᾶς φανερώνει τὶς ἐλλεί-
ψεις μας: «Μεμονωμένος ἵππος, πολλάκις τρέχειν δοκεῖ· συνα-
γελαζόμενος δέ, τότε τὴν ἑαυτοῦ ἐπέγνω νωθρότητα». (Ἰωάννου 
Κλίμακος, Κλίμαξ, Λόγος ΚΕ΄, κεφ. κ΄).

Ἐν κατακλείδι «ὁ καθένας εἶναι ὑπεύθυνος γιὰ τὸν τρόπο 
ποὺ βλέπει τὴν ὕπαρξή του. Ἂς γίνουμε διάφανοι, γιὰ νὰ ἀκτι-
νοβολεῖ τὸ ἐσωτερικὸ φῶς!»8.

5 	Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Εἰς Γένεσιν, ὁμιλία ΣΤ΄ 2 (PG 53, 56), 
παρά: Βασιλείου Χαρώνη – Οὐρανίας Λανάρα, Παιδαγωγικὴ 
ἀνθρωπολογία Ἰωάννου Χρυσοστόμου, τόμ. Α΄ (Ἀθήνα 1993), σ. 
746.

6 	Παϊσίου Ἁγιορείτου, Λόγοι, τόμ. Γ΄ (Σουρωτή: Ἱ.Ἡσ. Ἰωάννης 
Θεολόγος, 2001), σ. 137.

7 	Ἰωάννη Gascuel, Καρδιακὴ προσευχή (Ἀθήνα: Ἐν Πλῷ, 2024), 
σ. 52.

8 	Ἰωάννη Gascuel, Καρδιακὴ προσευχή (Ἀθήνα: Ἐν Πλῷ, 2024), 
σ. 128.

«σὺ δὲ γνῶθι σεαυτῶ» (Ἰὼβ 5: 27)  

ΑΝΑΓΚΗ ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑΣ

Ἡ αὐτογνωσία γεννᾶται 
στὴν ψυχὴ τοῦ ἀνθρώ-
που, ὅταν συγκρίνουμε 

τὸν ἑαυτό μας μὲ αὐτὸ 
τὸ ὁποῖο θέλει ὁ Θεὸς 

ἀπὸ ἐμᾶς. 
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Ἀπὸ τὸν τορπιλισμὸ τῆς «Ἕλλης»  
στὸ Ἔπος τοῦ ’40

Τὸ φύλλο τῆς 28ης Ὀκτωβρίου 1940 τῆς ἐφη-
μερίδας Ἀσύρματος, στὸ ὁποῖο ἀναγγελλόταν ἡ 
ἔναρξη τῶν ἐχθροπραξιῶν μὲ τὴν ἐπίθεση τῶν 
Ἰταλῶν ἔναντια στὴν Ἑλλάδα, ἔγραφε στὴν κορυφὴ 
τοῦ πρωτοσέλιδου (διατηροῦμε τὴν ὀρθογραφία 
τῆς ἐφημερίδας): «Τοὺς γνωρίζωμεν καλά! Εἶνε οἱ 
δειλοὶ δολοφόνοι τῆς Τήνου». 

Ὁ ἄνανδρος τορπιλισμὸς τοῦ εὐδρόμου «Ἕλλη» στὰ 
ἀνοικτὰ τοῦ λιμανιοῦ τῆς Τήνου ἀνήμερα τὴν ἑορτὴ 
τῆς Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου ὑπῆρξε μιὰ ἄτιμη, κα-
τάπτυστη πράξη, ἡ ὁποία σφράγισε τὸ Ἔπος τοῦ ’40. 
Τὸ μέγεθος τῆς ἀτιμίας ὁμολογεῖται ἀπερίφραστα στὰ 
ὅσα ἔγραψε ἀμέσως μετὰ τὸν πόλεμο ὁ γνωστὸς στὴ 
χώρα μας Ἐμμμανουέλε Γκράτσι, ὁ Ἰταλὸς πρέσβης 
ποὺ ἐπέδωσε τὸ ἰταλικὸ τελεσίγραφο στὸν Ἰωάννη 
Μεταξᾶ, στὸ βιβλίο τῶν Ἀπομνημονευμάτων του μὲ 
τὸν εὔγλωττο τίτλο Ἡ ἀρχὴ τοῦ τέλους. Ἡ ἐπιχείρηση 
τῆς Ἑλλάδας (Il principio della fine. L’impresa di Grecia):

«Ἀσφαλῶς προκαλεῖ ἀπέχθεια σὲ ὁποιονδήποτε τὸ 
γεγονὸς ὅτι ἕνα κράτος μὲ ψυχραιμία καὶ ἐν καιρῷ εἰρήνης 
στέλνει ἕνα ὑποβρύχιο στὸ λιμάνι ἑνὸς ἄλλου κράτους, 
γιὰ νὰ τορπιλίσει ἕνα πολεμικὸ πλοῖο του. Ἀκόμη πιὸ 
ἀπίστευτο ὅμως εἶναι τὸ γεγονὸς ὅτι μιὰ τέτοια ἀτιμία θὰ 
μποροῦσε νὰ γίνει σὲ ἡμέρα θρησκευτικῆς ἑορτῆς καὶ μὲ 
τὸν κίνδυνο νὰ προκαλέσει θύματα ἀνάμεσα στὸ πλῆθος 
τῶν προσκυνητῶν, τῶν γυναικῶν, τῶν παιδιῶν καὶ τῶν 
ἀρρώστων».

Ἡ ὠμὴ περιφρόνηση γιὰ τὶς ζωὲς τῶν ἀμάχων 
φαίνεται στὸ γεγονὸς ὅτι οἱ δύο ἀπὸ τὶς τρεῖς τορπίλες 
ποὺ ἐκτόξευσε τὸ ἰταλικὸ ὑποβρύχιο «Ντελφίνο» (ἡ 
τρίτη ἦταν αὐτὴ ποὺ ἔπληξε τὴν «Ἕλλη») στόχευαν 
τὰ ἐπιβατηγὰ πλοῖα «Ἔλση» καί «Ἕσπερος», ποὺ βρί-
σκονταν ἐκείνη τὴ στιγμὴ στὸ λιμάνι τῆς Τήνου, ἀλλὰ 
ἀστόχησαν καὶ ἐξερράγησαν στὴν προκυμαία. Καὶ τὸ 
πόσο ἀνυποψίαστοι ἦταν ὅλοι αὐτοὶ οἱ ἄνθρωποι ποὺ 
εἶχαν συρρεύσει στὴν Τῆνο γιὰ τὴ μεγάλη θρησκευ-
τικὴ ἑορτὴ φαίνεται ἐναργέστερα ἴσως ἀπὸ ὁτιδήποτε 
ἄλλο στὸ μήνυμα ποὺ ἔστειλε στὸ «Ντελφίνο» ἰταλικὸ 
ἀναγνωριστικὸ ἀεροπλάνο, ποὺ πέταξε πάνω ἀπὸ τὸ 
λιμάνι τῆς Τήνου πέντε λεπτὰ πρὶν τὴ φονικὴ ἐπίθε-
ση: «Ὅλα εἶναι ἐντάξει, μπορεῖτε νὰ πυροδοτήσετε, σινιόρε. 
Τί ἄνθρωποι εἶναι αὐτοὶ στὴν προκυμαία! Πετοῦσα ἀπὸ 
πάνω τους, καὶ μὲ χαιρετοῦσαν...».

Ἡ ἄνανδρη πράξη τοῦ τορπιλισμοῦ τῆς «Ἕλλης» 
στὸ λιμάνι τῆς Τήνου ἄσκησε τὴν πιὸ καταλυτικὴ 
ἐπίδραση στὸ Ἔπος τοῦ ’40, ἀποτελώντας, τρόπον 
τινά, τὸ θεμέλιό του. Γιὰ νὰ κατανοήσουμε αὐτὴ τὴν 
καταλυτικὴ ἐπίδραση, εἶναι χρήσιμο νὰ ἀνατρέξουμε 
σὲ μιὰ ἄλλη στιγμὴ τῆς μακραίωνης ἑλληνικῆς ἱστο-
ρίας, στὴν ἑλληνικὴ ἀρχαιότητα:

Ὅταν τὸ 396 π.Χ. ὁ Σπαρτιάτης βασιλιὰς Ἀγησίλαος 
ἀποβιβάσθηκε στὴ Μικρὰ Ἀσία ἐπικεφαλῆς μικροῦ 
σώματος Λακεδαιμονίων γιὰ τὴν προστασία τῶν 
Ἑλλήνων τῆς Μικρᾶς Ἀσίας, ὁ Πέρσης σατράπης Τισ-

σαφέρνης συνῆψε μαζί του συνθήκη, δεσμευόμενος 
μὲ ὅρκους νὰ μεσολαβήσει ὑπὲρ τῶν Ἑλλήνων στὸν 
Μέγα Βασιλέα. Ἀντὶ γι’ αὐτὸ ὅμως, κατὰ ὠμὴ παραβί-
αση τῶν ὅρκων ποὺ εἶχε δώσει, συγκέντρωσε κρυφὰ 
στρατό, καὶ ὅταν ἔνιωσε ἀρκετὰ ἰσχυρός, ἐπέδωσε 
ἐκβιαστικὸ τελεσίγραφο στὸν Ἀγησίλαο, ἀπαιτώντας 
τὴν ἄμεση ἐκκένωση τῆς Μικρᾶς Ἀσίας. Ὁ Ἀγησίλαος 
τότε ἔκανε τὸ ἑξῆς ἀσύλληπτο: Ἔστειλε στὸν Τισσα-
φέρνη πρέσβεις, ἐκφράζοντάς του τὴν εὐγνωμοσύνη 
του, διότι οἱ Πέρσες, καταπατώντας τοὺς ὅρκους, 
εἶχαν καταστήσει τοὺς θεοὺς ἐχθρούς τους καὶ φίλους 
τῶν Ἑλλήνων (Ξενοφῶντος, Ἑλληνικά, Γ΄ 4, 11.5-10: 
«Ἀγησίλαος δὲ μάλα φαιδρῷ τῷ προσώπῳ ἀπαγγεῖλαι 
Τισσαφέρνει τοὺς πρέσβεις ἐκέλευσεν ὡς πολλὴν χάριν 
αὐτῷ ἔχοι, ὅτι ἐπιορκήσας αὐτὸς μὲν πολεμίους τοὺς θεοὺς 
ἐκτήσατο, τοῖς δ’ Ἕλλησι συμμάχους ἐποίησεν»).

Ὅμοια λειτούργησε καὶ ὁ ἄνανδρος τορπιλισμὸς 
τῆς «Ἕλλης» τὸ ’40. Ὁ Ἕλληνας στρατιώτης στὰ βουνὰ 
τῆς Ἠπείρου –τῆς ἐντὸς τῶν ἑλληνικῶν συνόρων 
Ἠπείρου καὶ τῆς ἐκτὸς τῶν ἑλληνικῶν συνόρων Ἠπεί-
ρου– ἔβλεπε τὴν Παναγία στὸ πλευρό του. Ἂν μή τι 
ἄλλο, μποροῦσε νὰ ἔχει τὴν πιὸ ἀκλόνητη πεποίθη-
ση στὸ δίκαιο τοῦ ἀγῶνα του. Καὶ αὐτὴ ἡ ἀκλόνητη 
πεποίθηση τοῦ Ἕλληνα στρατιώτη στὰ βουνὰ τῆς 
Ἠπείρου εἶναι τὸ κλειδὶ ποὺ μᾶς ἐπιτρέπει νὰ κατανο-
ήσουμε τὸ μεγαλεῖο τοῦ Ἔπους τοῦ ’40. Καλὰ ἦταν καὶ 
ὅλα τὰ ἄλλα: ἡ μεθοδικὴ καὶ ἀθόρυβη προετοιμασία 
γιὰ τὸν πόλεμο, ἡ προσεκτικὴ διάταξη τῶν ἑλληνικῶν 
δυνάμεων στὸ μέτωπο τῆς Ἠπείρου, ἡ ἐπιτυχημένη 
ἐπιστράτευση. Καλὰ ὅλα αὐτὰ καὶ ἀπαραίτητα. Ὄχι 
ὅμως ἀρκετά. Ἂν ἔλειπε ἡ ἀκλόνητη πεποίθηση τοῦ 
Ἕλληνα στρατιώτη στὸ δίκαιο τοῦ ἀγῶνα, τίποτα δὲν 
θὰ μποροῦσε νὰ σταματήσει τὴν ἰταλικὴ ἐπίθεση.

Καὶ βέβαια, πέρα ἀπὸ ὅλα τὰ ἄλλα, ἡ ἀκλόνητη 
πεποίθηση τῶν Ἑλλήνων στὸ δίκαιο τοῦ ἀγῶνά τους 
ἔκανε ἕνα ἀκόμα θαῦμα, θέτοντας αὐτομάτως στὸ 
περιθώριο ὅλες τὶς διχόνοιες καὶ τοὺς διχασμοὺς 
ποὺ εἶχαν τραυματίσει τὸ ἔθνος, δημιουργώντας μιὰ 
ἀπαράμιλλη ψυχικὴ ἑνότητα. Αὐτὸ ἄλλωστε σημειώνει 
ρητῶς στὰ Ἀπομνημονεύματά του ὁ ἴδιος ὁ Ἰταλὸς 
πρέσβης Ἐμμμανουέλε Γκράτσι:

«Τὸ ἔγκλημα τῆς Τήνου εἶχε ἀποτέλεσμα –γιὰ νὰ μὴν 
πῶ, ἔκανε τὸ θαῦμα– νὰ δημιουργηθεῖ στὴν Ἑλλάδα μιὰ 
ἑνότητα ψυχῶν. Μοναρχικοὶ καὶ Βενιζελικοί, ὀπαδοὶ κι 
ἀντίπαλοι τῆς 4ης Αὐγούστου, πείσθηκαν πὼς ἕνα μόνο 
ἀδυσώπητο ἐχθρὸ εἶχε ἡ Ἑλλάδα: τὴν Ἰταλία».

Ἀπὸ πολλὲς ἀπόψεις, λοιπόν, τὸ κλειδὶ γιὰ τὴν 
κατανόηση τοῦ μεγαλείου τοῦ Ἔπους τοῦ ’40 πρέπει 
νὰ ἀναζητηθεῖ δυόμιση μῆνες πρὶν τὴν ἔκρηξη τοῦ 
ἑλληνοϊταλικοῦ πολέμου, στὶς 15 Αὐγούστου 1940, 
ἀνήμερα τὴν ἑορτὴ τῆς Μεγαλόχαρης, στὸ λιμάνι 
τῆς Τήνου.
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Ὁ γνωστὸς ἁγιογράφος καὶ λογοτέχνης Φώτης 
Κόντογλου (1895-1965) σὲ ἕνα ἐξαιρετικὸ καὶ ἐξο-
μολογητικὸ κείμενό του σημείωνε τὰ ἑξῆς: «Χρυσὰ 
χέρια καὶ πολλὰ χαρίσματα μοῦ ἔδωσε ὁ Κύριος. Δὲν 
τὰ μεταχειρίσθηκα γιὰ νὰ ἀποχτήσω ὑλικὰ ἀγαθά, μήτε 
χρήματα, μήτε δόξα, μήτε κανενὸς εἴδους καλοπέραση. 
Τὰ μεταχειρίσθηκα πρὸς δόξαν τοῦ Κυρίου καὶ τῆς 
Ὀρθοδοξίας του. Ὄχι μόνο τὸν ἑαυτό μου παράβλεψα, 
μὰ καὶ τοὺς δικούς μου, τὴ γυναῖκα μου, τὰ παιδιά 
μου καὶ τὰ ἐγγόνια μου τὰ ἀδίκησα, κατὰ τὸ πνεῦμα 
τοῦ κόσμου. Κανένας ἄνθρωπος δὲν στάθηκε τόσο 
ἀνίκανος νὰ βοηθήσει τοὺς συγγενεῖς του, ὅσο ἐγώ. 
Μ’ ὅλο ποὺ εἶχα ἕνα ὄνομα καὶ πολλοὺς θαυμαστές, 
ποτὲ δὲν τὰ μεταχειρίσθηκα γιὰ ὠφέλειά μου, τόσο, 
ὥστε ν’ ἀποροῦν οἱ γνωστοί μου κι οἱ ξένοι. Ἤμουνα 
προσηλωμένος στὸ ἔργο ποὺ ἔβαλα γιὰ σκοπό μου, καὶ 
στὸν σκληρὸν ἀγῶνα γιὰ τὴν Ὀρθόδοξη πίστη μας. Γιὰ 
τοῦτο τυραννιστήκαμε καὶ τυραννιόμαστε στὴ ζωή μας. 
Φτωχὸς ἐγώ, φτωχὰ καὶ τὰ παιδιά μας. Βιοπάλη σκλη-
ρή. Μά, μὲ τὴν ἐλπίδα τοῦ Θεοῦ, ὅλα γαληνεύουν. Ὅλα 
τὰ θλιβερὰ τὰ περνοῦμε μὲ εὐχαριστία. Ξέρω πὼς ὅσα 
βάσανα μᾶς ἔρχονται, μᾶς ἔρχονται γιατὶ δὲν πέσαμε 
νὰ προσκυνήσουμε τὸν διάβολο, νὰ καλοπεράσουμε, 
παρὰ ἀκολουθοῦμε Ἐκεῖνον ποὺ δείχνει “τὴν στενὴν 
καὶ τεθλιμμένην ὁδόν”, καὶ σ’ αὐτὸν τὸν δρόμο τὸν 
ἀκολουθοῦμε πρόθυμα»1.

Τὸ κείμενο ἀναφέρεται στὰ χαρίσματα ποὺ τοῦ 
δόθηκαν ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ μᾶς εἰσάγει στὴν ἔννοια 
τῶν χαρισμάτων ποὺ ἔχουμε ὅλοι οἱ ἄνθρωποι, ἀλλὰ 
καὶ ὅλοι οἱ χριστιανοί.

Ὡς χάρισμα ἐννοοῦμε κάθε τι τὸ ὁποῖο ὁ Θεὸς 
μᾶς χαρίζει καὶ διαπιστώνεται στὴ ζωή μας ὡς μία 
ἰδιαίτερη δεξιότητα καὶ ἱκανότητα ἑνὸς ἀνθρώπου. 
Τὸ ὀνομάζουμε ἐπίσης καὶ ταλέντο, ἀπὸ τὴ γνωστὴ 
παραβολὴ τοῦ Κυρίου μας περὶ ταλάντων (βλ. Ματθ. 25: 
14-30). Τὸ τάλαντο ἀπὸ μονάδα χρηματικὴ ἀπέκτησε 
μέσῳ τῆς παραβολῆς τοῦ Εὐαγγελίου τὴ σημασία 
ἑνὸς δώρου τοῦ Θεοῦ πρὸς τοὺς ἀνθρώπους, γιὰ τὸ 
ὁποῖο πρόκειται νὰ ζητηθεῖ λόγος (ἀπολογισμός) γιὰ 
τὸ ἐὰν καὶ πῶς χρησιμοποιήθηκε. Ὀνομάζεται ἀκόμη 
καὶ προσὸν ἑνὸς ἀνθρώπου.

Μποροῦμε νὰ διακρίνουμε τὰ χαρίσματα - ἱκα-
νότητες τῶν ἀνθρώπων σὲ δύο μεγάλες κατηγορίες: 
στὰ φυσικὰ καὶ στὰ ἐκκλησιαστικά. Τὰ φυσικὰ χα-
ρίσματα χορηγοῦνται ἀπὸ τὸν Θεὸ μὲ τὴ γέννηση 
ἑνὸς ἑκάστου, τὰ ἔχουμε ἐκ φύσεως. Βεβαίως, γιὰ 
τοὺς ἀνθρώπους ποὺ δὲν δέχονται τὴν ὕπαρξη τοῦ 
Θεοῦ, αὐτὰ τὰ φυσικὰ χαρίσματα θεωροῦνται ὡς 
δῶρα τῆς «φύσεως», ἀλλὰ γιὰ μᾶς τοὺς χριστιανοὺς 
ἐκλαμβάνονται ὡς δῶρα τοῦ Θεοῦ, ποὺ μᾶς δίνει μὲ 
τὴ γέννησή μας. Παραδείγματα τέτοιων φυσικῶν 
χαρισμάτων εἶναι ἡ εὐφυΐα, ἡ εὐστροφία, ἡ ἀντιλη-

1 	Φώτη Κόντογλου, Μυστικὰ Ἄνθη (Ἀθήνα: Ἀστήρ, 1980), 
σ. 5.

πτικὴ ἱκανότητα, ἡ μνήμη, ἡ κρίση καὶ εὐθυκρισία, 
τὰ ἡγετικὰ προσόντα, ἡ εὐφράδεια, ἡ ἐνσυναίσθηση 
καὶ ἡ εὐσυμπάθεια, ἡ δεξιότητα στὴ μουσική, ζω-
γραφική, καὶ σὲ ὅλες τὶς καλὲς Τέχνες, ἡ συγγραφικὴ 
δεινότητα, ἡ λογοτεχνικὴ καὶ λογοπλαστικὴ ἱκανό-
τητα. Ἀλλὰ καὶ ἡ ἐπιδεξιότητα σὲ πολλὲς τεχνικὲς 
καὶ χειρωνακτικὲς ἐργασίες θεωρεῖται κι αὐτὴ ὡς 
ταλέντο (π.χ. στὴ μαγειρικὴ, στὴ ζαχαροπλαστική, 
στὴν κηπουρικὴ κ.λπ.). Κάθε ἄνθρωπος διακρίνε-
ται καὶ μέσῳ τῶν χαρισμάτων τὰ ὁποῖα κατέχει καὶ 
χρησιμοποιεῖ στὴν ἐργασία του, στὴν οἰκογενειακὴ 
καὶ στὴν κοινωνικὴ ζωή του.

Ἐκκλησιαστικὰ χαρίσματα εἶναι τὰ δῶρα ποὺ 
δίνει ὁ Θεὸς μετὰ τὴ Βάπτιση τοῦ ἀνθρώπου μὲ τὸ 
Μυστήριο τοῦ Χρίσματος. Κατὰ τὴν τέλεση αὐτοῦ 
τοῦ Μυστηρίου σφραγίζεται ὁ νεοφώτιστος μὲ ἅγιο 
Μῦρο σταυροειδῶς σὲ διάφορα μέρη τοῦ σώματός 
του καὶ ἐπιλέγει ὁ ἱερεὺς τὴ φράση: «σφραγὶς δωρεᾶς 
Πνεύματος Ἁγίου». Σφραγίζεται μὲ τὴ δωρεὰ τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος καὶ λαμβάνει τὰ χαρίσματα Αὐτοῦ. Τὰ 
χαρίσματα τοῦ Ἁγίου Πνεύματος εἶναι πολλὰ καὶ ποι-
κίλα. Ὡρισμένα ἀναφέρονται στὰ κείμενα τῆς Καινῆς 
Διαθήκης, ἐνῷ ἄλλα τὰ ἀναφέρουν τὰ κείμενα τῆς 
Ἱερᾶς Παραδόσεως. Στὴν ἀποστολικὴ ἐποχὴ ἕνα 
ἐμφανὲς χάρισμα ποὺ ἐλάμβαναν κάποιοι χριστιανοὶ 
μετὰ τὴν «ἐπίθεσιν τῶν χειρῶν τῶν Ἀποστόλων» (δηλαδὴ 
τὴν τέλεση τοῦ Χρίσματος ὅπως γινόταν τότε) ἦταν 
ἡ «γλωσσολαλία», δηλαδὴ ἡ ὁμιλία σὲ ξένη (ἢ πα-
ράξενη) γλῶσσα. Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος συμβούλευε 
ὅποιος εἶχε αὐτὸ τὸ χάρισμα νὰ τὸ χρησιμοποιοῦσε 
στὶς συνάξεις τῆς Ἐκκλησίας, μόνον ἐὰν ὑπῆρχε 
καὶ ὁ ἑρμηνευτὴς αὐτῆς τῆς γλώσσας, ἕνας ἄλλος 
χαρισματοῦχος ποὺ κατανοοῦσε τὰ λεγόμενα καὶ 
τὰ μετέφραζε τρόπον τινὰ στοὺς ἄλλους: «ἐὰν δὲ μὴ 
ᾖ διερμηνευτὴς, σιγάτω ἐν ἐκκλησίᾳ ἑαυτῷ δὲ λαλείτω 
καὶ τῷ Θεῷ» (Α΄ Κορ. 14: 28).

Σὲ ἄλλο σημεῖο ὁ Ἀπόστολος Παῦλος κατονομάζει 
κάποια ἐκκλησιαστικὰ χαρίσματα, τὰ ὁποῖα τὰ συν-
δέει μὲ τὰ ἐκκλησιαστικὰ διακονήματα. Δηλαδὴ τὰ 
χαρίσματα δίδονται ἀπὸ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα, γιὰ νὰ ἐξυ-
πηρετεῖται τὸ Σῶμα τῆς Ἐκκλησίας, τὸ σύνολο τῶν 
χριστιανῶν μιᾶς κοινότητος. «Διαιρέσεις δὲ χαρισμά-
των εἰσί, τὸ δὲ αὐτὸ Πνεῦμα· καὶ διαιρέσεις διακονιῶν εἰσι, 
καὶ ὁ αὐτὸς Κύριος· καὶ διαιρέσεις ἐνεργημάτων εἰσίν, ὁ δὲ 
αὐτός ἐστι Θεός, ὁ ἐνεργῶν τὰ πάντα ἐν πᾶσιν. Ἑκάστῳ δὲ 
δίδοται ἡ φανέρωσις τοῦ Πνεύματος πρὸς τὸ συμφέρον. ᾯ 
μὲν γὰρ διὰ τοῦ Πνεύματος δίδοται λόγος σοφίας, ἄλλῳ 
δὲ λόγος γνώσεως κατὰ τὸ αὐτὸ Πνεῦμα, ἑτέρῳ δὲ πίστις 
ἐν τῷ αὐτῷ Πνεύματι, ἄλλῳ δὲ χαρίσματα ἰαμάτων ἐν τῷ 
αὐτῷ Πνεύματι, ἄλλῳ δὲ ἐνεργήματα δυνάμεων, ἄλλῳ 
δὲ προφητείᾳ, ἄλλῳ δὲ διακρίσεις πνευμάτων, ἑτέρῳ δὲ 
γένη γλωσσῶν, ἄλλῳ δὲ ἑρμηνείᾳ γλωσσῶν· πάντα δὲ 
ταῦτα ἐνεργεῖ τὸ ἓν καὶ τὸ αὐτὸ Πνεῦμα, διαιροῦν ἰδίᾳ 
ἑκάστῳ καθὼς βούλεται» (Α΄ Κορ. 12: 4-11).

Ἔννοια τῶν χαρισμάτων
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΜΑΣ ΠΟΡΕΙΑ
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ΤΟ ΣΩΜΑ στὴν ἐποχή μας 
ἔχει γίνει ἕνα σύγχρονο εἴδω-
λο. Σ’ αὐτὸ πολλοὶ ἄνθρω-
ποι προσφέρουν τὴν λατρεία 
τους. Ἡ θεοποίησή του καὶ ἡ 
λατρεία του ὁδηγεῖ στὶς διάφο-
ρες «μανίες» τῆς ἐποχῆς μας, 
ὅπου ἡ δύναμη κι ἡ ὀμορφιὰ 
τοῦ σώματος θεωροῦνται οἱ 
ὕψιστες ἀξίες στὴ ζωή μας. Ἡ 
νοοτροπία αὐτὴ ὁδηγεῖ συχνὰ 
πολλοὺς σὲ μιὰ ἄσωτη ζωὴ καὶ 
διεφθαρμένη, ὅπου ἡ ἀνθρώπινη ὕπαρξη γίνεται 
«σάρκα». 

Μέσα σ’ αὐτὴ τὴ σύγχρονη εἰδωλολατρία τοῦ 
σώματος, ἀκούγεται σὰν διαμαρτυρία, ἀλλὰ καὶ σὰν 
φωνὴ καθοδηγητικὴ ἡ διακήρυξη τοῦ Ἀποστόλου: 
«Ὑμεῖς ναὸς Θεοῦ ἐστε ζῶντος». Ἂς προσέξουμε δυὸ 
πλευρὲς αὐτοῦ τοῦ μηνύματος:

Α) Ὁ σεβασμὸς πρὸς τὸ σῶμα.
Μὲ πόσο σεβασμὸ καὶ ἱερὸ δέος ἀντιμετωπίζου-

με τὸ ναὸ τοῦ Θεοῦ! Εἴτε εἶναι μεγαλοπρεπὴς ναὸς 
ἢ ταπεινὸ ἐξωκκλήσι. Σεβόμαστε ἰδιαίτερα τὸ ναὸ 
τοῦ Θεοῦ, τὸν τόπο ὅπου σκηνώνει ἡ δόξα Του. Μὲ 
παρόμοιο σεβασμὸ ὀφείλουμε νὰ ἀντιμετωπίζουμε 
τὸ σῶμα τοῦ ἀνθρώπου, τὸν ναὸ αὐτὸ τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος. Τὸ σῶμα μας καὶ τὸ σῶμα τῶν ἄλλων 
ἀνθρώπων εἶναι κατοικητήριο τοῦ Θεοῦ, μᾶς βεβαι-
ώνει ὁ Ἀπόστολος. Ὁ ἴδιος ὁ Θεὸς δήλωσε: «ἐνοικήσω 
ἐν αὐτοῖς καὶ ἐμπεριπατήσω».

Εἶναι ἀκόμη καὶ κάποιες περιπτώσεις ποὺ τὸ 
σῶμα εἶναι ἀνάπηρο, ἀσθενικό, καχεκτικό, δύσμορ-
φο, ποὺ ὑποφέρει ἀπὸ τὴν ἀρρώστια... Εἶναι κι αὐτὸ 
ἕνας ναὸς τοῦ Θεοῦ πρὸς τὸν ὁποῖο ὀφείλουμε τὸν 
ἀπεριόριστο σεβασμό μας! Οἱ γέροντες γονεῖς ποὺ 
πάσχουν ἀπὸ χρόνιες παθήσεις, οἱ ἄρρωστοι, οἱ κα-
τάκοιτοι τῶν νοσοκομείων καὶ τῶν ἀσύλων... Εἶναι κι 
αὐτοὶ ναοὶ τοῦ Θεοῦ, ποὺ πρέπει νὰ τοὺς σεβόμαστε 
καὶ νὰ τοὺς διακονοῦμε.

Β) Ἡ διακονία τοῦ σώματος.
Εἶναι ἰδιαίτερη τιμὴ νὰ διακονεῖ κάποιος στὸν 

ναὸ τοῦ Θεοῦ. Νὰ τὸν περιποιεῖται καὶ νὰ τὸν φρο-
ντίζει. Ἡ Ἐκκλησία τιμᾶ αὐτοὺς καὶ εὔχεται: «ἁγίασον 
τοὺς ἀγαπῶντας τὴν εὐπρέπειαν τοῦ οἴκου σου». Καὶ 
ὅταν ἀσχολούμαστε μὲ τὴ φροντίδα τοῦ σώματος, 

ἂς μὴν ξεχνᾶμε ὅτι διακονοῦμε 
τὸν ναὸ τοῦ Θεοῦ.

Οἱ γονεῖς, ἡ μητέρα καὶ ὁ 
πατέρας ποὺ μὲ φόβο Θεοῦ 
φροντίζουν γιὰ τὴ διατροφὴ 
καὶ συντήρηση τῶν παιδιῶν 
τους ἂς μὴ λησμονοῦν πὼς 
δὲν κάνουν τίποτε ἄλλο παρὰ 
νὰ διακονοῦν τοὺς ἐμψύχους 
ναοὺς τοῦ Θεοῦ. Ἡ σκέψη αὐτὴ 
θὰ μεταμορφώνει τὸν καθημε-
ρινὸ ἀγῶνα καὶ τὴ φροντίδα 

γιὰ τὰ παιδιά τους καὶ θὰ κάνει τὴν προσφορά τους 
πιὸ γλυκιά, πιὸ ἤρεμη, πιὸ ἀποδοτική.

Ὁ γιατρὸς ποὺ σκύβει καθημερινὰ πάνω στοὺς 
ἀσθενεῖς του διακονεῖ κι αὐτὸς τὸν ναὸ τοῦ Θεοῦ, 
τὸ ἀνθρώπινο σῶμα. Αὐτὸς ἔχει πάρει τὴν κλήση 
καὶ ἀποστολὴ ἀπὸ τὸν Θεὸ νὰ ἀναστηλώνει τοὺς 
ἐρειπωμένους ναούς του. Ὅταν ὁ Κύριος βρισκόταν 
ἐδῶ στὴ γῆ, αὐτὸ τὸ ἔργο ἔκανε ὁ Ἴδιος μὲ τόση 
προθυμία. Ἦταν ὁ μεγάλος ἰατρὸς καὶ ἀναστηλωτὴς 
τῶν ἐρειπωμένων ναῶν τοῦ Θεοῦ. Σήμερα ὁ Κύριος 
ἔχει ἀναθέσει τὸ ἱερὸ αὐτὸ ἔργο στὰ ἐπιδέξια χέρια 
τοῦ γιατροῦ.

Ἀλλὰ καὶ ἡ ἀδελφὴ νοσοκόμος ποὺ ἔταξε τὸν ἑαυ-
τό της στὴν ὑπηρεσία τοῦ ἀρρώστου εἶναι κι αὐτὴ 
μιὰ διακόνισσα στὸν ναὸ τοῦ Θεοῦ, στὸ ἀνθρώπινο 
σῶμα.

Καὶ ὁ καθένας μας φυσικὰ διακονεῖ στὸν ναὸ τοῦ 
Θεοῦ, ὅταν διακονεῖ τὸ ἀνθρώπινο σῶμα. Ἡ σκέψη 
αὐτὴ εἶναι πολὺ ἀποτελεσματικὴ γιὰ τὴν ὀρθὴ ἀντι-
μετώπιση τοῦ σώματός μας, καθὼς καὶ τοῦ σώματος 
τῶν ἄλλων ἀνθρώπων.

Ὁ ἀπόστολος Παῦλος προχωρεῖ ἀκόμη περισ-
σότερο. Ὑποδεικνύει καὶ τὸν τρόπο μὲ τὸν ὁποῖο ὁ 
καθένας μας μπορεῖ νὰ γίνει ναὸς τοῦ Θεοῦ, ναὸς 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος: «Καθαρίσωμεν ἑαυτοὺς ἀπὸ 
παντὸς μολυσμοῦ σαρκὸς καὶ πνεύματος, ἐπιτελοῦντες 
ἁγιωσύνην ἐν φόβῳ Θεοῦ», μᾶς λέει. Ὁ ναὸς τοῦ Θεοῦ 
εἶναι ἅγιος καὶ ἀμόλυντος. Γι’ αὐτὸ καὶ ἐκεῖ κατοικεῖ 
ὁ ἅγιος Θεός. Γιὰ νὰ κατοικήσει ὅμως ὁ Θεὸς καὶ τὸ 
Πνεῦμα τὸ Ἅγιο στὸ σῶμα τοῦ ἀνθρώπου, πρέπει τὸ 
κατοικητήριο αὐτὸ νὰ εἶναι ἅγιο, καθαρὸ καὶ ἀμόλυ-
ντο. Γι’ αὐτὸ καὶ ἐκεῖνο ποὺ χρειάζεται ἀπὸ τὸν κάθε 
Χριστιανό, εἶναι ὁ συνεχὴς καθαρισμὸς τοῦ ἑαυτοῦ 
του ἀπὸ τὸν μολυσμὸ τῆς ἁμαρτίας. Χρειάζεται ὁ 
ἁγιασμὸς τοῦ σώματος καὶ τῆς ψυχῆς, ποὺ γίνεται 
βασικὴ ἐπιδίωξη τῆς ζωῆς «ἐν φόβῳ Θεοῦ».

«Ἀδελφοί , ὑμε ῖς 
ναὸς Θεοῦ ἐστε ζῶντος, 
καθὼς εἶπεν ὁ Θεὸς 
ὅτι ἐνοικήσω ἐν αὐτοῖς 
καὶ ἐμπεριπατήσω, καὶ 
ἔσομαι αὐτῶν Θεός, καὶ 
αὐτοὶ ἔσονταί μοι λαός. Διὸ ἐξέλθετε ἐκ μέσου 
αὐτῶν καὶ ἀφορίσθητε, λέγει Κύριος, καὶ ἀκα-
θάρτου μὴ ἅπτεσθε, κἀγὼ εἰσδέξομαι ὑμᾶς, καὶ 

ἔσομαι ὑμῖν εἰς πατέρα 
καὶ ὑμεῖς ἔσεσθέ μοι εἰς 
υἱοὺς καὶ θυγατέρας, λέ-
γει Κύριος παντοκρά-
τωρ.

»Ταύτας οὖν ἔχοντες 
τὰς ἐπαγγελίας, ἀγαπητοί, καθαρίσωμεν ἑαυτοὺς 
ἀπὸ παντὸς μολυσμοῦ σαρκὸς καὶ πνεύματος, 
ἐπιτελοῦντες ἁγιωσύνην ἐν φόβῳ Θεοῦ».

ΚΥΡΙΑΚΗ 5 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
Β΄ ΛΟΥΚΑ

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Β΄ Κορ. στ΄16-ζ΄1
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Λουκ. στ΄ 31-36

ΤΟ ΣΩΜΑ, ΝΑΟΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ
«ὑμεῖς ναὸς Θεοῦ ἐστε ζῶντος»
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ΠΟΣΟ τρυφερὴ εἶναι ἡ πατρικὴ 
καρδιά! Στὴ σημερινὴ περικοπὴ μιλάει 
μιὰ ἐξέχουσα πατρικὴ καρδιά, ἡ καρδιὰ 
τοῦ ἀποστόλου Παύλου. Νὰ τί ἔγραφε 
στὰ πνευματικά του παιδιά: «Σᾶς συμ-
βουλεύω πάντα μὲ πατρικὴ λαχτάρα καὶ 
στοργή. Γιατὶ ἔστω καὶ ἂν ἔχετε πολλοὺς 
δασκάλους κατὰ Χριστόν, δὲν ἔχετε ὅμως 
πολλοὺς πατέρες. Διὰ μέσου τοῦ Εὐαγγε-
λίου ἐγὼ σᾶς γέννησα πνευματικά» (Α΄ 
Κορ. δ΄ 15). Ἂς ἀκούσουμε λοιπὸν τί λέει 
ὁ ἀπόστολος Παῦλος στὸ πνευματικὸ 
παιδί του τὸν Τίτο, ποὺ ἦταν ὁ πρῶτος 
ἐπίσκοπος τῆς Κρήτης.

 
Α) «Πιστὸς ὁ λόγος»

Ὁ λόγος γιὰ τὸν ὁποῖο γράφει στὸν 
Τίτο ὁ ἀπόστολος Παῦλος εἶναι ὁ θεϊκὸς 
λόγος, οἱ ὑποσχέσεις τοῦ Θεοῦ πρὸς 
τὸν ἄνθρωπο, ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ. Εἶναι 
ὁ λόγος ποὺ μᾶς βεβαιώνει πὼς δικαι-
ωθήκαμε μὲ τὸ ἔλεος τοῦ Κυρίου καὶ ὅτι 
ἡ φιλανθρωπία τοῦ Λυτρωτῆ μας μᾶς 
ἔχει ἑτοιμάσει αἰώνια καὶ ἄφθαρτα ἀγα-
θά. Ἀρκεῖ φυσικὰ ἐμεῖς νὰ μὴ δείξουμε 
ἀμέλεια καὶ περιφρόνηση πρὸς αὐτά. 
Ἔτσι, αὐτὸς ὁ λόγος εἶναι λόγος «ζωῆς 
καὶ σωτηρίας καὶ καταλλαγῆς». Εἶναι 
ὅμως καὶ λόγος «χάριτος», γλυκὺς καὶ ἀκτινοβόλος 
καὶ φωτεινός. Αὐτὸς μᾶς ἁπαλύνει τὶς πληγὲς τῆς 
ψυχῆς καὶ μᾶς ὑπόσχεται πὼς δὲν θὰ μᾶς ἀφήσει 
μοναχοὺς στὶς μπόρες καὶ τὶς τρικυμίες τῆς ζωῆς. 
Ἀλλὰ θὰ μᾶς ὁδηγήσει στὸ γαλήνιο λιμάνι τοῦ Θεοῦ, 
ὅταν ἀφήσουμε τὸν Χριστὸ νὰ γίνει ὁ κυβερνήτης τῆς 
ζωῆς μας. Ὁ ἴδιος λόγος εἶναι καί «μάχαιρα δίστομος», 
εἶναι λόγος «σκληρός», ὅταν ζητάει νὰ καθαρίσει «τὰς 
ἐντὸς κατὰ βάθος περὶ τὴν ψυχὴν κηλίδας», ὅπως λέει ὁ 
ἅγιος Μάξιμος. Καὶ μέσα ἀπὸ τὴν καταστροφὴ τοῦ 
γηρασμένου στὴν ἁμαρτία ἀνθρώπου, νὰ ἀναστηθεῖ 
μιὰ καινούργια κτίση. Αὐτὸς ὁ λόγος εἶναι ἀκόμα καὶ

Β) «Πιστός»
Ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ, «ὅτι ὁ Χριστὸς Ἰησοῦς ἦλθεν 

εἰς τὸν κόσμον ἁμαρτωλοὺς σῶσαι», 
εἶναι, ὅπως γράφει ἀλλοῦ ὁ ἀπόστολος 
Παῦλος, «πάσης ἀποδοχῆς ἄξιος» (Α΄ 
Τιμ. α΄ 15). Εἶναι ἄξιος νὰ τὸν δεχθοῦν 
ὅλοι οἱ πιστοί, ὅλοι οἱ Χριστιανοί, χωρὶς 
τὴν παραμικρὴ ἀμφιβολία. Ὁ κάθε Χρι-
στιανὸς ὀφείλει νὰ τὸν ἐγκολπωθεῖ καὶ 
νὰ προσκολληθεῖ σ’ αὐτὸν μὲ ὅλη του 
τὴν καρδιά. Ὅ,τι λέει ὁ Θεὸς εἶναι ἀλή-
θεια καὶ πρέπει νὰ γίνεται. Καὶ πῶς 
νὰ μὴν ὑπακούει κανεὶς ἀπόλυτα σ’ 
Αὐτόν, ἀφοῦ ἔρχεται νὰ μᾶς μεταδώσει 
τὸ χαρούμενο καὶ λυτρωτικὸ μήνυμα 
τοῦ Εὐαγγελίου; Τοὺς Γραμματεῖς ποὺ 
ἀμφέβαλλαν ὅτι ὁ Κύριος μποροῦσε νὰ 
συγχωρεῖ τὶς ἁμαρτίες τῶν ἀνθρώπων 
τοὺς ἀνέτρεψε ὁ Ἰησοῦς καὶ τοὺς διέ-
ψευσε μὲ τὸ θαῦμα τοῦ παραλυτικοῦ 
ποὺ τὸν ἔκανε καλά. «Ἵνα δὲ εἰδῆτε», εἶπε, 
«ὅτι ἐξουσίαν ἔχει ὁ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου 
ἀφιέναι ἐπὶ τῆς γῆς ἁμαρτίας, λέγει τῷ 
παραλυτικῷ· σοὶ λέγω, ἔγειρε καὶ ἆρον 
τὸν κράβαττόν σου καὶ ὕπαγε εἰς τὸν οἶκόν 
σου» (Μάρ. β΄ 10-11). Καὶ τὸ θαῦμα ἔγινε 
ἀμέσως. Ἐμεῖς οἱ ἄνθρωποι λέμε καὶ 
ξελέμε. Δὲν συμβαίνει ὅμως τὸ ἴδιο μὲ 
τὸν παντοδύναμο Κύριο. «Ὤμοσε Κύριος, 
καὶ οὐ μεταμεληθήσεται» (Ἑβρ. ζ΄ 21). Τὸ 

εἶπε ὁ Θεός, θὰ γίνει. Ἡ ἀπόφαση τοῦ Θεοῦ εἶναι 
ἀμετάκλητη, γιατὶ «ἔστησεν αὐτὴν εἰς διαθήκην αἰώ-
νιον» (Ψαλμ. ρδ΄ 10).

Ἂς πάρουμε πολὺ στὰ σοβαρὰ αὐτὲς τὶς σωτήρι-
ες ἀλήθειες, καὶ ἂς στηριχθοῦμε στὶς ἀδιάψευστες 
αὐτὲς ὑποσχέσεις τοῦ Κυρίου. Στοὺς καλοὺς ἀγωνιστὲς 
Ἐκεῖνος δίνει τὴ δύναμη νὰ νικοῦν. Ἔτσι θὰ θερμαί-
νεται ἡ καρδιά μας, θὰ ἀναζωπυρώνεται ὁ ζῆλος 
μας, θὰ μᾶς συντροφεύει τὸ θάρρος. Καὶ καθημερινά, 
παρὰ τὶς πολλὲς ἀδυναμίες καὶ πτώσεις μας, θὰ μᾶς 
βοηθάει νὰ φθάσουμε τελικὰ στὴν ἀντίπερα ὄχθη. 
Ἐκεῖ ὁ Θεὸς Λόγος θὰ ἔχει ἕτοιμα τὰ βραβεῖα καὶ τὰ 
στεφάνια γιὰ ὅλους ἐκείνους ποὺ ὄχι μόνο ἄκουσαν 
τὸν λόγο Του, ἀλλὰ καὶ τὸν φύλαξαν καὶ τὸν ἔζησαν, 
γιατὶ πίστεψαν ὅτι εἶναι «πιστὸς καὶ πάσης ἀποδοχῆς 
ἄξιος».

«Πιστὸς ὁ λόγος 
καὶ περὶ τούτων βούλο-
μαί σε διαβεβαιοῦσθαι, 
ἵνα φροντίζωσι καλῶν 
ἔργων προΐστασθαι οἱ 
πεπιστευκότες τῷ Θεῷ. Ταῦτά ἐστι τὰ καλὰ καὶ 
ὠφέλιμα τοῖς ἀνθρώποις· μωρὰς δὲ ζητήσεις καὶ 
γενεαλογίας καὶ ἔρεις καὶ μάχας νομικὰς περιί-
στασο· εἰσὶ γὰρ ἀνωφελεῖς καὶ μάταιοι. Αἱρετικὸν 
ἄνθρωπον μετὰ μίαν καὶ δευτέραν νουθεσίαν 
παραιτοῦ, εἰδὼς ὅτι ἐξέστραπται ὁ τοιοῦτος καὶ 
ἁμαρτάνει ὢν αὐτοκατάκριτος. Ὅταν πέμψω 

Ἀρτεμᾶν πρός σε ἢ Τυ-
χικόν, σπούδασον ἐλθεῖν 
πρός με εἰς Νικόπολιν· 
ἐκεῖ γὰρ κέκρικα πα-
ραχειμάσαι. Ζηνᾶν τὸν 

νομικὸν καὶ Ἀπολλὼ σπουδαίως πρόπεμψον, 
ἵνα μηδὲν αὐτοῖς λείπῃ. Μανθανέτωσαν δὲ καὶ 
οἱ ἡμέτεροι καλῶν ἔργων προΐστασθαι εἰς τὰς 
ἀναγκαίας χρείας, ἵνα μὴ ὦσιν ἄκαρποι. Ἀσπά-
ζονταί σε οἱ μετ’ ἐμοῦ πάντες. Ἄσπασαι τοὺς 
φιλοῦντας ἡμᾶς ἐν πίστει. Ἡ χάρις μετὰ πάντων 
ὑμῶν· ἀμήν».

ΚΥΡΙΑΚΗ 12 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
Δ’ ΛΟΥΚΑ (ΑΓ. ΠΑΤΕΡΩΝ Ζ΄ ΟΙΚ. ΣΥΝ)

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Τίτ. γ΄ 8-15
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Λουκ. η΄ 5-15

ΜΙΛΑΕΙ Η ΠΑΤΡΙΚΗ ΚΑΡΔΙΑ
«Τέκνον Τίτε, πιστὸς ὁ λόγος»
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Γράφαμε στὸ προηγούμενο τεῦχος γιὰ τὴν ἐπέτειο 
τῶν 1.700 χρόνων ἀπὸ τὴ σύγκληση καὶ διεξαγωγὴ τῆς 
Α΄ Οἰκουμενικῆς Συνόδου. Μετὰ ἀπὸ τόσους αἰῶνες 
ἔχουν λησμονηθεῖ οἱ ἀγῶνες ποὺ διεξήγαγαν οἱ Ὀρθό-
δοξοι κληρικοὶ καὶ λαϊκοὶ καὶ οἱ διώξεις καὶ κατατρεγμοὶ 
τοὺς ὁποίους ὑπέστησαν, γιὰ νὰ διατηρηθεῖ ἀνόθευτη 
ἡ Παράδοση τῆς Ἐκκλησίας. Καὶ ὅμως, ἡ σύγκληση καὶ 
ἡ ἀπόφαση μιᾶς Οἰκουμενικῆς Συνόδου δὲν σημαίνει 
ὅτι αὐτομάτως ἔπαυε ἡ αἵρεση καὶ καταισχύνονταν οἱ 
αἱρετικοί. Ἐπὶ παραδείγματι, ἡ Ζ΄ Οἰκουμενικὴ Σύνοδος 
συνεκλήθη τὸ 787 γιὰ τὸ θέμα τῶν εἰκόνων, ἔλαβε τὴν 
ὀρθόδοξη στάση ἔναντι αὐτῶν, ἀλλὰ ἡ ἀναστήλωση τῶν 
ἱερῶν εἰκόνων ἔγινε τὴν Α΄ Κυριακὴ τῶν Νηστειῶν, δη-
λαδὴ τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς, τοῦ ἔτους 843, μετὰ 
ἀπὸ σχεδὸν ἑξῆντα χρόνια! Κάτι ἀνάλογο συνέβη καὶ 
μὲ τὴν ἀπόφαση τῆς Α΄ Οἰκουμενικῆς Συνόδου, ὅπως 
περιληπτικὰ ἀναφέραμε στὸ προηγούμενο τεῦχος. Στὴ 
διπλανὴ στήλη μὲ τὸν ὑπέρτιτλο «Πατερικοὶ θησαυροὶ» 
μπορεῖτε νὰ διαβάσετε τὶς περιγραφὲς τῶν διωγμῶν 
ποὺ ὑπέστησαν οἱ ὀρθόδοξοι χριστιανοί, ἀκόμη καὶ 
γυναῖκες μοναχές, ἀπὸ τὴ μανία τῶν Ἀρειανῶν, ὅπως 
τὶς κατέγραψε ὁ Μέγας Ἀθανάσιος σὲ συγγράμματά του.

Οἱ αἱρέσεις, τὰ σχίσματα, οἱ παρασυναγωγές, εἶναι 
ἕνα διαχρονικὸ φαινόμενο στὸν βίο τῆς Ἐκκλησίας τοῦ 
Χριστοῦ. Ἀπὸ τὴν ἐποχὴ τῶν ἁγίων Ἀποστόλων ἐμφανί-
σθηκαν αἱρέσεις καὶ σχίσματα, ποὺ προσπαθοῦσαν μὲ 
δόλιο τρόπο νὰ ἀπομακρύνουν τοὺς χριστιανοὺς ἀπὸ 
τὴν ὀρθὴ πίστη. Κατὰ τὴ διδασκαλία τοῦ Κυρίου μας, 
οἱ αἱρέσεις καὶ τὰ σκάνδαλα ἔρχονται, γιὰ νὰ φανερω-
θοῦν οἱ πραγματικοὶ ἀπὸ τοὺς ψευδεῖς μαθητές Του: 
«ἐγερθήσονται γὰρ ψευδόχριστοι καὶ ψευδοπροφῆται … ὥστε 
πλανῆσαι, εἰ δυνατόν, καὶ τοὺς ἐκλεκτούς» (Ματθ. 24: 24)· 
«ἀνένδεκτόν ἐστι τοῦ μὴ ἐλθεῖν τὰ σκάνδαλα» (Λουκ. 17: 
1). Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος ἑρμηνεύει μὲ τὸ ἴδιο πνεῦμα 
τὴ δημιουργία τῶν διαφόρων αἱρέσεων: «δεῖ γὰρ καὶ 
αἱρέσεις ἐν ὑμῖν εἶναι, ἵνα οἱ δόκιμοι φανεροὶ γένωνται ἐν 
ὑμῖν» (Α΄ Κορ. 11: 19). Καὶ σὲ μία ἔξαρση τοῦ λόγου 
του συμβούλευε ὅτι, ἀκόμη κι ἐὰν ὁ ἴδιος ἢ κάποιος 
ἄγγελος ἐξ οὐρανοῦ σᾶς διδάξει κάτι ἄλλο ἀπὸ αὐτὸ 
ποὺ παραλάβατε ἀπὸ ἐμένα, νὰ μὴ τὸ δεχθεῖτε: «ἀλλὰ 
καὶ ἐὰν ἡμεῖς ἢ ἄγγελος ἐξ οὐρανοῦ εὐαγγελίζηται ὑμῖν παρ’ 
ὃ εὐηγγελισάμεθα ὑμῖν, ἀνάθεμα ἔστω. ὡς προειρήκαμεν, 
καὶ ἄρτι πάλιν λέγω· εἴ τις ὑμᾶς εὐαγγελίζηται παρ’ ὃ πα-
ρελάβετε, ἀνάθεμα ἔστω» (Γαλ. 1: 8-9). Καὶ στὸ ζήτημα 
τοῦ πῶς νὰ ἀντιμετωπίζουμε τοὺς πρώην ἀδελφοὺς 
χριστιανοὺς οἱ ὁποῖοι ἀκολουθοῦν πλέον κάποια αἵρε-
ση, ὁ μὲν Ἀπόστολος τῆς ἀγάπης Ἰωάννης τονίζει «εἴ 
τις ἔρχεται πρὸς ὑμᾶς καὶ ταύτην τὴν διδαχὴν οὐ φέρει, μὴ 
λαμβάνετε αὐτὸν εἰς οἰκίαν, καὶ χαίρειν αὐτῷ μὴ λέγετε· ὁ 
γὰρ λέγων αὐτῷ χαίρειν κοινωνεῖ τοῖς ἔργοις αὐτοῦ τοῖς 
πονηροῖς» (Β΄ Ἰω. 10-11). Ὁ δὲ Ἀπόστολος Παῦλος ἐπι-
σημαίνει «αἱρετικὸν ἄνθρωπον μετὰ μίαν καὶ δευτέραν 
νουθεσίαν παραιτοῦ, εἰδὼς ὅτι ἐξέστραπται ὁ τοιοῦτος καὶ 
ἁμαρτάνει ὢν αὐτοκατάκριτος» (Τίτ. 3: 10-11). Δυστυχῶς, 

ὅμως, πολλοὶ χριστιανοὶ σήμερα θεωροῦν ὅτι μὲ τοὺς 
λεγομένους «διαλόγους τῆς ἀγάπης» καὶ τὰ ἀνοίγματα 
στὸν «οἰκουμενισμὸ» θὰ ἐπιστρέψουν οἱ αἱρετικοὶ στὴν 
Ἐκκλησία, μὴ δίνοντες μεγάλη σημασία στὰ θεόπνευστα 
λόγια τῶν ἁγίων Ἀποστόλων.

Ὁ ἱερὸς Χρυσόστομος περιέγραφε τὶς περιπέτειες τῆς 
Ἐκκλησίας τῆς ἐποχῆς του ὡς κλυδώνιον (θαλασσοταρα-
χή). Καὶ ἐτόνιζε σὲ περίφημη ὁμιλία του: «Τοιοῦτον ἔχει 
μέγεθος ἡ Ἐκκλησία· πολεμουμένη νικᾷ· ἐπιβουλευομένη πε-
ριγίνεται· ὑβριζομένη, λαμπροτέρα καθίσταται· δέχεται τραύ-
ματα, καὶ οὐ καταπίπτει ὑπὸ τῶν ἑλκῶν· κλυδωνίζεται, ἀλλ’ 
οὐ καταποντίζεται· χειμάζεται, ἀλλὰ ναυάγιον οὐχ ὑπομένει· 
παλαίει, ἀλλ’ οὐχ ἡττᾶται· πυκτεύει, ἀλλ’ οὐ νικᾶται»1. Καὶ 
ὑπενθυμίζουμε ὅτι ὁ μέγας αὐτὸς Πατὴρ τῆς Ἐκκλησίας 
πέθανε στὸν δρόμο πρὸς τὴν ἐξορία καθηρεμένος ἀπὸ 
Σύνοδο Ἐπισκόπων. Κι ὅμως, μετὰ ἀπὸ τόσους αἰῶνες 
οἱ ὀρθόδοξοι τιμοῦν καὶ μνημονεύουν τὸν ἀγωνιστὴ 
ἅγιο Ἱεράρχη καὶ ὄχι τοὺς κριτὲς καὶ καθαιρέτες του.

Τὸ ἴδιο συνέβη καὶ σὲ ἄλλες περιπτώσεις, ὅπου 
ἡ Ὀρθοδοξία διεσώθη ἀπὸ τὴν ἀνυποχώρητη στάση 
ὀλίγων, ἀλλὰ ἁγίων καὶ φωτισμένων Πατέρων τῆς 
Ἐκκλησίας. Γι’ αὐτὸ καὶ οἱ Ὀρθόδοξοι τιμοῦμε καὶ 
ἀναγνωρίζουμε τοὺς ἀγῶνες καὶ τὴ συμβολή, ἐνδει-
κτικῶς, τῶν ἁγίων Ἀθανασίου τοῦ Μεγάλου, Βασιλείου 
τοῦ Μεγάλου, Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου, Ἰωάννου τοῦ 
Χρυσοστόμου, Μαξίμου τοῦ Ὁμολογητοῦ, Θεοδοσίου 
τοῦ Στουδίτου, Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ, Μάρκου τοῦ 
Εὐγενικοῦ γιὰ τὴ διατήρηση τῆς Ἱερᾶς Παραδόσεως 
τῆς Ἐκκλησίας μας ἔναντι τῶν αἱρετικῶν.

Ἀλλὰ καὶ ὁ πιστὸς λαὸς τῆς Ἐκκλησίας ἀναγνώριζε 
καὶ ἀκολουθοῦσε σὲ κάθε ἐποχὴ τοὺς ἁγίους αὐτοὺς 
Πατέρες καὶ Διδασκάλους τῆς Ἐκκλησίας καὶ ὑπέμενε 
μὲ καρτερικότητα καὶ ἐλπίδα τὶς ποικίλες διώξεις χά-
ριν τῆς ὀρθῆς πίστεως καὶ τῆς Ἱερᾶς Παραδόσεως τῆς 
Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας. Καὶ ἐκ τῶν ὑστέρων δικαιώθηκε 
ἡ στάση αὐτὴ ὡς ἡ ὀρθὴ καὶ ἡ συνεχίζουσα στὰ ἴχνη 
τῶν ἁγίων Ἀποστόλων.

Καὶ στὶς σημερινὲς τρικυμίες ἂς ἀκολουθοῦμε, ἀδελ-
φοί, ἐκείνους ἀπὸ τοὺς ποιμένες μας ποὺ εἰσέρχονται 
«διὰ τῆς θύρας», αὐτοὺς τοὺς ὁποίους γνωρίζει καὶ ἀνοί-
γει ὁ «θυρωρός». Ὁ ἀληθὴς ποιμὴν τοῦ Χριστοῦ «ἔμπρο-
σθεν αὐτῶν [τῶν προβάτων, δηλαδὴ τῶν χριστιανῶν] 
πορεύεται, καὶ τὰ πρόβατα αὐτῷ ἀκολουθεῖ, ὅτι οἴδασι τὴν 
φωνὴν αὐτοῦ· ἀλλοτρίῳ δὲ οὐ μὴ ἀκολουθήσωσιν, ἀλλὰ 
φεύξονται ἀπ’ αὐτοῦ, ὅτι οὐκ οἴδασι τῶν ἀλλοτρίων τὴν φω-
νήν» (Ἰω. 10: 1, 3, 4). Καὶ νὰ ἀκολουθοῦμε τοὺς ποιμένες 
μας πού «ὀρθοτομοῦν τὸν λόγον τῆς ἀληθείας», μὲ κάθε 
τίμημα, γιὰ νὰ μὴν προδώσουμε τὴν ἁγία Ὀρθοδοξία 
μας, τὴν ὁποία μὲ τόσους ἀγῶνες διαφύλαξαν καὶ μᾶς 
παρέδωσαν οἱ πατέρες μας!

1 	Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Εἰς Εὐτρόπιον, β΄ (PG 52, 397-
398).

ΔΙΑΛΟΓΟΣ μὲ τοὺς ἀναγνῶστες μας 

Κλυδωνισμοὶ στὴν Ἐκκλησία
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Διώξεις τῶν Ἀρειανῶν κατὰ τῶν Ὀρθοδόξων
(ἁγίου Ἀθανασίου)

ΠΑΤΕΡΙΚΟΙ ΘΗΣΑΥΡΟΙ

«Ἀπὸ ἐκεῖ πάλι ἐπανῆλθαν στὴν Ἀλεξάνδρεια 
καὶ ζητοῦσαν νὰ μὲ σκοτώσουν. Καὶ ἔγιναν χειρό-
τερα τὰ τωρινὰ ἀπὸ τὰ προηγούμενα. Γιατὶ ξαφνικὰ 
στρατιῶτες ἐκύκλωσαν τὴν Ἐκκλησία καὶ ἔκαναν 
πόλεμο ἀντὶ γιὰ προσευχή. Κατόπιν τὴν Μεγάλη 
Τεσσαρακοστὴ ἦρθε ἀπεσταλμένος ἀπὸ τὴν Καππα-
δοκία ὁ Γεώργιος [ὡς ἀρχιεπίσκοπος στὴ θέση τοῦ 
ἁγίου Ἀθανασίου] καὶ αὔξησε τὰ κακὰ ποὺ ἔμαθε 
ἀπὸ τοὺς Ἀρειανούς. Γιατὶ μετὰ τὴν ἑβδόμη ἡμέρα 
μετὰ τὸ Πάσχα οἱ μοναχὲς ἐρρίπτοντο στὶς φυλακές, 
οἱ ἐπίσκοποι ὁδηγοῦντο δεμένοι ἀπὸ στρατιῶτες, τὰ 
σπίτια καὶ τὰ τρόφιμα τῶν χηρῶν καὶ τῶν ὀρφανῶν 
διαρπάζονταν, ἐγίνονταν ἔφοδοι στὰ σπίτια τῶν 
Ὀρθοδόξων καὶ συλλαμβάνονταν οἱ Ὀρθόδοξοι τὴ 
νύκτα, σφραγίζονταν τὰ σπίτια τους καὶ ἀδελφοὶ τῶν 
κληρικῶν ἐκινδύνευαν γιὰ χάρη τῶν ἀδελφῶν τους. 
Καὶ ἄσχημα ἦταν αὐτά, ἀλλὰ περισσότερο ἄσχημα τὰ 
ἑπόμενα ποὺ τόλμησαν κατὰ τῶν Ὀρθοδόξων. Τὴν 
ἑβδομάδα μετὰ τὴν ἁγία Πεντηκοστὴ ὁ ὀρθόδοξος 
λαός, ἀφοῦ νήστευσε, βγῆκε νὰ προσευχηθεῖ κοντὰ 
στὸ κοιμητήριο, ἐπειδὴ ὅλοι ἀπέφευγαν τὴν κοινω-
νία μὲ τὸν ἀρειανόφρονα ἀρχιεπίσκοπο Γεώργιο. 
Ἀλλὰ τὸ ἔμαθε αὐτὸ ὁ παμπόνηρος καὶ παρώξυνε τὸν 
στρατηγὸ Σεβαστιανό, ποὺ ἀνῆκε στὴν αἵρεση τῶν 
Μανιχαίων. Καὶ αὐτὸς μὲ πλῆθος στρατιωτῶν ποὺ 
ἔφεραν ὅπλα, ξίφη γυμνά, τόξα καὶ βέλη ἐφόρμησε 
ἐκείνη τὴν Κυριακὴ κατὰ τοῦ ὀρθοδόξου λαοῦ. Καὶ 
ἐπειδὴ βρῆκε λίγους νὰ προσεύχονται, γιατὶ οἱ πε-
ρισσότεροι λόγῳ τῆς ὥρας εἶχαν ἀπέλθει, τοὺς ἔκανε 
αὐτὰ ποὺ ἔλαβε ἐντολὴ ἀπὸ αὐτοὺς νὰ διαπράξει. 
Ἄναψε φωτιὰ καὶ ἐξανάγκαζε τὶς μοναχὲς νὰ λέγουν 
ὅτι ἀκολουθοῦν τὴν αἵρεση τοῦ Ἀρείου. Καὶ ὅταν 
διαπίστωσε ὅτι δὲν μεριμνοῦσαν γιὰ τὰ καιόμενα 
μέλη τους, τὶς γύμνωσε καὶ τὶς κατέκοψε τὰ πρόσω-
πα, ὥστε οὔτε μετὰ ἀπὸ καιρὸ νὰ ἀναγνωρίζονται.

Σαράντα ἄνδρες δὲ ποὺ συνέλαβε τοὺς βασάνισε 
μὲ καινούργιο τρόπο. Δηλαδή, ἀφοῦ ἔκοψε ἀγκα-
θωτοὺς κλάδους ἀπὸ τοὺς φοίνικες, ἐτραυμάτισε 
κατὰ τέτοιο τρόπο τὰ νῶτα τους, ὥστε μερικοὶ νὰ 
χειρουργηθοῦν πολλὲς φορές, γιὰ νὰ ἀφαιρεθοῦν 
ἀπὸ αὐτοὺς τὰ ἀγκάθια, μερικοὶ δὲ ἀπέθαναν, ἐπειδὴ 
δὲν ἄντεξαν τὰ βασανιστήρια. Ὅλους τοὺς συλλη-
φθέντες καὶ τὴ μοναχὴ τοὺς ἐξώρισε στὴν μεγάλη 
Ὄαση, τὰ σώματα δὲ ἐκείνων ποὺ εἶχαν ἀποθάνει 
δὲν ἐπέτρεψε νὰ ἀποδοθοῦν στοὺς οἰκείους τους, 
κατὰ τὴν ἐπικρατοῦσα συνήθεια, ἀλλὰ τὰ ἀπέκρυψαν 
ὅπως ἤθελαν, ἀφήνοντάς τα ἄταφα, μὲ σκοπὸ νὰ 
μὴν ἀποκαλυφθεῖ ἡ τόσο μεγάλη ἀπανθρωπιά τους. 
Τὸ ἔκαναν αὐτὸ οἱ παράφρονες, ἐπειδὴ πλανῶνται. 
Γιατί, ἐνῶ οἱ συγγενεῖς τῶν ὅσων μαρτύρησαν χαί-
ρονται γιὰ τὴν θαραλλέα ὁμολογία τῆς πίστεώς τους, 
θρηνολογοῦν ὅμως γιὰ τὰ ἄταφα σώματά τους, καὶ 
ἔτσι ἔγινε μεγαλύτερος ὁ ἔλεγχος τῆς ἀσεβείας καὶ 
σκληρότητάς τους. Καὶ ἀμέσως ἐξώρισαν ἀπὸ τὴν 
Αἴγυπτο καὶ τὴ Λιβύη τοὺς ἐπισκόπους Ἀμμώνιο, 

Μούϊο, Γάϊο, Φίλωνα, Ἑρμῆ, Πλήνιο, Ψενόσιρι, Νει-
λάμμωνα, Ἀγαθό, Ἀνάγαμφο, Μᾶρκο, Ἀμμώνιο, ἄλλον 
Μᾶρκο, Δρακόντιο, Ἀδέλφιο, Ἀθηνόδωρο καὶ τοὺς 
πρεσβυτέρους Ἱέρακα καὶ Διόσκορο.

«Ἐκεῖθεν γὰρ καὶ τὴν Ἀλεξάνδρειαν πάλιν ἐπεφύησαν 
ζητοῦντες πάλιν ἡμᾶς ἀποκτεῖναι. Καὶ γέγονε χείρονα τὰ 
νῦν τῶν προτέρων. Στρατιῶται γὰρ ἐξαίφνης τὴν ἐκκλη-
σίαν ἐκύκλωσαν, καὶ τὰ πολέμων ἀντὶ τῶν εὐχῶν ἐγίνετο. 
Εἶτ’ ἐλθὼν τῇ τεσσαρακοστῇ ὁ παρ’ αὐτῶν ἀποσταλεὶς ἐκ 
Καππαδοκίας Γεώργιος ηὔξησεν, ἃ παρ’ αὐτῶν μεμάθηκε 
κακά. Μετὰ γὰρ τὰ ἕβδομα τοῦ Πάσχα παρθένοι εἰς δε-
σμωτήριον ἐβάλλοντο, ἐπίσκοποι ἤγοντο ὑπὸ στρατιωτῶν 
δεδεμένοι, ὀρφανῶν καὶ χηρῶν ἠρπάζοντο οἰκίαι καὶ 
ἄρτοι, ἔφοδοι κατὰ τῶν οἰκιῶν ἐγίνοντο, καὶ νυκτὸς οἱ 
Χριστιανοὶ κατεφέροντο, ἐπεσφραγίσθησαν οἰκίαι, καὶ 
ἀδελφοὶ κληρικῶν ὑπὲρ τῶν ἀδελφῶν ἐκινδύνευον. Καὶ 
δεινὰ μὲν ταῦτα, δεινότερα δὲ τὰ μετὰ ταῦτα τολμήματα. 
Τῇ γὰρ ἑβδομάδι μετὰ τὴν ἁγίαν Πεντηκοστὴν ὁ λαὸς 
νηστεύσας ἐξῆλθε περὶ τὸ κοιμητήριον εὔξασθαι, διὰ τὸ 
πάντας ἀποστρέφεσθαι τὴν πρὸς Γεώργιον κοινωνίαν. 
Ἀλλὰ τοῦτο μαθὼν ὁ παμπόνηρος αὐτὸς παροξύνει τὸν 
στρατηλάτην Σεβαστιανὸν Μανιχαῖον ὄντα· καὶ λοιπὸν 
αὐτὸς μετὰ πλήθους στρατιωτῶν ὅπλα καὶ ξίφη γυμνὰ 
καὶ τόξα καὶ βέλη φερόντων ὥρμησεν ἐν αὐτῇ τῇ Κυριακῇ 
κατὰ τῶν λαῶν. Καὶ ὀλίγους εὑρὼν εὐχομένους (οἱ γὰρ 
πλεῖστοι λοιπὸν διὰ τὴν ὥραν ἀναχωρήσαντες ἦσαν) 
τοιαῦτα εἰργάσατο, οἷα παρ’ αὐτῶν ἔπρεπεν ἀκούσαντα 
πρᾶξαι. Πυρκαϊὰν γὰρ ἀνάψας καὶ στήσας παρθένους 
παρὰ τὸ πῦρ ἠνάγκαζε λέγειν ἑαυτὰς τῆς Ἀρείου πίστεως 
εἶναι. Ὡς δὲ νικώσας αὐτὰς ἔβλεπε καὶ μὴ φροντιζούσας 
τοῦ πυρός, γυμνώσας λοιπὸν οὕτω κατέκοψεν εἰς τὰ πρό-
σωπα, ὡς μετὰ χρόνον μόγις αὐτὰς ἐπιγνωσθῆναι.

Ἄνδρας δὲ κρατήσας τεσσαράκοντα καινοτέρῳ τρόπῳ 
κατέκοψε· ῥάβδους γὰρ τὰς ἀπὸ τῶν φοινίκων εὐθὺς 
τεμὼν ἐν αὐταῖς ἐχούσας ἔτι τοὺς σκόλοπας τὰ νῶτα τού-
των οὕτως ἐξέδειρεν, ὡς τινὰς μὲν πολλάκις χειρουρ-
γηθῆναι διὰ τοὺς ἐναποπαγέντας ἐν αὐτοῖς σκόλοπας, 
τινὰς δὲ καὶ μὴ φέροντας ἀποθανεῖν. Πάντας μὲν οὖν τοὺς 
περιληφθέντας ἀθρόως καὶ τὴν παρθένον ἐξώρισαν εἰς 
τὴν μεγάλην Ὄασιν, τὰ δὲ σώματα τῶν τετελευτηκότων 
οὐδὲ τοῖς ἰδίοις κατὰ τὴν ἀρχὴν ἀποδοθῆναι πεποιήκασιν, 
ἀλλ’ ἔκρυψαν ὡς ἠθέλησαν ἄταφα βαλόντες ὑπὲρ τοῦ δο-
κεῖν αὐτοὺς λανθάνειν τὴν τοσαύτην ὠμότητα. Πράττουσι 
δὲ τοῦτο πεπλανημένοι τῇ διανοίᾳ οἱ παράφρονες. Τῶν 
γὰρ οἰκείων τῶν τετελευτηκότων χαιρόντων μὲν διὰ τὴν 
ὁμολογίαν, θρηνούντων δὲ διὰ τὰ σώματα μείζων ἐξηχεῖτο 
κατ’ αὐτῶν ὁ τῆς ἀσεβείας καὶ ὠμότητος ἔλεγχος. Καὶ γὰρ 
εὐθὺς ἀπὸ τῆς Αἰγύπτου καὶ τῶν Λιβύων ἐξώρισαν μὲν 
ἐπισκόπους Ἀμμώνιον Μούιον Γάιον Φίλωνα Ἑρμῆν 
Πλήνιον Ψενόσιριν Νειλάμμωνα Ἀγαθὸν Ἀνάγαμφον 
Μάκρον Ἀμμώνιον ἕτερον Μάρκον Δρακόντιον Ἀδέλφιον 
Ἀθηνόδωρον καὶ πρεσβυτέρους Ἱέρακα καὶ Διόσκορον».

Μ. Ἀθανασίου, Ἀπολογία περὶ τῆς φυγῆς αὐτοῦ, 6-7 
(ΒΕΠ 31, 36-37. ΕΠΕ 8, 346-349).
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Ἀνάμεσα στὰ «παράδοξα» τῆς πίστεώς μας συγκα-
ταλέγεται καὶ αὐτὴ ἡ φράση τοῦ Ἀποστόλου Παύλου: 
ἡ γὰρ δύναμίς μου ἐν ἀσθενείᾳ τελειοῦται. Τὴν ἀναγράφει 
μετὰ ἀπὸ ἕνα ἀπόσπασμα ἐπιστολῆς του, στὸ ὁποῖο κά-
νει ἀναφορὰ στὶς θεοπτίες τὶς ὁποῖες ἀξιώθηκε νὰ δεῖ 
καὶ στὶς ὑπερφυσικὲς ἐμπειρίες του. Τὶς ἀναφέρει αὐτὲς 
ὡς ἀπολογία στοὺς ἐπικριτές του, ὅτι δῆθεν δὲν ἔπρεπε 
νὰ ὀνομάζεται Ἀπόστολος, ἐπειδὴ δὲν ὑπῆρξε μαθητὴς 
τοῦ Χριστοῦ. Ὁ ἅγιος Παῦλος ἀντικρούει τὴν κατηγορία, 
ἐπικαλούμενος τὶς προσωπικὲς ἀποκαλύψεις, τὶς ὁποῖες 
τοῦ ἔκανε ὁ ἴδιος ὁ Κύριος, μετὰ τὴ μεταστροφή του σὲ 
Αὐτόν. Καὶ παρ’ ὅλες αὐτὲς τὶς ἀποκαλύψεις, ὁ Κύριος δὲν 
τὸν ἐθεράπευσε ἀπὸ κάποια σωματικὴ ἀσθένεια (ἐδόθη 
μοι σκόλωψ τῆ σαρκὶ ἵνα μὴ ὑπεραίρωμαι), ἐπειδὴ μέσῳ 
αὐτῆς φανερωνόταν περισσότερο ἡ δύναμη τοῦ Θεοῡ καὶ 
παρέμενε ταπεινόφρων ὁ Παῦλος. Ἡ ἀπάντηση τοῦ Θεοῦ 
στὸ αἴτημα τοῦ ἁγίου Ἀποστόλου, τὸ ὁποῖο τρεῖς φορὲς 
μὲ ἔντονη προσευχὴ ζήτησε ἀπὸ τὸν Θεό (τρὶς τὸν Κύριον 
παρεκάλεσα), ἦταν ἀφοπλιστική: ἀρκεῖ σοι ἡ χάρις μου· ἡ γὰρ 
δύναμίς μου ἐν ἀσθενείᾳ τελειοῦται. Ὁ Κύριος ἀποκαλύπτει 
ὅτι ἡ Χάρις Του καὶ ἡ πανσθενουργὸς Δύναμή Του ἐκδη-
λώνονται στὴν πραγματικὴ ἀδυναμία τῶν μαθητῶν Του 
καὶ τοὺς δίνουν τὴ δυνατότητα νὰ ἀντιμετωπίσουν ὅλες 
τὶς ἀντιξοότητες. Καὶ αὐτὸ γίνεται ἐμπειρία ζωῆς γιὰ τοὺς 
μαθητὲς τοῦ Χριστοῦ ὅλων τῶν ἐποχῶν: διαπιστώνουν 
τὴ μεγίστη δύναμη τοῦ Θεοῦ μέσα στὶς ἀδυναμίες καὶ 
τὶς ἀσθένειες τῆς ζωῆς τους.

Γιατί, ὅμως, ἡ ἀδυναμία καὶ ἡ ἀσθένεια τοῦ ἀνθρώπου 
ἀναδεικνύουν καὶ διακηρύσσουν τὴ μεγάλη δύναμη τοῦ 
Θεοῦ; Ἐὰν ὁ ἄνθρωπος ἔχει δύναμη καὶ σθένος, τότε τὰ 
ἔργα του θεωροῦνται προϊόντα τῆς δυνάμεώς του, ἔργα 
τῶν χειρῶν του, ἀνθρώπινες ἐπιτυχίες. Ὅταν, ὅμως, ὁ 
ἄνθρωπος εἶναι ἀδύναμος καὶ ἀσθενής, τὰ θαυμαστὰ ἔργα 
τὰ ὁποῖα πράττει ἀποδίδονται κατὰ λογικὴ συνεπαγωγὴ 
στὴ δύναμη τοῦ Θεοῦ, ἀφοῦ ἀνθρωπίνως δὲν θὰ μπο-
ροῦσαν νὰ γίνουν ἀπὸ τοὺς ἀσθενεῖς καὶ ἀνήμπορους γιὰ 
αὐτὰ τὰ ἔργα ἀνθρώπους. Γι’ αὐτὸ καὶ σὲ ἄλλη περίπτωση 
ὁ ἅγιος Παῦλος διδάσκει ὅτι «τὰ μωρὰ τοῦ κόσμου ἐξελέ-
ξατο ὁ Θεός, ἵνα καταισχύνῃ τοὺς σοφούς, καὶ τὰ ἀσθενῆ τοῦ 
κόσμου ἐξελέξατο ὁ Θεός, ἵνα καταισχύνῃ τὰ ἰσχυρά, καὶ τὰ 
ἀγενῆ τοῦ κόσμου καὶ τὰ ἐξουθενημένα ἐξελέξατο ὁ Θεός, τὰ 

μὴ ὄντα, ἵνα τὰ ὄντα καταργήσῃ, ὅπως μὴ καυχήσηται πᾶσα 
σὰρξ ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ» (Α΄ Κορ. 1: 27-29). Καὶ στὴ συνέ-
χεια τῆς σημερινῆς περικοπῆς περιέχεται ἡ διατύπωση: 
«ὅταν γὰρ ἀσθενῶ, τότε δυνατός εἰμι» (στ. 10). Μέσα στὴν 
ἀσθένεια καὶ ἀδυναμία τοῦ ἀνθρώπου φανερώνει καὶ 
ἐκδηλώνει ὁ Θεὸς τὴ δική Του δύναμη καὶ ἐνδυναμώνει 
τὸν ἄνθρωπο νὰ πράττει τὰ ἐνάρετα ἔργα του.

Ἡ δύναμη ποὺ ἀναδεικνύεται μέσα ἀπὸ τὴν ἀδυναμία 
φαίνεται κατ’ ἐξοχὴν στὴ σταυρικὴ θυσία τοῦ Κυρίου μας· 
πάνω στὸν Σταυρό, τότε ποὺ ὅλοι θεωροῦσαν ὅτι ἔληξε 
ἄδοξα τὸ ἔργο Του, τότε συνέβη ἡ συντριβὴ τῆς ἁμαρτίας, 
τοῦ κακοῦ καὶ τοῦ θανάτου· τότε ἐνικήθη κατὰ κράτος ἡ 
δύναμη τοῦ διαβόλου. Μὲ τὴ φαινομενικὴ ἀδυναμία Του 
ὁ Χριστὸς κατενίκησε τὴν ἕως τότε ὑπερφίαλη ἔπαρση 
τοῦ διαβόλου καὶ τοῦ θανάτου. «Θανάτῳ θάνατον πατήσας», 
κατεπάτησε καὶ κατενίκησε τὸν θάνατο διὰ τοῦ θανάτου, 
δηλαδὴ διὰ τοῦ Σταυροῦ καὶ τῆς Ἀναστάσεώς Του.

Στὴ ζωὴ τῆς Ἐκκλησίας φανερώνεται καὶ ἀποδεικνύ-
εται ὅτι ἡ πραγματικὴ δύναμη ποὺ ἀλλάζει τοὺς ἀνθρώ-
πους καὶ τὴν κοινωνία δὲν εἶναι, ὅπως πιστεύουν πολλοί, 
ἡ δύναμη τῆς βίας καὶ τῶν ὅπλων, ἀλλὰ ἡ «ἀδυναμία» 
τῆς ἀρετῆς καὶ τῆς ἁγιότητος, ἡ ταπεινότητα, ἡ δύναμη 
τῆς ἀγάπης καὶ τῆς συγχωρητικότητος. Οἱ χριστιανοὶ 
μαρτυροῦσαν στὶς ρωμαϊκὲς ἀρένες, ἀλλὰ αὐτοὶ οἱ ἀδύ-
ναμοι καὶ κατατρεγμένοι νικοῦσαν τὴν εἰδωλολατρία, 
καταπατοῦσαν τὴν ἀνηθικότητα καὶ τὴν ἁμαρτία, ἀπο-
δεικνύοντο ἰσχυρότεροι ἀπὸ τὴ δύναμη τοῦ ξίφους τῶν 
διωκτῶν τους. Ὅπως περιγράφει μὲ θαυμάσιο τρόπο ἡ 
Πρὸς Ἑβραίους ἐπιστολή, οἱ ἅγιοι πάντες «κατηγωνίσαντο 
βασιλείας … ἔφραξαν στόματα λεόντων, ἔσβεσαν δύναμιν πυ-
ρός, ἔφυγον στόματα μαχαίρας, ἐνεδυναμώθησαν ἀπὸ ἀσθε-
νείας, ἐγεννήθησαν ἰσχυροὶ ἐν πολέμῳ, παρεμβολὰς ἔκλιναν 
ἀλλοτρίων» (11: 33-34).

Ὅταν, ἀδελφοί, διαπιστώνουμε στὴ ζωή μας ἀσθένειες 
καὶ ἀδυναμίες, ἂς καταφεύγουμε μὲ πίστη καὶ ἐλπίδα στὸν 
παντοδύναμο Κύριό μας καὶ στοὺς ἁγίους τῆς Ἐκκλησίας 
μας, οὕτως ὥστε ἡ ἀδυναμία μας νὰ μετατρέπεται σὲ 
κατὰ Χριστὸν δύναμη καὶ νὰ δοξάζεται διὰ τῶν θλίψεων 
καὶ τῶν καλῶν ἔργων μας τὸ ἅγιο ὄνομά Του, ὅπως τὸ 
ἐδόξασε ὁ ἐν ἀσθενείᾳ βιώσας καὶ μεγαλουργήσας ἅγιος 
Παῦλος.

«Ὁ Θεὸς καὶ πατὴρ 
τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰη-
σοῦ Χριστοῦ οἶδεν, ὁ 
ὢν εὐλογητὸς εἰς τοὺς 
αἰῶνας, ὅτι οὐ ψεύδομαι. 
Ἐν Δαμασκῷ ὁ ἐθνάρχης Ἀρέτα τοῦ βασιλέως 
ἐφρούρει τὴν Δαμασκηνῶν πόλιν πιάσαι με θέλων, 
καὶ διὰ θυρίδος ἐν σαργάνῃ ἐχαλάσθην διὰ τοῦ 
τείχους καὶ ἐξέφυγον τὰς χεῖρας αὐτοῦ. Καυχᾶσθαι 
δὴ οὐ συμφέρει μοι· ἐλεύσομαι γὰρ εἰς ὀπτασί-
ας καὶ ἀποκαλύψεις Κυρίου. Οἶδα ἄνθρωπον ἐν 
Χριστῷ πρὸ ἐτῶν δεκατεσσάρων· εἴτε ἐν σώματι 
οὐκ οἶδα εἴτε ἐκτὸς τοῦ σώματος οὐκ οἶδα, ὁ 
Θεὸς οἶδεν· ἁρπαγέντα τὸν τοιοῦτον ἕως τρίτου 
οὐρανοῦ. Καὶ οἶδα τὸν τοιοῦτον ἄνθρωπον· εἴτε 
ἐν σώματι εἴτε ἐκτὸς τοῦ σώματος οὐκ οἶδα, ὁ 
Θεὸς οἶδεν· ὅτι ἡρπάγη εἰς τὸν παράδεισον καὶ 

ἤκουσεν ἄρρητα ρήμα-
τα, ἃ οὐκ ἐξὸν ἀνθρώπῳ 
λαλῆσαι. Ὑπὲρ τοῦ τοι-
ούτου καυχήσομαι, ὑπὲρ 
δὲ ἐμαυτοῦ οὐ καυχήσο-

μαι εἰ μὴ ἐν ταῖς ἀσθενείαις μου. Ἐὰν γὰρ θελήσω 
καυχήσασθαι, οὐκ ἔσομαι ἄφρων· ἀλήθειαν γὰρ 
ἐρῶ· φείδομαι δὲ μή τις εἰς ἐμὲ λογίσηται ὑπὲρ ὃ 
βλέπει με ἢ ἀκούει τι ἐξ ἐμοῦ. Καὶ τῇ ὑπερβολῇ 
τῶν ἀποκαλύψεων ἵνα μὴ ὑπεραίρωμαι, ἐδόθη 
μοι σκόλοψ τῇ σαρκί, ἄγγελος σατᾶν, ἵνα με κο-
λαφίζῃ ἵνα μὴ ὑπεραίρωμαι. Ὑπὲρ τούτου τρὶς 
τὸν Κύριον παρεκάλεσα, ἵνα ἀποστῇ ἀπ’ ἐμοῦ· 
καὶ εἴρηκέ μοι· ἀρκεῖ σοι ἡ χάρις μου· ἡ γὰρ 
δύναμίς μου ἐν ἀσθενείᾳ τελειοῦται. Ἥδιστα οὖν 
μᾶλλον καυχήσομαι ἐν ταῖς ἀσθενείαις μου, ἵνα 
ἐπισκηνώσῃ ἐπ’ ἐμὲ ἡ δύναμις τοῦ Χριστοῦ».

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
Γ΄ ΛΟΥΚΑ

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Β΄ Κορ. ια΄ 31-33, ιβ΄ 1-9
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Λουκ. ζ΄ 11-16

h dynamh en th adynamia
«ἡ γὰρ δύναμίς μου ἐν ἀσθενείᾳ τελειοῦται»
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Τὸ σημερινὸ ἀποστολικὸ ἀνάγνωσμα ἀναφέρε-
ται στὸν μεγαλομάρτυρα ἅγιο Δημήτριο καὶ χρησι-
μοποιεῖ τὴν παρομοίωση ποὺ ἔκανε ὁ Ἀπόστολος 
Παῦλος γιὰ τὸν καλὸ στρατιώτη ποὺ κακοπαθεῖ ἵνα 
τῷ στρατολογήσαντι ἀρέσῃ. Ἡ ἀποστολὴ τοῦ καλοῦ 
στρατιώτου εἶναι νὰ ἐκτελεῖ τὶς διαταγὲς τοῦ ἀρχηγοῦ 
του καὶ νὰ συντρέχει στὶς νίκες του ἐπὶ τῶν ἐχθρῶν 
του. Στὸ ἔργο του αὐτὸ ἀντιμετωπίζει πολλοὺς κιν-
δύνους ἀπὸ τὶς μάχες, ἀλλὰ καὶ πολλὲς ταλαιπωρίες 
καὶ κακοπάθειες ἀπὸ τὶς ἐκστρατεῖες. Αὐτὸ τὸ πα-
ράδειγμα χρησιμοποιεῖ ὁ Ἀπόστολος Παῦλος, γιὰ 
νὰ συμβουλεύσει τὸν μαθητή του καὶ διάδοχό του 
ἅγιο Τιμόθεο στὸ πῶς νὰ ζεῖ κατὰ Χριστόν. Ἡ κατὰ 
Χριστὸν ζωὴ ὁμοιάζει μὲ μία ἐκστρατεία μὲ πολλὲς 
δυσκολίες καὶ ταλαιπωρίες, μὲ μάχες κατὰ τοῦ νο-
ητοῦ ἐχθροῦ τῶν ἀνθρώπων, δηλαδὴ τοῦ διαβόλου 
καὶ τῶν ἀκολούθων του. Γιὰ τὸν λόγο αὐτὸ ἡ ἐπὶ γῆς 
Ἐκκλησία τοῦ Κυρίου ὀνομάζεται «στρατευομένη», σὲ 
ἀντιδιαστολὴ μὲ τοὺς κεκοιμημένους χριστιανούς, 
οἱ ὁποῖοι ἀποτελοῦν τὴν «θριαμβεύουσα» Ἐκκλησία.

Ἡ κακοπάθεια τῶν χριστιανῶν προέρχεται ἀπὸ 
τρεῖς πηγές: ἀπὸ τὴν ἁμαρτία, ἀπὸ τὸν διάβολο καὶ 
ἀπὸ τὸν μακρὰν τοῦ Θεοῦ κόσμο. Κάθε μία ἀπὸ τὶς 
αἰτίες αὐτὲς ὁδηγοῦν τὸν πιστὸ χριστιανὸ σὲ θλίψεις, 
δοκιμασίες, πειρασμοὺς καὶ κακοπάθεια, δηλαδὴ νὰ 
πάσχει, νὰ ὑποφέρει τὰ διάφορα κακά. Κατὰ πρῶτον, 
ἡ ἁμαρτία μὲ τὶς ποικίλες ἐκφάνσεις της προξενεῖ 
πολλὰ καὶ ποικίλα κακὰ ὄχι μόνο στοὺς χριστιανούς, 
ἀλλὰ σὲ ὅλους τοὺς ἀνθρώπους. Οἱ ἁμαρτίες, καὶ οἱ 
δικές μας καὶ τῶν ἄλλων ἀνθρώπων, ἐν τέλει ἀποβαί-
νουν βάσανα καὶ μαρτύρια καὶ φορτία δυσβάστακτα 
γιὰ ὅλους τοὺς ἀνθρώπους. Ἂς σκεφθοῦμε τὶς τρα-
γικὲς συνέπειες, ἐπὶ παραδείγματι, ἀπὸ τὶς συκοφα-
ντίες, τὰ ψεύδη, τὶς ἀπάτες, τὶς κλοπές, τὶς πορνεῖες, 
τὶς ὕβρεις, τὶς δολιεύσεις, τὴ ζήλια, τὸν φθόνο, τὸν 
φόνο καὶ γιὰ τὸν πράττοντα καὶ γιὰ τὸν πάσχοντα 
αὐτά. Ἀκόμη ἰσχυρότερες καὶ πλέον βασανιστικὲς 
εἶναι οἱ θλίψεις ποὺ ἐπιφέρει ὁ διάβολος μὲ τοὺς 
δαίμονές του στοὺς ἀγωνιζομένους χριστιανούς. 
Στὴν Παλαιὰ Διαθήκη περιγράφονται οἱ θλίψεις καὶ 
δοκιμασίες τοῦ διαβόλου πρὸς τὸ πρόσωπο τοῦ δι-
καίου Ἰώβ, οἱ ὁποῖες τὸν ὁδήγησαν νὰ καταρασθεῖ 
τὴν ἡμέρα τῆς γεννήσεώς του κάτω ἀπὸ τὸ βάρος 
τῶν πειρασμῶν (Ἰὼβ 3: 1), ἀλλὰ νὰ δοξάζει παρ’ ὅλα 
αὐτὰ τὸ ὄνομα τοῦ Κυρίου: «ὡς τῷ Κυρίῳ ἔδοξεν, οὕτω 
καὶ ἐγένετο· εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογημένον εἰς τοὺς 

αἰῶνας» (Ἰὼβ 1: 21). Τέλος, καὶ ὁ μακρὰν τοῦ Θεοῦ 
κόσμος συχνὰ γίνεται μὲ τὶς πράξεις καὶ ἐνέργειές 
του ὄργανο τοῦ διαβόλου καὶ τῶν δαιμόνων κατὰ 
τῶν χριστιανῶν.

Αὐτὸ ἰδιαιτέρως φαίνεται στὶς περιόδους τῶν 
διωγμῶν. Χαίρεται ὁ μακρὰν τοῦ Θεοῦ κόσμος νὰ 
παρακολουθεῖ στὰ ρωμαϊκὰ ἀμφιθέατρα τὸν βασανι-
στικὸ θάνατο τῶν χριστιανῶν, ἄλλοτε νὰ τοὺς κατα-
σπαράζουν ἄγρια θηρία, ἄλλοτε νὰ τοὺς σκοτώνουν 
οἱ μονομάχοι, ἄλλοτε νὰ παρακολουθεῖ μὲ ἡδονὴ 
τὰ βασανιστήρια τοῦ τροχοῦ, τῆς φραγγελώσεως, 
τῆς διαπομπεύσεως, τῆς πυρπολήσεως τῶν ἀθώων 
χριστιανῶν (παιδιῶν, παρθένων, μητέρων, ἀνδρῶν, 
ἡλικιωμένων).

Ἕνας ἀπὸ τὸ ἀναρίθμητο πλῆθος τῶν μαρτύρων 
ἀνεδείχθη καὶ ὁ σήμερον ἑορταζόμενος μεγαλομάρ-
τυς ἅγιος Δημήτριος, ὁ ὁποῖος ὑπῆρξε ἔπαρχος τῆς 
Θεσσαλονίκης. Παρὰ τὸ ὑψηλὸ ἀξίωμά του ἦτο τα-
πεινὸς μαθητὴς τοῦ Χριστοῦ, ἐκήρυττε καὶ ἐδίδασκε 
τὴν διδασκαλία Του κατ’ ἐξοχὴν σὲ νέους ἀνθρώπους 
στὴν πόλη του, καὶ ὅταν τοῦ ἐζητήθη νὰ ἀρνηθεῖ τὸν 
Κύριό Του καὶ νὰ προσφέρει θυσία στοὺς εἰδωλολα-
τρικοὺς θεούς, ἀρνήθηκε καὶ μετὰ ἀπὸ μεγάλα καὶ 
φρικτὰ βασανιστήρια ὁδηγήθηκε στὸν θάνατο. Τὸ 
λείψανό του βρύει εὐωδία, γι’ αὐτὸ καὶ ὀνομάζεται 
Μυροβλήτης καὶ εἶναι ὁ πολιοῦχος καὶ προστάτης 
τῆς Θεσσαλονίκης. Καὶ αὐτὸς κακοπάθησε μὲ τὸ μαρ-
τύριό του ὡς καλὸς στρατιώτης Ἰησοῦ Χριστοῦ.

Ἡ ἔννοια τῆς κακοπαθείας ἔχει, ὅμως, καὶ μία 
ἄλλη πτυχή· τὴν ἑκούσια κακοπάθεια τὴν ὁποία δι-
εξάγουν κυρίως οἱ μοναχοὶ καὶ ἀσκητὲς τῆς Ἐκκλη-
σίας μας, ἀλλὰ καὶ ὅλοι οἱ πιστοὶ καὶ ἀγωνιζόμενοι 
χριστιανοί. Εἶναι ἡ κακοπάθεια τῆς ἀσκήσεως, τῶν 
ἀσκητικῶν ἀγώνων τῆς νηστείας, τῆς ἐγκρατείας, τῆς 
ἀγρυπνίας, τῆς σωματικῆς κακοπαθείας. Διδάσκει 
ὁ Ἀπόστολος Παῦλος γιὰ τὸν ἑαυτό του: «ὑπωπιάζω 
τὸ σῶμα καὶ δουλαγωγῶ, μήπως ἄλλοις κηρύξας αὐτὸς 
ἀδόκιμος γένωμαι» (Α΄ Κορ. 9: 27).

Ἡ ἔννοια τῆς ἑκούσιας κακοπάθειας τῶν χρι-
στιανῶν τονίζεται μὲ ἰδιαίτερο τρόπο καὶ ἀπὸ τὸν 
ἅγιο τῶν ἡμερῶν μας Παΐσιο, ὁ ὁποῖος ἐδίδασκε ὅτι 
οἱ πολλὲς εὐκολίες (τοῦ τεχνικοῦ μας πολιτισμοῦ) 
δυσκολεύουν τὴν πνευματική μας ζωὴ καὶ συμβού-
λευε νὰ τὶς περιορίζουμε καὶ νὰ τὶς ἀποφεύγουμε. «Ἡ 
στέρηση πολὺ βοηθάει … οἱ πολλὲς εὐκολίες ἀχρηστεύουν 
τὸν ἄνθρωπο» (τόμ. Α΄, σ. 151, 153).

«Τέκνον Τιμόθεε, ἐνδυ-
ναμοῦ ἐν τῇ χάριτι τῇ 
ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ, καὶ ἃ 
ἤκουσας παρ’ ἐμοῦ διὰ 
πολλῶν μαρτύρων, ταῦτα 
παράθου πιστοῖς ἀνθρώποις, οἵτινες ἱκανοὶ ἔσο-
νται καὶ ἑτέρους διδάξαι. Σὺ οὖν κακοπάθησον ὡς 
καλὸς στρατιώτης Ἰησοῦ Χριστοῦ. Οὐδεὶς στρα-
τευόμενος ἐμπλέκεται ταῖς τοῦ βίου πραγματείαις, 
ἵνα τῷ στρατολογήσαντι ἀρέσῃ. Ἐὰν δὲ καὶ ἀθλῇ 
τις, οὐ στεφανοῦται, ἐὰν μὴ νομίμως ἀθλήσῃ. Τὸν 

κοπιῶντα γεωργὸν δεῖ 
πρῶτον τῶν καρπῶν 
μεταλαμβάνειν. Νόει ἃ 
λέγω· δῴη γάρ σοι ὁ 
Κύριος σύνεσιν ἐν πᾶσι. 

Μνημόνευε Ἰησοῦν Χριστὸν ἐγηγερμένον ἐκ νεκρῶν, 
ἐκ σπέρματος Δαυΐδ, κατὰ τὸ εὐαγγέλιόν μου, ἐν ᾧ 
κακοπαθῶ μέχρι δεσμῶν ὡς κακοῦργος· ἀλλ’ ὁ λόγος 
τοῦ Θεοῦ οὐ δέδεται. Διὰ τοῦτο πάντα ὑπομένω 
διὰ τοὺς ἐκλεκτούς, ἵνα καὶ αὐτοὶ σωτηρίας τύχωσι 
τῆς ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ μετὰ δόξης αἰωνίου».

ΚΥΡΙΑΚΗ 26 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
ΣΤ΄ ΛΟΥΚΑ

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Β΄ Τιμ. β΄ 1-10
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Λουκ. η΄ 27-39

η κακοπαθεια των χριστιανων
«κακοπάθησον ὡς καλὸς στρατιώτης Ἰησοῦ Χριστοῦ»
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γ) Ἄλλοι ἅγιοι τονίζουν ἐπίσης πώς, γιὰ νὰ γνω-
ρίσουμε τὸν ἑαυτό μας, πρέπει ἀπαραίτητα νὰ γνω-
ρίσουμε τὸν Θεό. Μιὰ ἁγία λέει χαρακτηριστικά: «Ὁ 
καλύτερος τρόπος, γιὰ νὰ ἀποκτήσουμε τὴν αὐτογνωσία, 
εἶναι νὰ προσπαθοῦμε νὰ γνωρίσουμε τὸν Θεό». Ὁ ἱερὸς 
Αὐγουστίνος τὴν ἴδια ἀλήθεια τὴν τονίζει ὡς ἑξῆς:

«Κύριε, θέλω νὰ σὲ γνωρίσω, θέλω νὰ γνωρίσω τὸν 
ἑαυτό μου. Ἐσένα, γιὰ νὰ σὲ ἀγαπήσω, τὸν ἑαυτό μου, γιὰ 
νὰ τὸν διορθώσω καὶ νὰ τὸν περιφρονήσω».

Ἕνας ἄλλος ἅγιος, γράφοντας σὲ κάποιον ποὺ ἀνέ-
λαβε ἕνα μεγάλο ἀξίωμα, μεταξὺ ἄλλων τοῦ λέει καὶ 
τὰ ἑξῆς: «Δὲ θὰ εἶσαι σοφός, ἂν ἀγνοεῖς τὸν ἑαυτό σου. 
Εἴσελθε στὸν ἑαυτό σου καὶ σκέψου ποιὸς εἶσαι. Νὰ μὴν 
εἶσαι σὰν τὸ μάτι, ποὺ βλέπει ὅλα τὰ ἄλλα ἐκτὸς ἀπὸ τὸν 
ἑαυτό του. Σὲ διαβεβαιώνω ὅτι καμιὰ ἄγνοια δὲν εἶναι πιὸ 
μεγάλη ἀπὸ τὴν ἄγνοια τοῦ ἑαυτοῦ μας. Ἂν ἀγνοεῖς τὴ 
φιλοσοφία, τὴ λογοτεχνία, τὴ μουσική, τοὺς νόμους τοὺς 
ἰατρικούς, μπορεῖς ἀκόμα νὰ σωθεῖς, ἀλλὰ ἂν ἀγνοεῖς τὸν 
ἑαυτό σου, δὲν θὰ σωθεῖς».

δ) Στὸ «Γεροντικὸ» ἀναφέρεται ὅτι ὁ ἀββᾶς Μω-
υσῆς ρώτησε κάποτε τὸν ἀββᾶ Σιλουανό: «Γέροντα, 
εἶναι δυνατόν ὁ ἄνθρωπος νὰ ἀρχίζει καὶ πάλι κάθε μέρα 
νὰ βάζει πνευματικὴ ἀρχή;» Καὶ ὁ ἀββᾶς Σιλουανὸς τοῦ 
ἀπάντησε: «Ἐὰν εἶναι πραγματικὸς ἀγωνιστὴς, ὄχι μόνο 
κάθε μέρα, ἀλλὰ καὶ κάθε ὥρα ἐπιβάλλεται νὰ ἀρχίζει ξανὰ 
τὸ ἔργο τῆς πνευματικῆς του οἰκοδομῆς, νὰ ἐργάζεται γιὰ 
τὴ γνώση τοῦ ἑαυτοῦ του, χωρὶς νὰ ἀπογοητεύεται ἀπὸ 
τὴν ἀντίδραση τοῦ διαβόλου».

ε) Ὁ ἀββᾶς Ἡσαΐας συμβουλεύει τὰ ἑξῆς: «Νὰ σκέ-
πτεσαι καθημερινὰ σὲ τί ἔφταιξες. Νὰ ἀνακρίνεις πάντοτε, 
ὅσο ζεῖς, τὸν ἑαυτό σου, γιὰ νὰ ἀνακαλύπτεις σὲ τί ὑστερεῖς. 
Ἀσφαλῶς τότε δὲν θὰ δοκιμάσεις κατὰ τὴ 
στιγμὴ τοῦ θανάτου τὴ φρικτὴ ἀγωνία 
τοῦ φόβου ἐξ αἰτίας τῶν σφαλμάτων 
σου. Νὰ ἐξετάζεις μὲ προσοχὴ κάθε 
μέρα ποιὸ πάθος μπόρεσες νὰ νική-
σεις, καὶ ποτὲ νὰ μὴν ἐμπιστεύεσαι τὸν 
ἑαυτό σου, ὅτι δῆθεν μὲ τὶς δυνάμεις 
σου κατόρθωσες κάτι. Διότι ὁ Θεὸς σὲ 
ἐλέησε καὶ σοῦ ἔδωσε τὴ δύναμη νὰ 
νικήσεις».

στ) Ὁ ὅσιος Ἐφραὶμ ὑποδεικνύει 
ἕναν τρόπο γιὰ καθημερινὴ ἐξέταση 
τοῦ ἑαυτοῦ μας. Νὰ τί λέει: «Κάθε 
βράδυ νὰ κάνεις αὐτοσυγκέντρωση καὶ 
περισυλλογὴ καὶ νὰ σκέφτεσαι καὶ νὰ 
συνομιλεῖς μὲ τὸν ἑαυτό σου εἰλικρινὰ 
καὶ νὰ λές: Ἆραγε, μήπως σὲ καμιὰ πε-
ρίπτωση παρώξυνα τὸν Θεό; Μήπως 
περιέπεσα σὲ ἀργολογία; Μήπως δὲν 
ἐπέδειξα ἐνδιαφέρον γιὰ τὸ πνευματικὸ 
συμφέρον τοῦ ἀδελφοῦ; Μήπως ἐκακο-
λόγησα κανένα; Μήπως οἱ σωματικὲς 
φροντίδες μὲ ἀπορρόφησαν καὶ ἐγκα-
τέλειψα τελείως τὴ μνήμη τοῦ Θεοῦ;»

«Αὐτὰ νὰ σκέπτεσαι, καὶ ἐὰν ἀνακα-
λύψεις ὅτι σὲ κάποιο σημεῖο ἀπὸ αὐτὰ 
ζημιώθηκες, φρόντισε νὰ ἐπανορθώσεις 

τὴ ζημιά. Στέναξε καὶ κλάψε, παρακαλῶντας τὸ Θεὸ νὰ 
σὲ βοηθήσει, ὥστε νὰ μὴ ζημιωθεῖς καὶ πάλι ἀπὸ τὰ ἴδια 
πράγματα».

3. Ὁ ἅγιος Νεκτάριος γιὰ τὴν αὐτογνωσία.

Ὁ ἅγιος Νεκτάριος, πού, ὅπως εἴπαμε, ἔχει γράψει 
εἰδικὸ βιβλίο γιὰ τὴν αὐτογνωσία, τὸ «Γνῶθι σαὐτόν»,

γράφει μερικὰ πολὺ χαρακτηριστικά:
α) «Ἡ ἐπίγνωση τοῦ ἑαυτοῦ μας εἶναι ἡ πρώτη ὑπο-

χρέωση ποὺ ἔχει ὁ ἄνθρωπος. Ὁ ἄνθρωπος πλάστηκε 
σύμφωνα μὲ τὴν εἰκόνα τοῦ Θεοῦ, καὶ ἔχει προορισμὸ 
νὰ γίνει ὅμοιος μὲ τὸν Θεό. Γιὰ νὰ τὸ ἐπιτύχει ὅμως αὐτό, 
ὀφείλει πρῶτα-πρῶτα νὰ γνωρίσει τὸν ἑαυτό του. Χωρὶς τὴν 
ἐπίγνωση τοῦ ἑαυτοῦ του πλανᾶται στὶς σκέψεις του, κατα-
κυριεύεται ἀπὸ ποικίλα πάθη, τυραννεῖται ἀπὸ ἁμαρτωλὲς 
ἐπιθυμίες, ἀσχολεῖται μὲ πολλὰ καὶ μάταια, παραπατάει 
στὸν δρόμο τῆς ζωῆς, κλονίζεται, σκοντάφτει, πέφτει καὶ 
συντρίβεται».

β) «Ὅποιος ἀγνοεῖ τὸν ἑαυτό του ἀγνοεῖ καὶ τὸν Θεό. Καὶ 
ὅποιος ἀγνοεῖ τὴν ἀλήθεια βαδίζει στὸ δρόμο τῆς ζωῆς του 
σὰν ὁδοιπόρος ποὺ πλανήθηκε στὴν ἔρημο. Ὅποιος ἀγνοεῖ 
τὸν ἑαυτό του ὑπερηφανεύεται, ἀσχημονεῖ καὶ ἀσεβεῖ πρὸς 
τὸν Θεό. Νομίζει ὅτι εἶναι κάτι μεγάλο, ἐνῶ εἶναι μηδαμινός. 
Χωρὶς νὰ γνωρίζει τίποτα, νομίζει ὅτι γνωρίζει τὰ πάντα. 
Καυχᾶται μέσα στὴν ἄγνοιά του καὶ μιλῶντας δείχνει τὴν 
ἀνοησία του. Ὅποιος ἀγνοεῖ τὸν ἑαυτό του ἁμαρτάνει πρὸς 
τὸν Θεὸ καὶ ὅλο καὶ περισσότερο ἀπομακρύνεται ἀπ’ Αὐτόν. 
Ἀσχολεῖται καὶ κοπιάζει μὲ τὰ μάταια, τὰ μηδαμινά. Δὲν 
φροντίζει γιὰ τὰ αἰώνια καὶ πολυτιμότατα».

Αὐτογνωσία καὶ Αὐτοκριτικὴ 
3ο

Τὸ περιοδικὸ ἀποστέλλεται καὶ σὲ ἠλεκτρονικὴ μορφὴ (pdf) 
ἀντὶ τῆς ἔντυπης μὲ τὴν συνδρομὴ τῶν 10 εὐρώ, 

γιὰ ὅσους συνδρομητὲς τὸ ἐπιθυμοῦν καὶ μᾶς τὸ δηλώσουν.

Κυκλοφορεῖ κάθε μῆνα.
Ἐκδότης: Ἀδελφότης Θεολόγων ἡ «ΖΩΗ» Σ.Α., Καρύτση 14, (4ος ὄροφος) 105 61 Ἀθῆναι.
Τηλ.: 210 64 28 331 (Καθημερινὲς 8:00 - 14:00), e-mail: athenszoh@gmail.com
Διευθυντὴς Συντάξεως: Γεώργιος Β. Μελέτης, Καρύτση 14, 105 61 Ἀθῆναι.
Ἐκτύπωση: «Λυχνία Α.Ε.», Ἀνδραβίδας 7, 136 71 Χαμόμυλο - Ἀχαρνῶν.
Τηλ.: 210 3410436, FAX: 210 3425967, www.lyhnia.gr
ΚΩΔΙΚΟΣ: 01 1290

Ἡ ἀνανέωση τῆς ἐτήσιας συνδρομῆς ἐσωτερικοῦ (10 €) 
μπορεῖ νὰ γίνει μὲ τοὺς ἑξῆς τρόπους:

α) 	 Μὲ κατάθεση στὴν Ἐθνικὴ Τράπεζα τῆς Ἑλλάδος, στὸν λογαριασμὸ 
ποὺ διατηρεῖ ἡ Ἀδελφότητα ὑπ’ ἀριθμ.: 132/296000-13 (ΙΒΑΝ: 
GR1501101320000013229600013), BIC/Swift Code: ETHNGRAA, δικαιοῦχος: 
Ἀδελφότης Θεολόγων ἡ «ΖΩΗ». Στὴν αἰτιολογία νὰ ζητᾶτε νὰ σημειώνεται ρητῶς 
τὸ ὀνοματεπώνυμο τοῦ συνδρομητῆ καὶ τὸ ὄνομα τοῦ περιοδικοῦ (ΖΩΗ)

β) 	 Στὸ βιβλιοπωλεῖο «ΖΩΗ» (Καρύτση 14, Ἀθήνα) καὶ συνεργαζόμενα βιβλιοπωλεῖα
γ) 	 Στὰ ΕΛΤΑ μὲ ἔντυπο ταχυπληρωμῆς ποὺ συναποστέλλεται ἀνὰ τακτὰ χρονικὰ 

διαστήματα γιὰ ὅσους ἔχουν ὀφειλὴ (χωρὶς τέλη) ἢ μὲ ταχυδρομικὴ ἐπιταγὴ στὴ 
δ/νση τοῦ περιοδικοῦ (Καρύτση 14, 105 61 Ἀθήνα) (μὲ ἐπιβάρυνση μὲ τέλη)

δ)	 Σὲ κατὰ τόπους συνεργάτες καὶ ἀντιπροσώπους, οἱ ὁποῖοι θὰ κόβουν σχετικὲς 
ἀποδείξεις.
Ἡ ἀνανέωση τῆς ἐτήσιας συνδρομῆς ἐξωτερικοῦ (25 €) / Κύπρου (15 €) 

μπορεῖ νὰ γίνει μόνο μὲ κατάθεση στὴν τράπεζα

Ὀρθόδοξον Χριστιανικὸν Περιοδικὸν
Ὄργανον Ἀδελφότητος Θεολόγων ἡ «ΖΩΗ»
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Τὸ φτερούγισμα στὰ Οὐράνια τῆς μεγάλης αὐτῆς 
μορφῆς τῆς Ἐκκλησίας μας πολὺ πόνο πότισε «τοὺς 
ἐγγὺς καὶ τοὺς μακρὰν» φίλους καὶ συνεργάτες του. 
Μὲ δάκρυα οἱ μαθητές του τοῦ ἔδωσαν τὸν «τελευ-
ταῖο ἀσπασμὸ» μετὰ τὴ νεκρώσιμη ἀκολουθία, ποὺ 
ἔψαλαν στὴ λατινική, στὴν ἑλληνικὴ καὶ σλαβική. Καὶ 
ἀκολούθησαν πλήθη λαοῦ, ποὺ καὶ παρακολούθησαν 
τὴν κηδεία του μὲ λαμπάδες στὰ χέρια καὶ πολὺ πόνο 
στὴν καρδιά. Ἡ ἱστορία λέει: «Τὸν συνόδευσαν μετὰ 
λαμπάδων, κλαίοντες διὰ τὸν καλὸν διδάσκαλον καὶ 
ποιμένα, ἄνδρες καὶ γυναῖκες, μικροὶ καὶ μεγάλοι, 
πλούσιοι καὶ πτωχοί, ἐλεύθεροι καὶ δοῦλοι, χῆρες καὶ 
ὀρφανά, ξένοι καὶ ἐντόπιοι, ἀσθενεῖς καὶ ὑγιεῖς, διότι 
“τοῖς πᾶσι γέγονα τὰ πάντα, ἵνα πάντως τινὰς σώσω”». 

Ἡ εἴδηση σὲ λίγες μέρες ἔφθασε στὴν Κωνστα-
ντινούπολη καὶ προξένησε λύπη στὸ βασιλιᾶ, στοὺς 
ἡγεμόνες καὶ στὸν Πατριάρχη. Γιὰ τὸν Μ. Φώτιο 
ἡ ἀπώλεια ἦταν σκληρή, γι’ αὐτὸ καὶ ὁ πόνος του 
μεγάλος. Ἔκλαψε τὸν μαθητή του, τὸν συνεργάτη του, 
τὸν Φωτιστὴ τῶν Σλάβων, ποὺ ἔστησε τὴ σημαία τοῦ 
Σταυροῦ σὲ χῶρες μακρυνές! Καὶ προσευχήθηκε νὰ 
συνεχισθεῖ τὸ ἔργο του ἀπὸ τοὺς διαδόχους του!

Οἱ μαθητές τους.
Ὁ Θεοφύλακτος, Ἐπίσκοπος Ἀχρίδος ἀναφέρει 

ὅτι ὁ ἅγιος Μεθόδιος ἄφησε περὶ τοὺς διακοσίους 
πρεσβύτερους καὶ διακόνους. Αὐτοὶ συνέχισαν τὸ 
ἔργο τοῦ διαφωτισμοῦ τοῦ λαοῦ, ὅταν ἔφυγαν ἀπὸ 
τοῦτον τὸν κόσμο οἱ δύο Ἱεραπόστολοι. Ἀλλ’ ὄχι 
γιὰ πολὺ διάστημα. Ὁ πρεσβύτερος ἀδελφὸς τὸ εἶχε 
προείπει: «εἰσελεύσονται λύκοι βαρεῖς».

Καὶ πράγματι, μόλις αὐτὸς ἔκλεισε τὰ μάτια, οἱ 
ἐχθροί του ἐξαπέλυσαν σκληρὸ διωγμὸ κατὰ τῶν 
ἀφοσιωμένων μαθητῶν του. Κατόρθωσαν νὰ πείσουν 
τὸν Πάπα Στέφανο Ε΄ νὰ ἀπαγορεύσει τὴν λειτουργία 
στὴ σλαβικὴ γλῶσσα καὶ νὰ καταδικάσει τὸ ἀπο-
στολικὸ ἔργο τῶν ἁγίων Κυρίλλου καὶ Μεθοδίου. 
Κατοχυρωμένος πίσω ἀπὸ τὴν καταδικαστικὴ τούτη 
ἀπόφαση, ὁ λατινογερμανικὸς κλῆρος, μὲ ἐπὶ κε-
φαλῆς τὸν Ἐπίσκοπο Βίχιγκ, ἐχθρὸ τοῦ Μεθοδίου, 
ἔπεισε τὸν Ἡγεμόνα νὰ καταδιώξει τοὺς μαθητές 
του, ποὺ καυτηρίαζαν τὶς πλάνες τους, καὶ μάλιστα 
τὴν κακοδοξία, ποὺ τότε μόλις φάνηκε, τὸ περίφημο 
Filioque (καὶ ἐκ τοῦ Υἱοῦ). Οἱ συνεχιστὲς τοῦ ἔργου 
τῶν Ἑλλήνων ἱεραποστόλων κήρυτταν μὲ παρρησία: 
«Ἐξ Υἱοῦ δὲ τοῦτο (τὸ Ἅγιον Πνεῦμα) προερχόμενον 
οὔτε μεμαθήκαμεν, οὔτε μαθησόμεθα, οὔτε τὴν πίστιν 
ἀρνησόμεθα». 

Τότε ὁ Σβιατοπόλκος συνέλαβε μερικοὺς καὶ τοὺς 

κάλεσε ν’ ἀρνηθοῦν τὶς ἰδέες τους. Ἀλλ’ αὐτοὶ ἀπά-
ντησαν μ’ αὐτὰ τὰ ὑπέροχα λόγια: 

«Οὐ γὰρ περὶ ἐλαχίστων, οὐδὲ περὶ τὰ ἐλάχιστα ἡμῖν ὁ 
κίνδυνος ἵσταται, ἀλλὰ περὶ δόγματος μὲν ἐκκλησιαστικοῦ 
τοῦ περὶ τῆς μακαρίας Τριάδος, διὰ δὲ ψυχήν, τὸ πάντων 
ἡμῖν οἰκειότατον. Χριστιανοὶ δὲ οὐκ ἄν ποτε ἡμεῖς θείημεν 
τοὺς μὴ παραδεχομένους τὸ Εὐαγγέλιον. Ἐκεῖ γὰρ τοῦ 
ἑνὸς τῆς Τριάδος, Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ, εἰπόντος, τὸ Πνεῦμα 
τῆς ἀληθείας, ὃ παρὰ τοῦ Πατρὸς ἐκπορεύεται, οὗτοί 
φασιν ἐκ τοῦ Υἱοῦ ἐκπεπορεῦσθαι τὸ Πνεῦμα. Πῶς τοίνυν 
συμφωνήσωμεν τοῖς παρὰ τὸ Εὐαγγέλιον μὴ φρονοῦσι 
καὶ τὴν μετὰ τοῦ Πνεύματος τῶν Πατέρων ἔκθεσιν; Εἰ μὲν 
οὖν μεταβαλοῦνται τὰς γνώμας καὶ μετὰ τοῦ Εὐαγγελίου 
καὶ τῶν Πατέρων στήσονται, ὡς ἀδελφοῖς προσδραμοῦμεν 
καὶ περιπτυξόμεθα».

Μαθητὲς μεγάλων Δασκάλων δείχνουν σὲ κάθε 
στιγμὴ τὴν ἀφοσίωση καὶ τὴ σταθερὴ πίστη τους στὴν 
ὀρθόδοξη διδασκαλία, τόσο στὴν ὥρα τῆς διδαχῆς, 
ὅταν κηρύττουν τὴν ἀλήθεια στοὺς Σλάβους, ὅσο κι 
ὅταν εἶναι ὑπόδικοι. Καὶ τότε δίνουν τὴν μαρτυρία τῆς 
Ἀλήθειας, ἕτοιμοι νὰ ὑποστοῦν τὰ πάντα γι’ Αὐτήν! 

Καὶ θὰ ὑποφέρουν, ἴσως μάλιστα καὶ περισσότερα 
ἀπὸ τοὺς μακαριστοὺς πνευματικούς τους ὁδηγούς. 
Οἱ Λατινογερμανοὶ κληρικοὶ ἐξαγριώνονται καὶ πεί-
θουν τὸν Ἡγεμόνα νὰ προχωρήσει σὲ μέτρα σκληρά. 
Τότε συνελήφθησαν οἱ κυριότεροι συνεργάτες τοῦ 
Μεθοδίου, ἀπὸ τοὺς ὁποίους ἄλλοι ἐξορίσθηκαν 
ἀπὸ τὴ Μοραβία καὶ ἄλλοι πουλήθηκαν σὰν δοῦλοι.

Ἡ ἱστορία καταγράφει μὲ ἀνατριχιαστικὲς λε-
πτομέρειες τοὺς διωγμοὺς ποὺ ὑπέστησαν: «Τοὺς 
μὲν ἀπανθρώπως ἠκίζοντο, τῶν δὲ τὰς οἰκίας διήρπα-
ζον μιγνύντες ἀσεβείᾳ πλεονεξίαν, ἄλλους γυμνοὺς ἐπ’ 
ἀκανθῶν ἔσυρον, καὶ ταῦτα γέροντας ἄνδρας καὶ τοὺς 
δαβιτικοὺς ὅρους τῆς ἡλικίας ὑπερπηδήσαντας. Ὅσοι δὲ 
τῶν πρεσβυτέρων καὶ διακόνων ἦσαν νεώτεροι, τούτους 
δὴ τοῖς Ἰουδαίοις ἐπώλουν, οἱ τῆς Ἰούδα μοίρας καὶ τῆς 
ἀγχόνης ἐπάξιοι... Ὅσοι δὲ διδασκάλων ἐπεῖχον τάξιν, οἷος 
δὴ Γοράσδος καὶ Κλήμης πρεσβύτερος, ἀνὴρ λογικώτατος, 
καὶ Λαυρέντιος καὶ Ναοὺμ καὶ Ἀγγελάριος, τούτους δὴ 
καὶ ἄλλους πλείους ὀνομαστικοὺς σιδηροδέτους φυλακαῖς 
εἶχον ἐγκλείσαντες».

Ἀλλὰ δὲν σταματοῦν ὣς ἐδῶ οἱ διωγμοί. Διότι 
ὕστερα ἀπὸ ὅλα τοῦτα τὰ ἀνήκουστα μαρτύρια οἱ 
ὁμολογητὲς μαθητὲς τοῦ Μεθοδίου παραδόθηκαν 
στοὺς βάρβαρους Γερμανοὺς στρατιῶτες, «οἵτινες 
ἐκείνους ἐξάγουσι μὲν τῆς πόλεως, ἀποδύσαντες δὲ γυ-
μνοὺς ἔσυρον. Ἀλλὰ δὴ καὶ τὰ ξίφη τοῖς τραχήλοις ἐκείνων 
ἐπικατῆγον ὡς πλήξοντες, καὶ τὰ δόρατα τοῖς πλευροῖς 
ἐπέφερον».

ΜΕΓΑΛΕΣ ΜΟΡΦΕΣ
ΑΓ.ΚΥΡΙΛΛΟΣ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΙΟΣ 

(827 - 869, 815 - 885)
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ΑΠΑΞΙΩΣΗ ΤΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ
Ἔντονα συζητήθηκε τὸ καλοκαίρι ἡ εἰσήγηση τοῦ Ἰνστι-

τούτου Ἐκπαιδευτικῆς Πολιτικῆς (ΙΕΠ) γιὰ περικοπὴ μιᾶς 
ὥρας διδασκαλίας τοῦ μαθήματος τῶν Ἀρχαίων Ἑλληνικῶν 
στὴν Α΄ Λυκείου, προκειμένου νὰ εἰσαχθεῖ στὸ ὡρολόγιο 
πρόγραμμα μάθημα Οἰκονομίας. Ἄσχετα ἀπὸ τὴν κατεύθυνση 
πρὸς τὴν ὁποία τελικὰ κινήθηκαν τὰ πράγματα, ἡ πρόταση 
τοῦ ΙΕΠ εἶναι ἐνδεικτικὴ τῆς ἀπαξίωσης τοῦ μαθήματος, ποὺ 
μὲ περισσὴ εὐκολία μπορεῖ νὰ θεωρηθεῖ ὅτι... «περισσεύει», 
σὲ μιὰ ἐποχὴ ποὺ οἱ ἀνθρωπιστικὲς σπουδὲς γενικώτερα 
βρίσκονται σὲ κρίση. Καὶ ὅμως, σήμερα χρειαζόμαστε τὴν 
ἀνθρωπιστικὴ παιδεία ὄχι λιγώτερο, ἀλλὰ περισσότερο 
ἀπὸ παλαιότερα: Στὴν ἐποχὴ τῆς τεχνολογικῆς ἔκρηξης, 
τῆς ὑπερπληροφόρησης καὶ τῆς τεχνητῆς νοημοσύνης, ἡ 
ἀνθρωπιστικὴ παιδεία μπορεῖ νὰ συμβάλει στὴν ἀνάπτυξη 
τῆς κριτικῆς καὶ δημιουργικῆς σκέψης, τῶν ἐκφραστικῶν 
δεξιοτήτων, τῆς ἠθικῆς καὶ κοινωνικῆς συνείδησης – χώρια 
ποὺ γιὰ μᾶς συνδέεται στενὰ καὶ μὲ τὴν πολιτισμικὴ καὶ 
γλωσσικὴ ταὐτότητα τοῦ ἑλληνισμοῦ. Καὶ ὅμως, ὁ μέσος 
μαθητὴς σήμερα, σχολιάζοντας εἰρωνικὰ ὅτι προφανῶς δὲν 
ὑπάρχει περίπτωση νὰ συναντήσει στὸν δρόμο κάποιον... 
ἀρχαῖο Ἕλληνα καὶ νὰ χρειασθεῖ νὰ πιάσει κουβέντα μαζί 
του, στὴν καλύτερη περίπτωση ἀντιλαμβάνεται τὴ χρησιμό-
τητα τοῦ μαθήματος μόνο γιὰ ὅσους προτίθενται νὰ γίνουν 
φιλόλογοι. Ἆραγε, θὰ μπορούσαμε νὰ καταλάβουμε σήμερα 
αὐτὸ ποὺ ἔλεγε ὁ Βέρνερ Χάιζενμπεργκ, ὅτι ἡ θητεία του 
στὴν ἀρχαία ἑλληνικὴ γλῶσσα ὑπῆρξε ἡ σπουδαιότερη πνευ-
ματική του ἄσκηση, καθοριστικὴ γιὰ τὴν πορεία καὶ τὴν 
ἐξέλιξή του; Καὶ βέβαια, ἂς θυμηθοῦμε ὅτι ὁ Χάιζενμπεργκ 
δὲν ἔγινε... φιλόλογος, ἀλλὰ ὁ κορυφαῖος θεωρητικὸς φυσικός, 
θεωρούμενος καὶ ὡς ὁ εἰσηγητὴς τῆς Κβαντομηχανικῆς.

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΛΟΓΟΥ, «ΡΗΤΟΡΙΚΗ ΜΙΣΟΥΣ»
Στὴ Φινλανδία, στὶς 30 Ὀκτωβρίου 2025 θὰ κριθεῖ ὁρι-

στικὰ ἐνώπιον τοῦ Ἀνωτάτου Δικαστηρίου τῆς χώρας, μετὰ 
ἀπὸ δύο ὁμόφωνες ἀθωωτικὲς ἀποφάσεις, ἂν ἡ ἐπίκληση 
ἑνὸς χωρίου τῆς Καινῆς Διαθήκης μπορεῖ νὰ χαρακτηρι-
σθεῖ ὡς... «ρητορικὴ μίσους»... Πρόκειται γιὰ τὴν ὑπόθεση 
τῆς Päivi Räsänen, πρώην ὑπουργοῦ τῶν Ἐσωτερικῶν καὶ 
μέλους τοῦ κοινοβουλίου ἐδῶ καὶ 30 χρόνια, ἰατροῦ καὶ 
πολύτεκνης μητέρας πέντε παιδιῶν, ἡ ὁποία σύρθηκε στὰ 
δικαστήρια, ὅταν τὸ 2019 μὲ δημοσίευση στὸν προσωπικό 
της λογαριασμὸ στὸ Χ (πρώην Twitter) ἐξέφρασε τὴ δια-
φωνία της μὲ τὴν ἀπόφαση τῆς ἡγεσίας τῆς Λουθηρανικῆς 
Ἐκκλησίας στὴ Φινλανδία γιὰ συμμετοχὴ στίς «Ἐκδηλώσεις 
Ὑπερηφάνειας» (LGBT Pride) στὸ Ἐλσίνκι, παραθέτοντας 
καὶ τὸ γνωστὸ ἀποστολικὸ χωρίο: «Ὁμοίως δὲ καὶ οἱ ἄρσενες 
ἀφέντες τὴν φυσικὴν χρῆσιν τῆς θηλείας ἐξεκαύθησαν ἐν τῇ 
ὀρέξει αὐτῶν εἰς ἀλλήλους, ἄρσενες ἐν ἄρσεσι τὴν ἀσχημοσύνην 
κατεργαζόμενοι καὶ τὴν ἀντιμισθίαν ἣν ἔδει τῆς πλάνης αὐτῶν 
ἐν ἑαυτοῖς ἀπολαμβάνοντες» (Ρωμ., α΄ 27). Σὲ κάθε περίπτω-
ση, ἀξίζει νὰ προβληματισθεῖ κανεὶς γιὰ τὸν τρόπο μὲ τὸν 
ὁποῖο οἱ ἀόριστες προβλέψεις τοῦ νόμου περί «ρητορικῆς 
μίσους» μποροῦν νὰ ὁδηγήσουν σὲ πραγματικὲς διώξεις, 
ποὺ καταστρατηγοῦν ἀπροκάλυπτα τὸ ἀναγνωρισμένο δι-
καίωμα τῆς ἐλευθερίας τῆς ἔκφρασης καὶ τῆς θρησκευτικῆς 
ἐλευθερίας. Ἀλλὰ καὶ ἐπὶ τῆς οὐσίας, ἀξίζει νὰ σημειωθεῖ τὸ 
ἑξῆς: Ὅταν μιὰ μητέρα προσπαθεῖ νὰ προφυλάξει τὸ παιδί 

της ἀπὸ ἐπώδυνα λάθη καὶ ἐπικίνδυνες ἀτραπούς, ὥστε νὰ 
μὴν βρεθεῖ μελλοντικὰ ἀντιμέτωπο μὲ τήν «ἀντιμισθίαν τῆς 
πλάνης» στὴν ὁποία μπορεῖ κάποια στιγμὴ νὰ ἔχει βρεθεῖ, 
ὅλοι καταλαβαίνουμε ὅτι τὸ κάνει ὄχι ἀπό... μῖσος, ἀλλὰ ἀπὸ 
ἀγάπη γιὰ τὸ παιδί της. Τὴν ἴδια ἀγάπη βλέπουμε καὶ στὸ 
ἀποστολικὸ χωρίο.

ΠΙΣΤΗ ΚΑΙ... IQ
Εἶναι γνωστὸς ὁ λόγος τῆς Ἄρνησης: Ἡ πίστη, λένε, εἶναι 

γιὰ τοὺς ἀφελεῖς· ἄνθρωποι στοιχειώδους εὐφυΐας δὲν θὰ 
ἔμπαιναν ποτὲ στὴ διαδικασία νὰ ἐπενδύσουν τὶς ἐλπίδες 
τους σὲ ἕνα... «φανταστικὸ φίλο»... Σπάνια ὅσοι λένε τέτοια 
πράγματα κάθονται νὰ ἀναλογισθοῦν πόσοι σπουδαῖοι 
ἐπιστήμονες καὶ διανοητὲς ὁμολογοῦν ἀνοικτὰ τὴν πίστη 
τους. Καὶ ἕνα ἐντελῶς πρόσφατο παράδειγμα: Ὁ ἄνθρωπος 
ποὺ στὰ ρεκὸρ Guinness σημειώνεται ὡς ὁ ἄνθρωπος μὲ τὸ 
ὑψηλότερο IQ ποὺ ἔχει καταγραφεῖ ποτέ, καὶ συγκεκριμένα 
μὲ IQ 276 (σχεδὸν διπλάσιο ἀπὸ τὸ 140, ποὺ ἀρκεῖ, γιὰ νὰ 
χαρακτηρισθεῖ κάποιος ὡς ἰδιοφυΐα), ἕνας Νοτιοκορεάτης 
ὀνόματι YoungHoon Kim, ἔγραψε στὸ Χ (τὸ παλιὸ Twitter): 
«Ὡς ὁ ἄνθρωπος μὲ τὸ παγκόσμιο ρεκὸρ IQ, πιστεύω ὅτι ὁ Ἰησοῦς 
Χριστὸς εἶναι Θεός, ἡ ὁδός, ἡ ἀλήθεια καὶ ἡ ζωή». Καὶ ἀργότερα: 
«Μελέτησα ἀναλυτικὰ κάθε ἰδεολογία καὶ φιλοσοφία. Καταλήγω 
στὸ συμπέρασμα ὅτι μόνο ὁ Χριστιανισμὸς προσφέρει μιὰ λογικὰ 
συνεπῆ λύση στὸ πρόβλημα τοῦ κακοῦ, τοῦ πόνου, τῆς σωτηρίας». 
Καὶ σὲ ἕνα ἄλλο μήνυμά του σχολιάζει: «Πιστεύω ὅτι ἡ Βίβλος 
εἶναι ὁ τέλειος, αἰώνιος καὶ τελειωτικὸς Λόγος τοῦ Θεοῦ. Ἑπομένως, 
ἡ Βίβλος δὲν χρειάζεται νὰ ἐκσυγχρονισθεῖ. Ὁ κόσμος χρειάζεται 
νὰ τὴ φθάσει»...

ΠΕΡΙ ΕΥΘΑΝΑΣΙΑΣ
Προβληματίζουν τὰ ἀποτελέσματα τῆς πρώτης συστημα-

τικῆς καὶ ὁλοκληρωμένης ἔρευνας ποὺ διεξήγαγε ἡ Ἐθνικὴ 
Ἐπιτροπὴ Βιοηθικῆς καὶ Τεχνοηθικῆς (ΕΕΒΤ) γιὰ τὸ θέμα 
τῆς εὐθανασίας. Ἕξι στοὺς δέκα Ἕλληνες φαίνονται νὰ ἀπο-
δέχονται τὴ λεγόμενη «παθητικὴ εὐθανασία», δηλαδὴ τὴ δι-
ακοπὴ τῆς ἰατρικῆς ὑποστήριξης σὲ ἀσθενεῖς ποὺ βρίσκονται 
σὲ κῶμα χωρὶς προοπτικὴ ἀνάρρωσης. Καὶ σὲ ὅ,τι ἀφορᾷ 
τήν «ἐνεργητικὴ εὐθανασία», στὸ ἐρώτημα «ἂν ἕνας ἀσθενὴς 
σὲ τελικὸ στάδιο, ποὺ ὑποφέρει, ζητήσει ἀπὸ τὸν γιατρό του νὰ 
τοῦ χορηγήσει οὐσίες, γιὰ νὰ τερματίσει τὴ ζωή του, ποιὰ ἀπὸ τὶς 
παρακάτω ἐπιλογὲς θεωρεῖτε σωστή;», τὸ 43% ἀπάντησε ὅτι ὁ 
γιατρὸς θὰ πρέπει νὰ χορηγήσει τὶς οὐσίες, καὶ ἕνα ἐπιπλέον 
28% συμφώνησε στὴν ἴδια ἀπάντηση, μὲ τὴν προϋπόθεση 
τῆς συγκατάθεσης τῆς οἰκογένειας τοῦ ἀσθενοῦς. Ἂν εἶναι νὰ 
ἀνοίξει ἡ συζήτηση γιὰ τὴν εὐθανασία, ἂς ἀνοίξει τοὐλάχιστον 
σωστά. Ποὺ σημαίνει, νὰ θέτουμε ἐνώπιον ὅσων ἐρωτῶνται 
ὅλα τὰ δεδομένα, καὶ μάλιστα μὲ ἐνάργεια. Διαφορετικά, οἱ 
ἔρευνες καὶ οἱ δημοσκοπήσεις δὲν ἀποτελοῦν μέσο ἀποτύπω-
σης, ἀλλὰ μέσο χειραγώγησης καὶ διαμόρφωσης τῆς κοινῆς 
γνώμης. Κάποιοι θυμοῦνται ἴσως ἄνδρα ποὺ ἔφθασε σὲ ὑψηλὰ 
ἀξιώματα, καὶ ὅταν ρωτήθηκε τί θὰ ἔκανε ἡ κυβέρνησή του, 
ἂν ὁ λαὸς ἐπέλεγε διαφορετικὰ ἀπ’ ὅ,τι ἡ κυβέρνηση τοῦ ὑπο-
δείκνυε σὲ προκηρυγμένο δημοψήφισμα, ἀπάντησε μέ –ἂν 
μή τι ἄλλο– ἀφοπλιστικὴ εἰλικρίνεια: «Κοιτᾶξτε. Θὰ γίνει αὐτὸ 
ποὺ ἔχουμε ἀποφασίσει. Ἄν, τώρα, ὁ λαὸς ἐπιλέξει προσωρινὰ 
κάτι διαφορετικό, ἐπανερχόμαστε μὲ νέο δημοψήφισμα, στὸ 
ὁποῖο θὰ διατυπώσουμε διαφορετικὰ τὸ ἐρώτημα, μέχρι νὰ 
πάρουμε τὴν ἀπάντηση ποὺ θέλουμε»... Τόσο καλά...


