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ΚΑΘΟΛΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ

Εἴδαμε στὸ προηγούμενο τεῦχος τὴν ἔννοια τῆς 
ἀποστολικότητας τῆς Ἐκκλησίας. Ἕνα δεύτερο 
χαρακτηριστικὸ γνώρισμα τῆς Ἐκκλησίας εἶναι ἡ 

καθολικότητα αὐτῆς. Ἐτυμολογικὰ ἡ λέξη προέρχεται ἀπὸ 
τὶς λέξεις κατὰ + ὅλον καὶ σημαίνει αὐτὸ τὸ ὁποῖο εἶναι 
ὁλόκληρο, ὄχι κομματιασμένο, ἀλλὰ πλῆρες καὶ τέλειο. 
Ἡ λέξη ἔχει τὴν ἔννοια τοῦ γενικοῦ καὶ τοῦ ὁλόκληρου.

Ἡ καθολικότητα τῆς Ἐκκλησίας κατὰ πρῶτον σημαί-
νει ὅτι ἀπευθύνεται σὲ ὅλους ἐν γένει τοὺς ἀνθρώπους, 
ὅλων τῶν τόπων, ἀλλὰ καὶ ὅλων τῶν χρόνων. Συνδυά-
ζεται μὲ τὴ λέξη οἰκουμενικότητα· ἀπευθύνεται δηλαδὴ 
σὲ ὁλόκληρη τὴν οἰκουμένη. Αὐτὸ συνεπάγεται ὅτι μέσα 
στὴν Ἐκκλησία ἔχουν θέση ὅλοι οἱ ἄνθρωποι, ἀνεξάρτητα 
ἀπὸ τὴν ἐθνικότητά τους, τὴ φυλή τους, τὸ χρῶμα τοῦ 
δέρματός τους κ.λπ. Ὅλοι μποροῦν νὰ ἐνταχθοῦν μέσα 
στὴν Ἐκκλησία τοῦ Χριστοῦ, ἐὰν τὸ θελήσουν, διὰ τῆς 
πίστεως καὶ τοῦ ἁγίου Βαπτίσματος. Καὶ ὅπως διακη-
ρύσσει ὁ ἀπόστολος Παῦλος, μέσα στὴν Ἐκκλησία «οὐκ 
ἔνι Ἰουδαῖος οὐδὲ Ἕλλην, οὐκ ἔνι δοῦλος οὐδὲ ἐλεύθερος, 
οὐκ ἔνι ἄρσεν καὶ θῆλυ· πάντες γὰρ ὑμεῖς εἷς ἐστε ἐν Χριστῷ 
Ἰησοῦ» (Γαλ. 3: 28). Ἐπὶ πλέον παραμένουν ὡς μέλη τῆς 
Ἐκκλησίας καὶ ὅλα τὰ κεκοιμημένα μέλη της, ὡς θριαμ-
βεύουσα Ἐκκλησία. Ἡ καθολικότητα ἐπεκτείνεται ἔτσι καὶ 
στὸν χρόνο· τὰ τεθνεῶτα μέλη τῆς Ἐκκλησίας εἶναι ζῶντα 
καὶ παρόντα στὴ θεία Λατρεία καὶ στὴ θεία Εὐχαριστία, 
καὶ γι’ αὐτὸ τὰ μνημονεύουμε, ἀφοῦ συναποτελοῦν μὲ 
τοὺς ζῶντες χριστιανοὺς τὸ ἕνα Σῶμα τῆς Ἐκκλησίας. 
Στὴν καθολικότητα ἐνυπάρχει καὶ ἡ ἑνότητα τῶν μελῶν 
τῆς Ἐκκλησίας καὶ ἡ ἀγάπη μεταξὺ τῶν μελῶν της.

Κατὰ δεύτερον, καθολικότητα σημαίνει τὸ ὁλόκλη-
ρο, τὸ σύνολο, τὴν πληρότητα τῶν δογμάτων καὶ τῶν 
ἀληθειῶν τῆς πίστεως. Ἡ Ἐκκλησία καλεῖται καθολική, 
ἐπειδὴ κατέχει καὶ διατηρεῖ ἀκέραιη καὶ ὁλόκληρη τὴ 
διδασκαλία τοῦ Χριστοῦ καὶ τῶν ἁγίων Ἀποστόλων. Ἡ 
καθολικότητα τῆς Ἐκκλησίας ταυτίζεται μὲ τὴν ὀρθοδο-
ξία της καὶ μὲ τὴ διατήρηση τῆς Ἱερᾶς (Ἀποστολικῆς) 
Παραδόσεως διὰ μέσου τῶν αἰώνων. Ὅλες οἱ αἱρέσεις 
κομματιάζουν τὸ πλήρωμα τῆς ἀληθείας τοῦ Χριστοῦ, καὶ 
μόνον ἡ καθολικὴ Ἐκκλησία κατέχει καὶ διατηρεῖ ἀνόθευ-
τη καὶ ἀναλλοίωτη καὶ καθ’ ὁλοκληρία τὴν ἀλήθεια τοῦ 
Χριστοῦ καὶ τῶν Ἀποστόλων. Ὅσοι ἀποσπῶνται ἀπὸ τὴν 
καθολικότητα τῆς πίστεως τῆς Ἐκκλησίας δημιουργοῦν 
τὶς αἱρέσεις καὶ τὶς παρασυναγωγές.

Οἱ παραπάνω σημασίες τῆς ἐννοίας τῆς καθολικό-
τητας τῆς Ἐκκλησίας θεμελιώνονται καὶ ἀναπτύσσο-
νται ἀπὸ τὴν πατερικὴ θεολογία. «Ὁ Ἰγνάτιος Ἀντιοχείας 
χρησιμοποιεῖ τὴ φράση “ὅπου ἂν ᾖ Χριστὸς Ἰησοῦς, ἐκεῖ 

ἡ καθολικὴ Ἐκκλησία”, γιὰ νὰ δηλώσει τὴ χριστιανικὴ 
ὁλότητα, δηλαδὴ ὅλων τῶν ἐπὶ μέρους Ἐκκλησιῶν. Στὸ 
μαρτύριο τοῦ Πολυκάρπου ἀναφέρονται γιὰ τὸν ἴδιο 
λόγο οἱ φράσεις: “μνημονεύσας … τῆς κατὰ τὴν οἰκουμένην 
καθολικῆς Ἐκκλησίας”, ὡς καί, “πάσαις ταῖς κατὰ πάντα 
τόπον τῆς ἁγίας καὶ καθολικῆς Ἐκκλησίας παροικίαις”. Ὁ 
Κύριλλος Ἱεροσολύμων ἀναφέρει ὅτι: “καθολικὴ καλεῖται 
… διὰ τὸ διδάσκειν καθολικῶς καὶ ἀνελλιπῶς ἅπαντα τὰ εἰς 
γνῶσιν ἀνθρώπου ἐλθεῖν ὀφείλοντα δόγματα”. Ὁ ἴδιος Πατὴρ 
παρατηρεῖ ὅτι: “καθολικὴ μὲν οὖν καλεῖται … διὰ τὸ κατὰ πά-
σης εἶναι τῆς οἰκουμένης ἀπὸ περάτων γῆς ἕως περάτων… διὰ 
τὴν ἕνωσιν τῶν ἁπανταχοῦ διεσπαρμένων Ἐκκλησιῶν, αἵτινες 
πᾶσαι τῷ συνδέσμῳ τοῦ Παναγίου Πνεύματος μίαν καὶ καθο-
λικὴν ἀποτελοῦσιν”. 
Ὁ Μέγας Ἀθανάσι-
ος παρατηρεῖ ὅτι 
καθολικὴ καλεῖται 
“διότι καθ’ ὅλου τοῦ 
κόσμου κεχυμένη 
ὑπάρχει”»1. Καὶ 
ὅπως ἐπισημαίνει 
ὁ ἅγιος Κύριλλος 
Ἱεροσολύμων, ἡ 
Ἐκκλησία καλεῖται 
καθολική, ἐπειδὴ 
θεραπεύει μὲ τὰ 
Μυστήρια καὶ τὶς 
ἀρετὲς κάθε εἶδος 
ἁμαρτίας ψυχῆς 
καὶ σώματος τῶν ἀνθρώπων: «καὶ διὰ τὸ πᾶν γένος ἀνθρώ-
πων εἰς εὐσέβειαν ὑποτάσσειν … καὶ διὰ τὸ καθολικῶς ἰατρεύ-
ειν μὲν καὶ θεραπεύειν ἅπαν τὸ τῶν ἁμαρτιῶν εἶδος, τῶν διὰ 
ψυχῆς καὶ σώματος ἐπιτελουμένων, κεκτῆσθαι δὲ ἐν αὐτῇ 
πᾶσαν ἰδέαν ὀνομαζομένης ἀρετῆς ἐν ἔργοις τε καὶ λόγοις 
καὶ πνευματικοῖς παντοίοις χαρίσμασιν»2.

Μὲ τὸ κριτήριο τῆς καθολικότητας οἱ ἀποκαλούμενοι 
(Ρωμαιο)Καθολικοὶ ἀποδεικνύονται πράγματι ὡς μή 
«καθολικοί», ἀφοῦ ὡς γνωστὸν μὲ τὶς κακοδοξίες καὶ 
αἱρέσεις τους ἔχουν παραχαράξει τὴ διδασκαλία τοῦ 
Χριστοῦ καὶ ἔχουν προσθέσει νέα δόγματα πίστεως ἀνὰ 
καιρούς. Καὶ γι’ αὐτὸ ἔχουν ἀπωλέσει τὴν καθολικότητα 
τῆς πίστεως καὶ τῆς Ἱερᾶς Παραδόσεως.

1 Ἀθανασίου Δεληκωστόπουλου, Ἡ πίστη τῶν Ὀρθοδόξων (Ἀθῆναι: 
Ἀποστολικὴ Διακονία, 1992), σσ. 154-155.

2 Κυρίλλου Ἱεροσολύμων, Κατηχήσεις, 18, 23 (PG 33, 1044). Πρβλ. 
Νικολάου Μητσοπούλου, Θέματα ὀρθοδόξου δογματικῆς Θεολο-
γίας (Ἀθῆναι: Παν. Ἀθηνῶν, 1983), σ. 252.

Kαθολικότητα σημαίνει 
τὸ ὁλόκληρο, τὸ σύνολο, 
τὴν πληρότητα τῶν δογ-
μάτων καὶ τῶν ἀληθειῶν 
τῆς πίστεως. Ἡ Ἐκκλησία 

καλεῖται καθολική, ἐπειδὴ 
κατέχει καὶ διατηρεῖ ἀκέ-

ραιη καὶ ὁλόκληρη τὴ δι-
δασκαλία τοῦ Χριστοῦ καὶ 

τῶν ἁγίων Ἀποστόλων.
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«Ὑπῆρχον ἀρκετοὶ ἄλλοι καὶ ἦσαν πληγωμένοι. Ἐκεῖ 
ὅπου συνελήφθηκα ἐγώ, εἶδα Τούρκους στρατιῶτες νὰ 
λογχίζουν 3-4 δικούς μας στρατιῶτες οἱ ὁποῖοι ἦσαν 
πληγωμένοι. Τὰ τραύματα ποὺ εἶχαν οἱ στρατιῶτες μας 
ἦταν μόνον στὰ πόδια. Οἱ Τοῦρκοι τοὺς ἐλόγχιζαν εἰς 
τὸ στῆθος καὶ σκοτώθηκαν.

***
Ἐκεῖ στὸ περβόλι μᾶς ἐχώρισαν τοὺς ἄνδρες ἀπὸ τὲς 

γυναῖκες. Μετὰ οἱ Τοῦρκοι ἄρχισαν νὰ μᾶς ἐρευνοῦν 
ὅλους, ἄνδρες καὶ γυναῖκες, καὶ νὰ μᾶς παίρνουν ὅ,τι 
εἴχαμεν πάνω μας. Κατὰ τὴν ἔρευναν εἶδα ἕνα Τοῦρκο 
στρατιώτη νὰ προσπαθῆ μὲ τὴ λόγχη νὰ βγάλη ἕνα 
δόντι χρυσὸ ἑνὸς αἰχμαλώτου. Ἐπίσης, ἕνας Τοῦρκος 
ἔβγαλε ἀπὸ ἕναν νεαρὸν αἰχμάλωτον ἕναν χρυσὸν σταυ-
ρόν, τὸν ἐπέταξε στὸ χῶμα καὶ εἶπεν στὸν αἰχμάλωτον 
γιὰ νὰ τὸν πατήση. Ὁ αἰχμάλωτος ἐδίσταζεν νὰ τὸν 
πατήση, καὶ ὁ Τοῦρκος ἄρχισεν νὰ πατᾶ τὰ πόδια τοῦ 
αἰχμαλώτου μὲ τὶς ἀρβύλες του καὶ νὰ τὸν κτυπᾶ μὲ 
τὸ κοντάκι τοῦ ὅπλου του φωνάζοντας καὶ ὑβρίζοντας.

***
Ἡ ὥρα 10.30 περίπου μᾶς ἔδεσαν τὰ μάτια καὶ τὰ 

χέρια, καὶ ἀφοῦ μᾶς ἔβγαλαν τὰ παπούτσια, μᾶς ἔβαλαν 
καὶ ἐπερπατούσαμεν ξυπόλυτοι μέσα στ’ ἀγκάθια. Μαζί 
μας ἦτο καὶ ὁ Παπαγιάννης ἱερέας τοῦ χωριοῦ μου, 
τὸν ὁποῖον ἐκτυποῦσαν καὶ τοῦ ἔσχισαν τὴν κεφαλὴν 
καὶ τὸν ἐτραβοῦσαν ἀπὸ τὰ γένια.

***
Οἱ Τοῦρκοι ἐξεχώρισαν 6 καὶ ἄρχισαν νὰ τοὺς κα-

κοποιοῦν μπροστά μας κτυπώντας τους μὲ τὰ ὅπλα, 
μὲ ρόπαλα, μὲ πέτρες, νὰ τοὺς κλωτσοῦν καὶ νὰ τοὺς 
πατοῦν μέχρι λιποθυμίας. Μετά, περὶ τοὺς 5-6 Τοῦρκοι 
ἐπῆραν ἕναν ἀπὸ τοὺς ἕξι κτυπημένους αἰχμαλώτους 
καὶ κτυπώντας τὸν ὁδήγησαν μέσα σ’ ἕναν περιβόλιν 
ἀπὸ πορτοκαλιές. Οὗτος ὀνομάζεται Ἀνδρέας Φιλίπ-
που Ζαννέτος ἀπὸ τὸ Τρίκωμον. Μετὰ ὁδήγησαν καὶ 
ἄλλους 5 αἰχμαλώτους, ἀκούσαμεν ριπὲς αὐτομάτων 
ὅπλων ἀπὸ μέσα στὶς πορτοκαλιὲς καὶ ὑπολογίσαμεν 
ὅτι τοὺς ἐσκοτώσαν.

***
Ἔφεραν μπροστά μας ἕναν στρατιώτην ντυμένον 

στρατιωτικῶς, ἡλικίας περίπου 19 ἐτῶν, μέτριου ἀνα-
στήματος καὶ λεπτῆς διαπλάσεως, καὶ τοῦ ἄρχισαν ἀνά-
κρισιν. Ἀφοῦ τοῦ ἀφήρεσαν τὸν σταυρόν, τὸν ἔβαλαν νὰ 
πατᾶ τὸν σταυρὸν καὶ νὰ βλασφημῆ ἐπανειλημμένως. 
Συνεχῶς δὲ ἕνας Τοῦρκος στρατιώτης τὸν κτυποῦσε 
καὶ τὸν κλωτσοῦσε σὲ διάφορα μέρη τοῦ σώματός του. 
Ἀκολούθως τὸν μετέφεραν εἰς ἀθέατον μέρος, περὶ τὰ 
50 πόδια μακριὰ ἀπὸ μᾶς. Ἐκεῖ Τοῦρκοι στρατιῶτες 
περιεκύκλωσαν τὸ μέρος καὶ Τουρκοκύπριοι μαζὶ μὲ 
τοὺς ἐκ Τουρκίας στρατιῶτες τὸν ἐκτυποῦσαν. Μετὰ 
παρέλευσιν μισῆς ὥρας περίπου τὸν ἔφεραν μπροστά 
μας καὶ εἶδα ὅτι τὸ πρόσωπόν του ἦτο αἱματωμένον, 
πρησμένον καὶ τελείως παραμορφωμένον. Κάτω ἀπὸ 
τὸ ἀνοικτὸν στρατιωτικόν του σακκάκι ἐπρόσεξα εἰς 
τὸ μέρος τῆς κοιλιακῆς χώρας δύο μὲ τρεῖς ὁριζόντιες 

σχισμὲς μικροῦ βάθους, ἀπὸ αὐτὲς δὲ ἔρεεν αἷμα.
***

Μᾶς ἔβαλαν μέσα σὲ μίαν μάντραν ὅπου ὑπῆρχαν 
ἀκόμη 30 Ἕλληνες αἰχμάλωτοι ἀπὸ τὴν Μιὰν Μηλιὰν 
καὶ τὸ Καϊμακλί. Μᾶς ἄφησαν μιὰν ὥραν περίπου ἐκεῖ. 
Μᾶς ἔβαλαν ὅλους γραμμὴν καὶ ἐξεχώρισαν ὁρισμένους 
γέρους καὶ τοὺς ἔβαλαν μὲ τὶς γυναῖκες καὶ τὰ παιδιά. 
Τοὺς ὑπόλοιπους μᾶς ἔβαλαν μπροστὰ καὶ ξεκίνησαν 
νὰ καταλάβουν τὸ στρατόπεδον τῶν Λ.Ο.Κ. παρὰ τὸν 
Ἀγγλικὸν Ραδιοσταθμὸν στὸν παλαιὸν δρόμον Ἀμμοχώ-
στου. Ἡ φρουρὰ τοῦ στρατοπέδου ἄρχισεν καὶ ἔβαλλεν 
μὲ ὅλμους πρὸς τὴν κατεύθυνσιν ποὺ εἴμαστε ἐμεῖς. 
Δυὸ παιδιὰ ἐτραυματίσθησαν ἀπὸ βλήματα ὅλμων. Οἱ 
Τοῦρκοι ἔπεφταν χαμαὶ γιὰ νὰ καλυφθοῦν καὶ ἐπέφτα-
μεν τζιαὶ μεῖς γιὰ νὰ καλυφθοῦμεν, ὅμως οἱ Τοῦρκοι 
μᾶς ἐπυροβολοῦσαν νὰ σηκωθοῦμεν πάνω.

***
Ὕστερα ποὺ λίγο, εἶδα 4 Τούρκους ποὺ ἦταν στὸ 

σπίτι καὶ ἐπῆραν 4 νεαρὲς κοπέλες. Οἱ Τοῦρκοι τὲς 
ἐκράτησαν κοντά τους περὶ τὴν μίαν ὥραν καὶ τὶς ἔφε-
ραν πίσω μὲ τὸ ἴδιον λὰντ ρόβερ ποὺ τὲς ἐπῆραν. Τὴν 
ὥρα ποὺ ἔφεραν τὲς κοπέλες τὲς ἄκουσα νὰ κλαίουν. 
Ὅταν ἔφυγαν οἱ Τοῦρκοι οἱ μητέρες τῶν κορασίδων 
ποὺ ἐπῆραν οἱ Τοῦρκοι ἦρθαν στὸ ὑπόγειον καὶ μᾶς 
εἶπαν ὅτι οἱ Τοῦρκοι ἐβίασαν τὲς κόρες των.

***
Μᾶς ἔβαλαν δίπλα σὲ δύο σπίτια, εἴμαστε ἐν ὅλῳ 

περίπου 200 ἄτομα καὶ μᾶς ἐφρουροῦσαν. Ἐκεῖ μᾶς 
εἶπαν νὰ παραδώσωμεν τὰ χρήματά μας, ρολόγια, δα-
κτυλίδια, ἀντίκες, χρυσαφικὰ κ.ἄ. Ὁ καθένας ὅ,τι εἶχεν 
τὸ παρέδωσεν. Ἐκεῖ ἐβίασαν τὴν κόρη τοῦ παπᾶ, 18 
ἐτῶν, ἐλεύθερη, καὶ ἐσκοτῶσαν ἕξι ἢ ἑφτὰ γέρους καὶ 
γριὲς καὶ τοὺς ἐθάψαν μέσα στὶς αὐλὲς τῶν σπιτιῶν 
τους. Ἐλεηλατῆσαν τὰ σπίτια ὅλα.

***
Μπροστὰ ἀπὸ μέναν εὑρίσκετο ὁ Ἱεροδιάκονος 

Μιᾶς Μηλιᾶς, τοῦ ὁποίου ἐξέσχισαν τὰ ράσα καὶ τοῦ 
ἐτραβοῦσαν τὰ γένια καὶ τὰ μαλλιὰ καὶ τοῦ τὰ ἔβγαλαν. 
Ὅταν ἔφθασεν ἡ σειρά μου γιὰ τὴν ἔρευναν, ἐπέρασα 
ἀπὸ μιὰν περιστροφικὴν σιδερένιαν πόρταν, ὅπου μὲ 
ἐκράτησε ἕνας Τοῦρκος στρατιώτης καὶ ἄρχισεν νὰ μὲ 
κτυπᾶ σὲ διάφορα μέρη τοῦ σώματος. Μετὰ αὐτὸς μὲ 
παρέδωσεν σὲ ἕναν ἄλλον, ὁ ὁποῖος ἦταν ὁπλισμένος, 
ποὺ καὶ αὐτὸς μὲ τὴν σειράν του μὲ ἐκτυποῦσεν μὲ τὸ 
ὅπλον στὸ στῆθος, τὴν κεφαλὴν καὶ στὴν πλάτην, καὶ 
ἀκολούθως ἐπέρασα ἀπὸ τρίτον, ὁ ὁποῖος μοῦ ἔλυσεν 
τὰ σχοινιὰ καὶ μὲ παρέπεμψε σὲ τέταρτον, ὁ ὁποῖος μοῦ 
ὑπέδειξε καὶ ἀφαίρεσα τὰ ἄρβυλα καὶ σὺν τῷ χρόνῳ 
μὲ ἐκτυποῦσεν στὴν κεφαλὴν μὲ τὰ ἄρβυλά του καὶ εἰς 
τὰ πόδια.Μετὰ ἐπέρασα ἀπὸ πέμπτον, ὁ ὁποῖος μοῦ 
ἔκαμεν τὴν σχετικὴν ἔρευναν, κατὰ τὴν διάρκειαν τῆς 
ὁποίας τρεῖς τέσσερις στρατιῶτες μὲ ἐκτυποῦσαν…».

Ἰ.Κ.Μαζαράκη-Αἰνιᾶνος (ἐπιμ.),  
Μαρτυρίες ἀπὸ τὴν Κύπρο (Ἀθήνα: Δωδώνη, 1994),  

σσ. 30, 31, 79, 99, 112, 113, 153.

ΚΑΙΝΑ ΚΑΙ ΠΑΛΑΙΑ

Κύπρος 1974: Δὲν ξεχνῶ!
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Γνωρίζοντας ὁ ἄνθρωπος ἀπὸ τὸν νόμο τοῦ 
Χριστοῦ καὶ ἀπὸ τὴν πεῖρα τῆς ζωῆς τὶς ἐπιπτώ-
σεις ἀπὸ τὴν ἱκανοποίηση τῶν πονηρῶν ἐπιθυ-
μιῶν του, ἀποφασίζει νὰ ἐλέγχει τὶς ἐπιθυμίες του 
μὲ βάση τὰ διδάγματα τοῦ Εὐαγγελίου. Ὁ ἔλεγχος 
αὐτὸς πραγματοποιεῖται μὲ τὴν ἄσκηση καὶ τὴ 
νηστεία τῆς Ἐκκλησίας μας. Στὸν ὁρισμὸ ποὺ δίνει 
ὁ Μέγας Βασίλειος γιὰ τὴ νηστεία διαβάζουμε 
μεταξὺ ἄλλων καὶ τὰ ἑξῆς: «ἀληθὴς νηστεία ἡ τοῦ 
κακοῦ ἀλλοτρίωσις ... ἐπιθυμιῶν χωρισμός»1. Ὁ χω-
ρισμός, ἡ ἀπομάκρυνση ἀπὸ τὶς κακὲς ἐπιθυμίες 
ἀνήκει στὴν οὐσία τοῦ νοήματος τῆς χριστιανικῆς 
νηστείας. Δὲν νηστεύουμε μόνον τροφές, ἀλλὰ καὶ 
κάθε κακὴ ἐπιθυμία ἡ ὁποία μᾶς ἀπομακρύνει ἀπὸ 
τὸν Ἅγιο Θεό. Ἡ νηστεία κατὰ συνέπεια μᾶς ἐνδυ-
ναμώνει στὴν ἐκρίζωση τῶν κακῶν ἐπιθυμιῶν. Γι’ 
αὐτὸ καὶ πολλοὶ χριστιανοί, μὲ τὴ σύμφωνη γνώμη 
τοῦ Πνευματικοῦ τους, κάνουν ἐπὶ πλέον νηστεῖες 
ἀπὸ αὐτὲς ποὺ ἔχει θεσπίσει ἡ Ἐκκλησία μας, γιὰ 
νὰ μπορέσουν νὰ ἀποδεσμευθοῦν ἀπὸ πονηρὲς 
ἐπιθυμίες καὶ ἁμαρτωλὰ πάθη.

Ὁ ἀπόστολος Παῦλος σὲ πολλὰ σημεῖα τῶν 
ἐπιστολῶν του ὁμιλεῖ γιὰ τὴν ἄσκηση αὐτή, ποὺ 
μᾶς λυτρώνει ἀπὸ τὰ πονηρὰ πάθη. Σὲ κάποια ἐπι-
στολή του γράφει: «σάρκα ἐσταύρωσαν σὺν ταῖς ἐπι-
θυμίαις» (Γαλ. 5: 16). Ἡ «σταύρωση» τοῦ σαρκικοῦ 
φρονήματος εἶναι στόχος ζωῆς γιὰ τοὺς πιστοὺς 
χριστιανούς. Ὁ πιστὸς θανατώνει μὲ τὴ θέλησή 
του καὶ ἕνεκα τῆς ἀγάπης του πρὸς τὸ πρόσωπο 
τοῦ Χριστοῦ τὶς πονηρὲς ἐπιθυμίες ποὺ γεννᾶ ἡ 
καρδιά του, καθὼς καὶ ὅλο τὸ σαρκικὸ φρόνημα. 
Αὐτὸ τὸ φρόνημα καὶ αὐτὲς οἱ ἐπιθυμίες θυσιάζο-
νται, θανατώνονται, μὲ τὴ νηστεία τῶν ἐπιθυμιῶν. 
Καὶ αὐτὴ ἡ ἐργασία εἶναι μία ἰσόβια ἄσκηση καὶ 
πάλη κατὰ τοῦ σαρκικοῦ φρονήματος. Γιατὶ πά-
ντοτε «ἡ σὰρξ ἐπιθυμεῖ κατὰ τοῦ πνεύματος» (Γαλ. 
5: 17) . Ἡ ἀντιμετώπιση τῶν κακῶν ἐπιθυμιῶν 
γίνεται, ἀκόμη, μὲ ἀποφυγὴ τῶν αἰτίων ἐκείνων τὰ 
ὁποῖα γεννοῦν μέσα στὴν ψυχή μας τὶς πονηρὲς 
ἐπιθυμίες. Καὶ αὐτὴ εἶναι μία μορφὴ πνευματικῆς 
νηστείας. Ἀπομακρυνόμαστε ἑκούσια ἀπὸ τὰ αἴτια 
τὰ ὁποῖα μποροῦν νὰ δημιουργήσουν μέσα μας τὶς 
κακὲς ἐπιθυμίες. Διδάσκει ὁ ἱερὸς Χρυσόστομος: 
«Ὅπως εἶναι ἀδύνατο, ὅταν ἡ φωτιὰ ἀκουμπήσει κά-
που, νὰ μὴ γίνει ἐμπρησμός, ἔτσι πιὸ πολὺ ἀπὸ φωτιὰ 
γίνεται ἡ θέα τῶν ὄμορφων προσώπων μέσα σὲ μιὰ 
ἀκόλαστη ψυχή. Καὶ ὅπως εἶναι εὔκολο νὰ καοῦν τὰ 
εὔφλεκτα, ἔτσι εὔφλεκτα γίνονται τὰ ὄμορφα σώματα 
στὰ γεμᾶτα ἀσέλγεια μάτια μας. Γιὰ τὸν λόγο αὐτὸ 
δὲν πρέπει νὰ παρέχεις στὸ πῦρ τῆς ἐπιθυμίας τέτοια 
θεάματα (“μὴ παρέχειν τῷ πυρὶ τῆς ἐπιθυμίας τροφὴν 
τὴν ἔξωθεν θεωρίαν”), ἀλλὰ νὰ μαζεύεις τὰ μάτια σου 
καὶ μὲ εὐσεβεῖς λογισμοὺς νὰ σβήνεις καὶ νὰ ἐμποδίζεις 

1 Μ. Βασιλείου, Περὶ νηστείας, Β’ 7 (ΒΕΠ 54, 26).

τὸν ἐμπρησμὸ ποὺ ξεκινᾶ καὶ νὰ μὴ τοῦ ἐπιτρέπεις νὰ 
σείει τὸ στερεὸ ἔδαφος τοῦ νοῦ».2.

Γιὰ αὐτὸ καὶ στὴ νηπτικὴ γραμματεία τῆς 
Ἐκκλησίας τονίζεται ὅτι ὁ χριστιανὸς ὀφείλει νὰ 
ἔχει φυλακὴ τῶν αἰσθήσεων καὶ φυλακὴ τοῦ νοὸς. 
Νὰ προσέχει τὶς αἰσθήσεις του, γιατὶ μέσῳ τῶν 
αἰσθήσεων εἰσέρχονται συχνὰ στὸν νοῦ μας οἱ 
πονηρὲς ἐπιθυμίες. «Δὲν πέφτουμε εὔκολα στὰ δί-
κτυα τῆς ἁμαρτίας, ἐὰν δὲν βλέπουμε αὐτὰ ποὺ μᾶς 
δελεάζουν μπροστὰ στὰ μάτια μας. (“Οὐ γὰρ οὕτως 
ἁλισκόμεθα μὴ φαινομένων τῶν δελεαζόντων πραγ-
μάτων, ὡς πρὸ τῶν ὀφθαλμῶν κειμένων”). Ἐπειδὴ καὶ 
τὴν ἐπιθυμία πρὸς τὴ γυναῖκα εὐκολώτερα μπορεῖ 
νὰ τὴν κρατήσει αὐτὸς ποὺ δὲν βλέπει μιὰ ὄμορφη 
γυναῖκα, παρὰ αὐτὸς ποὺ τὴν ἀτενίζει συνεχῶς»3. Καὶ 
στὴ σοφία τῶν ἀρχαίων Ἑλλήνων διαβάζουμε: «ἐκ 
τοῦ ὁρᾶν προέρχεται τὸ ἐρᾶν». Πάνω στὴ δύναμη 
τῶν αἰσθήσεων καὶ κυρίως τῆς ὁράσεως βασίζεται 
καὶ ἡ διαφήμιση τῶν διαφόρων ἀγαθῶν στὴ σύγ-
χρονη ἐποχή. Τὰ βλέπουμε, καὶ μᾶς δημιουργεῖται 
ἡ ἐπιθυμία νὰ τὰ ἀποκτήσουμε.

Ἐξ ἴσου σημαντικὴ εἶναι καὶ ἡ φυλακὴ τοῦ 
νοός. Δηλαδὴ ἡ προσοχὴ καὶ ὁ ἔλεγχος τῶν λο-
γισμῶν ποὺ γεννιοῦνται μέσα στὸν νοῦ μας. Γι’ 
αὐτὸ χρειάζεται ἕνας φύλακας, γιὰ νὰ ἀποτρέπει 
στοὺς πονηροὺς λογισμοὺς νὰ εἰσέρχονται καὶ νὰ 
καταλαμβάνουν τὸ ὀχυρὸ τοῦ νοῦ μας. Οἱ λογισμοὶ 
μποροῦν νὰ γεννηθοῦν στὸν νοῦ μας ἀκόμη καὶ 
χωρὶς τὴ μεσολάβηση τῶν αἰσθήσεων. Γι’ αὐτὸ 
καὶ ὁ πόλεμος τῶν λογισμῶν εἶναι ἀκόμη πιὸ δύ-
σκολος. Ὁ ἴδιος ὁ Κύριος μᾶς ἐτόνισε ὅτι «ἐκ γὰρ 
τῆς καρδίας ἐξέρχονται διαλογισμοὶ πονηροί, φόνοι, 
μοιχεῖαι, πορνεῖαι, κλοπαί, ψευδομαρτυρίαι, βλασφη-
μίαι» (Ματθ. 15: 19). Κατὰ συνέπεια, ἡ φυλακὴ τοῦ 
νοῦ, ἡ ἀπόκρουση τῶν πονηρῶν λογισμῶν, εἶναι 
μιὰ ἀδιάκοπη πάλη τοῦ ἀνθρώπου μὲ τὸν ἴδιο του 
τὸν ἑαυτό. Γι’ αὐτὸ μᾶς συμβουλεύει ὁ ἀπόστολος 
Παῦλος: «ἀπεκδυσάμενοι τὸν παλαιὸν ἄνθρωπον σὺν 
ταῖς πράξεσιν αὐτοῦ» (Κολ. 3: 9).

Τέλος, νὰ ἐπισημάνουμε ὅτι, ἐπειδὴ οἱ ἐπιθυ-
μίες εἶναι δυνάμεις τῆς ψυχῆς μας, δὲν ἐκριζώ-
νονται, ἀλλὰ μποροῦν νὰ μεταμορφωθοῦν ἀπὸ 
πονηρὲς σὲ καλὲς ἐπιθυμίες. Ὅπως δίδασκε ὁ 
ἅγιος Πορφύριος, ἡ ψυχὴ τοῦ ἀνθρώπου ἔχει ἕναν 
ἀνθῶνα καὶ ἕναν ἀγκαθῶνα. Δὲν χρειάζεται νὰ 
ἀσχολούμαστε μὲ τὰ ἀγκάθια, ἀλλὰ ὅλο τὸ νερὸ 
νὰ τὸ διοχετεύουμε στὰ ἄνθη, καὶ ἔτσι αὐτὰ θὰ 
ἀναπτύσσονται, ἐνῶ τὰ ἀγκάθια ἀπὸ τὴν ἔλλειψη 
νεροῦ θὰ ξεραθοῦν καὶ θὰ ἐξαφανιστοῦν4.

2 Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Εἰς τὸν μάρτυρα Βαρλαάμ, α’ (PG 50, 677).
3 Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Εἰς τὸν ἅγιον μάρτυρα Λουκιανόν, 2 (PG 

50, 524).
4 Βλ. Γέροντος Πορφυρίου, Βίος καὶ Λόγοι (Χανιά: Ἱ.Μ.Χρυσοπηγῆς, 

2003), σ. 291.

ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΜΑΣ ΠΟΡΕΙΑ

Ἔλεγχος τῶν ἐπιθυμιῶν
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ΕΞΑΝΙΣΤΑΤΑΙ ὁ σύγ-
χρονος ἄνθρωπος, μόλις 
διαβάσει τὸ ἀποστολικὸ 
αὐτὸ κείμενο, ποὺ μιλάει 
γιὰ ἀπελευθέρωση ἀπὸ τὴν 
ἁμαρτία καὶ ὑποδούλωση 
στὸν Θεό. Ἀντιδρᾶ καὶ μὲ τὴ 
σκέψη μόνο τῆς φράσεως: 
«δουλωθέντες τῷ Θεῷ». Δια-
κηρύττει πὼς θέλει νὰ εἶναι 
ἀδέσμευτος, ἐλεύθερος ἀπὸ 
κάθε ζυγό, ἀπὸ κάθε νόμο. 
Δὲν θέλει νὰ ὑποταχθεῖ σὲ 
νόμους. Δὲν θέλει νὰ δεχθεῖ 
τὶς ἀπαγορεύσεις τοῦ Θεοῦ. Λησμονεῖ πὼς αὐτὲς ὁδη-
γοῦν στὴν ἀληθινὴ ἐλευθερία. Καὶ καταντᾶ δοῦλος 
τῆς ἁμαρτίας, τῶν παθῶν. Προτιμᾶ τὴν ὑποταγὴ καὶ 
δουλεία στοὺς ἀνθρώπους, κι ὄχι στὸν Κύριο καὶ 
Θεό του. Νὰ ζεῖ στὸν βοῦρκο τοῦ κακοῦ, κι ὄχι στοὺς 
πάμφωτους κόσμους τῆς ἀρετῆς.

Α) Σωστὴ ἀξιολόγηση
Ἔρχεται ὅμως γιὰ ἄλλη μιὰ φορὰ τὸ Πνεῦμα τοῦ 

Θεοῦ νὰ τοῦ ζητήσει νὰ ἀξιολογήσει τὰ πράγματα. Νὰ 
ἐπανεκτιμήσει τοὺς δυὸ αὐτοὺς δρόμους. Τὸν δρόμο 
ποὺ ὁδηγεῖ στὴν πραγματικὴ σκλαβιά, τὴ σκλαβιὰ 
τοῦ κακοῦ, καὶ τὸν ἄλλο, ποὺ ὁδηγεῖ στὴ δουλεία τοῦ 
Θεοῦ, ποὺ εἶναι πραγματικὴ ἐλευθερία. Ὁ ἄνθρωπος 
ποὺ ἐλεύθερα δέχεται νὰ ὑποταχθεῖ στὸ θεῖο θέλημα 
γίνεται πραγματικὰ ἐλεύθερος. Ὁ ἴδιος ὁ ἀπόστολος 
Παῦλος τονίζει ὅτι «ἐπ’ ἐλευθερίᾳ ἐκλήθητε», καὶ τὸ 
Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ ὑπογραμμίζει ὅτι «Χριστὸς ἡμᾶς 
ἠλευθέρωσε». Ὁ ἀπόστολος Παῦλος μᾶς τονίζει σήμε-
ρα δυὸ καρποὺς αὐτῆς τῆς πνευματικῆς ἐλευθερίας.

Β) Ὁ ἁγιασμὸς
Πρῶτος καρπὸς εἶναι ὁ ἁγιασμός. Αὐτὸν ἀγω-

νίζεται νὰ ἐπιτύχει ὁ ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ. Φέρε-
ται συνεχῶς πρὸς τὴν τελειότητα. Φυσικά, αὐτὸ 
δὲν σημαίνει πὼς ἀπὸ τὴ μιὰ στιγμὴ στὴν ἄλλη θὰ 
ἀπαλλαγεῖ ἀπὸ κακίες καὶ πάθη καὶ θὰ ἀποκτήσει 
ἀρετές. Ὁ δοῦλος τοῦ Θεοῦ κάθε μέρα προσπαθεῖ νὰ 
κάνει τὸ καθῆκον του, νὰ ἐφαρμόσει παντοῦ, στὸ 
σπίτι, στὴ δουλειά, τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. Κι αὐτὸ εἶναι 

ἕνα βῆμα πρὸς τὸν ἁγιασμό. 
Κάθε φορὰ ποὺ μὲ ἀγῶνα 
καὶ προσπάθεια ζητάει νὰ 
δειχθεῖ ἀνεξίκακος πρὸς 
τὸν ἐχθρό του, δίκαιος στὶς 
συναλλαγές του, ἄνθρωπος 
ἀγάπης καὶ θυσίας πρὸς τὸν 
πεσμένο, φέρεται πρὸς τὴν 
τελειότητα.

Φυσικά, στὴν πνευματι-
κή του πορεία θὰ ἔχει διακυ-
μάνσεις. Ἴσως καὶ κάμψεις. 
Δὲν θὰ ἐγκαταλείψει ὅμως 

τὴν προσπάθεια, ἐφ’ ὅσον θὰ εἶναι ἀληθινός «δοῦλος 
Θεοῦ».

Γ) Ἡ χαρὰ τῆς αἰωνιότητας
Ὁ δεύτερος καρπὸς αὐτῆς τῆς θεληματικῆς «δου-

λείας» εἶναι ἡ χαρὰ τῆς αἰωνιότητας. Τὸ τέλος αὐτῆς 
τῆς πορείας εἶναι ἡ αἰώνια ζωή, ἕνα ἔπαθλο μο-
ναδικό, ἀνυπολόγιστης ἀξίας. Ἕνα ἔπαθλο ποὺ ὁ 
δοῦλος τῆς ἁμαρτίας τὸ ἔχει διαγράψει, γιατὶ δὲν 
πιστεύει στὴν αἰωνιότητα. Ὁ θάνατος εἶναι τὸ τέλος 
τῆς ζωῆς ποὺ δαπανᾶται στὴν ἁμαρτία, στὴν ἡδο-
νή, στὴ φιλαυτία. Καὶ θυσιάζει γι’ αὐτὰ πολύτιμα κι 
αἰώνια ἀγαθά. Φαντάζεται ὅτι ἡ ὑποδούλωση στὴν 
ποικίλη ἀνομία θὰ τοῦ δίνει συνεχεῖς τέρψεις καὶ 
ἀπολαύσεις. Ἀλλὰ ὅλες αὐτὲς γρήγορα ἐξαντλοῦνται. 
Κι ὅταν ὁ βίος φθάνει στὸ τέρμα του, ὅλες οἱ δῆθεν 
ἐπιτυχίες του παρουσιάζονται σὰν πυκνὸ νέφος ἀπὸ 
καπνό, ποὺ πνίγουν τὴν καρδιὰ κι ὁδηγοῦν στὸν 
αἰώνιο θάνατο. Πόσο ὅμως διαφορετικὰ εἶναι γιὰ 
τὸν δοῦλο τοῦ Θεοῦ! Ἐδῶ ὁ αἰώνιος θάνατος δίνει 
τὴ θέση του στὴν ἀτελεύτητη χαρούμενη ζωή. Ἐδῶ 
ἡ ἀπελπισία, ἡ ἀγωνία, ξεπερνιοῦνται μὲ τὴν προ-
σμονὴ τῆς αἰωνιότητας, τῆς ἀτελεύτητης εὐτυχίας 
καὶ μακαριότητας.

Οἱ καρποὶ ποὺ χαρίζει ὁ Θεὸς σ’ ὅσους θελημα-
τικὰ θέλουν νὰ εἶναι παιδιά Του εἶναι καὶ γι’ αὐτὴ 
τὴ ζωὴ καὶ γιὰ τὴ μέλλουσα. Ὁ δοῦλος τοῦ Θεοῦ 
εἶναι ὁ ἀληθινὰ ἐλεύθερος. Εἶναι ὁ ἄνθρωπος τῆς 
δικαιοσύνης, τῆς τιμιότητας, τῆς ἀγάπης ποὺ τόσο 
ἔχει ἀνάγκη ἡ πεσμένη ἐποχή μας.

«Ἐλευθερωθέντες 
ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
ἐδουλώθητε τῇ δικαιο-
σύνῃ. Ἀνθρώπινον λέγω 
διὰ τὴν ἀσθένειαν τῆς 
σαρκὸς ὑμῶν· ὥσπερ γὰρ παρεστήσατε τὰ μέλη 
ὑμῶν δοῦλα τῇ ἀκαθαρσίᾳ καὶ τῇ ἀνομίᾳ εἰς 
τὴν ἀνομίαν, οὕτω νῦν παραστήσατε τὰ μέλη 
ὑμῶν δοῦλα τῇ δικαιοσύνῃ εἰς ἁγιασμόν. Ὅτε 
γὰρ δοῦλοι ἦτε τῆς ἁμαρτίας ἐλεύθεροι ἦτε τῇ 

δικαιοσύνῃ. Τίνα οὖν 
καρπὸν εἴχετε τότε ἐφ’ 
οἷς νῦν ἐπαισχύνεσθε; 
Τὸ γὰρ τέλος ἐκείνων 
θάνατος. Νυνὶ δὲ ἐλευ-

θερωθέντες ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας δουλωθέντες δὲ 
τῷ Θεῷ ἔχετε τὸν καρπὸν ὑμῶν εἰς ἁγιασμόν, 
τὸ δὲ τέλος ζωὴν αἰώνιον. Τὰ γὰρ ὀψώνια τῆς 
ἁμαρτίας θάνατος, τὸ δὲ χάρισμα τοῦ Θεοῦ ζωὴ 
αἰώνιος ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ τῷ Κυρίῳ ἡμῶν».

ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΙΟΥΛΙΟΥ
Δ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Ρωμ. στ΄ 18-23
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Ματθ. η΄ 5-13

ΜΙΑ ΠΟΛΥΚΑΡΠΗ ΥΠΟΤΑΓΗ
«ἐλευθερωθέντες ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας, δουλωθέντες δὲ τῷ Θεῷ».
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ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ στὸν τύπο, στὶς 
εἰδήσεις καὶ στὸ διαδίκτυο βλέπου-
με ἕνα σωρὸ ἐγκλήματα. Καὶ πικραί-
νεται κανείς, ὅταν βλέπει ὅτι οἱ 
ἄνθρωποι τοῦ κακοῦ πληθύνονται. 
Καὶ λυπᾶται, ὅταν σκέπτεται πὼς 
τὰ παιδιὰ τοῦ «ζῶντος Θεοῦ» εἶναι 
συχνὰ τόσο νυσταγμένα, τόσο νω-
θρά. Εἶναι μονάχα «καλοὶ ἄνθρωποι». 
Σ’ αὐτὴ τὴν κατηγορία τῶν ἀνθρώ-
πων ποὺ δηλώνουν πιστοί, ἔρχεται 
ὁ ἀπόστολος Παῦλος νὰ τονίσει: Ἂς 
μάθουν οἱ δικοί μας, οἱ πιστοί, νὰ 
πρωτοστατοῦν σὲ καλὰ ἔργα καὶ νὰ 
συντρέχουν τοὺς ἀδελφούς τους. Γιὰ 
νὰ μὴν εἶναι σὰν τὰ ἄκαρπα δέντρα.

Α) Δραστήριοι
Εἶναι ἐπείγουσα ἀνάγκη οἱ Χριστιανοὶ νὰ γίνουν 

φλογεροί, δημιουργικοί, δραστήριοι. Εἶναι ἀδιανόη-
το νὰ βρίσκονται οὐραγοί. Πρέπει νὰ εἶναι πρωτο-
πόροι στὰ ἔργα τῆς ἀγάπης. Νὰ πρωτοστατοῦν σ’ 
αὐτά. Μέσα σὲ λίγους στίχους, δυὸ φορὲς ὁ Ἀπό-
στολος χρησιμοποιεῖ τό «προΐστασθαι». Μὲ ὁρμή, 
μὲ ζωντάνια, στὴν πρώτη γραμμή. Ξένοι πρὸς κάθε 
ἁμαρτωλὴ συμβατικότητα καὶ συμβιβασμὸ μὲ τὸν 
κόσμο τῆς ἁμαρτίας. Κι αὐτὰ ὄχι μόνο τὰ ἔλεγε ὁ 
μεγάλος αὐτὸς ἀγωνιστής, ἀλλὰ καὶ τὰ ἔπραττε. Δὲν 
ἔδινε «ἀνάπαυσιν τοῖς κροτάφοις του καὶ νυσταγμὸν 
τοῖς ὀφθαλμοῖς» του, μέχρις ὅτου βάλει τὴ φωτιὰ τῆς 
ἀγάπης τοῦ Χριστοῦ σὲ ὅλους. Κι αὐτὸ ἴσχυε τότε, 
ἀλλὰ ἀπαιτεῖται καὶ σήμερα. Μιὰ κινητοποίηση 
ἀπὸ τὸν καθένα μας. Θὰ ποῦν ὅμως κάποιοι: Τί 
νὰ κάνουμε; Ποῦ ξέρουμε ἐμεῖς τὶς ἀνάγκες τῶν 
διπλανῶν μας; Ὁ ἀπόστολος Παῦλος ἀπαντᾶ μὲ 
δυὸ φράσεις πολὺ δυνατές: «Μανθανέτωσαν» οἱ 
«πεπιστευκότες τῷ Θεῷ» «ἵνα φροντίζωσι». Νὰ μά-
θεις, ἄνθρωπε τοῦ Θεοῦ, νὰ ἀφήνεις «τὰς μωρὰς 
ζητήσεις», ποὺ εἶναι «ἀνωφελεῖς καὶ μάταιοι», καὶ νὰ 
τρέχεις νὰ δεῖς ποιὸς εἶναι νηστικὸς ἢ ἄρρωστος ἢ 
ἐγκαταλελειμμένος. Χρειάζονται τὴ συμπαράστασή 
σου. Οἱ «πεπιστευκότες τῷ Θεῷ» αὐτὸ πρέπει νὰ τὸ 
ἔχουν ἔργο καὶ διαρκὴ σπουδή. Καὶ ὅλα αὐτὰ νὰ 

γίνουν μὲ φροντίδα, μὲ πρόγραμ-
μα καὶ σύστημα, ὥστε νὰ κινητο-
ποιηθοῦν καὶ ἄλλοι στὰ «καλὰ καὶ 
ὠφέλιμα» ἔργα.

Β) Καρποφόροι
Ἔτσι οἱ Χριστιανοὶ θὰ εἶναι σὰν 

τὰ κατάφορτα ἀπὸ καρποὺς δέν-
δρα. Θὰ συνεχίζουν τὴν παράδοση 
τῆς Ἐκκλησίας μας καὶ θὰ γράφουν 
κι αὐτοὶ μὲ τὴν ἀγάπη σελίδες στὴν 
ἱστορία της. Στὴ φύση, γιὰ νὰ ἔχου-
με καρποφορία, χρειάζονται οἱ 
θρεπτικοὶ χυμοὶ ποὺ θὰ ἀνέβουν 
ἀπὸ τὶς ρίζες στὰ κλωνάρια. Αὐτοὶ 

δημιουργοῦν τὴν καρποφορία καὶ φέρνουν τὴ συ-
γκομιδή. Τὸ ἴδιο γίνεται καὶ στὸν πνευματικὸ τομέα. 
Οἱ καρποὶ τοῦ Πνεύματος δημιουργοῦνται ὄχι ἀπὸ 
τὸ χρυσάφι, ἀλλὰ ἀπὸ τὸν Χριστὸ καὶ μόνο. Ὅσοι 
ἐπικοινωνοῦν μὲ τὸν Κύριο, ποὺ εἶναι ἡ «ἄμπελος ἡ 
ἀληθινή» αὐτοὶ καλλιεργοῦν, «γεωργοῦν», «τὸν βότρυν 
τὸν πέπειρον». Ἡ μυστικὴ ἐπικοινωνία ποὺ πραγ-
ματοποιεῖται μὲ τὰ ἅγια Μυστήρια δημιουργεῖ τὶς 
προϋποθέσεις γιὰ τὴν καρποφορία. Ἔτσι καὶ σήμερα 
βλέπουμε πιστοὺς ποὺ κάνουν πραγματικὰ θαύματα 
ἀγάπης. Τὰ περιστατικὰ καὶ τὰ παραδείγματα εἶναι 
πάρα πολλά, εἴτε μεμονωμένα εἴτε ἀπὸ συλλογικὲς 
προσπάθειες. Κι αὐτὰ εἶναι τόσο χτυπητά, ὥστε νὰ 
θυμίζουν σὲ ὅλους μας νὰ πάρουμε τὸ μάθημα τῆς 
χριστιανικῆς ἀγάπης σοβαρὰ καὶ νὰ φροντίζουμε 
νὰ πρωτοστατοῦμε σὲ κάθε εὐλογημένη προσπά-
θεια. Ἔτσι δὲν θὰ κατηγορηθοῦμε ἀπὸ τὸν δικαιο-
κρίτη Θεὸ «ἐπ’ ἀμελείᾳ» οὔτε θὰ κατακριθοῦμε σὰν 
τὴν ἄκαρπη συκιά.

Τὰ λόγια αὐτὰ τοῦ ἀποστόλου Παύλου τὰ πῆραν 
πολὺ σοβαρὰ οἱ πιστοί, καὶ μάλιστα οἱ ἅγιοι Πα-
τέρες τῆς Ἐκκλησίας μας, ποὺ ἔγιναν ἐμπνευστὲς 
κάθε καλοῦ ἔργου. Ἡ ἱστορία θαύμασε τὰ πρωτοπο-
ριακά τους ἔργα, τὰ ἔργα τῆς ἀγάπης καὶ καλοσύ-
νης. Καὶ τὴ γραμμὴ αὐτὴ πρέπει ν’ ἀκολουθήσουμε 
κι ἐμεῖς. Δὲν μποροῦμε νὰ εἴμαστε χλιαροί. Πρέπει 
νὰ εἴμαστε δραστήριοι ἀλλὰ καὶ καρποφόροι στὰ 
ἔργα τῆς ἀγάπης.

«Πιστὸς ὁ λόγος· 
καὶ περὶ τούτων βούλο-
μαί σε διαβεβαιοῦσθαι, 
ἵνα φροντίζωσι καλῶν 
ἔργων προΐστασθαι οἱ 
πεπιστευκότες τῷ Θεῷ. Ταῦτά ἐστι τὰ καλὰ καὶ 
ὠφέλιμα τοῖς ἀνθρώποις· μωρὰς δὲ ζητήσεις καὶ 
γενεαλογίας καὶ ἔρεις καὶ μάχας νομικὰς περιί-
στασο· εἰσὶ γὰρ ἀνωφελεῖς καὶ μάταιοι. Αἱρετικὸν 
ἄνθρωπον μετὰ μίαν καὶ δευτέραν νουθεσίαν 
παραιτοῦ, εἰδὼς ὅτι ἐξέστραπται ὁ τοιοῦτος 
καὶ ἁμαρτάνει ὢν αὐτοκατάκριτος. Ὅταν πέμ-

ψω Ἀρτεμᾶν πρός σε 
ἢ Τυχικόν, σπούδασον 
ἐλθεῖν πρός με εἰς Νικό-
πολιν· ἐκεῖ γὰρ κέκρικα 
παραχειμάσαι. Ζηνᾶν 

τὸν νομικὸν καὶ Ἀπολλὼ σπουδαίως πρόπεμ-
ψον, ἵνα μηδὲν αὐτοῖς λείπῃ. Μανθανέτωσαν δὲ 
καὶ οἱ ἡμέτεροι καλῶν ἔργων προΐστασθαι εἰς 
τὰς ἀναγκαίας χρείας, ἵνα μὴ ὦσιν ἄκαρποι. 
Ἀσπάζονταί σε οἱ μετ’ ἐμοῦ πάντες. Ἄσπασαι 
τοὺς φιλοῦντας ἡμᾶς ἐν πίστει. Ἡ χάρις μετὰ 
πάντων ὑμῶν. Ἀμήν».

ΚΥΡΙΑΚΗ 13 ΙΟΥΛΙΟΥ
ΑΓ. 630 ΠΑΤΕΡΩΝ (Δ΄ ΟΙΚ.ΣΥΝΟΔΟΥ)

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Τίτ. γ΄ 8-15
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Ματθ. ε΄ 14-19

ΠΡΩΤΟΠΟΡΟΙ
«καλῶν ἔργων προΐστασθαι».
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«Γιὰ ποιό λόγο ψάλλουμε τὶς παρακλήσεις 
πρὸς τὴν Ὑπεραγία Θεοτόκο;»

Κατὰ τὴ διάρκεια τῆς νηστείας τοῦ Δεκαπενταυ-
γούστου ψάλλονται στοὺς ναούς μας ἐναλλὰξ οἱ δύο 
παρακλητικοὶ Κανόνες γιὰ τὴ Θεοτόκο· ὁ μικρὸς καὶ 
ὁ μέγας. Ὁ μικρὸς παρακλητικὸς Κανόνας λέγεται 
καὶ μικρὰ Παράκληση τῆς Παναγίας, καὶ μποροῦμε 
νὰ τὸν ψάλλουμε καὶ σὲ κάθε ἄλλη ἐποχὴ τοῦ χρόνου, 
ὅταν αἰσθανόμαστε τὴν ἀνάγκη νὰ παρακαλέσουμε 
τὴ Θεομήτορα γιὰ κάποιο πρόβλημά μας. Ὁ μικρὸς 
παρακλητικὸς Κανόνας θεωρεῖται ποίημα ἑνὸς μο-
ναχοῦ μὲ τὸ ὄνομα Θεοστήρικτος (ἢ κατ’ ἄλλους Θε-
οφάνης), ἐνῶ ὁ μέγας παρακλητικὸς Κανόνας εἶναι 
ποίημα τοῦ Δούκα τῆς Νικαίας Θεοδώρου Β΄ τοῦ 
Λασκάρεως. Καὶ οἱ δύο Παρακλήσεις ὡς ποιήματα 
εἶναι πολὺ ὄμορφες καὶ περιέχουν πλοῦτο εἰκόνων 
καὶ ἐπιθέτων γιὰ τὴν Παναγία μας, πρὸς τιμὴν τῆς 
ὁποίας καὶ δημιουργήθηκαν.

Ἡ λέξη παράκλησις στὰ ἀρχαῖα ἑλληνικὰ εἶχε τὴν 
ἔννοια τῆς παρηγορίας· παρακαλῶ σημαίνει παρη-
γορῶ, παραμυθῶ κάποιον. Ἔχει βεβαίως καὶ τὴν 
ἔννοια τῆς αἰτήσεως, τῆς παρακλήσεως, γιὰ νὰ ἐπι-
τύχουμε κάτι, ὅπως χρησιμοποιοῦμε τὴ λέξη σήμερα. 
Οἱ Παρακλήσεις πρὸς τὴν Παναγία μας ἔχουν καὶ 
τὶς δύο αὐτὲς σημασίες: καὶ ζητοῦμε (παρακλητικά) 
κάποια αἰτήματα ἀπὸ τὴ Μητέρα τοῦ Κυρίου μας 
καὶ καταφεύγουμε σὲ αὐτήν, γιὰ νὰ παρηγορηθοῦμε 
γιὰ τὶς δυσκολίες ποὺ περνᾶμε στὴ ζωή μας. Ἐπὶ 
παραδείγματι, τὴν πρώτη σημασία τοῦ αἰτήματος 
τὴ βλέπουμε στὸ τροπάριο: «Οὐδεὶς προστρέχων ἐπὶ 
σοί, κατῃσχυμένος ἀπὸ σοῦ ἐκπορεύεται ἁγνὴ Παρθένε 
Θεοτόκε· ἀλλ’ αἰτεῖται τὴν χάριν, καὶ λαμβάνει τὸ δώρημα, 
πρὸς τὸ συμφέρον τῆς αἰτήσεως». Τὴ δεύτερη σημασία 
τῆς παρηγορίας τὴ διαπιστώνουμε στὸ τροπάριο: 
«Πρὸς τίνα καταφύγω ἄλλην, Ἁγνή; ποῦ προσδράμω 
λοιπὸν καὶ σωθήσομαι; ποῦ πορευθῶ; ποίαν δὲ ἐφεύρω 
καταφυγήν; ποίαν θερμὴν ἀντίληψιν; ποίαν ἐν ταῖς θλίψεσι 
βοηθόν; Εἰς σὲ μόνην ἐλπίζω, εἰς σὲ μόνην καυχῶμαι, καὶ 
ἐπὶ σὲ θαρρῶν κατέφυγον».

Τὰ αἰτήματα τὰ ὁποῖα ἀναφέρουμε πρὸς τὴ Θε-
οτόκο πρέπει νὰ εἶναι σύμφωνα μὲ τὸ θέλημα τοῦ 
Υἱοῦ της καὶ Θεοῦ μας, πρέπει νὰ εἶναι συμβατὰ μὲ 
τὴν χριστιανική μας πίστη καὶ ζωή. Καὶ παρ’ ὅλο 
ποὺ πιστεύουμε ἀκράδαντα ὅτι ἡ Παναγία μας μὲ 
τὴν πρεσβεία της μπορεῖ νὰ ἱκανοποιήσει τὰ θεμιτὰ 
αἰτήματά μας, στὸ πρῶτο τροπάριο ποὺ παραθέσαμε 
τελειώνουμε μὲ τὴ φράση «πρὸς τὸ συμφέρον τῆς αἰτή-
σεως». Ζητᾶμε δηλαδὴ διάφορα αἰτήματα ἀπὸ τὴν 
Ὑπεραγία Θεοτόκο, ἀλλὰ στὸ τέλος τὴν παρακαλοῦμε 
νὰ μᾶς τὰ χορηγήσει, ἐὰν εἶναι πρὸς τὸ συμφέρον 
τῆς ψυχῆς μας. Αὐτὴ ἡ παράμετρος εἶναι πολὺ σημα-
ντικὴ γιὰ τὴν παρακλητική μας στάση μπροστὰ στὴν 
Παναγία μας. Αὐτὴ γνωρίζει καλύτερα ἀπὸ ἐμᾶς ἐὰν 
θὰ πρέπει νὰ μᾶς δωρίσει αὐτὸ ποὺ τῆς ζητᾶμε. Ἐὰν 

δὲν εἶναι γιὰ τὸ πνευματικό μας συμφέρον, τότε μό-
νοι μας τῆς λέμε ὅτι δὲν πρέπει νὰ μᾶς τὸ χορηγήσει, 
ἀκόμη κι ἂν τῆς τὸ ζητᾶμε μὲ ἔντονη παράκληση, 
ἀγνοῶντας τὸ τί πράγματι χρειάζομαστε καὶ τὸ τί 
συμφέρει τὴν ψυχή μας. Μὴν ξεχνᾶμε, ἄλλωστε, ὅτι 
καὶ ὁ Κύριός μας Ἰησοῦς Χριστὸς μᾶς ἔχει διδάξει 
νὰ ζητοῦμε «πρῶτον τὴν βασιλείαν τοῦ Θεοῦ καὶ τὴν 
δικαιοσύνην Αὐτοῦ καὶ πάντα ταῦτα (δηλαδὴ τὰ βιωτικά 
μας αἰτήματα) προστεθήσεται ὑμῖν» (Ματθ. 6: 33). Τὰ 
ὑπόλοιπα, τὰ καθημερινὰ καὶ ἀναγκαῖα γιὰ τὴ ζωή 
μας, θὰ μᾶς τὰ παρέχει ὁ Θεὸς μὲ τὴν πατρική Του 
πρόνοια, ἐὰν ἐμεῖς ζητοῦμε καὶ ἀγωνιζόμαστε, γιὰ 
νὰ ἀποκτήσουμε τὶς ἀρετὲς καὶ νὰ εἰσέλθουμε στὴ 
βασιλεία Του. Καὶ ὁ ἱερὸς Χρυσόστομος ἐπισημαίνει: 
«Ἐὰν γὰρ τὰ τοῦ Θεοῦ μεριμνῶμεν, τὰ ἡμέτερα αὐτὸς 
μεριμνήσει, καὶ μετὰ πολλῆς ἀδείας τὸ πέλαγος τοῦ πα-
ρόντος βίου διαπλεύσομεν»1.

Ἀνάμεσα στὰ πολλὰ καὶ διάφορα αἰτήματά μας 
πρὸς τὴν Παναγία εἶναι: ἡ ὑγεία τοῦ σώματος καὶ τῆς 
ψυχῆς· ἡ ἀπαλλαγή μας ἀπὸ τοὺς πονηροὺς λογισμοὺς 
καὶ τὶς δαιμονικὲς ἐπιθέσεις, οἱ ὁποῖες «ἐκύκλωσάν 
… με, ὥσπερ μέλισσαι κηρίον»· ἡ ἔγερση ἀπὸ τὸ κρεβ-
βάτι τῆς ἀσθενείας: «ἐν κλίνῃ νῦν ἀσθενῶν κατάκειμαι, 
καὶ οὐκ ἔστιν ἴασις τῇ σαρκί μου»· ἡ λύτρωσή μας ἀπὸ 
αἰσθητοὺς καὶ νοεροὺς ἐχθρούς: «οἱ μισοῦντές με μάτην, 
βέλεμνα καὶ ξίφη καὶ λάκκον ηὐτρέπισαν, καὶ ἐπιζητοῦσι 
τὸ πανάθλιον σῶμα σπαράξαι μου»· ἡ ἀπαλλαγή μας 
ἀπὸ τὰ πάθη καὶ τὰ ἁμαρτήματά μας: «λῦσον τὴν 
ἀχλὺν τῶν πταισμάτων μου».

Βεβαίως, πέραν τῶν αἰτημάτων ποὺ περιέχονται 
στοὺς δύο παρακλητικοὺς Κανόνες, μποροῦμε καὶ 
μόνοι μας κατὰ τὴ διάρκεια αὐτῶν νὰ παρακαλοῦμε 
τὴν Ὑπερευλογημένη Δέσποινά μας γιὰ τὰ διάφορα 
ζητήματα τὰ ὁποῖα μᾶς ἀπασχολοῦν.

Ἐμεῖς παρακαλοῦμε τὴν Παναγία μας, ἀλλὰ καὶ ἡ 
Παναγία μᾶς παρακαλεῖ (= παρηγορεῖ) μὲ ποικίλους 
τρόπους. Μᾶς παρηγορεῖ μὲ τὶς ἀδιάλειπτες πρεσβεῖες 
της πρὸς τὸν Υἱὸ καὶ Θεό μας ὑπὲρ ἡμῶν καὶ ὑπὲρ 
ὅλων αὐτῶν τῶν αἰτημάτων τὰ ὁποῖα τῆς ἀναφέ-
ρουμε. Μᾶς παρηγορεῖ μὲ τὸ πλῆθος τῶν θαυμαστῶν 
παρεμβάσεών της στὴν ζωή μας. Μᾶς παρηγορεῖ, 
τέλος, μὲ τὴν προσαγωγή μας στὸν Υἱό της καὶ Θεό 
μας, ἀφοῦ συνεχῶς μᾶς ὑπενθυμίζει καὶ τρόπον τινὰ 
μᾶς διατάζει: «ὅ,τι ἂν λέγῃ ὑμῖν (ὁ Υἱός της καὶ Θεός 
μας), ποιήσατε» (Ἰω. 2: 5).

Παράκλητος κατὰ τὰ λόγια τοῦ Κυρίου μας χαρα-
κτηρίζεται τὸ Ἅγιο Πνεῦμα, ἐπειδὴ μᾶς παρηγορεῖ 
γιὰ τὴν ὁρατὴ ἀπουσία τοῦ Κυρίου· παράκληση (πα-
ρηγοριὰ καὶ παραμυθία) εἶναι καὶ ἡ Παναγία μας ὡς 
Μήτηρ Θεοῦ καὶ στήριγμα στὶς δυσκολίες τῆς ζωῆς 
μας. Καὶ αὐτὸ μᾶς τὸ ὑπενθυμίζουν κάθε χρόνο οἱ 
Παρακλήσεις τοῦ Δεκαπενταυγούστου.

1 Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Ὁμιλίαι εἰς τὴν Γένεσιν, ΙΔ΄, ε΄ (ΒΕΠ 
91,169).

ΔΙΑΛΟΓΟΣ μὲ τοὺς ἀναγνῶστες μας 

«Οἱ παρακλήσεις στὴν Παναγία μας»
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ΠΑΤΕΡΙΚΟΙ ΘΗΣΑΥΡΟΙ

«Τί σημαίνει μεταμορφώθηκε; Λέγει ὁ Χρυσό-
στομος θεολόγος· ἄνοιξε, ὅπως εὐδόκησε, ὀλίγο ἀπὸ 
τὴ θεότητα κι’ ἔδειξε στοὺς μύστες τὸν ἔνοικο Θεό. 
“Διότι, ἐνῶ προσευχόταν, ὅπως λέγει ὁ Λουκᾶς, τὸ 
εἶδος του ἔγινε διαφορετικό”, “ἔλαμψε σὰν ἥλιος”, 
ὅπως γράφει ὁ Ματθαῖος· εἶπε δέ “σὰν ἥλιος”, ὄχι 
γιὰ νὰ ἐκλάβη κανεὶς ὡς αἰσθητὸ τὸ φῶς ἐκεῖνο, 
μακριὰ ἀπὸ τὴ νοητικὴ ἀβλεψία ἐκείνων ποὺ δὲν 
μποροῦν νὰ ἐννοήσουν τίποτε ὑψηλότερο ἀπὸ τὰ 
κατ’ αἴσθησι φαινόμενα, ἀλλὰ γιὰ νὰ γνωρίσωμε 
ὅτι ἐκεῖνο ποὺ γιὰ τοὺς ζῶντας κατ’ αἴσθησι καὶ 
βλέποντας διὰ τῆς αἰσθήσεως εἶναι ὁ ἥλιος, τοῦτο 
γιὰ τοὺς ζῶντας κατὰ πνεῦμα καὶ βλέποντας διὰ τοῦ 
Πνεύματος εἶναι ὁ Χριστὸς ὡς Θεός, καὶ δὲν ὑπάρχει 
ἀνάγκη ἄλλου φωτὸς γιὰ τοὺς θεοειδεῖς κατὰ τὴν 
θεοπτία· διότι γιὰ τοὺς ἀϊδίους αὐτὸς εἶναι φῶς καὶ 
ὄχι ἄλλο· τί χρειάζεται δεύτερο φῶς σ’ ἐκείνους ποὺ 
ἔχουν τὸ μέγιστο; Ὅταν δὲ προσευχόταν ἔτσι, ἔλαμψε 
τὸ ἀπόρρητο ἐκεῖνο φῶς κι’ ἐφανέρωσε ἀπορρήτως 
στοὺς προκρίτους τῶν μαθητῶν, ἐνῶ ἦσαν παρόντες 
οἱ κορυφαῖοι προφῆτες, γιὰ νὰ δείξη ὅτι πρόξενος 
τῆς μακαρίας ἐκείνης θέας εἶναι ἡ προσευχὴ καὶ 
νὰ μάθωμε ὅτι διὰ τοῦ πλησιάσματος πρὸς τὸν Θεὸ 
κατὰ τὴν ἀρετὴ καὶ τῆς κατὰ τὸ νοῦ ἑνώσεως πρὸς 
αὐτόν, προκαλεῖται καὶ ἀναφαίνεται ἐκείνη ἡ λα-
μπρότης, διδομένη σὲ ὅλους καὶ βλεπομένη ἀπὸ 
ὅλους τοὺς ἀδιαλείπτως ὑψουμένους δι’ ἀκριβοῦς 
ἀγαθοεργίας καὶ εἰλικρινοῦς προσευχῆς. Διότι, λέγει, 
κάλλος ἀληθινὸ καὶ ἐρασμιώτατο, ποὺ θεωρεῖται 
μόνο ἀπὸ τὸν καθαρμένο στὸ νοῦ, εἶναι τὸ σχετικὸ 
μὲ τὴν θεία καὶ μακαρία φύσι, μὲ τὶς μαρμαρυγὲς 
καὶ τὶς χάριτες τοῦ ὁποίου ὅποιος τὸ ἀντικρύση 
μεταλαμβάνει κάτι ἀπὸ αὐτό, σὰν νὰ ξαναχρωματί-
ζεται στὸ πρόσωπό του μὲ μιὰ χαριτωμένη λάμψι. 
Γι’ αὐτὸ καὶ ὁ Μωϋσῆς, ὅταν συνωμιλοῦσε μὲ τὸν 
Θεὸ ἐδοξάσθηκε στὸ πρόσωπο.

Βλέπετε ὅτι καὶ ὁ Μωϋσῆς μεταμορφώθηκε, ἀφοῦ 
ἀνέβηκε στὸ ὄρος, κι’ ἔτσι εἶδε τὴ δόξα τοῦ Κυρίου; 
Ἀλλὰ ὑπέστη τὴν μεταμόρφωσι, δὲν τὴν ἐνήργησε, 
συμφώνως πρὸς τὸν λέγοντα ὅτι, σ’ αὐτὸ μὲ φέρει τὸ 
μέτριο φέγγος τῆς ἀληθείας, νὰ ἰδῶ καὶ νὰ πάθω τὴν 
λαμπρότητα τοῦ Θεοῦ. Ὁ Κύριός μας Ἰησοῦς Χριστὸς 
ὅμως εἶχε μόνος του τὴ λαμπρότητα ἐκείνη· γι’ αὐτὸ 
αὐτὸς δὲν ἐχρειαζόταν οὔτε προσευχὴ ποὺ λαμπρύ-
νει τὸ σῶμα μὲ θεῖο φῶς, ἀλλὰ ὑπεδείκνυε ἀπὸ ποῦ 
θὰ προσγίνη στοὺς ἁγίους ἡ λαμπρότης τοῦ Θεοῦ 
καὶ πῶς θὰ ἰδωθῆ ἀπὸ αὐτούς· διότι θὰ λάμψουν 
καὶ οἱ δίκαιοι σὰν ἥλιος στὴ βασιλεία τοῦ Πατρός 
των κι’ ἔτσι, γινόμενοι ὁλόκληροι θεῖο φῶς, ὡς γεν-
νήματα θείου φωτός, θὰ ἰδοῦν ἀπορρήτως τὸν θεῖο 
ὑπερλάμποντα Χριστό, ἀπὸ τοῦ ὁποίου τὴν θεότητα 
προερχομένη φυσικῶς ἡ δόξα ἐφάνηκε κοινὴ καὶ 

στὸ σῶμα του ἐπὶ τοῦ Θαβὼρ ἐξ αἰτίας τοῦ ἑνιαίου 
τῆς ὑποστάσεως. Ἔτσι καὶ διὰ μέσου τοιούτου φωτὸς 
ἔλαμψε τὸ πρόσωπό του σὰν ὁ ἥλιος».

Τί ἐστι μετεμορφώθη; Φησὶν ὁ Χρυσόστομος θεολό-
γος· παρήνοιξεν, ὡς εὐδόκησεν, ὀλίγον τῆς θεότητος, καὶ 
τοῖς μύσταις ἔδειξε τὸν ἐνοικοῦντα Θεόν. «Ἐγένετο γὰρ ἐν 
τῷ προσεύχεσθαι αὐτόν», ὡς ὁ Λουκᾶς φησι, «τὸ εἶδος 
αὐτοῦ ἕτερον, λάμψαν ὥσπερ ὁ ἥλιος», ὡς ὁ Ματθαῖος 
γράφει. Ὡς ἥλιος δὲ εἶπεν, οὐχ ἵνα αἰσθητὸν ἐννοήσῃ τις 
τὸ φῶς ἐκεῖνο, ἄπαγε τῆς κατὰ νοῦν ἀβλεψίας τῶν μηδὲν 
τῶν κατ’ αἴσθησιν φαινομένων ὑψηλότερον ἐννοεῖν δυ-
ναμένων, ἀλλ’ ἵνα γνῶμεν, ὅτι ὃ τοῖς κατ’ αἴσθησιν ζῶσι 
καὶ δι’ αἰσθήσεως ὁρῶσίν ἐστιν ὁ ἥλιος, τοῦτο τοῖς κατὰ 
πνεῦμα ζῶσι καὶ ἐν πνεύματι ὁρῶσίν ἐστιν ὁ Χριστὸς ὡς 
Θεός, καὶ οὐ χρεία τοῖς θεοειδέσιν ἐν τῇ θεοπτίᾳ φωτὸς 
ἑτέρου· τοῖς γὰρ ἀϊδίοις αὐτός ἐστι φῶς καὶ οὐκ ἄλλο· 
τί γὰρ δεῖ φωτὸς δευτέρου τοῖς τὸ μέγιστον ἔχουσιν; Ἐν 
τῷ προσεύχεσθαι δὲ οὕτως, ἔλαμψε καὶ ἀπεκάλυψεν 
ἀπορρήτως τοῖς τῶν μαθητῶν ἐκκρίτοις τὸ ἀπόρρητον 
ἐκεῖνο φῶς, τῶν ἄκρων προφητῶν συνόντων, ἵνα δείξῃ 
πρόξενον οὖσαν τὴν προσευχὴν τῆς μακαρίας ἐκείνης 
θέας, καὶ μάθωμεν, ὅτι διὰ τῆς πρὸς Θεὸν κατ’ ἀρετὴν 
ἐγγύτητος καὶ τῆς πρὸς αὐτὸν κατὰ νοῦν ἑνώσεως ἡ 
λαμπρότης ἐγγίνεται καὶ ἀναφαίνεται ἐκείνη, πᾶσι διδο-
μένη τε καὶ ὁρωμένη τοῖς δι’ ἀγαθοεργίας ἀκριβοῦς καὶ 
διὰ προσευχῆς εἰλικρινοῦς ἀνατεινομένοις ἀδιαλείπτως 
πρὸς Θεόν· κάλλος γάρ, φησίν, ἀληθινὸν καὶ ἐρασμιώτα-
τον, μόνῳ τῷ τὸν νοῦν κεκαθαρμένῳ θεωρητόν, τὸ περὶ 
τὴν θείαν καὶ μακαρίαν φύσιν ἐστίν, οὗ ὁ ἐνατενίσας 
ταῖς μαρμαρυγαῖς καὶ ταῖς χάρισι, μεταλαμβάνει τι ἀπ’ 
αὐτοῦ, ὥσπερ αἴγλην τινὰ ἀνθηρὰν εἰς τὴν οἰκείαν ὄψιν 
ἀναχρωννύμενος· ὅθεν καὶ Μωϋσῆς ἐν τῷ ὁμιλεῖν Θεῷ 
ἐδοξάσθη τὸ πρόσωπον.

Ὁρᾶτε ὅτι καὶ Μωϋσῆς μετεμορφώθη ἀναβὰς εἰς 
τὸ ὄρος, καὶ οὕτως εἶδε τὴν δόξαν Κυρίου; Ἀλλ’ ἔπαθε 
τὴν μεταμόρφωσιν, οὐκ ἐνήργησε· κατὰ τὸν λέγοντα, εἰς 
τοῦτό με φέρει τὸ μέτριον ἐνταῦθα φέγγος τῆς ἀληθείας, 
λαμπρότητα Θεοῦ καὶ ἰδεῖν καὶ παθεῖν. Ὁ δὲ Κύριος ἡμῶν 
Ἰησοῦς Χριστός, οἴκοθεν εἶχε τὴν λαμπρότητα ἐκείνην· 
διὸ οὐδὲ προσευχῆς αὐτὸς ἐδεῖτο, θείῳ φωτὶ λαμπρυνού-
σης τὸ σῶμα, ἀλλ’ ὅθεν τοῖς ἁγίοις ἡ λαμπρότης τοῦ Θεοῦ 
προσγενήσεται καὶ ὅπως αὐτοῖς ὀφθήσεται ὑπεδείκνυε· 
λάμψουσι γὰρ καὶ οἱ δίκαιοι ὡς ἥλιος ἐν τῇ βασιλείᾳ τοῦ 
Πατρὸς αὐτῶν, καὶ οὕτω φῶς ὅλοι γεγονότες θεῖον, ὡς 
θείου φωτὸς γεννήματα, τὸν θείως ἀπορρήτως ὑπερ-
λάμποντα ὄψονται Χριστόν, οὗ ἐκ τῆς θεότητος ἡ δόξα 
φυσικῶς προϊοῦσα κοινὴ καὶ τοῦ σώματος ἐν Θαβὼρ 
ἐδείκνυτο, διὰ τὸ ἑνιαῖον τῆς ὑποστάσεως. Οὕτω καὶ διὰ 
τοιούτου φωτὸς τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ὡς ὁ ἥλιος ἔλαμψεν.

Γρηγορίου Παλαμᾶ, Ὁμιλία ΛΔ’, 10-11  
(ΕΠΕ 10, 368-371).

Ὁμιλία στὴν Μεταμόρφωση τοῦ Σωτῆρος
ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ
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Στὸ σημερινὸ ἀποστολικὸ ἀνάγνωσμα ὁ ἀδελφόθεος 
Ἰάκωβος ἀναφέρεται στὸν προφήτη Ἠλία, καὶ ἡ Ἐκκλη-
σία ἔχει ἐπιλέξει αὐτὴν τὴν περικοπὴ νὰ διαβάζεται κατὰ 
τὴν ἑορτή του. Στὴν ἀναφερόμενη θέση του ὅτι «πολὺ 
ἰσχύει δέησις δικαίου ἐνεργουμένη» φέρνει ὡς παράδειγμα 
καὶ ἐπιχείρημα τὴν προσευχὴ τοῦ Ἠλία μὲ τὴν ὁποία 
ἔφερε ἀνομβρία στὴν περιοχὴ τοῦ Ἰσραὴλ λόγῳ τῆς 
ἀποστασίας τῶν Ἰουδαίων ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ ἐπανέφερε 
τὴν βροχὴ μετὰ ἀπὸ τρισήμισυ χρόνια. Τόση δύναμη 
ἔχει ἡ προσευχὴ ἑνὸς δικαίου, ἑνὸς ἐναρέτου ἀνθρώπου.

Γιὰ τὸν βίο καὶ τὴ δράση τοῦ προφήτου Ἠλία λαμβά-
νουμε πληροφορίες ἀπὸ τὰ βιβλία τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης 
Γ΄ Βασιλειῶν (κεφ. 17-20) καὶ Δ΄ Βασιλειῶν (κεφ. 2). Εἶναι 
ἀπὸ τοὺς μεγαλυτέρους προφῆτες τῆς Παλαιᾶς Διαθή-
κης, ἂν καὶ δὲν ἔχει γράψει κάποιο βιβλίο. Ὀνομάζεται 
ζηλωτὴς τοῦ Θεοῦ, ἐπειδὴ εἶχε μεγάλο ζῆλο γιὰ τὴν 
ἐπικράτηση τοῦ ἀληθινοῦ Θεοῦ μεταξὺ τῶν συμπατρι-
ωτῶν του καὶ τὴν ἐπιστροφή τους σὲ Αὐτόν. Δυστυχῶς, 
μὲ τὴν ὑποκίνηση τῆς γυναίκας τοῦ βασιλέως τῶν Ἰου-
δαίων, τῆς περιώνυμης Ἰεζάβελ, εἶχαν δημιουργηθεῖ σὲ 
πολλὰ μέρη ἱερὰ τῆς εἰδωλολατρικῆς θεότητος Βάαλ. 
Ἡ Ἰεζάβελ εἶχε καταδιώξει ὅλους τοὺς ἐναπομείναντες 
προφῆτες τοῦ ἀληθινοῦ Θεοῦ, μεταξὺ τῶν ὁποίων ἦταν 
καὶ ὁ Ἠλίας. Ὁ προφήτης διεσώθη μὲ θεία παρέμβαση 
καὶ ἐτρέφετο θαυματουργικῶς ἀπὸ ἕναν κόρακα στὸν 
χείμαρρο Χορράθ, πλησίον τοῦ ποταμοῦ Ἰορδάνη.

Σὲ ἄλλο σημεῖο τοῦ βιβλίου Γ΄ Βασιλειῶν περιγράφε-
ται ἡ θεοπτία τὴν ὁποία εἶχε ὁ Ἠλίας, ὅταν εἶδε τὸν Θεὸ 
ὡς «πνοὴ αὔρας λεπτῆς». Δὲν εἶναι τυχαία αὐτὴ ἡ αἴσθη-
ση τοῦ προφήτου γιὰ τὸν ἀληθινὸ Θεό. Ἕνας ἄνθρωπος 
τόσου μεγάλου ζήλου ἀνέμενε νὰ «δεῖ» τὸν Θεὸ μέσα 
στὸν δυνατὸ ἄνεμο ἢ μέσα στὸν σεισμὸ τοῦ ἐδάφους ἢ 
μέσα στὸ πῦρ· ἀλλά, ὅπως σημειώνει τὸ βιβλικὸ κείμενο, 
«οὐκ ἐν τῷ πνεύματι … οὐκ ἐν τῷ συσσεισμῷ … οὐκ ἐν πυρὶ 
Κύριος» (Γ΄ Βασ. 19: 11-13). Καὶ τοῦ παρουσιάζεται ὅπως 
ποτὲ δὲν μποροῦσε νὰ φαντασθεῖ καὶ νὰ περιμένει ὁ 
προφήτης Ἠλίας: μέσα στὴν πνοὴ ἑνὸς ἥσυχου ἀνέ-
μου, μιᾶς λεπτῆς αὔρας! Καὶ ἐδῶ προτυπώνεται ἡ θεία 
Ἐνανθρώπηση τοῦ Κυρίου μας, ἡ ὁποία ἔγινε ἥσυχα, 
ἀθόρυβα.

Ὁ ἀδελφόθεος Ἰάκωβος χρησιμοποιεῖ τὴν ἱστορία τοῦ 
προφήτου Ἠλία, γιὰ νὰ τονίσει τὴ δύναμη ποὺ ἔχει ἡ 

προσευχὴ τῶν ἁγίων ἀνθρώπων. Μὲ τὸν ἑβραϊσμὸ «προ-
σευχῇ προσηύξατο», δηλώνει ὅτι ἡ προσευχὴ τοῦ Ἠλία 
ἦταν ἡ αἰτία γιὰ τὴν ἀνομβρία ἐκείνης τῆς ἐποχῆς. Ἕνας 
ἅγιος ἄνθρωπος «κλείνει» καὶ «ἀνοίγει» τοὺς οὐρανοὺς 
ὡς πρὸς τὴ βροχή. Αὐτὴ τὴ δύναμη, βεβαίως, τὴ δίνει ὁ 
Θεὸς στοὺς δικαίους, στοὺς ἐναρέτους καὶ ἁγίους ὑπη-
ρέτες Του. Καὶ αὐτὸ τὸ παράδειγμα τὸ χρησιμοποιεῖ ὁ 
Ἀπόστολος Ἰάκωβος, γιὰ νὰ τονίσει ὅτι καὶ τὸ Μυστήριο 
τοῦ Εὐχελαίου, τὸ ὁποῖο περιγράφει στὴν ἀποστολικὴ 
περικοπή, μπορεῖ νὰ δράσει θαυματουργικῶς, ἐὰν οἱ 
προσευχόμενοι εἶναι ἄνθρωποι πίστεως καὶ ἀρετῆς. 
Καὶ βεβαίως ἐὰν συμφωνοῦν οἱ προσευχές τους μὲ τὸ 
θέλημα τοῦ Θεοῦ γιὰ κάθε περίσταση ξεχωριστά.

Πόσο διδακτικὰ εἶναι ὅλα αὐτὰ καὶ γιὰ ἐμᾶς σήμερα! 
Ἡ προσευχή μας δὲν πρέπει νὰ γίνεται τυπικῶς, ἀφοῦ 
ἔχει μία τεράστια δύναμη, ποὺ μπορεῖ νὰ «κλείσει» ἢ 
νὰ «ἀνοίξει» τὸν οὐρανό. Ἡ προσευχὴ ἑκάστου ἀνθρώ-
που, μικροῦ ἢ μεγάλου, γίνεται ἀκουστὴ στὸν Θεὸ καί, 
ἀναλόγως τοῦ αἰτήματός μας καὶ ἀναλόγως τοῦ ἐὰν 
τὸ ζητούμενο μᾶς ὠφελεῖ πνευματικῶς, ἱκανοποιεῖται 
ἀπὸ τὸν Θεό μας ἄλλοτε ἄμεσα καὶ ἄλλοτε μετὰ ἀπὸ 
κάποιο διάστημα, κατὰ τὸ ὁποῖο εἴμαστε περισσότερο 
ὥριμοι καὶ ἕτοιμοι νὰ διαχειριστοῦμε αὐτὴ τὴ δωρεὰ 
τοῦ Κυρίου μας.

Ἔχουμε ἕνα δυνατὸ πνευματικὸ ὅπλο ὅλοι ἐμεῖς οἱ 
χριστιανοί. Θὰ πρέπει νὰ τὸ χρησιμοποιοῦμε γιὰ ὅλα τὰ 
ζητήματά μας: προσωπικά, οἰκογενειακά, ἐπαγγελματι-
κά, κοινωνικά, ἐθνικά. Ὅταν ἡ προσευχὴ τοῦ Ἠλία εἶχε 
τέτοια θαυμαστὰ ἀποτελέσματα, γιατί δὲν ἐναποθέτουμε 
στὸν Κύριο καὶ τὰ δικά μας μικρὰ ἢ μεγαλύτερα προ-
βλήματα; Γιατί τόσες φορὲς ἀναλωνόμαστε σὲ σκέψεις 
καὶ λογισμοὺς ἀμφιβολίας γιὰ τὸ ἐὰν θὰ τὰ καταφέρει 
ὁ Θεὸς νὰ μᾶς βγάλει ἀπὸ τὰ ἀδιέξοδα τῆς ζωῆς μας; 
Ἂς ἀξιοποιήσουμε τὸ μέγιστο προνόμιο τῆς προσευχῆς 
πρὸς τὸν Δημιουργό μας, ὄχι μόνο γιὰ νὰ τοῦ ζητᾶμε 
διάφορα αἰτήματα, ἀλλὰ καὶ γιὰ τὸ γεγονὸς αὐτὸ καθε-
αυτὸ τῆς ἐπικοινωνίας καὶ τῆς ἑνώσεως μαζί Του ἐν τῇ 
προσευχῇ. Τότε θὰ νιώσουμε κι ἐμεῖς αὐτὴν τὴν ἐμπει-
ρία τοῦ προφήτου Ἠλία, τὴν παρουσία τοῦ Θεοῦ στὴ 
ζωή μας, στὴν προσευχή µας, ὡς «φωνὴ αὔρας λεπτῆς».

Ο ΠΡΟΦΗΤΗΣ ηλιασ
«Ἠλίας ἄνθρωπος ἦν ὁμοιοπαθὴς ἡμῖν, καὶ προσευχῇ προσηύξατο...».

«Ἀδελφοί, ὑπόδειγμα 
λάβετε τῆς κακοπαθείας 
καὶ μακροθυμίας τοὺς 
προφήτας, οἳ ἐλάλησαν 
τῷ ὀνόματι Κυρίου. Ἰδοὺ 
μακαρίζομεν τοὺς ὑπομένοντας· τὴν ὑπομονὴν Ἰὼβ 
ἠκούσατε, καὶ τὸ τέλος Κυρίου εἴδετε, ὅτι πολυεύ-
σπλαγχνός ἐστιν ὁ Κύριος καὶ οἰκτίρμων.

»Πρὸ πάντων δέ, ἀδελφοί μου, μὴ ὀμνύετε μήτε 
τὸν οὐρανὸν μήτε τὴν γῆν μήτε ἄλλον τινὰ ὅρκον· 
ἤτω δὲ ὑμῶν τὸ ναὶ ναί, καὶ τὸ οὒ οὔ, ἵνα μὴ εἰς 
ὑπόκρισιν πέσητε. Κακοπαθεῖ τις ἐν ὑμῖν; προσευ-
χέσθω· εὐθυμεῖ τις; ψαλλέτω. Ἀσθενεῖ τις ἐν ὑμῖν; 
προσκαλεσάσθω τοὺς πρεσβυτέρους τῆς ἐκκλησίας, 
καὶ προσευξάσθωσαν ἐπ’ αὐτὸν ἀλείψαντες αὐτὸν 
ἐλαίῳ ἐν τῷ ὀνόματι τοῦ Κυρίου· καὶ ἡ εὐχὴ τῆς 

πίστεως σώσει τὸν κά-
μνοντα, καὶ ἐγερεῖ αὐτὸν 
ὁ Κύριος· κἂν ἁμαρτίας 
ᾖ πεποιηκώς, ἀφεθήσε-
ται αὐτῷ. Ἐξομολογεῖσθε 

ἀλλήλοις τὰ παρα- πτώματα, καὶ εὔχεσθε ὑπὲρ 
ἀλλήλων, ὅπως ἰαθῆτε· πολὺ ἰσχύει δέησις δικαίου 
ἐνεργουμένη. Ἠλίας ἄνθρωπος ἦν ὁμοιοπαθὴς ἡμῖν, 
καὶ προσευχῇ προσηύξατο τοῦ μὴ βρέξαι, καὶ οὐκ 
ἔβρεξεν ἐπὶ τῆς γῆς ἐνιαυτοὺς τρεῖς καὶ μῆνας ἕξ. 
Καὶ πάλιν προσηύξατο, καὶ ὁ οὐρανὸς ὑετὸν ἔδωκε 
καὶ ἡ γῆ ἐβλάστησε τὸν καρπὸν αὐτῆς. Ἀδελφοί, 
ἐάν τις ἐν ὑμῖν πλανηθῇ ἀπὸ τῆς ἀληθείας, καὶ 
ἐπιστρέψῃ τις αὐτόν, γινωσκέτω ὅτι ὁ ἐπιστρέψας 
ἁμαρτωλὸν ἐκ πλάνης ὁδοῦ αὐτοῦ σώσει ψυχὴν ἐκ 
θανάτου καὶ καλύψει πλῆθος ἁμαρτιῶν».

ΚΥΡΙΑΚΗ 20 ΙΟΥΛΙΟΥ
ΣΤ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Ἰακ. ε΄ 10-20
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Ματθ. θ΄ 1-8
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Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος, συμβουλεύων τὸν μαθητή 
του Τιμόθεο, τοῦ ὑποδεικνύει τρία παραδείγματα 
ἀπὸ τὴν καθημερινὴ ζωή: τὸν στρατιώτη ποὺ κα-
κοπαθεῖ «ἵνα τῷ στρατολογήσαντι ἀρέσῃ»· τὸν ἀθλητὴ 
ποὺ στεφανώνεται, καὶ τὸν «κοπιῶντα» γεωργὸ ποὺ 
μεταλαμβάνει πρῶτος ἀπὸ τοὺς καρποὺς ποὺ καλ-
λιέργησε. Ὅλα τὰ παραδείγματα φανερώνουν τὸν 
κόπο, τὸν μόχθο καὶ τὸν χρόνο ποὺ καταβάλλουν 
ὅλοι, γιὰ νὰ ἐπιτύχουν τοῦ ὡραίου σκοποῦ τους. 
Καὶ οἱ χριστιανοὶ ἔχουμε ὡς σκοπὸ τῆς ζωῆς μας 
νὰ ὁμοιάσουμε στὸν Χριστό, καὶ αὐτὸ θὰ ἐπιτευχθεῖ 
μέσα ἀπὸ τὸν κόπο, τὸν μόχθο, ἀλλὰ καὶ τὴν Χάρι 
ποὺ θὰ μᾶς χορηγήσει ὁ Κύριος διὰ τῶν Μυστηρίων 
τῆς Ἐκκλησίας μας.

Ἀθλητὲς τοῦ Χριστοῦ χαρακτηρίζονται ἀπὸ τὴν 
Ἐκκλησία οἱ ἅγιοι μάρτυρες, «οἱ καλῶς ἀθλήσαντες 
καὶ στεφανωθέντες», ἀλλὰ καὶ ὅλοι οἱ ἅγιοι. Εἶναι μία 
θεμελιώδης πεποίθηση ὅτι ὅλοι οἱ νικητὲς στὸν 
χριστιανικὸ ἀγῶνα πιστοὶ θὰ λάβουν τὸν στέφανο 
τῆς νίκης καὶ τῆς δόξας, ἀπὸ τὰ χέρια μάλιστα τοῦ 
Ἰδίου τοῦ Χριστοῦ μας. Ὑπενθυμίζουμε ὁρισμένα 
ἁγιογραφικὰ χωρία: «ἀπόκειταί μοι ὁ τῆς δικαιοσύνης 
στέφανος, ὃν ἀποδώσει μοι ὁ Κύριος» (Β΄ Τιμ. 4: 8)· 
«λήμψεται τὸν στέφανον τῆς ζωῆς» (Ἰακ. 1: 12)· «τὸν 
ἀμαράντινον τῆς δόξης στέφανον» (Α΄ Πέτρ. 5: 4)· «δώσω 
σοι τὸν στέφανον τῆς ζωῆς» (Ἀποκ. 2: 10). Σὲ ὅλες αὐτὲς 
τὶς ἀναφορὲς ὁ στέφανος συμβολίζει τὴ νίκη καὶ τὴ 
δόξα τῶν χριστιανῶν, ποὺ ἀγωνίσθηκαν νὰ βιώσουν 
στὴ ζωή τους τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, νὰ τηρήσουν τὶς 
ἐντολὲς τοῦ Χριστοῦ, νὰ ἀποκτήσουν τὶς θεοειδεῖς 
ἀρετὲς καὶ νὰ ὁμοιάσουν κατὰ τὸ δυνατὸν μὲ τὸν Θεό.

Τὸ σύμβολο τοῦ στεφάνου προέρχεται ἀπὸ τοὺς 
ἀθλητικοὺς ἀγῶνες τῆς ἀρχαιότητος. Γνωρίζουμε ὅτι 
οἱ νικητὲς τῶν ἀγώνων στεφανώνονταν μὲ φύλλα 
ἐλιᾶς, καὶ αὐτὴ ἦταν ἡ ὕψιστη τιμὴ πρὸς αὐτούς. Ὁ 
«ἀμαράντινος στέφανος τῆς δόξης» πρόκειται νὰ δο-
θεῖ σὲ ὅλους τοὺς ἀγωνιζομένους χριστιανούς, μὲ 
τὴν προϋπόθεση τῆς νομίμου ἀθλήσεως, δηλαδὴ 
τῆς ἀθλήσεως συμφώνως πρὸς τούς «νόμους», τοὺς 
κανόνες τοῦ ἀθλήματος. Ἡ ἀναγνώριση τῆς νίκης 
προϋποθέτει ὅτι ὁ ἀθλητής-ἀγωνιστὴς ἐτήρησε τοὺς 
κανόνες τοῦ ἀγωνίσματός του. Διαφορετικὰ δὲν μπο-
ρεῖ νὰ θεωρηθεῖ νικητής, ἐὰν τοὺς ἔχει παραβιάσει. 
Συνέβαινε, δηλαδή, ὅ,τι συμβαίνει καὶ σήμερα, πού, 

ἐὰν ἀποδειχθεῖ ὅτι ἕνας ὀλυμπιονίκης (ἢ ἄλλος νικη-
τής) ἔλαβε τὸ μετάλλιο μὲ τὴ χρήση ἀπαγορευμένων 
οὐσιῶν (τὸ λεγόμενο ντόπινγκ), τότε τοῦ ἀφαιρεῖται 
τὸ μετάλλιο καὶ δίνεται στὸν ἑπόμενο νικητή.

Αὐτὴ ἡ ἐπισήμανση τοῦ Ἀποστόλου Παύλου γιὰ 
τὴν κατὰ νόμον ἄθληση ἀφορᾶ καὶ τὴ δική μας, 
χριστιανικὴ ζωή. Ἕκαστος χριστιανὸς ἀγωνίζεται 
μὲ τὴ βοήθεια καὶ τὴ Χάρι τοῦ Θεοῦ νὰ ἀναδειχθεῖ 
νικητὴς κατὰ τῆς ἁμαρτίας καὶ τῶν παθῶν καὶ νὰ 
ἀποκτήσει τὶς ἀρετὲς ποὺ εἶναι καρποὶ τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος. Ἐὰν δὲν ἀκολουθεῖ τὴν ὁδὸ ποὺ ὑπο-
δεικνύει ὁ Κύριός μας, δὲν θεωρεῖται ὅτι ἀθλεῖται 
νομίμως. Δὲν ἀγωνίζεται κατὰ Χριστόν, δηλαδὴ 
συμφώνως πρὸς τὸ θέλημα καὶ τὶς ἐντολὲς τοῦ 
Χριστοῦ. Χρειάζεται, κατὰ συνέπεια, νὰ γνωρίζει 
ὁ χριστιανὸς ἀγωνιστὴς τὶς ἐντολὲς τοῦ Χριστοῦ, 
νὰ τὶς ἐφαρμόζει στὸν μεγαλύτερο δυνατὸ βαθμὸ 
καὶ νὰ ἐλέγχει συνεχῶς τὸν ἑαυτό του ἐὰν τὶς τη-
ρεῖ καὶ ἐὰν τὶς τηρεῖ ὅπως ὁ Κύριος ἐπιθυμεῖ. Μὲ 
τὴν ἐμπειρία καὶ τὶς συμβουλὲς τοῦ Πνευματικοῦ 
του πατρὸς θὰ διαπιστώνει ἀκόμα καὶ τὰ κίνητρα 
γιὰ τὴν τήρηση τῶν ἐντολῶν τοῦ Χριστοῦ, ἐὰν δη-
λαδὴ τὶς ἐφαρμόζει ἀπὸ ἀγάπη πρὸς τὸν Χριστὸ καὶ 
πρὸς τὸν συνάνθρωπο, ἢ ἀντιθέτως ἐὰν τὶς τηρεῖ 
«πρὸς τὸ θεαθῆναι τοῖς ἀνθρώποις», ἀπὸ κενοδοξία ἢ 
ἰδιοτέλεια. Ἐπὶ παραδείγματι, ἡ προσευχὴ πρέπει 
νὰ γίνεται στὸ «ταμιεῖον» μας, κρυφά, καὶ ὄχι πρὸς 
ἐπίδειξη. Τὸ ἴδιο καὶ ἡ ἐλεημοσύνη κ.λπ.

Ἐὰν δὲν ὑπάρχει ἡ νόμιμη ἄθληση, ὁ ὀρθὸς ἀγώ-
νας, σύμφωνα μὲ τὸ πνεῦμα τῶν ἐντολῶν τοῦ Χρι-
στοῦ, τότε μπορεῖ νὰ συμβεῖ αὐτὸ ποὺ περιγράφει 
ὁ Κύριος ὅτι θὰ πεῖ σὲ κάποιους κατ’ ἐπίφαση χρι-
στιανοὺς στὴ μέλλουσα Κρίση: «οὐδέποτε ἔγνων ὑμᾶς· 
ἀποχωρεῖτε ἀπ’ ἐμοῦ οἱ ἐργαζόμενοι τὴν ἀνομίαν». Καὶ 
τὸ λέει αὐτὸ σὲ ἀνθρώπους ποὺ ἔκαναν μεγάλα καὶ 
θαυμαστὰ ἔργα: «οὐ τῷ σῷ ὀνόματι προεφητεύσαμεν, καὶ 
τῷ σῷ ὀνόματι δαιμόνια ἐξεβάλομεν, καὶ τῷ σῷ ὀνόματι 
δυνάμεις πολλὰς ἐποιήσαμεν;» (Ματθ. 7: 22-23).

Ἡ χριστιανικὴ ἄθληση καὶ ἄσκηση συνειδητο-
ποιοῦμε τώρα γιατί πρέπει νὰ γίνεται ἐν Χριστῷ καὶ 
κατὰ Χριστόν, δηλαδὴ μὲ κέντρο τὸ πρόσωπο τοῦ 
Χριστοῦ καὶ συμφώνως μὲ τὶς ἐπιταγές (ἐντολές) 
ποὺ μᾶς ἔχει ἀφήσει, μὲ ταπεινοφροσύνη, ὑπομονὴ 
καὶ ἐπιμονή.

Ο ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΤΩΝ ΧΡΙΣΤΙΑΝΩΝ
«οὐ στεφανοῦται, ἐὰν μὴ νομίμως ἀθλήσῃ».

«Τέκνον Τιμόθεε, 
ἐνδυναμοῦ ἐν τῇ χάριτι 
τῇ ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ, 
καὶ ἃ ἤκουσας παρ’ 
ἐμοῦ διὰ πολλῶν μαρ-
τύρων, ταῦτα παράθου πιστοῖς ἀνθρώποις, 
οἵτινες ἱκανοὶ ἔσονται καὶ ἑτέρους διδάξαι. Σὺ 
οὖν κακοπάθησον ὡς καλὸς στρατιώτης Ἰησοῦ 
Χριστοῦ. Οὐδεὶς στρατευόμενος ἐμπλέκεται ταῖς 
τοῦ βίου πραγματείαις, ἵνα τῷ στρατολογή-
σαντι ἀρέσῃ. Ἐὰν δὲ καὶ ἀθλῇ τις, οὐ στεφα-
νοῦται, ἐὰν μὴ νομίμως ἀθλήσῃ. Τὸν κοπιῶντα 

γεωργὸν δεῖ πρῶτον 
τῶν καρπῶν μεταλαμ-
βάνειν. Νόει ἃ λέγω· 
δῴη γάρ σοι ὁ Κύριος 
σύνεσιν ἐν πᾶσι. Μνη-

μόνευε Ἰησοῦν Χριστὸν ἐγηγερμένον ἐκ νεκρῶν, 
ἐκ σπέρματος Δαυΐδ, κατὰ τὸ εὐαγγέλιόν μου, 
ἐν ᾧ κακοπαθῶ μέχρι δεσμῶν ὡς κακοῦργος· 
ἀλλ’ ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ οὐ δέδεται. Διὰ τοῦτο 
πάντα ὑπομένω διὰ τοὺς ἐκλεκτούς, ἵνα καὶ 
αὐτοὶ σωτηρίας τύχωσι τῆς ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ 
μετὰ δόξης αἰωνίου».

ΚΥΡΙΑΚΗ 27 ΙΟΥΛΙΟΥ
Ζ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Β΄ Τιμ. β΄ 1-10
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Ματθ. θ΄ 27-35
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Ἕνα ἀπὸ τὰ βασικότερα θέματα τῆς πνευματικῆς μας 
ζωῆς εἶναι ἀναμφισβήτητα ἡ αὐτογνωσία, ποὺ τὴ βοηθάει 
ἡ αὐτοκριτική.

Ὁ ἐγωισμὸς μᾶς ὑποβάλλει τὸν ἀπατηλὸ λογισμὸ ὅτι 
γνωρίζουμε τὸν ἑαυτό μας. Καὶ μᾶς τὸ δικαιολογεῖ: Δὲν 
σκοτώσαμε, δὲν κάναμε ληστεῖες, δὲν μπλεχτήκαμε μὲ 
ναρκωτικά… Δὲν εἴμαστε κακοί! Κι ἀκόμα, πᾶμε στὴν 
Ἐκκλησία, νηστεύουμε, προσευχόμαστε, κάνουμε ἐλεη-
μοσύνες… Εἴμαστε ἄνθρωποι καλοί!

Αὐτὰ λέει ὁ ἁμαρτωλὸς ἑαυτός μας. Ὅμως ὁ Θεὸς λέει 
ἄλλα. Τί λέει; Χάος εἶναι ἡ ψυχή σου! Καὶ ποιὸς θὰ τὴ 
γνωρίσει; «Βαθεῖα ἡ καρδία παρὰ πάντα, καὶ ἄνθρωπός ἐστι· 
καὶ τίς γνώσεται αὐτόν;» ρωτάει ὁ Κύριος μὲ τὸν προφήτη 
Ἱερεμία (ιζ΄ 9-10). Γιὰ νὰ ἀπαντήσει ὁ πιστός (Γ΄ Βασ., η΄ 
39): «Σὺ μονώτατος οἶδας τὴν καρδίαν πάντων τῶν ἀνθρώπων».

Ὁ ἑαυτός μας μὲ τὰ μάτια τὰ δικά μας φαίνεται τέλει-
ος, καθαρός. Ἂν ὅμως τὸν δοῦμε μὲ τὸ βλέμμα τοῦ Θεοῦ, 
θὰ ἐκπλαγοῦμε. «Στὶς ψυχές μας κρύβονται πολλὰ πάθη», 
ἐπισημαίνει ὁ ἅγιος Μάξιμος ὁ Ὁμολογητής.

«Καὶ φανερώνονται, ὅταν δοθοῦν τὰ ἀντίστοιχα ἐρεθίσματα. 
Μ’ ἕνα ἐρέθισμα ξυπνοῦν τὰ πάθη ποὺ εἶναι κρυμμένα».

«Καὶ γι’ αὐτὸ δὲν φαίνονται», συμπληρώνει ὁ ὅσιος Ἰω-
άννης ὁ Σιναΐτης στὴν «Κλίμακα». «Δὲ μποροῦμε νὰ τὰ 
ἀντιληφθοῦμε εἴτε ἀπὸ ἀδυναμία καὶ ἀσθένεια, εἴτε ἀπὸ πο-
λυχρόνια συνήθεια», προσθέτει.

Λαβύρινθος εἶναι ἡ ψυχή μας ἀπὸ τὰ πάθη! Δὲν ξέ-
ρουμε τί κρύβουμε, τί θηρία κατοικοῦν μέσα μας! Ὁ ἅγιος 
Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς, ἔχοντας ὑπ’ ὄψη του αὐτά, κραύγαζε 
στὴν προσευχή του: «φώτισόν μου τὸ σκότος»! Καὶ ἐφ’ ὅσον 
δὲν ξέρουμε τὸ πλῆθος τῶν παθῶν ποὺ κρύβουμε μέσα 
μας, εἶναι φυσικὸ νὰ μὴ γνωρίζουμε καὶ τὶς ἐνέργειές τους, 
δηλαδὴ τὶς ἁμαρτίες μας. Καὶ αὐτὲς εἶναι ἄπει-
ρες καὶ ἄγνωστες. «Τὰ πλήθη τῶν πεπραγμένων 
μοι δεινῶν, ἐννοῶν ὁ τάλας…», ψάλλει τὴν περί-
οδο τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς ἡ Ἐκκλη-
σία μας. «Αἱ ἄγνοιαι ἡμῶν ὑπερήνεγκαν ἕως τοῦ 
οὐρανοῦ», ὁμολογεῖ ὁ εὐλαβὴς Ἔσδρας στὴν 
Παλαιὰ Διαθήκη (Α΄ Ἔσδρα η΄ 72). Γι’ αὐτὸ 
καὶ ὁ ψαλμωδὸς παρακαλεῖ: «Ἐκ τῶν κρυφίων 
μου καθάρισόν με» (Ψαλμ. ιη΄ 13).

Ἀλλὰ καὶ οἱ ἀρετές μας ἀμαυρώνονται ἀπὸ 
τὸ σκοτάδι ποὺ φέρουμε μέσα μας. «Ἀνακατεύ-
ονται μὲ τὰ πάθη μας», λέει ὁ ὅσιος Ἰωάννης τῆς 
Κλίμακος. Καὶ ἰδιαίτερα ἀπὸ τὴν ἀκαθαρσία 
τῆς κενοδοξίας. Ἐξ αἰτίας τῶν παθῶν μας, οἱ 
ἀρετές μας εἶναι τόσο ἀσήμαντες. «Ὡς ῥάκος 
ἀποκαθημένης πᾶσα ἡ δικαιοσύνη ἡμῶν», λέει 
διὰ τοῦ προφήτου Ἡσαΐα (ξδ΄ 6), ὁ ἴδιος ὁ 
Θεός.

Γιὰ τὸ τόσο σπουδαῖο αὐτὸ θέμα τῆς αὐτο-
γνωσίας καὶ μαζὶ τῆς αὐτοκριτικῆς μιλᾶνε 
πολὺ δυνατὰ οἱ ἅγιοι πατέρες μας. Ὁ ἅγιος 
Γρηγόριος Νύσσης λέει, «ἂν θέλεις νὰ γνωρί-
σεις τὸν Θεό, πρῶτα καὶ ἀπαραίτητα πρέπει νὰ 
γνωρίσεις τὸν ἑαυτό σου».

Ἡ αὐτογνωσία εἶναι τελείως ἀπαραίτητη 
στὸν ἄνθρωπο, γιὰ νὰ ἐλέγχει καὶ διορθώνει 
τὴν πνευματική του πορεία. Γιὰ νὰ ἐπιτύχει 

ἔτσι τὸν πνευματικό του καταρτισμὸ καὶ νὰ φτάσει στὴν 
ὁμοίωσή του μὲ τὸν Θεό. Καὶ ὅπως τὸ πλοῖο ποὺ ταξι-
δεύει ἐλέγχει συνεχῶς τὴν πορεία του καὶ τὴ διορθώνει, 
ἔτσι κι ὁ καθένας μας χρειάζεται τὸν αὐτοέλεγχο, γιὰ νὰ 
βαδίζει σωστά.

Μ’ αὐτό, λοιπόν, τὸ θέμα, τὸ πολὺ βασικὸ γιὰ τὴν πνευ-
ματική μας πορεία, θὰ ἀσχοληθοῦμε γιὰ λίγο.

Καὶ ἂς ξεκινήσουμε ἀπὸ τὴν ἀξία τῆς αὐτογνωσίας 
καὶ τῆς αὐτοκριτικῆς.

1. Ἡ ἀξία τῆς αὐτογνωσίας καὶ τῆς αὐτοκριτικῆς
α) Ὁ ἅγιος Ἰσαὰκ ὁ Σύρος λέει κάτι πολὺ χαρακτηρι-

στικό: «Ὁ ἀξιωθεὶς ἰδεῖν ἑαυτόν, κρείττων ἐστὶ τοῦ ἀξιωθέντος 
ἰδεῖν ἀγγέλους». Αὐτὸς ποὺ μπορεῖ νὰ δεῖ μέσα του, τὸν 
ἑαυτό του, εἶναι ἀνώτερος ἀπ’ αὐτὸν ποὺ ἀξιώθηκε νὰ 
δεῖ ἀγγέλους.

Καὶ γιατί αὐτό;
β) Ὁ ἄνθρωπος εἶναι πλασμένος «κατ’ εἰκόνα Θεοῦ». 

Ὑπάρχει μέσα του ἡ εἰκόνα τοῦ Θεοῦ. Ὅταν μὲ τὸν φωτισμὸ 
τοῦ Θεοῦ καὶ μὲ εἰλικρινῆ διάθεση στρέφεται στὸν ἑαυτό 
του καὶ προσπαθεῖ νὰ τὸν γνωρίσει καλά, τότε ἀνακαλύ-
πτει μέσα του αὐτὴ τὴν εἰκόνα τοῦ Θεοῦ. Καὶ ὅταν στὴ 
συνέχεια μὲ τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ ζήσει σύμφωνα μὲ αὐτὴ 
τὴ θεία εἰκόνα, τότε πορεύεται πρὸς τό «καθ’ ὁμοίωσιν».

γ) Καταλαβαίνουμε ὅλοι μας πόσο μεγάλο πράγμα εἶναι 
μιὰ τέτοια ὅραση. Κάτι δηλαδὴ ποὺ μᾶς βοηθάει νὰ φτά-
σουμε στό «καθ’ ὁμοίωσιν», ποὺ εἶναι ὁ ὕψιστος σκοπὸς τῆς 
ζωῆς μας. Ὑπάρχει κάτι μεγαλύτερο ἀπὸ αὐτό; Καὶ ἀκόμα, 
καταλαβαίνουμε πὼς ἂν ἡ γνώση, τὸ νὰ δοῦμε τὸν ἑαυτό 
μας, εἶναι σπουδαῖο πρᾶγμα, τότε βλέπουμε ἐπίσης πόσο 
μεγάλο κακὸ εἶναι νὰ στερεῖται κανεὶς τὴν εὐλογία αὐτὴ 
μὲ τὴ μὴ γνώση τοῦ ἑαυτοῦ του.

Κυκλοφορεῖ κάθε μήνα.
Ἐκδότης: Ἀδελφότης Θεολόγων ἡ «ΖΩΗ» Σ.Α., Καρύτση 14, (4ος ὄροφος) 105 61 Ἀθῆναι. 
Τηλ.: 210 64 28 331 (Καθημερινὲς 8:00 - 14:00), FAX: 210 64 63 606.
e-mail: athenszoh@gmail.com
Διευθυντὴς Συντάξεως: Γεώργιος Β. Μελέτης, Καρύτση 14, 105 61 Ἀθῆναι. 
Ἐκτύπωση: «Λυχνία Α.Ε.», Ἀνδραβίδας 7, 136 71 Χαμόμυλο - Ἀχαρνῶν.
Τηλ.: 210 3410436, FAX: 210 3425967, www.lyhnia.gr
ΚΩΔΙΚΟΣ: 01 1290

Ἡ ἀνανέωση τῆς ἐτήσιας συνδρομῆς ἐσωτερικοῦ (10 €) 
μπορεῖ νὰ γίνει μὲ τοὺς ἑξῆς τρόπους:

α) 	 Μὲ κατάθεση στὴν Ἐθνικὴ Τράπεζα τῆς Ἑλλάδος, στὸν λογαριασμὸ 
ποὺ διατηρεῖ ἡ Ἀδελφότητα ὑπ’ ἀριθμ.: 132/296000-13 (ΙΒΑΝ: 
GR1501101320000013229600013), δικαιούχος: Ἀδελφότης Θεο-
λόγων ἡ «ΖΩΗ». Στὴν αἰτιολογία νὰ ζητᾶτε νὰ σημειώνεται ρητῶς τὸ 
ὀνοματεπώνυμο τοῦ συνδρομητὴ καὶ τὸ ὄνομα τοῦ περιοδικοῦ (ΖΩΗ)

β) 	 Στὰ βιβλιοπωλεῖα «ΖΩΗ» (Καρύτση 14, Ἀθήνα καὶ Ἁγ. Σοφίας 41, Θεσσα-
λονίκη) καὶ συνεργαζόμενα βιβλιοπωλεῖα

γ) 	 Στὰ ΕΛΤΑ μὲ ἔντυπο ταχυπληρωμῆς ποὺ συναποστέλλεται ἀνὰ τακτὰ 
χρονικὰ διαστήματα γιὰ ὅσους ἔχουν ὀφειλὴ

δ) 	 Στὰ ΕΛΤΑ μὲ ταχυδρομικὴ ἐπιταγὴ στὴ διεύθυνση τοῦ περιοδικοῦ (Κα-
ρύτση 14, 105 61 Ἀθήνα). Προβλέπεται ἐπιβάρυνση μὲ ταχυδρομικὰ τέλη

ε)	 Σὲ κατὰ τόπους συνεργάτες καὶ ἀντιπροσώπους, οἱ ὁποῖοι θὰ κόβουν 
σχετικὲς ἀποδείξεις.

Ἡ ἀνανέωση τῆς ἐτήσιας συνδρομῆς ἐξωτερικοῦ (25 €) / Κύπρου (15 €) 
μπορεῖ νὰ γίνει μόνο μὲ κατάθεση στὴν τράπεζα: 

ΙΒΑΝ: GR1501101320000013229600013 
BIC/Swift Code: ETHNGRAA

Ὀρθόδοξον Χριστιανικὸν Περιοδικόν.
Ὄργανον Ἀδελφότητος Θεολόγων ἡ «ΖΩΗ»

Αὐτογνωσία καὶ Αὐτοκριτικὴ 
1ο
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Στὴ σύντομη τούτη περιγραφὴ μεγάλο ἔργο προβάλλε-
ται μπροστά μας, ποὺ πρωτεργάτης του εἶναι ὁ Μεθόδιος. 
Ἔργο ποὺ διαιρεῖται σὲ δυὸ τομεῖς: τῆς σπορᾶς καὶ τῆς 
δημιουργίας στελεχῶν. «Διαδίδεται πολὺ ὁ λόγος τοῦ 
Θεοῦ» μὲ τὸ κήρυγμα. Μὲ «τ’ ἀποστόλου τὸ ραβδὶ» στὸ 
χέρι γυρίζει ὅλη τὴν Μοραβία. Ἀναπτύσσει τὶς ἀρχὲς 
τοῦ Εὐαγγελίου, λειτουργεῖ, βαπτίζει τοὺς νεοφώτιστους, 
μορφώνει συνεχιστὲς τοῦ ἔργου του.

Δὲν νουθετεῖ ὅμως μόνο τὸν λαό. Ἄνθρωπος παρρη-
σίας ὁ Μεθόδιος νουθετεῖ καὶ ἐλέγχει καὶ αὐτοὺς τοὺς 
ἄρχοντες. Λέει ἡ ἱστορία: «Ὡδήγει τοὺς ἄρχοντες πρὸς βίον 
σεμνὸν καὶ ἐστηλίτευε τὸν Σβιατοπόλκον, ὅστις ἔζη ἐν τῷ βορ-
βόρῳ τῶν μυσαρῶν ἐγκυλιόμενος πράξεων». Ὑπάρχει καὶ ἕνα 
κομμάτι ὁμιλίας του ποὺ ἀπευθύνει αὐστηρὲς συστάσεις 
στοὺς πρίγκιπες καὶ ἡγεμόνες, ποὺ τότε ἦταν οἱ δικαστές, 
νὰ φροντίζουν γιὰ τὴν ἐφαρμογὴ ἀπὸ τοὺς ὑπηκόους τους 
τῶν ἐκκλησιαστικῶν διατάξεων περὶ γάμου. Καὶ ἐνῶ οἱ 
Λατίνοι τὰ συγχωροῦσαν ὅλα, γιὰ νὰ ἔχουν τὴν εὔνοιά 
τους, ὁ Μεθόδιος τοὺς ἔλεγχε, ὅταν παρεκτρέπονταν.

Ἰδιαίτερη ὅμως προσοχὴ ἔδινε στοὺς νέους ποὺ ἀπο-
φάσιζαν νὰ ἀφιερωθοῦν στὸ ἔργο τῆς Ἱεραποστολῆς. Τοὺς 
ἐνίσχυε, κατάρτιζε ὅσους μποροῦσαν νὰ γίνουν κληρικοί. 
Τί χαρὰ θὰ ἔνιωθε ὁ ἀκούραστος Ἱεραπόστολος, ὅταν μέσα 
στὶς ἀπέριττες ἐκκλησίες τῆς Μοραβίας θὰ χειροτονοῦσε 
κάποιο νέο συνεργάτη! Σὰν στοργικὸς πατέρας θερμὲς 
νουθεσίες τοῦ ἀπηύθυνε νὰ γίνει ἄξιος τῆς ἱεροσύνης 
καὶ νὰ ἐργασθεῖ ἀνάμεσα στοὺς συμπατριῶτες του γιὰ 
τὴν πνευματική τους προκοπή.

Ἡ καρποφορία τοῦ ἔργου τοῦ Μεθοδίου κίνησε, δυ-
στυχῶς, πάλι τὸν φθόνο τῶν παλιῶν του ἐχθρῶν, ποὺ 
ἄρχισαν ν’ ἀντιδροῦν καὶ νὰ μηχανορραφοῦν. Παρακί-
νησαν τὸν διάδοχο τοῦ Ἀδριανοῦ, τὸν Πάπα Ἰωάννη Η΄, 
νὰ τοῦ ἀπαγορεύσει νὰ λειτουργεῖ στὴ σλαβικὴ γλῶσσα. 
Αὐτὸ ὅμως δὲν μποροῦσε νὰ τὸ παραδεχθεῖ ὁ Ἕλληνας 
Ἱεραπόστολος. Πίστευε, ὅπως καὶ ὁ ἀδελφός του, ὅτι κάθε 
γλῶσσα εἶναι ἄξια νὰ ὑμνεῖ τὸν Θεό. Συνέχισε, λοιπόν, 
ὅπως τοῦ εἶχε ὑποδείξει ὁ προηγούμενος Πάπας, τὴ λει-
τουργία σλαβικά, τὸν Ἀπόστολο ὅμως καὶ τὸ Εὐαγγέλιο 
καὶ στὴ λατινική. Τοῦτο βρῆκαν ἀφορμὴ καὶ ξεσήκωσαν 
νέα θύελλα ἐναντίον του δύο Λατῖνοι κληρικοί, ποὺ εἶχαν 
κατορθώσει νὰ γίνουν σύμβουλοι τοῦ Σβιατοπόλκου. 
Ἔγραψαν στὸν Πάπα, ὁ ὁποῖος θύμωσε καὶ μήνυσε στὸν 
Μεθόδιο νὰ παρουσιασθεῖ ἀμέσως μπροστά του, διότι, 
ὅπως ἔλεγε, «ἠκούσαμεν ὅτι ψάλλεις τὴν λειτουργίαν εἰς τὴν 
βάρβαρον σλαβικὴν γλῶσσαν, μολονότι ἡμεῖς δι’ ἐπιστολῆς 
σοῦ εἴχαμεν ἀπαγορεύσει νὰ τελῆς τὴν λειτουργίαν εἰς τὴν 
γλῶσσαν αὐτήν».

Νέα περιπέτεια ἔβρισκε τὸν γέροντα Ἐπίσκοπο. Μὰ 
καὶ αὐτὴ δὲν ἐπρόκειτο νὰ τὸν λυγίσει. Ἡ ψυχή του ἦταν 
νεανική, σφριγηλὴ καὶ ἕτοιμη πάντοτε νὰ ὑπερασπίσει 
τὸ ἔργο μπροστὰ στὸν κάθε ἐκκλησιαστικὸ ἢ πολιτικὸ 
ἄρχοντα.

Ἔτσι, ἂν καὶ κουρασμένος -μὲ τὰ «στίγματα» τοῦ Κυ-
ρίου στὸ σῶμα του- ἀποφασίζει ἀμέσως νὰ φύγει γιὰ τὴ 
Ρώμη μὲ λιγοστοὺς συνεργάτες. Σὲ λίγες μέρες φθάνει 
στὴ Ρώμη καὶ ἐμφανίζεται στὸν Πάπα, ἀλλ’ αὐτὴ τὴ φορὰ 
σὰν ὑπόδικος. Ἄκουσε τὶς κατηγορίες τοῦ Ἰωάννου Η΄ καὶ 
ἄρχισε ν’ ἀπολογεῖται. Μὲ σαφήνεια, ἀλλὰ καὶ θάρρος, μὲ 
ταπεινότητα, ἀλλὰ καὶ παρρησία, ἀνέπτυξε τὴν πεποίθησή 
του πάνω στὸ θέμα νὰ τελεῖται ἡ Λατρεία στὴ σλαβικὴ 
γλῶσσα. Ὁ Πάπας τὸν ἄκουσε μὲ προσοχὴ καὶ σιγὰ-σιγὰ 
ἄρχισε νὰ καταλαβαίνει τὸ σωστὸ καὶ νὰ παραδέχεται 
τὶς ἀπόψεις του... Γιὰ ἄλλη μιὰ φορὰ νίκησε ἡ ἀλήθεια!

Γύρισε σὲ λίγο στὴ Μοραβία μὲ τὴν ἔγκριση νὰ τελεῖ 
τὴ θεία Λειτουργία στὴ σλαβικὴ καὶ μόνο τὸν Ἀπόστολο 
καὶ τὸ Εὐαγγέλιο νὰ διαβάζουν πρῶτα λατινικά.

Κανεὶς ἄνθρωπος δὲν εἶναι ἀπὸ σίδερο. Οὔτε καὶ ὁ 
Ἱεραπόστολος. Νιώθει κι αὐτὸς συχνὰ νὰ τὸν βαρύνει ὁ 
κόπος. Τώρα καὶ τὸν γέροντα Μεθόδιο κέντησε δυνατὰ ἡ 
νοσταλγία! Θέλει, πρὶν ἀφήσει τὴν πρόσκαιρη τούτη ζωή, 
νὰ ξαναδεῖ τὰ μέρη ποὺ σπούδασε καὶ ἔζησε στὰ νεανικὰ 
καὶ τὰ πρῶτα ἀνδρικά του χρόνια. Συχνὰ θὰ μονολογοῦσε:

-Ὦ, πόσα χρόνια ἔχω νὰ δῶ τὴν γενέτειρά μου, τὴ 
Θεσσαλονίκη, καὶ τὴν ξακουσμένη Κωνσταντινούπολη! 
Πόσα χρόνια ἔχω ν’ ἀντικρύσω τὸν τάφο τοῦ Μεγαλομάρ-
τυρα ἁγίου Δημητρίου, τὴν Ἀγιὰ Σοφιὰ στὴ Βασιλεύουσα!

Νοσταλγοῦσε, μὰ δὲν ἀποφάσιζε ἕνα τέτοιο ταξίδι... 
Ὣς τὴν ὥρα ποὺ αὐτοκρατορικὸ ἔγγραφο ἔφθασε ἀπὸ τὴν 
Κωνσταντινούπολη. Ὁ ἴδιος ὁ Αὐτοκράτορας Βασίλειος ὁ 
Μακεδὼν τὸν καλοῦσε στὴ Βασιλεύουσα, γιὰ νὰ ἐκθέσει 
σ’ αὐτὸν καὶ τὸν Πατριάρχη Φώτιο τὰ ἀποτελέσματα τῆς 
ἀποστολικῆς του δράσης. Σκίρτησε ἡ καρδιά του. Κάλεσε 
τοὺς στενότερους συνεργάτες του καὶ τοὺς ἀνήγγειλε τὴν 
πρόσκληση. Ὅλοι χάρηκαν. Ἑτοίμασαν τὶς ἀποσκευές 
τους καὶ ξεκίνησαν.

Μόλις ὅμως ἄφησαν τὴ Μοραβία, στὴν περιοχὴ τοῦ 
Δούναβη, τοὺς περίμενε μιὰ ἔκπληξη. Ἀντιπρόσωποι 
ἑνὸς Οὕγγρου ἡγεμόνα ζήτησαν ἀπὸ τὸν Ἐπίσκοπο Με-
θόδιο νὰ ἔρθει ὣς τὶς σκηνές τους. Κατὰ τὴ γνώμη τῶν 
ἱστορικῶν, οἱ ἐθνικοὶ ἀκόμα Οὗγγροι κατὰ τοὺς χρόνους 
ἐκείνους εἶχαν ὑποστεῖ κάποια ἀγαθὴ ἐπίδραση ἀπὸ τὴ 
βυζαντινὴ ἱεραποστολή, εἶχαν ἀκούσει γιὰ τὴ δράση τῶν 
ἱεραποστόλων, καὶ τώρα ὁ ἡγεμόνας τους, εἰδωλολάτρης 
ἀκόμα, ζητάει νὰ γνωρίσει τὸν Ἀρχηγὸ τῆς ἱεραποστολῆς. 
Κι ὅταν ὁ Μεθόδιος βρέθηκε μπροστά του, μὲ σεβασμὸ καὶ 
χαρὰ τὸν ὑποδέχθηκε καὶ τὸν περιποιήθηκε φιλικότατα.

«Ἐλθὼν εἰς τὴν περιοχὴν τοῦ Δουνάβεως ὁ Κράλης (ἡγε-
μόνας) τῶν Οὕγγρων ἠθέλησεν ἰδεῖν τὸν Μεθόδιον... Ἐκεῖνος 
δέ (ὁ ἡγεμόνας) ὡς πρέπει τῷ Δεσπότῃ, οὕτως ἐδέξατο αὐτόν, 
εὐσεβάστως καὶ ἐνδόξως, μετ’ εὐφροσύνης. Καὶ συνομιλήσας 
αὐτῷ, ὥσπερ ἔπρεπε τοιούτοις ἀνδράσι λόγοις διαλέγεσθαι, 
ἀγαπήσας καὶ ἀσπασθείς, ἀπέλυσεν αὐτὸν μετὰ δώρων με-
γάλων, λέγων αὐτῷ: Μνήσθητί μου ἀεί, σεβάσμιε πάτερ, ἐν 
ταῖς ἱεραῖς σου προσευχαῖς».

ΜΕΓΑΛΕΣ ΜΟΡΦΕΣ

ΑΓ.ΚΥΡΙΛΛΟΣ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΙΟΣ 
(827 - 869, 815 - 885)
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ΑΚΟΛΟΥΘΩΝΤΑΣ  
ΤΟΝ ΑΠΟΣΤΟΛΟ ΠΑΥΛΟ

Ἀρκετὰ ἐντυπωσιακὸ εἶναι τὸ πρότζεκτ FollowingA-
postolePaul, ποὺ ἐπιδιώκει νά «ζωντανέψει» τὸν Ἀπόστο-
λο Παῦλο μὲ τὴ βοήθεια Τεχνητῆς Νοημοσύνης καί «νὰ 
συνδέσει τὸν κηρυγματικό του λόγο μὲ τὶς ἀνάγκες τοῦ σύγ-
χρονου κόσμου». Σὲ ἕνα πρῶτο βίντεο ποὺ κυκλοφόρησε, 
ὁ Ἀπόστολος Παῦλος ἐμφανίζεται, πάντα μὲ τὴ βοήθεια 
τῆς Τεχνητῆς Νοημοσύνης, νὰ πλέει ἀπὸ τὴν Ἀθήνα πρὸς 
τὴν Κόρινθο, νὰ ἀποβιβάζεται στὸ λιμάνι τῶν Κεγχριῶν, 
νὰ συναντᾷ περαστικοὺς καὶ νὰ συζητᾷ μαζί τους. Τὸ 
πρότζεκτ τελεῖ ὑπὸ τὴν αἰγίδα καθηγητῆ τῆς Θεολογίας 
στὸ Πανεπιστήμιο Ἀθηνῶν μὲ ἀξιόλογη παρουσία καὶ στὸ 
ἔργο τῆς Ἱεραποστολῆς, καὶ ὑλοποιεῖται μὲ τὴ συνεργασία 
ἀνθρώπων ἀπὸ τοὺς χώρους τῆς τεχνολογίας, τῆς τέχνης 
καὶ τῶν μέσων κοινωνικῆς δικτύωσης. Καὶ ὅμως, αὐτὴ ἡ 
ἀξιόλογη προσπάθεια μοιραῖα ἀφήνει μιὰ πικρὴ ἐπίγευση: 
Ἂν περιμένουμε τὴν εἰκόνα καὶ τὴν Τεχνητὴ Νοημοσύνη, 
γιὰ νὰ μᾶς «ζωντανέψουν» τὸν Ἀπόστολο Παῦλο καὶ τὸν 
λόγο του, αὐτὸ δὲν μαρτυρᾷ τίποτε ἄλλο, παρὰ τὴ δική μας 
νέκρωση. Ἂν δυσκολευόμαστε νὰ νιώσουμε ὡς ζωντανὴ 
τὴν Ἀλήθεια, καὶ ἔχουμε ἀνάγκη νὰ μᾶς τή… «ζωντανέψει» 
ἡ Τεχνητὴ Νοημοσύνη μέσῳ τῆς ρεαλιστικῆς ἀπεικόνι-
σης, αὐτὸ δὲν πιστοποιεῖ τίποτε ἄλλο, παρὰ τὴ δική μας 
ἀφάνταστη ρηχότητα καὶ ἐλαφρότητα.

ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΓΩΓΗ  
ΤΩΝ ΣΗΜΕΡΙΝΩΝ ΤΟΥΡΚΩΝ

Μεγάλη ἐπικαιρότητα ἔχει ἀποκτήσει στὴ γείτονα 
χώρα τὸ ζήτημα τῶν ἐθνοτικῶν ριζῶν τῶν σημερινῶν 
Τούρκων, καὶ αὐτὸ σὲ μεγάλο βαθμὸ χάρη στὴ μεγάλη 
δημοτικότητα τῶν γενετικῶν τέστ, ποὺ ἀποκαλύπτουν σὲ 
πολλοὺς ἔκπληκτους Τούρκους πολῖτες τὴν ἑλληνική τους 
καταγωγή. Ἡ ἀμερικανικὴ Ἑταιρεία Γενεαλογίας Ancestry, 
ἡ ὁποία δημοσίευσε σχετικὰ ἀποτελέσματα γενετικῶν 
ἐρευνῶν, βρέθηκε ἀντιμέτωπη μὲ ἕνα ἰδιότυπο μποϋκοτάζ. 
Ἀλλὰ ἡ ἀλήθεια δὲν καταπνίγεται. Ἰδιαίτερα συζητήθηκαν 
στὶς ἀρχὲς Μαΐου δηλώσεις τοῦ καθηγητῆ Γεωλογίας 
Τζελὰλ Σενγκὸρ σὲ τηλεοπτική του ἐμφάνιση, ὅτι μόλις 
τὸ 7% τοῦ DNA τῶν κατοίκων τῆς Ἀνατολίας προέρχεται 
ἀπὸ τὴν Κεντρικὴ Ἀσία, ὅτι δὲν πρέπει νὰ λησμονοῦμε 
τὴν ἱστορικὴ συνέχεια μὲ τὴ Βυζαντινὴ αὐτοκρατορία 
καὶ ὅτι οἱ σημερινοὶ Τοῦρκοι εἶναι, τελικά, «μουσουλμᾶνοι 
Ρωμιοί» (Rûm). Πηγαίνοντας ἕνα ἀκόμα βῆμα παραπέρα, 
ὁ καθηγητὴς Πολιτικῶν Ἐπιστημῶν Μεχμὲτ Ἐφὲ Τσάμαν 
σχολίασε τὸ ἑξῆς ἐκπληκτικό: «Ὁ Σενγκὸρ ἀποφεύγει νὰ 
πεῖ εὐθέως ὅτι ὁ σύγχρονος τουρκόφωνος πληθυσμὸς τῆς 
Ἀνατολίας εἶναι, στὴν πραγματικότητα, ἐξισλαμισμένοι καὶ 
ἀφομοιωμένοι Ἕλληνες» (Yunani). Ἰδιαίτερο ἐνδιαφέρον 
παρουσιάζει σχετικὸ σχόλιο τῆς δημοσιογράφου Οὐζάι 
Μπουλούτ: «Γιατί οἱ Τοῦρκοι ἐθνικιστὲς φοβοῦνται τόσο πολὺ 
τὴν ἀλήθεια; Ἐπειδή, ἂν τὴν ἀντιμετωπίσουν, τὰ ψέματα ποὺ 
ἔχουν κτίσει θὰ καταρρεύσουν. Μέσα ἀπὸ αὐτὰ τὰ ψέματα, ἔχει 
ἀναπτυχθεῖ μῖσος, ποὺ τοὺς ἔκανε νὰ διαπράξουν τόσο πολλὰ 
ἐγκλήματα κατὰ Ἑλλήνων, Ἀρμενίων, Ἀσσυρίων, Ἑβραίων καὶ 
ἄλλων. Ἡ ἀλήθεια θὰ μᾶς ἀπελευθερώσει καὶ θὰ φέρει τὴν 
ἀπαραίτητη εἰρήνη στὴν περιοχή».

Ι. Μ. ΑΓΙΑΣ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΣΙΝΑ
Μιὰ δικαστικὴ ἀπόφαση ἀπὸ τὴν Αἴγυπτο ἦλθε νὰ 

προκαλέσει συναγερμὸ σὲ ὅλο τὸν ὀρθόδοξο κόσμο γιὰ 
τὸ μέλλον τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίας Αἰκατερίνης Σινᾶ, 
τοῦ ἱστορικοῦ μοναστηριοῦ ποὺ ἱδρύθηκε πρὶν ἀπὸ δε-
καπέντε αἰῶνες ἀπὸ τὸν Ἰουστινιανὸ Α΄ καὶ εἶναι τὸ 
ἀρχαιότερο ἐν λειτουργίᾳ χριστιανικὸ μοναστήρι στὸν 
κόσμο. Ἴσως τὸ γεγονὸς νὰ μὴν εἶχε τὶς διαστάσεις ποὺ 
τοῦ ἀποδόθηκαν ἀρχικά. Συγκλόνισε ὅμως ὁ λόγος τοῦ 
Μακαριωτάτου Ἀρχιεπισκόπου Ἀθηνῶν καὶ πάσης Ἑλλά-
δος κκ. Ἱερωνύμου: «Δὲν θέλω καὶ δὲν μπορῶ νὰ πιστέψω 
πὼς σήμερα ὁ Ἑλληνισμὸς καὶ ἡ Ὀρθοδοξία βιώνουν μία 
ἀκόμη ἱστορική “ἅλωση”». Ἂν μή τι ἄλλο, ὁ λόγος αὐτὸς 
μᾶς παρακινεῖ νὰ νιώσουμε τὴ μεγάλη ἀλήθεια ποὺ 
συνήθως λησμονοῦμε: ὅτι ἱστορία δὲν εἶναι μόνο ὅ,τι 
βρίσκουμε στὰ βιβλία· ἱστορία εἶναι ἐπίσης ὅ,τι ἐκτυλίσ-
σεται γύρω μας. Καὶ πρέπει νὰ εἴμαστε σὲ ἐγρήγορση, σὲ 
ἕνα περιβάλλον ἀσταθὲς καὶ ρευστό, διότι αὐτὸ ποὺ θὰ 
γράψουν αὔριο τὰ βιβλία ἐξαρτᾶται καὶ ἀπὸ τὴ δική μας 
ἐγρήγορση σήμερα. Εἰπώθηκε ὅτι τὸ μοναστήρι θὰ λει-
τουργοῦσε ἐφεξῆς ὡς μουσεῖο. Ἐδῶ χρειάζεται προσοχή, 
διότι αὐτὸ μοιάζει νὰ εἶναι ὁ «δούρειος ἵππος» ποὺ θὰ 
βροῦμε μπροστά μας πολλὲς φορὲς στὸ μέλλον. Καὶ ἂς μὴ 
νομισθεῖ ὅτι δὲν ὑπάρχει κάτι κακὸ στὸ νὰ γυρέψουμε 
νὰ μετατρέψουμε σὲ μουσεῖο ἕνα ζωντανὸ μνημεῖο τῆς 
Ὀρθοδοξίας. Εἶναι τόσο κακό, ὅσο τὸ νὰ γυρέψει κανεὶς 
νά… ταριχεύσει ἕνα ζωντανὸ ἄνθρωπο!

ΟΘΟΝΕΣ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑ
Κατὰ τὴ διάρκεια ἀνοικτῆς ἐκδήλωσης στὸ Λονδῖνο 

τοῦ κινήματος «Κλεῖστε τὶς ὀθόνες – ἀνοῖξτε τὰ μυαλά», ὁ 
ἐκ τῶν εἰσηγητῶν γνωστὸς ἠθοποιὸς Χιοὺ Γκράντ, πατέ-
ρας πέντε παιδιῶν, δήλωσε ἀνοικτὰ ὅτι εἶναι «ἕνας ἀκόμη 
ἐξαγριωμένος γονιός, ποὺ δίνει τὴν αἰώνια, ἐξαντλητικὴ καὶ 
καταθλιπτικὴ μάχη μὲ παιδιὰ ποὺ θέλουν μόνο νὰ βρίσκονται 
μπροστὰ σὲ μιὰ ὀθόνη», τασσόμενος ἐπίσης ἀπερίφραστα 
κατὰ τοῦ νέου τρόπου ἐκπαίδευσης μὲ τεχνολογικὰ μέσα 
καὶ σχολιάζοντας ὅτι αὐτὸ «εἶναι τὸ τελευταῖο πρᾶγμα ποὺ 
χρειάζονται τὰ παιδιὰ καὶ τὸ τελευταῖο πρᾶγμα ποὺ χρεια-
ζόμαστε καὶ ἐμεῖς ὡς γονεῖς». Πέντε μέρες ἀργότερα, στὰ 
τέλη Ἀπριλίου, πέντε κορυφαῖες γαλλικὲς ἐπιστημονικὲς 
ὀργανώσεις (Γαλλικὴ Ἑταιρεία Παιδιατρικῆς, Γαλλικὴ 
Ἑταιρεία Δημόσιας Ὑγείας, Ἑταιρεία Ψυχικῆς Ὑγείας 
Παιδιοῦ καὶ Ἐφήβου, Ἑταιρεία Ὀφθαλμολογίας, Γαλλό-
φωνη Ἑταιρεία Ὑγείας καὶ Περιβάλλοντος) ἀπηύθυναν 
μιὰ δραματική «ἔκκληση γιὰ συλλογικὴ εὐαισθητοποίηση», 
στὴν ὁποία εἰσηγοῦνται τὴν ἀπαγόρευση τῶν ὀθονῶν γιὰ 
παιδιὰ κάτω τῶν ἕξι ἐτῶν, προειδοποιώντας ἀνοικτὰ ὅτι 
οἱ ὀθόνες «ἐπηρεάζουν μόνιμα τὴν ὑγεία καὶ τὶς πνευματικὲς 
ἱκανότητες τῶν παιδιῶν». Ὅταν βλέπουμε γύρω μας τὶς 
ὀθόνες νὰ χρησιμοποιοῦνται, ἀκόμη καὶ γιὰ νὰ φᾶνε τὰ 
παιδιά, ὅταν, ἀπὸ τὴν ἄλλη, ἀκοῦμε τὶς τόσες καὶ τόσες 
προειδοποιήσεις τῶν εἰδικῶν, δὲν εἶναι δύσκολο νὰ ἀντι-
ληφθοῦμε ὅτι κάτι δὲν πάει καλά. Τὸ ἐρώτημα εἶναι ἂν 
θὰ ἔχουμε τὴ διάθεση καὶ τὴν τόλμη νὰ ἀντισταθοῦμε.
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