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Μὴ φοβᾶσαι, Μαριάμ», δὲν 
ἦλθα νὰ σὲ ἐξαπατήσω, 
οὔτε νὰ σέ παραπλανήσω, 

δὲν σοῦ μιλᾶ ὁ ὄφις ποὺ σφυρίζει, 
δὲν σοῦ μιλῶ ἀπὸ τὴ γῆ. Ἦλθα ἀπὸ 
τὰ ἐπουράνια νὰ σοῦ φέρω τὴν καλὴ 
εἴδηση, ὄχι ἁπλῶς καλή, ἀλλὰ καὶ πολὺ 
χαρούμενη. «Μὴ φοβᾶσαι, Μαριάμ», 
δὲν εἶναι κοροϊδευτικὸς ὁ χαιρετισμός, 
δὲν εἶναι λυπηρὸ τὸ μήνυμα. «Ὁ Κύ-
ριος εἶναι μαζί σου», ὁ χορηγὸς κάθε 
χαρᾶς, ὁ Σωτήρας ὅλου τοῦ κόσμου. 
Εἶναι μαζί σου αὐτὸς ποὺ ποτὲ δὲν 
ἐγκατέλειψε τὸν πατρικὸ κόλπο, αὐτὸς 
ποὺ ἔχει συλληφθεῖ στὴ μήτρα σου. Σὲ 
ὀνόμασα κεχαριτωμένη, γιὰ νὰ σοῦ 
φανερώσω τὴ χαρὰ τοῦ μυστηρίου 
ποὺ θὰ συμβεῖ σὲ σένα. Κεχαριτωμένη, γιατἰ θὰ δεχτεῖς 
τὴ μεγάλη χαρὰ στὴ μήτρα σου καὶ τὴ στολὴ ποὺ πραγ-
ματικὰ εἶναι χαριτωμένη μὲ τὴ λαμπρότητα τῶν θεϊκῶν 
χαρισμάτων. Σὲ προσφώνησα «Ὁ Κύριος εἶναι μαζί σου», 
γιὰ νὰ σοῦ ἀναγγείλω τὴν ἐξουσία αὐτοῦ ποὺ σύντομα 
θὰ ἐγκατασταθεῖ μέσα σου. Αὐτὸς εἶναι βέβαια «Κύριος 
καὶ Θεὸς ἐξουσιαστής, ἀρχηγὸς τῆς εἰρήνης καὶ πατέρας 
τοῦ μέλλοντος αἰῶνος», καὶ γιὰ σένα τὴν Παρθένο Υἱὸς 
καὶ Σωτήρας ὅλων. «Ὁ Κύριος εἶναι μαζί σου», δηλαδὴ 
εἶναι μαζί σου ἡ χάρη καὶ ἡ ἀλήθεια, ὁ Κύριος τοῦ νόμου, 
Πατέρας τῆς χάρης καὶ πηγὴ τῆς ἀλήθειας.

Εἶδες μὲ τί τέχνη ἀφήρεσε τὸν φόβο τῆς Παρθένου; 
Εἶδες πόσο θάρρος τῆς ἔδωσε; Ὀνομάζοντας Υἱὸ τοῦ Ὑψί-
στου καὶ πατέρα τοῦ παιδιοῦ ποὺ θὰ γεννηθεῖ τὸν Δαβίδ, 
τῆς ἀναπτέρωσε ἀμέσως τὸ ἠθικό, ὅπως δείχνουν κι αὐτὰ 
ποὺ ἀκολουθοῦν. Πρόσεξε τὴ σύνεση τῆς Παρθένου. Ὅταν 
τὰ πληροφορήθηκε αὐτὰ καὶ ὅταν κατάλαβε τὸ ἀμετάβλητο 
μεγαλεῖο τῆς ἐξουσίας τοῦ θείου θελήματος, εἶπε πρὸς 
τὸν ἄγγελο: «Πῶς θὰ μοῦ συμβεῖ αὐτό, ἀφοῦ δὲν ἔχω συ-
ζυγικὲς σχέσεις μὲ ἄνδρα;». «Παράξενα μοῦ ὑπόσχεσαι», 
εἶπε, «καὶ μοῦ ἀναγγέλλεις πράγματα ποὺ ξεπερνοῦν τὴν 
ἀνθρώπινη φύση. Δὲν ἔχω κάνει γάμο, εἶμαι μνηστευμένη, 
ἀλλ’ ὄχι παντρεμένη. Τὸν Ἰωσὴφ τὸν θεωρῶ μνηστῆρα κι 
ὄχι σύζυγο. Συγκατοικῶ μὲ τὸν μνηστῆρα, ἀλλὰ δὲν ἔχω 
σχέσεις μαζί του. Ἡ κοιλιά μου δὲν ἔχει σπαρεῖ, ἀλλὰ δὲν 
εἶναι στεῖρα. Πῶς θὰ μοῦ συμβεῖ αὐτό, ἀφοῦ δὲν ἔχω συζυ-

γικὲς σχέσεις μὲ ἄνδρα; Μήπως μόνο 
ἐμένα ἡ φύση θὰ μὲ ἀναδείξει μητέρα, 
χωρὶς νὰ παντρευτῶ; Μήπως μόνο ἐγὼ 
θὰ κάμω γέννηση ἔξω ἀπὸ τὴ φύση 
καὶ παράξενη; Δὲν προηγήθηκε γάμος, 
δὲν συνέζησα μὲ ἄνδρα, δὲν ἦρθα σὲ 
ἐπαφὴ μὲ τόν Ἰωσήφ· μοῦ δόθηκε σὰν 
φύλακας κι ὄχι σὰν σύζυγος, καὶ πῶς 
θὰ μοῦ συμβεῖ αὐτό;».

Ἀπαντᾶ γρήγορα ὁ Γαβριὴλ καὶ τὸ 
ἀπότομο τῆς πληροφορίας τό μετριά-
ζει μὲ τὸν ὡραῖο εὐφημισμὸ καὶ λέγει· 
«Γιατί λὲς τέτοια πράγματα, τρισευ-
τυχισμένη; Γιατί προβάλλεις τέτοιες 
ἀπόψεις; Ἐγὼ ἦλθα ἀπὸ τὸν οὐρανό, 
γιὰ νὰ σοῦ μεταφέρω τὴν εἴδηση τῆς 
ἀσυνήθιστης σύλληψης. Δὲν σοῦ μιλῶ 

ἀπὸ τὴ γῆ, ὅταν σοῦ εἶπα· “Ὁ Κύριος μαζί σου”, καὶ σὺ 
ἀπορεῖς λέγοντας, “Πῶς θὰ μοῦ συμβεῖ αὐτό;”. Ἐγὼ σοῦ 
φέρνω τὴ χαρμόσυνη εἴδηση ὅτι θὰ ἔχεις στὴν κοιλιά 
σου αὐτὸν ποὺ ἔφτασε πρὶν ἀπὸ μένα σὲ σένα, καὶ σὺ 
μοῦ συζητᾶς γιὰ ἄνδρα καὶ γιὰ γήινη γέννηση καὶ λὲς 
πῶς θὰ σοῦ συμβεῖ αὐτό; Κατάλαβες πῶς ἔβγαλε κλαδιὰ 
τὸ ραβδί, πῶς ἔβγαλε νερὸ ὁ βράχος, ἀπὸ ποῦ βρέθηκες 
ἔγκυος, πῶς ἡ φωτιὰ τῆς βάτου μπῆκε στὸν θάμνο, χωρὶς 
νὰ τὸν κάψει. Ἂν ὅλα αὐτὰ τὰ πιστεύεις, νὰ πιστέψεις 
καὶ μένα. Αὐτὸς ποὺ ἔκανε ὅλα ἐκεῖνα καὶ αὐτὰ ποὺ σοῦ 
συμβαίνουν, αὐτὸς εἶναι ὁ ἴδιος ποὺ ἔχεις στὴν κοιλιά σου. 
Μὲ παράξενο καὶ ὑπερφυσικὸ τρόπο θὰ γίνεις τροφὸς τοῦ 
παιδιοῦ ποὺ θὰ γεννήσεις (…)».

“Τὸ ἅγιο Πνεῦμα θὰ ἔλθει ἐπάνω σου καὶ ἡ δύναμη 
τοῦ Θεοῦ θὰ σὲ καλύψει”. Γιατὶ αὐτὸς ποὺ θὰ γεννηθεῖ 
δὲν θὰ προέρχεται “ἀπὸ ἀνθρώπινη ἐπιθυμία”. Δὲν θὰ 
μεσολαβήσει σαρκικὴ ἡδονὴ στὸν τοκετὸ τῆς μητέρας 
τοῦ Θεοῦ, γιατἰ αὐτὴ ξεπέρασε τοὺς φυσικοὺς νόμους. Κι 
ἂν στερεῖται ἐντελῶς τό “κατὰ φύσιν”, ὅμως κατέχει τὸν 
ὑπερφυσικὸ λόγο, ποὺ εἶναι ἐπικρατέστερος ἀπὸ τό “κατὰ 
φύσιν”. Δὲν ὑπῆρξε πάθος στὴ γήινη γέννα τοῦ Κυρίου, 
ὅπως δὲν ὑπῆρξε ἀνάλογο πάθος στὴν οὐράνια γέννησή 
του. “Τὸ ἅγιο Πνεῦμα θὰ ἔλθει ἐπάνω σου, καὶ ἡ δύναμη 
τοῦ Θεοῦ θὰ σὲ καλύψει”».

Δημητρίου Τσάμη, Θεοτομητορικόν, τόμ. Β΄ 
(Θεσσαλονίκη: Λυδία, 2000), σσ. 219-223.

«ΜΗ ΦΟΒΟΥ, ΜΑΡΙΑΜ»
Λόγος ἁγίου Ἀνδρέου Κρήτης εἰς τὸν Εὐαγγελισμὸν τῆς Θεοτόκου
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Τέσσερις αἰῶνες σκληρῆς δουλείας ἔκαναν 
σχεδὸν νὰ λησμονηθεῖ τὸ ἑλληνικὸ ἔθνος στοὺς 
ξένους λαούς. Ἐδῶ ὅμως ὁ μεγάλος πόνος τὸ ἀνύ-
ψωνε. Χωρὶς βαθὺ πόνο οὔτε ὁ ἄνθρωπος οὔτε 
ἕνας λαὸς ὡριμάζει πνευματικά. Καὶ πνευματικὴ 
ὡριμότητα σημαίνει νὰ νιώσει ὁ λαὀς ὅτι ὕψιστο 
ἀγαθὸ εἶναι ἡ ἐλευθερία, καὶ νὰ φουντώσει μέσα 
στὰ σπλάγχνα του ἡ λαχτάρα γι’ αὐτήν. Πνευμα-
τικὴ ὡριμότητα σημαίνει νὰ νιώσει ὅτι μέσα στοὺς 
λειμῶνες τῆς χριστιανικῆς πίστεως ὑπάρχει ἡ 
ἀληθινὴ ἐλευθερία καὶ νὰ φουντώσει μέσα του ἡ 
διάθεση γιὰ θυσία.

Αὐτὰ τὰ χαρακτηριστικὰ γνωρίσματα συ-
ναντᾶμε τὶς παραμονὲς καὶ κατὰ τὴ διάρκεια τῆς 
ἑλληνικῆς Ἐπανάστασης. Κι αὐτὰ ἦταν τὰ πνευμα-
τικὰ θεμέλια τοῦ ξεσηκωμοῦ. Ἡ Ἐπανάσταση τοῦ 
Εἰκοσιένα ἀποφασίσθηκε καὶ πραγματοποιήθηκε 
χωρὶς καμιὰ ἀπ’ ἔξω παρακίνηση καὶ βοήθεια, μὲ 
μόνα ἐφόδια καὶ ὅπλα τὴν πίστη τῶν ἀγωνιστῶν 
στὸν Χριστό, τὴ λαχτάρα γιὰ ἐλευθερία καὶ τὴν 
ἀπόφαση γιὰ θυσία, ποὺ ἐνέπνευσαν στὸ Ἔθνος 
ταπεινοὶ ἱεραπόστολοι, ὅπως ὁ ἅγιος Κοσμᾶς ὁ 
Αἰτωλὸς καὶ τόσοι ἄλλοι. Πλούσιοι καὶ φτωχοί, 
φλογισμένοι ἀπὸ τὴν ἴδια πίστη, ἔδωσαν τρανὲς 
ἀποδείξεις τῆς διάθεσής τους γιὰ θυσία. Οἱ πλού-
σιοι δὲν πρόσφεραν τὸ περίσσευμα, ἀλλὰ τὰ πάντα. 
Τὸ ἴδιο καὶ οἱ φτωχοί. Καὶ ὅλοι θυσίαζαν πρόθυμα 
καὶ τὴ ζωή τους. Ὅταν ὁ ναύαρχος Ζουρνταὶν εἶδε 
τοὺς ἄνδρες, τοὺς γέροντες καὶ τὰ γυναικόπαιδα 
τῶν Ψαρῶν νὰ τινάζονται στὸν ἀέρα, γιὰ νὰ μὴν 
παραδοθοῦν στὸν ἐχθρό, κατάλαβε τὸ ἀσάλευ-
το πνευματικὸ θεμέλιο τοῦ ἀγῶνα καὶ εἶπε τὴν 
περίφημη φράση: «Αὐτὸς ὁ λαὸς δὲν γίνεται νὰ 
ξαναδουλωθεῖ»!

Βαρύτερη κάποτε παρουσιάζεται ἡ θυσία 
τοῦ ἐγώ, ἀπὸ τὴ θυσία τῆς ζωῆς. Δυστυχῶς καὶ 
κατὰ τὴν ἑλληνικὴ Ἐπανάσταση ὑπῆρξαν περι-
πτώσεις ποὺ οἱ ἀγωνιστὲς παρασύρθηκαν ἀπὸ 
τὸ ἐγώ, πράγμα ποὺ δημιούργησε πολλὰ δεινά. 
Ἀλλὰ πολλὲς φορὲς ξεπέρασαν τὸν ἑαυτό τους. 
Οἱ ἀγωνιστὲς τοῦ 21 ὄχι λίγες φορὲς πρόσφεραν 
θυσία τὸ ἐγὼ στὸν βωμὸ τῆς Πατρίδος. Θαύμασε 
ὁ Φαβιέρος, ὅταν εἶδε νὰ προσέρχονται ταπεινὰ 
καὶ πειθαρχικὰ στὸ τακτικὸ σῶμα ἀγωνιστἐς ποὺ 
εἶχαν τὸ βαθμὸ τοῦ στρατηγοῦ, γιὰ νὰ καταταγοῦν 
ὡς ἁπλοὶ στρατιῶτες.

Τὸ περιστατικὸ αὐτό -καὶ ἄλλα ποὺ θὰ μπορού-
σαμε νὰ ἀναφέρουμε- ἀποκαλύπτουν θαυμαστὴ 
πνευματικότητα, ἐλευθερωμένη συνείδηση ἀπὸ 
τὸ σαπρόφυτο τοῦ ἐγωισμοῦ, ἀληθινὰ χριστια-
νικὸ πνεῦμα. Τέτοιοι ἄνθρωποι δὲν μποροῦν νὰ 

μετρηθοῦν μὲ τὰ κριτήρια τῆς εὐδαιμονικῆς σκο-
πιμότητας, ποὺ ἔχει γίνει ὁ ὑπέρτατος νόμος τῆς 
ζωῆς μας. Γιατὶ καὶ στὶς μέρες μας, πολλοί, πάρα 
πολλοί, μιλοῦν γιὰ ἐλευθερία, ἀλλὰ τὰ λόγια τους 
εἶναι κούφια. Μόλις γυρίσουν ἀπὸ τὴν ἄλλη ὄψη 
τὸ νόμισμα τῆς ἐλευθερίας καὶ δοῦν ὅτι προϋπόθε-
σή της εἶναι ἡ προθυμία γιὰ θυσία, ὁπισθοχωροῦν 
κι ἀρχίζουν τὶς προσφυγὲς στὴ λογικὴ καὶ τοὺς 
συμβιβασμούς, πράγματα ἄγνωστα στὸν περίβολο 
τῶν ἀγωνιστῶν.

Ἔτσι πίστη καὶ ἐλευθερία γίνονται ἕνα στὸ 
πνεῦμα τῶν Ἑλλήνων τοῦ Εἰκοσιένα. Τὴ μεγάλη 
αὐγὴ τῆς ἡρωικῆς ἐξόδου τοῦ Μεσολογγίου, οἱ 
ἐλεύθεροι πολιορκημένοι δὲν νομίζουν ὅτι ὁ θά-
νατος ποὺ τοὺς περιμένει εἶναι τὸ τέλος τῆς ζωῆς 
τους, ἀλλὰ πιστεύουν ὅτι βρίσκονται στὸ κατώφλι 
τῆς αἰωνιότητας, ὅπου θὰ ἀνταμώσουν τὸν δίκαιο 
Κριτή. Μὲ τέτοια λόγια ἀποχαιρετιοῦνται:

-Καλὴ ψυχή, παιδιά!
-Καλὴ ψυχή, ἀπαντοῦσαν ἄλλοι.
-Νὰ ζεῖ τὸ Μεσολόγγι!
Καὶ οἱ τελευταῖες φράσεις τοῦ Ρωγῶν Ἰωσὴφ 

ἦταν: «Ὁ Κύριος ἀποθανόντας ἡμᾶς ὑπὲρ τοῦ αὐτοῦ 
νόμου, εἰς αἰώνιον ἀναβίωσιν ζωῆς ἡμᾶς ἀναστήσει».

Καὶ τὸ ἔγγραφο τοῦ ξεσηκωμοῦ τῶν προκρίτων 
τῆς Ὕδρας μὲ αὐτὰ τὰ λόγια ἀρχίζει:

«Ὅποιος πολεμεῖ διὰ τὴν πίστιν καὶ διὰ τὴν ἐλευ-
θερίαν τῆς πατρίδος καὶ τοῦ Γένους, αὐτὸς θέλει λάβῃ 
ἀπὸ τὸν Θεὸν αἰώνιον δόξαν καὶ ἀμάραντον στέφανον».

Τὰ λόγια τους δὲν εἶναι μόνο γεμάτα ἐγκαρτέ-
ρηση καὶ ἱερὸ δέος, ἀλλὰ καὶ λουσμένα στὸ φῶς 
τῆς θείας ἐλπίδας!

Δὲν χρειάζεται νὰ ἐπεκταθοῦμε περισσότερο, 
μνημονεύοντας καὶ ἄλλα περιστατικά. Καὶ ἀπὸ 
αὐτὰ γίνεται φανερὸ ὅτι τὰ θεμέλια τῆς Ἐπανα-
στάσεως τοῦ Εἰκοσιένα ἦταν πνευματικά. Ἦταν 
ἕνας Εὐαγγελισμὸς ἐθνικός. Ὅταν ξεσηκώθηκαν οἱ 
ἥρωες ἐκεῖνοι, γιὰ νὰ μᾶς δώσουν τὴν ἐλευθερία, 
δὲν ἤθελαν νὰ μᾶς κάνουν ἀνθρώπους ὑπερόπτες, 
ἰδιοτελεῖς, ἀνθρώπους ποὺ παρασύρονται εὔκολα 
ἀπὸ τὰ ὑλιστικὰ κηρύγματα τῆς ἐποχῆς, ἀνδρά-
ποδα τῆς κάθε μόδας. Κάτι ἄλλο ὀνειρεύτηκαν 
καὶ τὸ εἶπαν καθαρά: Ἄξιους τῆς ἐλευθερίας μᾶς 
ὁραματίστηκαν. Ἀνθρώπους ποὺ θὰ συνεχίσουν 
πάνω στὰ ἴδια βάθρα τὰ πνευματικὰ τοὺς νέους 
ἀγῶνες μέσα στὸν σημερινὸ κόσμο! Ἀνθρώπους 
ποὺ θὰ τοὺς φλογίζει ἡ ἀληθινὴ πίστη καὶ ἡ ἀγάπη 
στὸν Θεό.

ΤΑ ΘΕΜΕΛΙΑ ΗΤΑΝ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ
Η ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ 1821
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Οἱ ἄνθρωποι ἐπιθυμοῦν καὶ θεωροῦν ὅτι μὲ 
τὴν ἐκπλήρωση τῶν ἐπιθυμιῶν τους θὰ αἰσθά-
νονται μακάριοι. Καὶ ὅμως, ἀφοῦ ἱκανοποιήσουν 
τὶς ἐπιθυμίες καὶ τὰ θελήματά τους, ἀκολουθεῖ 
μετὰ ἀπὸ ἕνα μικρὸ διάστημα εὐεξίας καὶ εὐχα-
ριστήσεως ὄχι ἡ φανταζόμενη μόνιμη εὐτυχία, 
ἀλλὰ μιὰ διαρκὴς θλίψη καὶ στενοχωρία: «θλῖψις 
καὶ στενοχωρία ἐπὶ πᾶσαν ψυχὴν ἀνθρώπου τοῦ κα-
τεργαζομένου τὸ κακόν» (Ρωμ. 2: 9), ἐπισημαίνει ὁ 
ἀπόστολος Παῦλος. Αὐτὸ ἀποδεικνύει ὅτι δὲν ἦταν 
οἱ ἀνικανοποίητες ἐπιθυμίες ἡ αἰτία τῆς δυστυχίας 
τους. Ἀφοῦ τὶς ἱκανοποίησαν, ἔπρεπε νὰ νιώθουν 
συνεχῶς ἱκανοποιημένοι, πρᾶγμα ποὺ δὲν ἐπα-
ληθεύεται οὔτε ἀπὸ τὴν ἐμπειρία τους οὔτε ἀπὸ 
τὴν ἐμπειρία καὶ τῶν ὑπολοίπων ἀνθρώπων. Κάθε 
ἡμέρα διαβάζουμε στὶς εἰδήσεις γιὰ ναυάγια ζωῆς 
πλουσίων καὶ προβεβλημένων ἀνθρώπων. Παρότι 
ἐξεπλήρωσαν τὶς ἐπιθυμίες τους, δὲν βρῆκαν αὐτὸ 
ποὺ ἔψαχναν. Καὶ πόσοι παραιτοῦνται ἀπὸ τὴν 
βιολογικὴ ζωή τους μὲ τὴν αὐτοκτονία, ἐπειδὴ 
δὲν βρῆκαν στὴν ἱκανοποίηση τῶν ἐπιθυμιῶν 
τους τὴν εὐτυχία καὶ τὴν χαρά!

Αὐτὸ συμβαίνει, κατὰ τὸν ἅγιο Μάξιμο τὸν Ὁμο-
λογητή, ἐπειδὴ ὑπάρχει ἐντός ἡμῶν ἕνα δίπολο, ἡ 
ἡδονὴ καὶ ἡ ὀδύνη1, τὸ ὁποῖο ἔχει ἐμφυτεύσει ὁ 
Θεὸς γιὰ τὸ συμφέρον τοῦ ἀνθρώπου. Ὁ ἄνθρωπος, 
ἐπιδιώκων μακρὰν τοῦ Θεοῦ τὴν ἡδονή, γεύεται 
ἐν τέλει τὴν ὀδύνη, καὶ αὐτὴ μὲ τὴν σειρά της τὸν 
ὠθεῖ στὴν ἐπιστροφή του στὸν Θεό. Ἐκ φύσεως ἐπι-
θυμοῦμε τὴν ἡδονὴ καὶ ἀποφεύγουμε τὴν ὀδύνη. 
Ὁ διάβολος, ὅμως, μὲ τὶς διαβολές του μᾶς ἐξαπατᾶ, 
διαστρέφοντας τὴν ἐπιθυμία μας γιὰ ἡδονὴ μὲ τὴν 
ἀπομάκρυνσή μας ἀπὸ τὸ θεῖο θέλημα. Ἐκεῖ μᾶς ὑπα-
γορεύει ὅτι θὰ ζήσουμε τὴν πραγματικὴ καὶ μόνιμη 
ἡδονή. Καὶ ὑλοποιῶντας τὴν πρόταση τοῦ διαβόλου, 
ἀντὶ τῆς ἡδονῆς γεννᾶται μέσα μας ἡ ὀδύνη τῆς 
ψυχῆς μας, ἀφοῦ εἶναι δημιουργημένη νὰ σχετί-
ζεται ἐν ἀγάπῃ μὲ τὸν Δημιουργό της, καὶ ὅ,τι τὴν 
ἀπομακρύνει ἀπὸ Αὐτὸν τὸ αἰσθάνεται ὡς ὀδύνη. 
Ἡ ὑπέρβαση τῆς ψεύτικης ἡδονῆς θὰ γίνει μὲ τὴν 
ἑκούσια ὀδύνη τῆς ἀσκήσεως, ὅπως θὰ δοῦμε σὲ 
ἑπόμενο τεῦχος.

Συχνὰ προβληματιζόμαστε γιατί ὁ Θεὸς ἐπιτρέπει 
εἴτε σὲ μᾶς τοὺς ἴδιους εἴτε σὲ ἄλλα πρόσωπα τὴν 
ἱκανοποίηση τῶν πονηρῶν ἐπιθυμιῶν μας. Αὐτῶν οἱ 
ὁποῖες βλάπτουν ὄχι μόνον τοὺς ἑαυτούς μας, ἀλλὰ 
καὶ ἄλλους ἀνθρώπους. Δὲν θὰ μποροῦσε μὲ τὴν 
παντοδυναμία Του νὰ ἐμποδίσει τὴν ἐκπλήρωση τό-
σων καὶ τόσων ἀνήθικων καὶ κακῶν ἐπιθυμιῶν; Τὴν 
ἀπάντηση μᾶς ὑποδεικνύει ἡ Ἀποκάλυψη τοῦ Θεοῦ.

1 	 Βλ. Εὐσεβίου Βίττη, Ἡδονὴ - ὀδύνη. Ὁ διπλὸς καρπὸς 
τῆς ὑπάρξεως (Ἀθήνα: Ἀκρίτας, 1990).

Στὴν Ἁγία Γραφὴ ὑπάρχουν χωρία στὰ ὁποῖα φαί-
νεται ὅτι ὁ Θεός, κατὰ παραχώρηση καὶ ἕνεκα τῆς 
ἐλευθερίας τὴν ὁποία μᾶς χάρισε, μᾶς ἐπιτρέπει νὰ 
ἱκανοποιοῦμε τὶς πονηρὲς ἐπιθυμίες μας. Διαβάζουμε 
στὴν Παλαιὰ Διαθήκη: «καὶ ἐξαπέστειλεν αὐτοὺς κατὰ 
τὰ ἐπιτηδεύματα τῶν καρδιῶν αὐτῶν, πορεύσονται ἐν τοῖς 
ἐπιτηδεύμασιν αὐτῶν» (Ψαλμ. 80: 13). Τοὺς ἐξαπέστειλε 
πίσω ἀπὸ τὰ θελήματα τῶν καρδιῶν τους, νὰ πράτ-
τουν σύμφωνα μὲ αὐτὰ τὰ θελήματα. Αὐτὸ συνέβη 
μετὰ τὰ ἐμπόδια τὰ ὁποῖα ἔθετε ὁ Θεὸς μὲ τὴν νομο-
θεσία Του, τοὺς προφῆτες καὶ τοὺς ἀπεσταλμένους 
Του, οἱ ὁποῖοι ὑπενθύμιζαν στὸν ἰουδαϊκὸ λαὸ τὸ θεῖο 
θέλημα. Καὶ στὴν Καινὴ Διαθήκη: «Διὸ καὶ παρέδωκεν 
αὐτοὺς ὁ Θεὸς ἐν ταῖς ἐπιθυμίαις τῶν καρδιῶν αὐτῶν» 
(Ῥωμ. 1: 24). Τοὺς παρέδωσε ὁ Θεὸς στὶς ἐπιθυμίες 
τῶν καρδιῶν τους. Μὲ ἄλλα λόγια, μᾶς ἄφησε νὰ 
ἱκανοποιήσουμε καὶ νὰ ἐκπληρώσουμε αὐτὰ ποὺ 
ἐπιθυμεῖ διακαῶς ἡ καρδία μας. Ἡ παράδοση στὶς 
πονηρὲς ἐπιθυμίες μας γίνεται ὡς παιδαγωγία τοῦ 
Θεοῦ πρὸς ἐμᾶς. Οἱ ἅγιοι Πατέρες τὴν ὀνομάζουν 
«οἰκονομικὴ ἐγκατάλειψη» ἢ «ἑπόμενον θέλημα» 
τοῦ Θεοῦ, σὲ ἀντιδιαστολὴ μὲ τὸ «προηγούμενον 
θέλημα» ἢ τὸ «θέλημα κατ’ εὐδοκίαν» τοῦ Θεοῦ. 
Ὁ Θεὸς δὲν εὐδοκεῖ στὶς πονηρές μας ἐπιθυμίες, 
ἀλλὰ πολλὲς φορὲς ἐπιτρέπει τὴν ἐκπλήρωσή τους, 
γιὰ νὰ διαπιστώσουμε μέσα στὰ πράγματα ἀπὸ τὴν 
ἐμπειρία μας ὅτι δὲν μᾶς λείπει τὸ α΄ πρόσωπο ἢ 
τὸ β΄ πρᾶγμα, τὰ ὁποῖα σφοδρῶς ἐπιθυμοῦμε, ἀλλὰ 
οὐσιαστικὰ μᾶς λείπει ὁ Θεός, ὁ μόνος δυνάμενος νὰ 
γεμίσει τὴν ὕπαρξή μας. «Ἀνήσυχη εἶναι ἡ ψυχή μας, 
μέχρις ὅτου γνωρίσουμε τὸν Θεό», ὁμολογοῦσε ὁ ἱερὸς 
Αὐγουστῖνος ἐξ ἰδίας πείρας. Ὁ Θεὸς σύμφωνα μὲ 
τὴν πατρική του μέριμνα μᾶς ἀφήνει νὰ ζήσουμε τὸν 
πόνο τῶν ἐπιλογῶν μας, δηλαδὴ τῆς ἱκανοποιήσεως 
τῶν κακῶν ἐπιθυμιῶν μας, γιὰ νὰ διαπιστώσουμε 
ὅτι δὲν μποροῦμε νὰ ζήσουμε χωρὶς Αὐτόν. Ὅπως 
σὲ ἄλλο σημεῖο τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης διαβάζουμε: 
«Ζωὴ ἐν τῷ θελήματι αὐτοῦ» (Ψαλμ. 29: 6). Ἡ πραγμα-
τικὴ ζωή, ἡ γεμάτη ζωή, ἡ εὐτυχισμένη ζωὴ εἶναι 
αὐτὴ ποὺ προέρχεται ἀπὸ τὸ θεῖο θέλημα. Εἶναι ἡ 
συμβατὴ στὸ θεῖο θέλημα. Οἱ πονηρὲς ἐπιθυμίες ἀπο-
δεικνύονται ἀπατηλὲς γι’ αὐτὸ ποὺ ὑπόσχονται: γιὰ 
τὴν πληρότητα ζωῆς, γιὰ τὴν εὐτυχία καὶ τὴν χαρά.

Ἡ ἀντίσταση στὴν ἱκανοποίηση τῶν μὴ συμβατῶν 
μὲ τὸ θεῖο θέλημα ἐπιθυμιῶν μας εἶναι ἕνα στάδιο 
ἀγῶνος, τὸ ὁποῖο θὰ πρέπει νὰ διέλθουμε, γιὰ νὰ 
ἀποδείξουμε ὅτι ἐπιθυμοῦμε περισσότερο τὸν Θεὸ 
παρὰ τὸν κόσμο καὶ τὴν ἐπιθυμία αὐτοῦ, ἡ ὁποία 
κατὰ τὴν ρήση τοῦ εὐαγγελιστοῦ Ἰωάννου ἐξαφανί-
ζεται: «ὁ κόσμος παράγεται καὶ ἡ ἐπιθυμία αὐτοῦ» (Α’ Ἰω. 
2: 17). Οἱ νεκροὶ δὲν ἐπιθυμοῦν, καὶ ὅλες οἱ πονηρὲς 
ἐπιθυμίες εἶναι ἐνδοκοσμικές. Μὲ τὸ πέρας τῆς ζωῆς 
τελειώνουν καὶ οἱ ἐπιθυμίες τοῦ ἐνταῦθα κόσμου.

Ἡ ἱκανοποίηση τῶν ἐπιθυμιῶν μας
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΜΑΣ ΠΟΡΕΙΑ

/ B΄/
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Ἂν γνωρίζαμε πὼς τὸ ποθού-
μενο γιὰ τὸν καθένα ἀπὸ ἐμᾶς, ἡ 
σωτηρία καὶ ἡ αἰώνια ζωὴ μαζὶ 
μὲ τὸν Ἰησοῦ Χριστό, ἦταν κάτι 
τὸ ἄμεσα ἐπερχόμενο, σὲ ποιἐς 
ἐνέργειες θὰ ὁδηγούμασταν; Δὲν 
θὰ προσπαθούσαμε σὲ ἕνα σημα-
ντικὸ βαθμὸ νὰ διορθώσουμε τὶς 
ἀδυναμίες καὶ τὰ λάθη μας, ἔτσι 
ὥστε νὰ γίνουμε ἕτοιμοι γιὰ αὐτὸ 
τὸ ὁποῖο εἶναι ὁ βασικός μας στό-
χος; Ἄλλος σὲ μεγαλύτερο βαθμὸ 
ἄλλος σὲ μικρότερο, ἀνάλογα μὲ 
τὴν ἤδη ὑπάρχουσα προσπάθεια 
ποὺ ἔχει καταβάλει μέχρι στιγμῆς, 
θὰ ἔκανε τὸν ἀγῶνα καὶ τὴν προ-
σπάθειά του.

Α. Ἡ σκιὰ τοῦ κόσμου
Φυσικά, δὲν εἴμαστε σὲ θέση νὰ κατέχουμε τὴ 

γνώση τῶν μελλόντων νὰ συμβοῦν, ὡστόσο κάθε 
στιγμὴ τῆς ζωῆς μας ἀξίζει νὰ εἶναι ἐπικεντρωμένη 
στὸ μεγάλο μας στόχο. Νὰ βρισκόμαστε διαρκῶς σὲ 
μιὰ ἀνοδικὴ τροχιά, σὲ μιὰ πορεία πνευματικῆς ἐξέ-
λιξης. Αὐτὸ προσπαθεῖ νὰ πείσει καὶ τοὺς Ρωμαίους 
χριστιανοὺς ὁ Ἀπόστολος Παῦλος. Στὴν ἀποστολικὴ 
περικοπὴ ποὺ μελετήσαμε, ὁ Ἀπόστολος Παῦλος 
συμβουλεύει καὶ νουθετεῖ τοὺς Ρωμαίους, ἔτσι ὥστε 
νὰ ξυπνήσουν ἀπὸ τὸν βαθὺ λήθαργο τῆς ἁμαρτίας. 
Τοὺς παρακαλεῖ νὰ ἀπεκδυθοῦν τὸ σκοτάδι καὶ νὰ 
φορέσουν πάνω τους μιὰ πανοπλία. Νὰ ἐνδυθοῦν 
ἕνα ὁπλοστάσιο ἀρετῶν, ποὺ ὁδηγεῖ πρὸς τὸ φῶς. 

Στὰ βιβλικὰ κείμενα συχνὰ χρησιμοποιεῖται ἡ 
ἀντίθεση μεταξὺ τοῦ σκότους καὶ τοῦ φωτός. Συνή-
θως μὲ τὸ σκοτάδι περιγράφονται ὅλες οἱ πονηρὲς 
πράξεις τοῦ ἀνθρώπου. Ὅλες αὐτὲς οἱ ἐνέργειες ποὺ 
μᾶς ἀπομακρύνουν ἀπὸ τὸν Χριστό. Οἱ σαρκικὲς 
ἐπιθυμίες μας, ὁ ἐγωισμός μας, ἡ διάθεσή μας νὰ 
κατακρίνουμε τοὺς ἄλλους, θεωρῶντας τους ὡς 
ἀδύναμους, ἀποδεχόμενοι ἀσυναίσθητα ἴσως τοὺς 
ἑαυτούς μας ὡς ἰσχυροὺς στὴν πίστη. Συνοπτικά, 

ἂς θεωρήσουμε ὡς σκοτάδι ὅ,τι 
μᾶς ἀπομακρύνει πραγματικὰ ἀπὸ 
τὸν Θεὸ καὶ ὅ,τι μᾶς συσχηματίζει 
μὲ τὶς ἀρνητικὲς συνήθειες αὐτοῦ 
τοῦ κόσμου. Ἀντίθετα, ὅ,τι μᾶς 
συνδέει μὲ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, 
ὅ,τι μᾶς ὁδηγεῖ πρὸς τὸν στόχο 
μας σχετίζεται μὲ τὸ φῶς. Δηλαδή, 
μὲ τὸν Ἰησοῦ Χριστό, τὸ ἀληθινὸ 
φῶς τοῦ κόσμου (Κατὰ Ἰωάννην 
θ΄ 12-13).

Β.  Ὅπλα φωτός
Τὸ νὰ ἔχουμε ἐγκράτεια στὰ 

λόγια μας εἶναι ἕνα σημαντικὸ 
βῆμα. Δείχνει τὴ φιλάνθρωπη δι-

άθεσή μας πρὸς τὸν συνάνθρωπο, τὸν ὁποῖο δὲν 
ἐξουθενώνουμε μὲ τὴν κριτική μας. Δείχνει ἐπίσης 
πνεῦμα ἑνότητας, ἀπαραίτητο στοιχεῖο τῆς κοινῆς 
μας χριστιανικῆς πίστης.

Τὸ νὰ ἔχουμε ἐγκράτεια στὶς πράξεις καὶ ἰδίως 
τὶς ἐπιθυμίες μας δείχνει πὼς δὲν εἴμαστε προ-
σκολλημένοι στὰ γήινα, τὰ ὑλικά. Ἀλλὰ ὁ νοῦς μας 
εἶναι στραμμένος πρὸς τὰ ἐκεῖ ποὺ πρέπει. «Τὰ ἄνω 
φρονεῖτε, μὴ τὰ ἐπὶ τῆς γῆς» (Κολ. γ΄ 2), παρακινεῖ 
ξανὰ ὁ Ἀπόστολος Παῦλος.

Ἡ εἰλικρινὴς ἐγκράτεια λόγων καὶ πράξεων μᾶς 
ἀνοίγει τὸ δρόμο, ξεκλειδώνει τὶς καλὰ κρυμμένες 
ἐντός μας ἀρετές, μᾶς φέρνει ἕνα βῆμα πιὸ κοντὰ 
στὴ βίωση τῶν μυστηρίων. Μᾶς προσφέρει τὴν 
πρόσβαση σὲ ὅλα τὰ ὑπόλοιπα «ὅπλα τοῦ φωτός», τὰ 
ὁποῖα μᾶς παρέχει ἁπλόχερα ἡ Ἐκκλησία ὡς Σῶμα 
Χριστοῦ. Ὥστε νὰ περπατᾶμε σὲ αὐτὸν τὸν κόσμο 
ὡς «τέκνα φωτὸς· ὁ γὰρ καρπὸς τοῦ Πνεύματος ἐν πάσῃ 
ἀγαθωσύνῃ καὶ δικαιοσύνη καὶ ἀληθείᾳ· δοκιμάζοντες 
τί ἐστιν εὐάρεστον τῷ Κυρίῳ» (Ἔφεσ. ε΄ 8-10). 

Ἐὰν τελικά μπορέσουμε νὰ γίνουμε ἄνθρωποι 
τοῦ Θεοῦ, τότε ὅλα θὰ βροῦν τὴ λύση τους. Θὰ μπο-
ρέσουμε νὰ βγοῦμε στὴν αὐγή, στὸ ξέφωτο ἑνὸς 
νέου κόσμου.

«Καὶ τοῦτο, εἰδότες 
τὸν καιρόν, ὅτι ὥρα 
ἡμᾶς ἤδη ἐξ ὕπνου 
ἐγερθῆναι· νῦν γὰρ 
ἐγγύτερον ἡμῶν ἡ σω-
τηρία ἢ ὅτε ἐπιστεύσαμεν. Ἡ νὺξ προέκοψεν, ἡ 
δὲ ἡμέρα ἤγγικεν. Ἀποθώμεθα οὖν τὰ ἔργα τοῦ 
σκότους καὶ ἐνδυσώμεθα τὰ ὅπλα τοῦ φωτός. 
Ὡς ἐν ἡμέρᾳ εὐσχημόνως περιπατήσωμεν, μὴ 
κώμοις καὶ μέθαις, μὴ κοίταις καὶ ἀσελγείαις, 
μὴ ἔριδι καὶ ζήλῳ, ἀλλ’ ἐνδύσασθε τὸν Κύριον 
Ἰησοῦν Χριστόν, καὶ τῆς σαρκὸς πρόνοιαν μὴ 

ποιεῖσθε εἰς ἐπιθυμίας.
»Τὸν δὲ ἀσθενοῦντα 

τῇ πίστει προσλαμβά-
νεσθε, μὴ εἰς διακρίσεις 
διαλογισμῶν. Ὃς μὲν 

πιστεύει φαγεῖν πάντα, ὁ δὲ ἀσθενῶν λάχανα 
ἐσθίει. Ὁ ἐσθίων τὸν μὴ ἐσθίοντα μὴ ἐξουθενείτω, 
καὶ ὁ μὴ ἐσθίων τὸν ἐσθίοντα μὴ κρινέτω· ὁ 
Θεὸς γὰρ αὐτὸν προσελάβετο. Σὺ τίς εἶ ὁ κρί-
νων ἀλλότριον οἰκέτην; Τῷ ἰδίῳ Κυρίῳ στήκει 
ἢ πίπτει· σταθήσεται δέ· δυνατὸς γάρ ἐστιν ὁ 
Θεὸς στῆσαι αὐτόν».

ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΜΑΡΤΙΟΥ
ΤΗΣ ΤΥΡΙΝΗΣ

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Ρωμ. ιγ΄ 11-ιδ΄4
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Ματθ. στ΄ 14-21

ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗ
«ἡ δὲ ἡμέρα ἤγγικεν. ἀποθώμεθα οὖν τὰ ἔργα τοῦ σκότους καὶ ἐνδυσώμεθα τὰ ὅπλα τοῦ φωτός»

Α
Π

Ο
ΣΤ

ΟΛ
Ο
Σ



29

Μ
άρ

τι
ος

 2
02

5

Ἀρκετὲς φορὲς συμβαίνει νὰ ἀκοῦμε καὶ νὰ δια-
βάζουμε κάτι τὸ ὁποῖο ἀποδεχόμαστε μὲ βεβαιότητα. 
Εἴτε γιὰ ὅ,τι ζήσαμε οἱ ἴδιοι ὡς γεγονός, ὁπότε ἡ 
εἴδηση μᾶς ἔρχεται ὡς ἁπλὴ ἐπιβεβαίωση, εἴτε διότι 
μᾶς μετέφερε μιὰ πληροφορία κάποιος τὸν ὁποῖο 
ἐμπιστευόμαστε καὶ εἴμαστε κάτι παραπάνω ἀπὸ 
σίγουροι γιὰ τὴν ἀξιοπιστία του. Σήμερα πολλὲς εἰδή-
σεις κυκλοφοροῦν γύρω μας, πολλὲς ἐκ τῶν ὁποίων 
εἶναι λανθασμένες εἴτε ἀκούσια εἴτε καὶ ἑκούσια. 
Παρ’ ὅλα αὐτά, ὑπάρχουν καὶ ἀρκετὲς πληροφορίες 
οἱ ὁποῖες ἀντικειμενικὰ εἶναι σωστὲς καὶ γίνονται μὲ 
βεβαιότητα ἀποδεκτές. Εἰδικὰ ὅταν ὑπάρχουν ἀρκετοὶ 
μάρτυρες κοντὰ σὲ κάποιο συγκεκριμένο γεγονός.

Α. Ἡ ἀξιοπιστία τοῦ Λόγου τοῦ Θεοῦ 
Λέμε συχνὰ πὼς ὁ Λόγος τοῦ Θεοῦ ἔχει μιὰ δια-

χρονικὴ ἀξία. Δὲν εἶναι κάτι τὸ ἐφήμερο, μιὰ ζεστὴ 
εἴδηση ἡ ὁποία προκαλεῖ ἐφήμερο ἐνδιαφέρον σὲ 
ὅλους. Ἀντίθετα, ἔχει μιὰ διαχρονικὴ παρουσία στὴν 
ἀνθρώπινη ἱστορία, ἡ ὁποία ἐπιβεβαιώνεται πολλὲς 
φορὲς μέσα ἀπὸ συγκεκριμένα γεγονότα καὶ μαρτυ-
ρίες. Εἶναι μιὰ διαχρονικὴ ἀλήθεια γιὰ πολλούς. Μιὰ 
ἀλήθεια ἡ ὁποία καταγράφεται ὡς ἐμπειρία ἀνθρώ-
πων ἀπὸ τὰ ἀρχαῖα χρόνια. Μιὰ ἀλήθεια ἡ ὁποία 
δὲν βασίζεται σὲ εἰκασίες, ἀλλὰ σὲ πολλὰ γραπτὰ 
κείμενα, καὶ μάλιστα πολλὲς φορὲς ἀπὸ αὐτόπτες 
καὶ αὐτήκοους μάρτυρες. Γιὰ παράδειγμα, σὲ ἀρκετὰ 
γεγονότα τῆς Ἁγίας Γραφῆς μπορεῖ ὁ ὁποιοσδήποτε 
νὰ ἀνατρέξει σὲ ἱστορικὰ πρόσωπα καὶ καταστάσεις, 
ἔτσι ὥστε νὰ ἐλέγξει τὴν ἀξιοπιστία τους. Μπορεῖ 
ἀκόμα νὰ ἀναζητήσει καὶ ἀρχαῖα χειρόγραφα τῶν 
ἴδιων τῶν κειμένων, τὰ ὁποῖα τοποθετοῦνται χρονικὰ 
σὲ συγκεκριμένα ἱστορικὰ πλαίσια. 

Καὶ φυσικά, ὅταν ἀναφερόμαστε στὸν Λόγο τοῦ 
Θεοῦ, μιλᾶμε κυρίως γιὰ τὴν γραπτὴ καὶ προφορικὴ 
παράδοση, ἡ ὁποία περιέχει ἐντός της καὶ περιγράφει 
τὶς ἐνέργειες τοῦ Θεοῦ στὸν κόσμο. Ἀπὸ τὴν ἀρχέ-
γονη ἱστορία τοῦ ἰσραηλιτικοῦ λαοῦ μέχρι τὴν ἱστο-
ρικὴ παρουσία τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ. Ἀπὸ τὶς πρῶτες 
στιγμὲς τῆς Δημιουργίας ἕως καὶ τὶς «περιπέτειες» 
τῶν Ἀποστόλων τῆς Ἐκκλησίας, τὴν μαρτυρία τοῦ 

Ἁγίου Πνεύματος. Καὶ ἡ ἀποδοχὴ αὐτῆς τῆς παρά-
δοσης ἀπὸ τὴν ἐκκλησιαστικὴ συνείδηση ὁδηγεῖ σὲ 
μιὰ διαχρονικότητα, σὲ μιὰ ἀξιοπιστία. Εἶναι ἀλήθειες 
ποὺ ἀκούστηκαν, ἀποδείχτηκαν καὶ βεβαιώθηκαν 
ἀπὸ μάρτυρες, συνήθως ὄχι εἰρηνικὰ καὶ ἀναίμακτα.

Β. Ἡ ἀποδοχὴ τοῦ Λόγου τοῦ Θεοῦ
«Πιστὸς ὁ λόγος καὶ πάσης ἀποδοχῆς ἄξιος» (Α΄  

Τιμοθ. δ΄ 9), λέει ὁ Ἀπόστολος Παῦλος πρὸς τὸν νε-
αρὸ Τιμόθεο. Ἄρα ὁ λόγος εἶναι ἀξιόπιστος καὶ μᾶς 
βεβαιώνουν πολλοὶ γι’ αὐτόν. Αὐτὸ εἶναι ὅμως ἕνα 
ἀρχικὸ στάδιο ποὺ ὁδηγεῖ πρὸς τὴν πίστη. Χρειάζεται 
ἐν συνεχείᾳ νὰ τὸν ἀποδεχτοῦμε καὶ ἔμπρακτα στὴ 
ζωή μας. Νὰ γίνει βίωμα καὶ πράξη. Δὲν ἀρκεῖ μόνο 
τὸ νὰ κατέχουμε σωστὰ τὴν θεωρία, τὸ δόγμα, νὰ 
μελετοῦμε καὶ νὰ ἑρμηνεύουμε σωστά, ἀλλὰ αὐτὰ νὰ 
μᾶς ὁδηγοῦν στὸ ἑπόμενο βῆμα. Στὴν ἐφαρμογή τους 
στὴ ζωή μας. Στὴ σημερινὴ περικοπὴ ὁ Ἀπόστολος 
Παῦλος μᾶς προσκαλεῖ νὰ μένουμε πιὸ σταθεροὶ στὶς 
ἀλήθειες ποὺ ἀκούσαμε, γιὰ νὰ μὴν ξεστρατίσουμε 
ποτὲ (Ἔβρ. β΄ 1). Διότι εἶναι ἀνώφελο τὸ νὰ κατέ-
χουμε τὴ γνώση τέτοιων σωτήριων ἀληθειῶν, καὶ 
ταυτόχρονα νὰ εἴμαστε ἀμελεῖς στὴν προσπάθειά 
μας νὰ τὶς βιώσουμε. Ἄλλωστε, ὅλα αὐτὰ τὰ ὁποῖα 
ἀκούστηκαν, γράφτηκαν καὶ ἔγιναν καὶ θὰ συνεχί-
σουν νὰ γίνονται ἔχουν ὡς σκοπὸ νὰ μᾶς ὁδηγήσουν 
πρὸς τὴν σωτηρία.

Καὶ δὲν ὑπῆρξαν λίγοι ἄνθρωποι διαχρονικὰ οἱ 
ὁποῖοι, ἐγκολπωμένοι αὐτὲς τὶς ἀλήθειες, κατάφεραν 
νὰ ζήσουν σύμφωνα μὲ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. Ὅλοι οἱ 
ἅγιοι τῆς Ἐκκλησίας ἀπὸ τὴν ἐποχὴ τῶν Ἀποστόλων 
καὶ τῶν Μαρτύρων μέχρι καὶ τοὺς σημερινοὺς ἁγίους 
τοῦ αἰῶνα μας μπόρεσαν καὶ στὴ πράξη νὰ βιώσουν 
τὴν πίστη τους. Ἔζησαν καὶ μὲ ὀρθοδοξία καὶ μὲ ὀρθο-
πραξία. Καὶ γι’ αὐτὸ ἡ συνείδηση τῆς Ἐκκλησίας τοὺς 
τοποθετεῖ στὴ θέση τὴν ὁποία βρίσκονται σήμερα 
στὶς καρδιὲς τῶν πιστῶν. Ἂς ξεκινήσουμε ἐμεῖς ἀπὸ 
τὴ συνεχῆ μελέτη καὶ ἑρμηνεία τοῦ θείου λόγου, καὶ 
τότε θὰ διαπιστώσουμε πὼς ἡ βεβαιότητα αὐτῶν 
θὰ μᾶς ὁδηγήσει σὲ πράξεις καὶ ζωντανὴ μαρτυρία 
στὸν κόσμο.

«Καὶ σὺ κατ’ ἀρχάς, 
Κύριε, τὴν γῆν ἐθεμε-
λίωσας, καὶ ἔργα τῶν 
χειρῶν σού εἰσιν οἱ 
οὐρανοί· αὐτοὶ ἀπο-
λοῦνται, σὺ δὲ διαμένεις· καὶ πάντες ὡς ἱμάτιον 
παλαιωθήσονται, καὶ ὡσεὶ περιβόλαιον ἑλίξεις 
αὐτούς, καὶ ἀλλαγήσονται· σὺ δὲ ὁ αὐτὸς εἶ, καὶ 
τὰ ἔτη σου οὐκ ἐκλείψουσι. Πρὸς τίνα δὲ τῶν 
ἀγγέλων εἴρηκέ ποτε· κάθου ἐκ δεξιῶν μου ἕως 
ἂν θῶ τοὺς ἐχθρούς σου ὑποπόδιον τῶν ποδῶν 
σου; Οὐχὶ πάντες εἰσὶ λειτουργικὰ πνεύματα εἰς 

διακονίαν ἀποστελλόμε-
να διὰ τοὺς μέλλοντας 
κληρονομεῖν σωτηρίαν; 

»Διὰ τοῦτο δεῖ πε-
ρισσοτέρως ἡμᾶς προ-

σέχειν τοῖς ἀκουσθεῖσι, μή ποτε παραρρυῶμεν. 
Εἰ γὰρ ὁ δι’ ἀγγέλων λαληθεὶς λόγος ἐγένετο 
βέβαιος, καὶ πᾶσα παράβασις καὶ παρακοὴ ἔλαβεν 
ἔνδικον μισθαποδοσίαν, πῶς ἡμεῖς ἐκφευξόμεθα 
τηλικαύτης ἀμελήσαντες σωτηρίας; Ἥτις ἀρχὴν 
λαβοῦσα λαλεῖσθαι διὰ τοῦ Κυρίου, ὑπὸ τῶν 
ἀκουσάντων εἰς ἡμᾶς ἐβεβαιώθη».

ΚΥΡΙΑΚΗ 16 ΜΑΡΤΙΟΥ
Β΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΠΑΛΑΜΑ)

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Ἑβρ. α΄ 10-β΄ 3
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Μάρκ. β΄ 1-12

ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ
«Ἥτις ἀρχὴν λαβοῦσα λαλεῖσθαι διὰ τοῦ Κυρίου, ὑπὸ τῶν ἀκουσάντων εἰς ἡμᾶς ἐβεβαιώθη»
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Στὶς 25 Ἰανουαρίου ἐξεδήμη-
σε πρὸς Κύριον ὁ Ἀρχιεπίσκοπος 
Τιράνων, Δυρραχίου καὶ πάσης 
Ἀλβανίας Ἀναστάσιος. Ἦταν ἴσως 
ὁ πιὸ γνωστὸς κληρικὸς τῆς ἀνὰ 
τὸν κόσμον Ὀρθοδόξου Ἐκκλησί-
ας. Διῆγε βίο ἀφοσιώσεως στὸ ἱε-
ραποστολικὸ καὶ ποιμαντικὸ ἔργο 
τῆς Ἐκκλησίας, ἀφήνοντας πίσω 
του πλούσιο ἔργο, ποὺ σήμερα 
ὅλοι ὁμόθυμα ἀναγνωρίζουν καὶ 
τιμοῦν.

Σύμφωνα μὲ ἀνακοίνωση τῆς 
Ἀρχιεπισκοπῆς Ἀλβανίας ἐπὶ τῇ κοι-
μήσει του, «ὁ μακαριστὸς Ἀρχιεπίσκο-
πος κυρὸς Ἀναστάσιος ὑπῆρξε ὁ ἀνα-
στηλωτὴς καὶ ἀνακαινιστὴς τῆς Ὀρθοδόξου Αὐτοκεφάλου 
Ἐκκλησίας τῆς Ἀλβανίας, τὴν ὁποία ἀνέστησε κυριολεκτικῶς 
ἐκ τῶν ἐρειπίων μετὰ τὴν πτώση τοῦ ἀθεϊστικοῦ καθεστῶτος. 
Μὲ τὸ θεόπνευστο ὅραμα καὶ τὴν ἀκάματη ἐργασία του, ἀνοι-
κοδόμησε ἐκ βάθρων τὴν ἐκκλησιαστικὴ ζωή, ἀνήγειρε ἑκα-
τοντάδες ναούς, συνέστησε ἐκπαιδευτικὰ καὶ φιλανθρωπικὰ 
ἱδρύματα καὶ ἀνέδειξε νέο κλῆρο, προσφέροντας ἀδιάλειπτη 
θυσιαστικὴ διακονία ἐπὶ 33 καὶ πλέον ἔτη». 

Πραγματικά, δὲν θὰ ἦταν ὑπερβολὴ νὰ γραφεῖ ὅτι 
κάθε πτυχὴ τῆς ζωῆς τοῦ μακαριστοῦ Ἀναστασίου μᾶς 
διδάσκει.

Ἤδη ἡ γέννησή του μοιάζει νὰ ὀφείλεται σὲ θαῦμα: 
στὸ θαῦμα τῆς ἀγάπης. Ὁ Ἀναστάσιος Γιαννουλάτος 
γεννήθηκε στὸν Πειραιᾶ στὶς 4 Νοεμβρίου 1929, ἐπειδὴ 
ἡ μητέρα του Ρωξάνη εἶχε τὸ θάρρος νὰ ἀποκρούσει 
πεισματικὰ τὶς ἐπίμονες ὑποδείξεις τῶν ἰατρῶν νὰ ὑπο-
βληθεῖ σὲ ἄμβλωση, καθὼς ἔπασχε ἀπὸ φυματίωση, καὶ 
ἡ παράταση τῆς κυήσεως ἔκρυβε θανάσιμο κίνδυνο 
τόσο για τὴν ἴδια ὅσο καὶ γιὰ τὸ ἔμβρυο. Στὴν Εὐαγγε-
λίστρια στὸν Πειραιᾶ ἡ μητέρα του γονάτισε μπροστὰ 
στὴν εἰκόνα τῆς Παναγίας: «Παναγία μου, ἐγὼ αὐτὸ δὲν 
μπορῶ νὰ τὸ κάνω· θὰ κρατήσω τὸ παιδί, καὶ ἂς γίνει ὅ,τι θέ-
λεις ἐσύ». Αὐτὸ εἶναι κάτι ποὺ δὲν παρέλειπε νὰ θυμᾶται 
μὲ κάθε εὐκαιρία ὁ ἴδιος ὁ μακαριστὸς Ἀναστάσιος, καὶ 
ἐπέλεξε νὰ τονίσει στὸν ἐπικήδειο ποὺ ἐξεφώνησε γιὰ 
τὸν Ἀναστάσιο κατὰ τὴν ἐξόδιο ἀκολουθία του στὸν 
καθεδρικὸ ναὸ τῆς Ἀναστάσεως στὰ Τίρανα ὁ Πανα-
γιώτατος Οἰκουμενικὸς Πατριάρχης κ. κ. Βαρθολομαῖος.

Ὁ Ἀναστάσιος Γιαννουλάτος μεγάλωσε καὶ μορφώθη-
κε, μὲ ὅλη τὴ σημασία τῆς λέξεως, μέσα στὸ χριστιανικὸ 
ἔργο ποὺ ἤκμαζε τότε στὴν Ἑλλάδα ὑπὸ τὴν πνευματική 
«ὀμπρέλα» τῆς Ἀδελφότητος Θεολόγων ἡ «ΖΩΗ». Ὑπῆρξε 
δραστήριο μέλος τῶν Χριστιανικῶν Μαθητικῶν Ὁμά-
δων πρῶτα, τῆς Χριστιανικῆς Φοιτητικῆς Ἑνώσεως στὴ 
συνέχεια, μέλος κατόπιν τῆς Ἀδελφότητος τῆς «ΖΩΗΣ». 

Πολλοὶ τὸν θυμοῦνται ὡς ὁμαδάρχη 
στὶς κατασκηνώσεις τῶν Ὁμάδων 
καὶ τῆς ΧΦΕ, στὸν Παρνασσὸ ἢ στὶς 
Πρέσπες, ὡς κατηχητὴ σὲ διάφορους 
Ναοὺς μὲ ἀποκορύφωμα τὸ ἀνώτερο 
Κατηχητικὸ τοῦ Ἁγίου Κωνσταντίνου 
Ὁμονοίας, ἀλλὰ καὶ ὡς φέρελπι κλη-
ρικό (χειροτονήθηκε διάκονος τὸ 
1960 καὶ πρεσβύτερος τὸ 1964). Ὅσα 
προσέλαβε ἀπὸ τὸ χριστιανικὸ ἔργο 
ὁ Ἀναστάσιος τὰ ἐφάρμοσε ὁ ἴδιος 
μὲ συνέπεια, φροντίζοντας πάντο-
τε γιὰ τὴν ἐκδίπλωση πνευματικοῦ 
καὶ φιλανθρωπικοῦ ἔργου. Ἄλλωστε, 
ὁ Ἀναστάσιος ἀποχώρησε ἀπὸ τὴν 
Ἀδελφότητα τῆς «ΖΩΗΣ», ὄχι γιὰ νὰ 

διεκδικήσει ἀξιώματα, ἀλλὰ γιὰ νὰ ἀκολουθήσει τὴν 
ἱεραποστολική του κλήση στὴν Ἀφρική, καὶ πάντα τι-
μοῦσε τὸ ἔργο ἀπὸ τὸ ὁποῖο ξεκίνησε καὶ μέσα στὸ 
ὁποῖο «μορφώθηκε».

Ὁ μακαριστὸς Ἀναστάσιος ὑπῆρξε ἄνθρωπος σπά-
νιας παιδείας. Ἀριστοῦχος πτυχιοῦχος καὶ διδάκτωρ 
τῆς Θεολογικῆς Σχολῆς τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν, 
σπούδασε στὴ συνέχεια Θρησκειολογία, Ἱεραποστο-
λικὴ καὶ Ἐθνολογία στὰ Πανεπιστήμια τοῦ Ἁμβούργου 
καὶ τοῦ Μαρβούργου στὴ Γερμανία ὡς μεταπτυχιακὸς 
μελετητὴς τοῦ Ἰνστιτούτου Alexander von Humboldt. 
Διετέλεσε Καθηγητὴς τῆς Ἱστορίας τῶν Θρησκευμάτων 
στὸ Πανεπιστήμιο Ἀθηνῶν, Κοσμήτωρ τῆς Θεολογικῆς 
Σχολῆς, ἀντεπιστέλλον καὶ κατόπιν ἐπίτιμο μέλος τῆς 
Ἀκαδημίας Ἀθηνῶν, ἐπίτιμος διδάκτωρ Θεολογίας ἢ 
Φιλοσοφίας 19 Πανεπιστημίων σὲ Ἑλλάδα, Η.Π.Α., Ἀλβα-
νία, Κύπρο, Ἰταλία, Ρουμανία, Γεωργία, ἐπίτιμο μέλος 
τῆς Γερουσίας τῆς Εὐρωπαϊκῆς Ἀκαδημίας Ἐπιστημῶν 
καὶ Τεχνῶν. Ὑπῆρξε συγγραφέας 24 βιβλίων καὶ περισ-
σοτέρων ἀπὸ 240 ἄρθρων καὶ μελετῶν, κυρίως θεολο-
γικοῦ ἢ θρησκειολογικοῦ περιεχομένου, μὲ ἔργα του νὰ 
ἔχουν μεταφρασθεῖ σὲ 17 γλῶσσες. Γνώριζε, πέραν τῆς 
ἑλληνικῆς, τὴν ἀγγλική, τὴ γαλλική, τὴ γερμανική, τὴν 
ἀλβανική, τὴν ἰταλική, τὴ λατινική, τὴν ἱσπανική, ἀλλὰ 
καὶ ἀφρικανικὲς γλῶσσες καὶ διαλέκτους. Ἀποτελεῖ κατὰ 
ταῦτα ὁ Ἀναστάσιος ἁπτὸ παράδειγμα τοῦ μεγαλείου τῆς 
συνύπαρξης σὲ ἕνα καὶ τὸ αὐτὸ πρόσωπο τῆς πίστης 
καὶ τῆς παιδείας.

Ἀπὸ νωρίς, ὁ Ἀναστάσιος ἀποφάσισε νὰ ἀφιερωθεῖ 
στὴν Ἱεραποστολή, στρεφόμενος στὴν Ἀφρική. Καὶ ὄχι 
ἁπλῶς ἐπιδόθηκε σὲ αὐτήν, ἀλλὰ καὶ πρωτοστάτησε στὴ 
σύγχρονη ἀναζωπύρωση τῆς Ὀρθοδόξου Ἐξωτερικῆς 
Ἱεραποστολῆς. Οὐγκάντα, Νιγηρία, Καμερούν, Γκάνα, 
Κένυα, Τανζανία. Ἡ εὔθραυστη ὑγεία του τὸν ἔφερε 
πολλὲς φορὲς στὰ πρόθυρα τοῦ θανάτου, ἀπὸ τότε ποὺ 

† ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ, 
ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΣ ΤΙΡΑΝΩΝ, ΔΥΡΡΑΧΙΟΥ  

ΚΑΙ ΠΑΣΗΣ ΑΛΒΑΝΙΑΣ
1929-2025
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γιὰ πρώτη φορὰ προσβλήθηκε ἀπὸ ἑλονοσία τὸ 1964. 
Ἀλλὰ δὲν πτοήθηκε. Ἀφοῦ ἀναγκάσθηκε νὰ ἐπιστρέψει 
γιὰ ἕνα χρονικὸ διάστημα στὴν Ἑλλάδα, ὅπου ὡς Ἐπί-
σκοπος Ἀνδρούσης βρέθηκε στὴ θέση τοῦ Γενικοῦ Δι-
ευθυντῆ τῆς Ἀποστολικῆς Διακονίας τῆς Ἐκκλησίας τῆς 
Ἑλλάδος, ἐπέστρεψε στὴν Ἀφρικὴ ὡς Τοποτηρητὴς τῆς 
Μητροπόλεως Εἰρηνουπόλεως – Ἀνατολικῆς Ἀφρικῆς 
(1981-1990), ὅπου καὶ παρήγαγε πλούσιο ἱεραποστολικὸ 
καὶ κοινωνικὸ ἔργο. Παράλληλα, στὴν Ἑλλάδα ὑπῆρξε ὁ 
ἐμπνευστής, ὁ ἱδρυτὴς καὶ ἡ ψυχὴ τοῦ ἱεραποστολικοῦ 
συλλόγου «Πορευθέντες», ὁ ὁποῖος, ὑπὸ τὴ σκέπη τῆς 
Ἑλλαδικῆς Ἐκκλησίας, διακονεῖ στὴν ὀρθόδοξη ἱεραπο-
στολὴ σὲ ὅλο τὸν κόσμο. Δικός του ὁ λόγος: «Ἐκκλησία 
χωρὶς ἱεραποστολὴ εἶναι Ἐκκλησία χωρὶς ἀποστολή».

Καὶ τότε ἦλθε ἡ μεγάλη πρόκληση, ἢ ἀκριβέστερα ἡ 
θεία κλήση, ποὺ ἀντιπροσώπευε ἡ Ἀλβανία. Μετὰ τὴν 
κατάρρευση τοῦ καθεστῶτος ποὺ ἐπαιρόταν ὅτι εἶχε 
οἰκοδομήσει τὸ μοναδικό «ἀθεϊστικὸ κράτος» στὸν κό-
σμο, ὁ Ἀναστάσιος ἐκλήθη ἀπὸ τὸ Οἰκουμενικὸ Πατριαρ-
χεῖο τὸν Ἰανουάριο τοῦ 1991 νὰ μεταβεῖ στὴν Ἀλβανία, 
ἀρχικὰ ὡς Πατριαρχικὸς Ἔξαρχος, γιὰ νὰ διερευνήσει 
τὶς προοπτικὲς ποὺ θὰ βοηθοῦσαν νὰ ἀναστηθεῖ ἐκεῖ, 
οὐσιαστικά, ἡ Ἐκκλησία, ποὺ εἶχε καταρρεύσει μετὰ ἀπὸ 
46 χρόνια διωγμῶν. Ἑνάμιση χρόνο ἀργότερα, στὶς 24 
Ἰουνίου, ἀνεδείχθη Ἀρχιεπίσκοπος Τιράνων, Δυρραχίου 
καὶ πάσης Ἀλβανίας, ἀναλαμβάνοντας νὰ ἀναστήσει 
τὴν Ἐκκλησία, «ὄχι ἐκ τοῦ μηδενός, ἀλλὰ ἐκ τοῦ πλὴν τοῦ 
μηδενός», ὅπως σχολίασε ὁ Μητροπολίτης Λεμεσοῦ κ. 
Ἀθανάσιος, κάνοντας λόγο γιὰ ἕνα «σύγχρονο Ἅγιο τῆς 
Ἐκκλησίας μας». 

Ὁ Ἀναστάσιος ἀπέδειξε τότε ὅτι δὲν ἦταν ἁπλῶς ἕνας 
ἄνθρωπος μὲ σπάνια μόρφωση, μοναδικὴ προσωπικὴ 
ἀκτινοβολία καὶ ἐξαιρετικὰ ἐπικοινωνιακὰ χαρίσματα, 
ἀλλὰ κάτι πολὺ περισσότερο. Ἂν τοῦ εἶχε προσφερθεῖ 
κάποιο μεγάλο ἐκκλησιαστικὸ ἀξίωμα, στοχάσθηκε, 
θὰ μποροῦσε νὰ τὸ ἀρνηθεῖ, ἐπικαλούμενος τὴν προ-
σήλωσή του στὴν ταπεινὴ διακονία του στὴν Ἀφρική. 
Ἀλλὰ δὲν μποροῦσε νὰ ἀρνηθεῖ, ὅταν αὐτὸ στὸ ὁποῖο 
ἐκαλεῖτο ἦταν κάτι… ἀκόμα πιὸ ταπεινό! Καὶ ἔτσι βρέ-
θηκε στὴν Ἀλβανία, χωρὶς νὰ γνωρίζει τίποτε ἀπ’ αὐτήν, 
οὔτε φυσικὰ τὴν ἀλβανική. Ὅπως διηγεῖτο ὁ ἴδιος, οἱ 
πρῶτες ἀλβανικὲς λέξεις ποὺ ἔμαθε καὶ πρόφερε ἦταν: 
«Krishti u Νgjall!» (Χριστὸς ἀνέστη!). Αὐτὲς οἱ λέξεις 
ἔγιναν τὸ μήνυμα τῆς ἐλπίδας ποὺ κόμισε στὴν Ἀλβα-
νία. Καὶ αὐτὲς ἀκριβῶς εἶναι οἱ λέξεις μὲ τὶς ὁποῖες τὸν 
ἀποχαιρέτησαν οἱ Ἀλβανοί.

Ὁ δρόμος δὲν ἦταν βέβαια στρωμένος μὲ ροδοπέ-
ταλα, κάτι ποὺ ἀσφαλῶς κατανοοῦμε ὅλοι. Ἀλλὰ εἶναι 
δύσκολο νὰ συλλάβει κανεὶς τὸ μέγεθος τῶν ἐμποδίων 
ποὺ εἶχε νὰ ἀντιμετωπίσει ὁ Ἀναστάσιος. Στὴν Ἀλβανία 
πολλοὶ τὸν διέβαλλαν ὡς «φάντασμα τοῦ Φαναρίου» 
καί «πράκτορα τῆς Ἑλλάδας». Ἐννέα φορὲς ἔγιναν ἀπό-
πειρες ἐναντίον του. Ἀκόμα καὶ τὸν ὁδηγό του πλησί-
ασαν, προσφέροντάς του πολλὰ χρήματα, γιὰ νὰ τοὺς 
διευκολύνει στὴν ἐξόντωσή του. Ἀλλὰ καὶ στὴν Ἑλλάδα 
ὑπῆρχαν κάποιοι ποὺ ἐπέχαιραν, διότι στὴν Ἀλβανία ὁ 
Ἀναστάσιος, ὁ «ὀργανωσιακός», ὁ «Ζωϊκός», ἀσφαλῶς 
θά… «θαβόταν», καὶ ἔτσι θὰ ἔβγαινε ἀπὸ τήν «κούρσα» 
γιὰ τὴ διεκδίκηση κάποιου ὑψηλοῦ ἐκκλησιαστικοῦ 
ἀξιώματος στὴν Ἑλλάδα…

Εἶναι ἀπίστευτο πόσο μικρὰ καὶ ἀσήμαντα –ἀκόμη 
καὶ ἀπίστευτα– μοιάζουν ὅλα αὐτὰ σήμερα, ποὺ ὅλοι 
σκύβουν εὐλαβικὰ τὸ γόνυ μπροστὰ στὸ σκήνωμα τοῦ 
σεπτοῦ ἱεράρχη καὶ ἀναγνωρίζουν ὁμόθυμα τὸ μεγαλεῖο 
τῆς προσωπικότητας καὶ τοῦ ἔργου του. Ἀλλὰ ἀξίζει 
νὰ τὰ θυμόμαστε ὅλα αὐτά, γιατὶ ἀπὸ μιὰ ἄποψη μᾶς 
διδάσκουν. Μᾶς διδάσκουν πόσο εὔκολα σκορπίζει καὶ 
χάνεται τὸ σκοτάδι, ὅταν λάμψει τὸ φῶς.

Κάθε προσπάθεια ἀπολογισμοῦ τοῦ ἔργου ποὺ 
ἐπετέλεσε ὁ Ἀναστάσιος στὴν Ἀλβανία προκαλεῖ δέος. 
Πραγματικά, νιώθει κανεὶς ἴλιγγο, ἂν ἀναφερθεῖ στὰ ὅσα 
ἔκανε γιὰ τὴ διοργάνωση ἀπὸ τὸ μηδὲν τῆς Ἐκκλησίας 
τῆς Ἀλβανίας. Φρόντισε γιὰ τὴν ἐκλογὴ νέων καὶ φυσικὰ 
ἀξίων μητροπολιτῶν, τὴ σύσταση τῆς Ἱερᾶς Συνόδου, 
τὴν ἵδρυση νέων Μητροπόλεων καὶ τὴ δημιουργία ἑνὸς 
σύγχρονου Καταστατικοῦ χάρτη τῆς Αὐτοκέφαλης Ὀρθο-
δόξου Ἐκκλησίας τῆς Ἀλβανίας.

Εἶναι ἰδιαίτερα δύσκολο νὰ μπεῖ κανεὶς στὴ διαδι-
κασία νὰ ἀπαριθμήσει, ἔστω, ἁπλῶς τοὺς ναοὺς ποὺ 
ἀναστήλωσε ὁ Ἀναστάσιος στὴν Ἀλβανία, τοὺς ναοὺς 
ποὺ θεμελίωσε καὶ ἀνήγειρε, μὲ ἀποκορύφωμα τὸν 
καταπληκτικὸ Ναὸ τῆς Ἀναστάσεως τῶν Τιράνων, τὰ 
ἐκπαιδευτικὰ ἱδρύματα, ἀπὸ νηπιαγωγεῖα μέχρι Πα-
νεπιστήμιο, προνοιακὰ καὶ νοσηλευτικὰ ἐπιτεύγματα 
μὲ κορυφαῖο τὸ πρωτότυπο κέντρο «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
τῶν Τιράνων, ἕνα ἀπὸ τὰ πιὸ ὀργανωμένα στὰ Βαλκά-
νια, τὰ φιλανθρωπικὰ ἱδρύματα ποὺ ἐγκαινίασε καὶ 
ἔθεσε σὲ λειτουργία, καὶ γενικώτερα τὸ φιλανθρωπικὸ 
ἔργο ποὺ ἰδιαίτερα ἐπιμελήθηκε καὶ ποὺ θὰ τὸ ζήλευαν 
πολλοὶ στὸν τόπο μας. Ἀκόμα καὶ γιὰ τὴν τακτοποίηση 
τῆς μισθοδοσίας τῶν κληρικῶν καὶ ὅσων ἄλλων δια-
κονοῦν στὰ ἔργα τῆς ἐκπαίδευσης καὶ τῆς Ἐκκλησίας 
μερίμνησε, ἱδρύοντας τρία ὑδροηλεκτρικὰ ἔργα, ὑψίστης 
σημασίας γιὰ τὴν Ἐκκλησία, ἀλλὰ καὶ γιὰ τὴν οἰκονο-
μία τῆς Ἀλβανίας. Εἶχε δὲ ὁ μακαριστὸς Ἀναστάσιος 
τὸ σπάνιο χαρακτηριστικὸ νὰ συνδυάζει στὸ πρόσωπό 
του τὶς ἀρετὲς ἑνὸς πολὺ πνευματικοῦ ἀνθρώπου καὶ 
τὴν πρόνοια τοῦ πιὸ πρακτικοῦ νοῦ. Αὐτὲς οἱ ἀρετὲς 
καὶ αὐτὴ ἡ πρόνοια εἶναι τὰ θεμέλια ποὺ γεννοῦν τὴν 
ἐλπίδα ὅτι τὸ ἔργο ποὺ αὐτὸς θεμελίωσε θὰ ἐπιζήσει 
καὶ θὰ συνεχίσει νὰ ἀνθεῖ καὶ μετὰ τὴν κοίμησή του.

Ἂν πρέπει νὰ ξεχωρίσουμε καὶ νὰ ἀναδείξουμε 
καὶ κάτι ἀκόμα, αὐτὸ ἀσφαλῶς εἶναι ὅτι ὁ Ἀναστάσιος 
ὑπῆρξε πάντα ἑνωτικός, καὶ ποτὲ διχαστικός. Ἀναζη-
τοῦσε γέφυρες, ἐκεῖ ποὺ ἄλλοι ἔβλεπαν μόνο τείχη. Καὶ 
ὑπῆρξε ἑνωτικός, ὄχι μὲ τὸν τρόπο τῆς συνδιαλλαγῆς καὶ 
τοῦ συμβιβασμοῦ, ἀλλὰ μὲ τὸν τρόπο τοῦ Χριστοῦ: μὲ 
τὸν τρόπο τῆς ἀγάπης, ἡ ὁποία ἀγκάλιαζε τοὺς πάντες. 
Εἶναι χαρακτηριστικὸ ὅτι στὴν κρίση τοῦ Κοσσυφοπεδί-
ου τὸ 1999 κινητοποίησε τὴν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία τῆς 
Ἀλβανίας καὶ ὀργάνωσε τὴν ὑποδοχὴ καὶ περίθαλψη 
μεγάλου ἀριθμοῦ προσφύγων, περίπου 33.000, σχεδὸν 
στὸ σύνολό τους μουσουλμάνων. Αὐτό, μαζὶ μὲ πολλὰ 
ἄλλα, τοῦ χάρισε τὸ 2000 τὴν ὑποψηφιότητα γιὰ τὸ βρα-
βεῖο Νόμπελ Εἰρήνης. Εἶναι ἐπίσης ἰδιαίτερα χαρακτη-
ριστικὸ αὐτὸ ποὺ ὁ πρωθυπουργὸς τῆς Ἀλβανίας εἶπε 
στὴν ἐπικήδεια ὁμιλία του: «Ἦρθε ἕνας ἁπλὸς παπᾶς, 
καὶ ἔφυγε ὡς ὁ Ἀναστάσιος τῆς Ἀλβανίας».

Σὲ πολλὰ πράγματα, ὁ μακαριστὸς Ἀναστάσιος μᾶς 
ἔδειξε καὶ μᾶς δείχνει τὸν δρόμο. Αἰωνία του ἡ μνήμη!
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Τὴν Γ΄ Κυριακὴ τῶν Νηστειῶν, τῆς Σταυροπρο-
σκυνήσεως, διαβάζεται μιὰ ἀποστολικὴ περικοπὴ 
ἀπὸ τὴν πρὸς Ἑβραίους ἐπιστολή. Σὲ αὐτὴ περιέχεται 
ἡ ἀνωτέρω φράση: Δὲν ἔχουμε ἀρχιερέα ποὺ δὲν μπο-
ρεῖ νὰ συμπαθήσει τὶς ἀσθένειες καὶ ἀδυναμίες μας.

Στὴν ἑλληνικὴ γλῶσσα δύο ἀρνήσεις ἰσοῦνται 
μὲ μία κατάφαση. Κατὰ συνέπεια, τὸ νόημα τοῦ στί-
χου εἶναι ὅτι βεβαίως καὶ ἔχουμε ἀρχιερέα δυνάμενον 
συμπαθῆσαι. Ὁ ἀρχιερέας μας δὲν εἶναι ἕνας ἁπλὸς 
ἄνθρωπος ὅπως ἐμεῖς. Δὲν εἶναι ἕνας ἀπὸ τοὺς πολ-
λοὺς ἀρχιερεῖς τοῦ ἰουδαϊκοῦ λαοῦ ἢ ὅπως εἶναι οἱ 
σημερινοὶ ἀρχιερεῖς τῆς Ἐκκλησίας μας. Πρῶτος καὶ 
Μέγας Ἀρχιερεὺς γιὰ ὅλους τοὺς χριστιανοὺς εἶναι 
ὁ Θεάνθρωπος Κύριος. Αὐτὸς κατεστάθη Ἀρχιερέας 
κατὰ τὴν τάξη τοῦ Μελχισεδὲκ τῆς Παλαιᾶς Διαθή-
κης, ὅπως ἀναγράφει ἡ πρὸς Ἑβραίους ἐπιστολή. Και 
Αὐτὸς εἶναι ὁ μοναδικὸς Ἀρχιερέας ὁ ὁποῖος μπορεῖ 
νὰ μᾶς συμπαθήσει στὸν ὕψιστο βαθμό, δηλαδὴ νὰ 
συμπάσχει μαζί μας, στὶς ἀσθένειες, ἀτέλειες, ἀδυ-
ναμίες καὶ θλίψεις τῆς ζωῆς ἑνὸς ἑκάστου ἀνθρώπου 
καὶ ὅλων ἡμῶν.

Οἱ ὑπόλοιποι ἄνθρωποι ἀρχιερεῖς συμπάσχουν 
ψυχικὰ μαζί μας, ὁ Κύριος συνέπαθε καὶ σωματικὰ 
μαζί μας διὰ τοῦ Σταυροῦ Του. Ὁ Θεάνθρωπος Κύριος 
Ἰησοῦς ἔκλινε οὐρανοὺς καὶ ἐνηνθρώπησε γι’ αὐτὸν 
ἀκριβῶς τὸν λόγο: γιὰ νὰ συμπάσχει μαζί μας καὶ 
μέσῳ τοῦ δικοῦ Του πάθους ἐπὶ τοῦ Σταυροῦ νὰ μᾶς 
προσφέρει συνεχῶς καὶ αἰωνίως τὴν λύτρωση καὶ 
τὴν σωτηρία. Καὶ συνεχίζει νὰ συμπάσχει μὲ ἐμᾶς 
σὲ κάθε ἐποχή, μέχρι τῆς συντελείας τῶν αἰώνων.

Οἱ δικές μας θλίψεις καὶ ἀντιξοότητες εἶναι συχνὰ 
δημιουργήματα δικά μας, ἕνεκα σφαλερῶν ἐπιλογῶν, 
ἐπειδὴ εἴμαστε ἁμαρτωλοί. Ὁ ἐμπαθὴς ἄνθρωπος 
τυραννιέται ὁ ἴδιος καὶ τυραννεῖ καὶ τοὺς γύρω του, 
ἐπειδὴ ἔχει ὑποδουλωθεῖ σὲ κάποιο πάθος καὶ ἐξ 
αἰτίας αὐτοῦ δὲν ἐνεργεῖ μὲ ὀρθότητα καὶ νηφαλι-
ότητα στὴν ἐργασία του, στὴν οἰκογένειά του, στὸ 
περιβάλλον στὸ ὁποῖο ζεῖ καὶ κινεῖται. Βεβαίως ὑπάρ-
χουν καὶ θλίψεις, δεινὰ καὶ ἀντιξοότητες ποὺ δὲν 
ὀφείλονται σὲ δικές μας ἁμαρτωλὲς συνήθειες καὶ 
πάθη, ὅπως τὰ βάσανα τοῦ δικαίου Ἰὼβ ποὺ περιγρά-
φονται στὸ ὁμώνυμο βιβλίο τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης.

Ὁ Χριστός μας δὲν μένει ἀπαθὴς οὔτε στὶς πρῶτες 
θλίψεις οὔτε στὶς δεύτερες. Κατῆλθε στὴν γῆ μας, γιὰ 

νὰ μᾶς δώσει τὴν δυνατότητα νὰ ἀπελευθερωθοῦμε 
ἀπὸ τὰ δεινὰ καὶ τὰ βάσανα ποὺ μᾶς ἐπιφέρει ἡ 
ἁμαρτία, ἀλλὰ καὶ νὰ μᾶς συνδράμει καὶ στὶς θλίψεις 
ποὺ μᾶς προκαλοῦν συχνὰ οἱ πονηροὶ δαίμονες. 
Πρῶτα μᾶς σπλαγχνίζεται καὶ κατόπιν μᾶς συμπαθεῖ 
καὶ συμπάσχει μαζί μας, στέλνοντάς μας ὡς «κα-
λοὺς Σαμαρεῖτες» τοὺς ἀνθρώπους Του, τοὺς ἁγίους 
ἑκάστης ἐποχῆς, γιὰ νὰ μᾶς συνδράμουν, νὰ μᾶς 
βοηθήσουν καὶ νὰ μᾶς τονώσουν. Οἱ ἅγιοι ὡς φίλοι 
τοῦ Θεοῦ συμπάσχουν καὶ συναγωνίζονται μαζί μας 
ἐν ταῖς προσευχαῖς καὶ ἐν τοῖς θαύμασιν αὐτῶν. Οἱ 
ἅγιοι μιμοῦνται τὴν συμπάθεια καὶ εὐσπλαγχνία τοῦ 
Κυρίου μας, καὶ γι’ αὐτὸν τὸν λόγο εἶναι τόσο κοντά 
μας, ἰδίως στὶς περιόδους θλίψεων καὶ δοκιμασιῶν. 
Καὶ παρεμβαίνουν οὐσιαστικὰ καὶ διακριτικὰ στὶς 
ζωές μας ἐξ ἀγάπης καὶ συμπαθείας.

Ἐνῶ οἱ δικές μας θλίψεις καὶ δοκιμασίες ὀφεί-
λονται ἐν πολλοῖς στὴν ἁμαρτία, οἱ θλίψεις καὶ οἱ 
ὀδύνες τοῦ Κυρίου μας (ἐπειδὴ ὑπῆρξε ἀναμάρτη-
τος) προέρχονται ἀπὸ τὴν ἀπερινόητη ἀγάπη καὶ 
συμπάθειά Του γιὰ τὸ πλάσμα Του, τὸν πεφιλημένο 
ἄνθρωπο. «Μείζονα ταύτης ἀγάπην οὐδεὶς ἔχει, ἵνα τις 
τὴν ψυχὴν αὐτοῦ θῇ ὑπὲρ τῶν φίλων αὐτοῦ» (Ἰω. 15: 
13). Καὶ ὁ Κύριος ἀνέλαβε αὐτὲς τὶς θλίψεις τοῦ Σταυ-
ροῦ γιὰ τὴν σωτηρία τοῦ ἀνθρωπίνου γένους, ἀλλὰ 
καὶ γιὰ νὰ καταστήσει ἐμφανῆ τὴν συμπάθειά Του 
πρὸς ἐμᾶς. Γι’ αὐτὸ καὶ προσβλέπουμε στὸ σταυρικὸ 
πάθος τοῦ Κυρίου μας: γιατὶ μᾶς προσφέρει ἐλπίδα, 
δύναμη, παρηγοριά, ἀνανέωση, ὑπομονὴ καὶ τόσα 
ἄλλα ἀπαραίτητα γιὰ τὴν ἀντιμετώπιση τῶν θλίψεων 
καὶ δεινῶν τῆς ζωῆς μας.

Στὴν ὁδοιπορία μας μέσα στὴν «ἔρημο» τοῦ 
μακρὰν τοῦ Θεοῦ κόσμου ἀποζητοῦμε ἕνα εὐσκι-
όφυλλο δένδρο, γιὰ νὰ ξαποστάσουμε. Ὁ Σταυρὸς 
γίνεται αὐτὸ τὸ εὐσκιόφυλλο δένδρο!  Γι’ αὐτὸ καὶ 
ἡ Ἐκκλησία μας τὸ τοποθετεῖ στὸ κέντρο τοῦ Ναοῦ 
στὴν μέση τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς.

Ὁ Χριστὸς ἐπὶ τοῦ Σταυροῦ μὲ ἁπλωμένα τὰ χέρια 
εἶναι σὰν νὰ μᾶς ἀγκαλιάζει καὶ νὰ μᾶς προσκαλεῖ: 
«δεῦτε πρός με πάντες οἱ κοπιῶντες καὶ πεφορτισμένοι, 
κἀγὼ ἀναπαύσω ὑμᾶς» (Ματθ. 11: 28). Καὶ ἡ ἀγκαλιὰ 
τοῦ Ἐσταυρωμένου Κυρίου μπορεῖ νὰ μᾶς ἀναπαύσει 
ἀπὸ ὅλες τὶς θλίψεις καὶ δοκιμασίες, ἀφοῦ ἔχομεν 
ἀρχιερέα δυνάμενον συμπαθῆσαι ἡμᾶς!

«Ἔχοντες οὖν ἀρχι-
ερέα μέγαν διεληλυθότα 
τοὺς οὐρανούς, Ἰησοῦν 
τὸν υἱὸν τοῦ Θεοῦ, 
κρατῶμεν τῆς ὁμολογίας. 
Οὐ γὰρ ἔχομεν ἀρχιερέα μὴ δυνάμενον συμπαθῆσαι 
ταῖς ἀσθενείαις ἡμῶν, πεπειραμένον δὲ κατὰ πάντα 
καθ’ ὁμοιότητα χωρὶς ἁμαρτίας. Προσερχώμεθα οὖν 
μετὰ παρρησίας τῷ θρόνῳ τῆς χάριτος, ἵνα λάβω-
μεν ἔλεον καὶ χάριν εὕρωμεν εἰς εὔκαιρον βοήθειαν.

»Πᾶς γὰρ ἀρχιερεὺς ἐξ ἀνθρώπων λαμβανό-
μενος ὑπὲρ ἀνθρώπων καθίσταται τὰ πρὸς τὸν 
Θεόν, ἵνα προσφέρῃ δῶρά τε καὶ θυσίας ὑπὲρ 

ἁμαρτιῶν, μετριοπαθεῖν 
δυνάμενος τοῖς ἀγνο-
οῦσι καὶ πλανωμένοις, 
ἐπεὶ καὶ αὐτὸς περίκειται 
ἀσθένειαν· καὶ διὰ ταύ-

την ὀφείλει, καθὼς περὶ τοῦ λαοῦ, οὕτω καὶ περὶ 
ἑαυτοῦ προσφέρειν ὑπὲρ ἁμαρτιῶν. Καὶ οὐχ ἑαυτῷ 
τις λαμβάνει τὴν τιμήν, ἀλλὰ καλούμενος ὑπὸ τοῦ 
Θεοῦ, καθάπερ καὶ Ἀαρών. Οὕτω καὶ ὁ Χριστὸς 
οὐχ ἑαυτὸν ἐδόξασε γενηθῆναι ἀρχιερέα, ἀλλ’ ὁ 
λαλήσας πρὸς αὐτόν· υἱός μου εἶ σύ, ἐγὼ σήμερον 
γεγέννηκά σε· καθὼς καὶ ἐν ἑτέρῳ λέγει· σὺ ἱερεὺς 
εἰς τὸν αἰῶνα κατὰ τὴν τάξιν Μελχισεδέκ».

ΚΥΡΙΑΚΗ 23 ΜΑΡΤΙΟΥ
Γ΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ)

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Ἑβρ. δ΄ 14-ε΄6
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Μάρκ. η΄34-θ΄1

ο συμπασχων ΑΡΧΙΕΡΕυΣ
«Οὐ γὰρ ἔχομεν ἀρχιερέα μὴ δυνάμενον συμπαθῆσαι ταῖς ἀσθενείαις ἡμῶν»

Α
Π

Ο
ΣΤ

ΟΛ
Ο
Σ



33

Μ
άρ

τι
ος

 2
02

5

Στὸ σημερινὸ ἀποστολικὸ ἀνάγνωσμα περιγρά-
φεται ἡ ἀμετάκλητη ὑπόσχεση τοῦ Θεοῦ πρὸς τὸν 
Ἀβραάμ, ἡ ὁποία προεικονίζει καὶ συμβολίζει τὴν 
ἀμετάκλητη βούληση τοῦ Θεοῦ γιὰ τὴν σωτηρία τοῦ 
ἀνθρωπίνου γένους. Ὁ Θεὸς ὑπόσχεται στὸν Ἀβραὰμ 
ὅτι θὰ γίνει πατὴρ καὶ πατριάρχης πολλῶν ἀπογό-
νων. Τὰ χρόνια περνοῦσαν, καὶ ὁ Ἀβραὰμ δὲν εἶχε 
ἀποκτήσει οὔτε ἕνα παιδί. Ἡ ὑπόσχεση τοῦ Θεοῦ 
ἐκπληρώθηκε μετὰ ἀπὸ πολλὰ χρόνια ὑπομονῆς: μα-
κροθυμήσας ἐπέτυχε τῆς ἐπαγγελίας. Καὶ μάλιστα τὸ ἕνα 
καὶ μοναδικὸ παιδὶ ποὺ ἀπέκτησε ἀπὸ τὴν σύζυγό του 
τὴν Σάρρα, τὸν Ἰσαάκ, τοῦ ζητήθηκε ἀπὸ τὸν Θεὸ νὰ 
τὸ θυσιάσει πρὸς τιμήν του λίγο ἀργότερα. Ὁ Ἀβρα-
άμ, πιστὸς καὶ ὑπάκουος καθὼς ἦταν ἀπέναντι τοῦ 
Θεοῦ, ξεκίνησε νὰ τὸ ὑλοποιήσει, ἀλλὰ ὁ Κύριος τὴν 
τελευταία στιγμὴ τὸν ἀπέτρεψε καὶ θυσίασε κάποιο 
ζῶο πρὸς τιμὴ καὶ δόξα τοῦ Θεοῦ. Καὶ θὰ θυσίαζε τὸ 
μονάκριβο παιδί του, μὲ τὴν βεβαιότητα ὅτι ὁ Θεὸς θὰ 
τοῦ ἔστελνε ἄλλα παιδιά, ἀφοῦ τοῦ τὰ εἶχε ὑποσχεθεῖ.

Ἡ ὑπομονὴ τοῦ πατριάρχου Ἀβραὰμ ποὺ ἔδειξε 
κατὰ τὴν περίοδο τῆς ἀτεκνίας του ἦταν πολὺ μεγάλη. 
Καὶ ἀνταμείφθηκε αὐτὴ ἡ ὑπομονὴ μὲ τὸ γεγονὸς ὅτι 
ὁ Ἀβραὰμ ἀνεδείχθη ὁ πατέρας ὅλων τῶν πιστῶν: 
ἀπόγονοι τοῦ Ἀβραὰμ εἴμαστε ὅλοι ὅσοι πιστεύου-
με στὸν Θεὸ Πατέρα καὶ στὸν Κύριο Ἰησοῦ Χριστό, 
ποὺ ἀπέστειλε γιὰ τὴν σωτηρία μας, καὶ στὸ Ἅγιο 
Πνεῦμα, τὸ ὁποῖο ἐνοικεῖ μέσα στὴν Ἐκκλησία ὡς 
ὁ Παράκλητος καὶ μᾶς ὁδηγεῖ στὴν σωτηρία. Ἀκό-
μη καὶ ὁ μελλοντικὸς Παράδεισος τῶν δικαίων καὶ 
ἐναρέτων ἀνθρώπων συμβολίζεται καὶ εἰκονίζεται 
μὲ τόν «κόλπον τοῦ Ἀβραάμ» (Λουκ. 16: 22), δηλαδὴ 
τὴν ἀγκαλιὰ τοῦ Ἀβραάμ, στὴν ὁποία θὰ ἐνταχθοῦν 
οἱ πιστοὶ καὶ δίκαιοι ὅλων τῶν αἰώνων.

Ἡ ἐπαγγελία (ὑπόσχεση) τοῦ Θεοῦ ἐκπληρώθηκε 
σταδιακὰ καὶ μετὰ ἀπὸ μεγάλα χρονικὰ διαστήματα. 
Γιὰ τὸν λόγο αὐτὸ μόνον οἱ ἄνθρωποι τῆς προσμονῆς 
καὶ τῆς ὑπομονῆς μποροῦσαν νὰ διατηροῦν στὴν 
μνήμη καὶ στὴν καρδιά τους τὴν ἐπαγγελία αὐτὴ καὶ 
νὰ τὴν ἔχουν ζωντανὴ μέσα τους. Σὲ ὁλόκληρη τὴν 
ἱστορία τοῦ ἰουδαϊκοῦ λαοῦ ὑπῆρχε πάντοτε ἔστω καὶ 
ἕνα μικρὸ «λεῖμμα» (ὑπόλοιπο ἀνθρώπων) ποὺ δια-
τηροῦσε ἄσβηστη τὴν μνήμη τῶν θείων ὑποσχέσεων, 
μέχρι νὰ ἔλθει ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ ἐπὶ τῆς γῆς. Οἱ πολλοί, 
συνήθως ἀνυπόμονοι καὶ βιαστικοί, θεωροῦσαν ὅτι 

τοὺς ξέχασε ὁ Θεὸς καὶ ἔστρεφαν τὴν προσοχὴ καὶ 
τὸ ἐνδιαφέρον τους στὶς ἀπολαύσεις καὶ στὰ εἴδω-
λα. «Καὶ ἔφαγεν Ἰακὼβ καὶ ἐνεπλήσθη, καὶ ἀπελάκτι-
σεν ὁ ἠγαπημένος, ἐλιπάνθη, ἐπαχύνθη, ἐπλατύνθη· καὶ 
ἐγκατέλιπε τὸν Θεὸν τὸν ποιήσαντα αὐτὸν καὶ ἀπέστη 
ἀπὸ Θεοῦ σωτῆρος αὐτοῦ» (Δευτ. 32: 15). Ἀπελάκτισε 
(ἐκλώτσησε!) καὶ ἀπεστάτησε ὁ Ἰσραὴλ κατὰ τὸ με-
γαλύτερο μέρος του.

Οἱ θεῖες ὑποσχέσεις ἔχουν ἀνανεωθεῖ ἀπὸ τὸν 
Κύριό μας καὶ πρὸς ἐμᾶς. Καὶ ἐμεῖς πρέπει νὰ βρι-
σκόμαστε πάντοτε ἐν ἐγρηγόρσει, προσμένοντες καὶ 
ἀναμένοντες μὲ ὑπομονὴ τὴν ἐκπλήρωση τῶν θείων 
ἐπαγγελιῶν.

Ἀλλὰ καὶ ὁλόκληρη ἡ χριστιανικὴ ζωὴ προϋποθέ-
τει καὶ χρειάζεται τὴν ἀρετὴ τῆς ὑπομονῆς. Τὰ πράγ-
ματα στὴν φύση δὲν γίνονται ἀπὸ τὴν μία στιγμὴ 
στὴν ἄλλη: ἀπαιτοῦν χρόνο καὶ κόπο. Ἕνα δένδρο, γιὰ 
νὰ βγάλει καρπούς, πρέπει πρῶτα νὰ φυτευθεῖ, μετὰ 
νὰ μεγαλώσει, νὰ περάσουν κάποια χρόνια καὶ ὕστερα 
θὰ ἀρχίσει νὰ καρποφορεῖ. Ὁ γεωργὸς ὅλο αὐτὸ τὸ 
διάστημα ἐπιδεικνύει ὑπομονή. Τὸ ἴδιο ἰσχύει καὶ 
γιὰ τὴν πνευματική μας καλλιέργεια. Ἡ καλλιέργεια 
τῆς ψυχῆς μας μὲ τὶς θεοειδεῖς ἀρετὲς συντελεῖται 
ἀργὰ καὶ μυστικὰ κατὰ τὴν διάρκεια τοῦ «χειμῶνα». 
Πρέπει νὰ περιμένει κάποιος τὴν «ἄνοιξη», γιὰ νὰ 
βλαστήσει, καὶ τὸ «θέρος» γιὰ νὰ καρποφορήσει· γιατὶ 
καρποφορεῖ «ἐν ὑπομονῇ» (Λουκ. 8: 15), ὅπως ἐπι-
σημαίνει χαρακτηριστικὰ ὁ Κύριος στὴν παραβολὴ 
τοῦ σπορέως.

Ἡ ἀρετὴ τῆς ὑπομονῆς γίνεται ἀκόμη πιὸ δύσκολη 
στὶς ἡμέρες μας μὲ τοὺς ταχύτατους ρυθμοὺς τῆς 
ζωῆς, μὲ τὴν βιασύνη καὶ τὸ ἄγχος, τὰ ὁποῖα κυρι-
αρχοῦν στὶς σύγχρονες κοινωνίες. Δὲν εἶναι τυχαῖο 
ἄλλωστε ὅτι λόγῳ τῆς ἐλλείψεώς της οἱ σημερινοὶ 
ἄνθρωποι ἀφήνουν τὰ ἔργα τους συχνὰ ἀνολοκλή-
ρωτα καὶ διαλύουν σχέσεις καὶ δεσμοὺς ἀκαριαίως, 
ἀφοῦ δὲν ἔχουν ἐκπαιδευθεῖ στὴν ὑπομονή. 

Γιὰ τοὺς λόγους αὐτοὺς τὸ παράδειγμα ὑπομονῆς 
τοῦ Πατριάρχη Ἀβραὰμ θὰ πρέπει νὰ μᾶς συνέχει 
στὴν πνευματική μας πορεία καθὼς καὶ ἡ ἐξαγγε-
λία τοῦ Κυρίου μας ὅτι «ὁ ὑπομείνας εἰς τέλος, οὗτος 
σωθήσεται» (Ματθ. 10: 22, 24: 13): θὰ σωθοῦν ὅσοι 
ἐπιδείξουν ὑπομονὴ μέχρι τέλους τῆς ζωῆς τους!

«Τῷ γὰρ Ἀβραὰμ 
ἐπαγγειλάμενος ὁ Θεός, 
ἐπεὶ κατ᾿ οὐδενὸς εἶχε 
μείζονος ὀμόσαι, ὤμοσε 
καθ᾿ ἑαυτοῦ λέγων· ἦ μὴν 
εὐλογῶν εὐλογήσω σε καὶ πληθύνων πληθυνῶ σε· 
καὶ οὕτω μακροθυμήσας ἐπέτυχε τῆς ἐπαγγελίας· 
ἄνθρωποι μὲν κατὰ τοῦ μείζονος ὀμνύουσι, καὶ 
πάσης αὐτοῖς ἀντιλογίας πέρας εἰς βεβαίωσιν ὁ 
ὅρκος· ἐν ᾧ περισσότερον βουλόμενος ὁ Θεὸς ἐπι-
δεῖξαι τοῖς κληρονόμοις τῆς ἐπαγγελίας τὸ ἀμετά-

θετον τῆς βουλῆς αὐτοῦ, 
ἐμεσίτευσεν ὅρκῳ, ἵνα διὰ 
δύο πραγμάτων ἀμετα-
θέτων, ἐν οἷς ἀδύνατον 
ψεύσασθαι Θεόν, ἰσχυρὰν 

παράκλησιν ἔχωμεν οἱ καταφυγόντες κρατῆσαι τῆς 
προκειμένης ἐλπίδος· ἣν ὡς ἄγκυραν ἔχομεν τῆς 
ψυχῆς ἀσφαλῆ τε καὶ βεβαίαν καὶ εἰσερχομένην εἰς 
τὸ ἐσώτερον τοῦ καταπετάσματος, ὅπου πρόδρο-
μος ὑπὲρ ἡμῶν εἰσῆλθεν ᾿Ιησοῦς, κατὰ τὴν τάξιν 
Μελχισεδὲκ ἀρχιερεὺς γενόμενος εἰς τὸν αἰῶνα».

ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΜΑΡΤΙΟΥ
Δ΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΙΩΑΝΝΟΥ ΚΛΙΜΑΚΟΣ)

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Ἑβρ. στ΄ 13-20
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Μάρκ. θ΄ 17-31

Η ΥΠΟΜΟΝΗ ΣΤΗΝ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΜΑS POREIA
«μακροθυμήσας ἐπέτυχε τῆς ἐπαγγελίας»
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ΚΑΙΝΑ ΚΑΙ ΠΑΛΑΙΑ

Ποιὰ πρέπει νὰ εἶναι ἡ στάση μας ἀπέναντι στὴν 
Ἁγία Γραφή; Ἀκόμη, ποιὰ εἶναι ἡ καλύτερη χρήση γιὰ 
τὸν πνευματικό μας καταρτισμό, γιὰ τὴν εἰς Χριστὸν 
οἰκοδομή μας; Πῶς ἐξ ἄλλου θὰ χρησιμοποιήσουμε τὰ 
ἱερὰ κείμενα γιὰ τοὺς ἄλλους, τοὺς πιστοὺς ποὺ διδά-
σκουμε μέσα στὴν μεγάλη οἰκοδομὴ τῆς Ἐκκλησίας καὶ 
πασχίζουμε νὰ τοὺς κάνουμε «οἰκοδομὴν Κυρίου» καί 
«κατοικητήριον Θεοῦ»;

Κατ’ ἀρχάς, πρέπει νὰ ἀνοίξουμε τὰ αὐτιά μας διά-
πλατα καὶ νὰ ἀκούσουμε τὶς προτροπὲς τῶν Πατέρων 
γιὰ μιὰ καθημερινή, τακτικὴ χρήση τῆς Γραφῆς. Ἂς τὸ 
ὁμολογήσουμε. Εἴμαστε τόσο πνιγμένοι στὶς μέριμνες 
τοῦ κόσμου τούτου, ὥστε ἡ Γραφὴ δὲν εἶναι τὸ καθημε-
ρινὸ ψωμί μας. Δὲν εἶναι ὁ ἀγαπητὸς σύντροφός μας. 
Ἰδίως ἡ Παλαιὰ Διαθήκη εἶναι στοὺς περισσοτέρους 
μας ἄγνωστη.

Καὶ ὅμως, ἡ Ἐκκλησία μας τόσο πολὺ χρησιμοποιεῖ 
τὴ Γραφὴ γιὰ τὸν καταρτισμό μας. Οἱ μεγάλοι Πατέρες, 
στὸ τυπικὸ τῶν ἀκολουθιῶν ποὺ συνέθεσαν γιὰ πρώτη 
φορὰ γιὰ τοὺς μοναχοὐς ποὺ εἶχαν ὑπὸ τὴν καθοδήγησή 
τους, περιέλαβαν πάρα πολὺ τὴν Ἁγία Γραφή, εἴτε μὲ τὸ 
κείμενό της εἴτε ἐμμέσως. Κι αὐτό, γιατὶ γνώριζαν ἀφ’ 
ἑνὸς μὲν τὴν ἀδράνεια τῆς ἀνθρωπίνης φύσεως, ἀφ’ 
ἑτέρου δὲ τὸν τεράστιο ρόλο ποὺ παίζει ἡ Γραφὴ στὸν 
κατὰ Χριστὸν καταρτισμὸν καὶ τὴν δημιουργία τοῦ νέου 
ἀνθρώπου, τῆς καινῆς κτίσεως. Γι’ αὐτὸ ἂς ἀκούσουμε 
τὴ φωνὴ τῶν Πατέρων: «Μέγας κρημνὸς καὶ βάραθρον 
βαθὺ τῶν Γραφῶν ἡ ἄγνοια. Μεγάλη προδοσία σωτηρίας τὸ 
μηδὲν ἀπὸ τῶν θείων εἰδέναι νόμων» (ἱερὸς Χρυσόστομος 

ΜΗ΄ 995). «Ἐνάθλει (νὰ ἀγωνίζεσαι) ταῖς θεοπνεύστοις 
Γραφαῖς» (ΛΗ΄ 1589), παραγγέλλει ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ 
Θεολόγος, τονίζοντας μὲ αὐτὸ τὸν ἀγῶνα ποὺ ἔχει νὰ 
κάνει ὁ πιστός, ὥσπου νὰ πείσει τὴν ράθυμη φύση του 
νὰ χρησιμοποιεῖ πλουσίως «τὸ χαριζόμενον ἡμῖν σωτηρίας 
ἐφόδιον … τὴν ἁγιάζουσαν καὶ αὐξάνουσαν καὶ τρέφουσαν 
τὰς ψυχάς», κατὰ τὸν ἱερὸν Δαμασκηνόν (95, 1041).

Ὅταν ἐπὶ τέλους πείσουμε τὸν ράθυμο ἑαυτόν μας 
νὰ ἀρχίσει τὴν μελέτη τῶν Γραφῶν, πῶς πρέπει νὰ στα-
θεῖ ἀπέναντί τους; Οἱ Πατέρες ὁμιλοῦν ἐκτενῶς γιὰ 
μιὰ προετοιμασία «… ἐκ πόνων (κόπων) καὶ προσευχῶν 
προοιμιασάμενος (ἀφοῦ ἀρχίσεις) ἐπὶ τὴν θήραν (τὸ κυνή-
γι) τῶν νοημάτων χώρει (προχώρησε) τῆς Ἱερᾶς Γραφῆς» 
(ἅγιος Ἰσίδωρος Πηλουσιώτης, 78, 548). «Ὅταν ταῖς θεί-
αις βίβλοις προσομιλῇς, μὴ ἁπλῶς ἔσο κατεσπουδασμένος 
(βιαστικός) … δεήθητι πρότερον τοῦ Θεοῦ, Κύριε, λέγων, 
Ἰησοῦ Χριστέ, διάνοιξον τὰ ὦτα καὶ τοὺς ὀφθαλμοὺς τῆς 
καρδίας μου τοῦ ἀκοῦσαι τῶν λόγων σου καὶ συνεῖναι καὶ 
τὸ θέλημά σου ποιῆσαι … Ἀποκάλυψον τοὺς ὀφθαλμούς μου 
καὶ κατανοήσω τὰ θαυμάσια ἐκ τοῦ νόμου σου» (Ἀββᾶ Μα-
ξίμου, Κεφ. Θεολογικά, 91, 721). Μὴ παίρνουμε τὴν Ἁγία 
Γραφὴ σὰν ἁπλὸ βιβλίο, ὅπως ὅλα τὰ ἄλλα, στὰ χέρια 
μας. Αἰσθήματα εὐγνωμοσύνης ἀλλὰ καὶ ταπεινώσεως 
ἂς κυριαρχοῦν μέσα μας, γιατὶ μᾶς παρέχει ὁ Κύριος 
τόσο μέγα ἐφόδιο γιὰ τὸν ἐν Χριστῷ καταρτισμό μας.

Ζωή (1965), σ. 275
(μὲ μικρὴ γλωσσικὴ ἁπλοποίηση)

Ὄχι σὰν ἁπλὸ βιβλίο

Κυκλοφορεῖ κάθε μήνα.
Ἐκδότης: Ἀδελφότης Θεολόγων ἡ «ΖΩΗ» Σ.Α., Καρύτση 14, (4ος ὄροφος) 105 61 Ἀθῆναι. 
Τηλ.: 210 64 28 331 (Καθημερινὲς 8:00 - 14:00), FAX: 210 64 63 606.
e-mail: athenszoh@gmail.com
Διευθυντὴς Συντάξεως: Γεώργιος Β. Μελέτης, Καρύτση 14, 105 61 Ἀθῆναι. 
Ἐκτύπωση: «Λυχνία Α.Ε.», Ἀνδραβίδας 7, 136 71 Χαμόμυλο - Ἀχαρνῶν.
Τηλ.: 210 3410436, FAX: 210 3425967, www.lyhnia.gr
ΚΩΔΙΚΟΣ: 01 1290

Ἡ ἀνανέωση τῆς ἐτήσιας συνδρομῆς ἐσωτερικοῦ (10 €) 
μπορεῖ νὰ γίνει μὲ τοὺς ἑξῆς τρόπους:

α) 	 Μὲ κατάθεση στὴν Ἐθνικὴ Τράπεζα τῆς Ἑλλάδος, στὸν λογαριασμὸ 
ποὺ διατηρεῖ ἡ Ἀδελφότητα ὑπ’ ἀριθμ.: 132/296000-13 (ΙΒΑΝ: 
GR1501101320000013229600013), δικαιούχος: Ἀδελφότης Θεο-
λόγων ἡ «ΖΩΗ». Στὴν αἰτιολογία νὰ ζητᾶτε νὰ σημειώνεται ρητῶς τὸ 
ὀνοματεπώνυμο τοῦ συνδρομητὴ καὶ τὸ ὄνομα τοῦ περιοδικοῦ (ΖΩΗ)

β) 	 Στὰ βιβλιοπωλεῖα «ΖΩΗ» (Καρύτση 14, Ἀθήνα καὶ Ἁγ. Σοφίας 41, Θεσσα-
λονίκη) καὶ συνεργαζόμενα βιβλιοπωλεῖα

γ) 	 Στὰ ΕΛΤΑ μὲ ἔντυπο ταχυπληρωμῆς ποὺ συναποστέλλεται ἀνὰ τακτὰ 
χρονικὰ διαστήματα γιὰ ὅσους ἔχουν ὀφειλὴ

δ) 	 Στὰ ΕΛΤΑ μὲ ταχυδρομικὴ ἐπιταγὴ στὴ διεύθυνση τοῦ περιοδικοῦ (Κα-
ρύτση 14, 105 61 Ἀθήνα). Προβλέπεται ἐπιβάρυνση μὲ ταχυδρομικὰ τέλη

ε)	 Σὲ κατὰ τόπους συνεργάτες καὶ ἀντιπροσώπους, οἱ ὁποῖοι θὰ κόβουν 
σχετικὲς ἀποδείξεις.

Ἡ ἀνανέωση τῆς ἐτήσιας συνδρομῆς ἐξωτερικοῦ (25 €) / Κύπρου (15 €) 
μπορεῖ νὰ γίνει μόνο μὲ κατάθεση στὴν τράπεζα: 

ΙΒΑΝ: GR1501101320000013229600013 
BIC/Swift Code: ETHNGRAA

Ὀρθόδοξον Χριστιανικὸν Περιοδικόν.
Ὄργανον Ἀδελφότητος Θεολόγων ἡ «ΖΩΗ»

Γονατιστοὶ ἢ Ὄρθιοι;

Ὑπάρχουν ἄνθρωποι ὄρθιοι
καὶ ἄνθρωποι γονατιστοί.
Γονατιστοὶ μπροστὰ στὸ χρῆμα,
στοὺς δυνατοὺς τῆς Γῆς.
Γονατιστοὶ γιὰ ἕνα ἀξίωμα,
γιὰ νὰ ἐξασφαλίσουν κάποια δόξα.
Ὅμως, ὑπάρχουν καὶ οἱ ὄρθιοι.
Ὄρθιοι κι ἀξιοπρεπεῖς,
ἀκόμη κι ὅταν ἀντιμετωπίζουν 
μεγάλη φτώχεια.
Ὄρθιοι κι ἐλεύθεροι ἐσωτερικὰ
κι ἂς βρίσκονται σὲ κάποιο 
κελὶ φυλακῆς.
Ὄρθιοι, γιατί, 
χωρὶς νὰ ἔχουν τίποτα δικό τους,
ξέρουν νὰ μὴν ὑποδουλώνονται 
σὲ κανένα
καὶ σὲ τίποτα. Παρὰ μόνο 
νὰ πειθαρχοῦν στὴν προσταγὴ τοῦ Θεοῦ!
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Αὐτὴ ὅμως ἡ λοξοδρόμηση ἐπρόκειτο νὰ τοὺς ἀλλάξει 
καὶ τὴν περαιτέρω πορεία τους. Ἐδῶ πῆραν τὴν πρόσκληση 
τοῦ Ἐπισκόπου Ρώμης Νικολάου, ποὺ ἐπιθυμοῦσε νὰ τοὺς 
δεῖ «ὡς ἀγγέλους τοῦ Θεοῦ», ἀλλὰ καὶ νὰ τοὺς ἐλέγξει, ὅπως 
μᾶς πληροφορεῖ ἡ Μοραβικὴ διήγηση, διότι μαζὶ μὲ τὸν βυ-
ζαντινὸ λειτουργικὸ τύπο εἰσήγαγαν καὶ τὴν «ἀνήκουστη» 
γιὰ τὴ Δύση καινοτομία τῆς τελέσεως τῆς θείας λατρείας 
στὴ σλαβικὴ γλῶσσα. Δὲν πρόλαβε ὅμως οὔτε νὰ τοὺς 
γνωρίσει, οὔτε νὰ τοὺς ἐλέγξει. Πέθανε στὶς 13 Νοεμβρίου 
867, ἐνῶ οἱ Ἱεραπόστολοι ἦταν ἀκόμα στὴ Βενετία, ὅπου 
ἀγωνίζονταν γιὰ τὸ θέμα τῆς σλαβικῆς μετάφρασης τοῦ 
Εὐαγγελίου, τῶν Πατέρων καὶ τῶν ἐκκλησιαστικῶν βιβλίων.

Περικύκλωσαν τὸν Κύριλλο οἱ Λατῖνοι Ἐπίσκοποι, 
πρεσβύτεροι καὶ μοναχοί, «ὡς κόρακες» ἐναντίον τους, 
καὶ τοῦ εἶπαν: «Ἐξήγησέ μας, πῶς ἔρχεσαι σὺ τώρα εἰς τοὺς 
Σλάβους νὰ δημιουργήσης γραπτὰ σημεῖα καὶ διὰ τούτων νὰ 
διδάξης, ἐφ᾽ ὅσον οὐδεὶς ἄλλος προηγουμένως ἐφεῦρε τοιαῦτα, 
οὔτε οἱ Ἀπόστολοι, οὔτε ὁ Ρωμαῖος Πάπας, οὔτε ὁ Γρηγόριος (ὁ 
Μέγας), οὔτε ὁ Ἱερώνυμος, οὔτε ὁ Αὐγουστῖνος; Γνωρίζομεν 
μόνον τρεῖς γλώσσας εἰς τὰς ὁποίας δύναταί τις νὰ δοξολογῆ 
τὸν Θεόν, ἑβραϊκά, ἑλληνικὰ καὶ λατινικά».

Ὁ φιλόσοφος τότε τοὺς ἀπαντάει: «Ὁ Θεὸς δὲν ἐπιτρέπει 
κατὰ τὸν ἴδιον τρόπον νὰ βρέχη δι’ ὅλους; Δὲν ἀνατέλλει τὸν 
ἥλιον αὐτοῦ ἐπὶ πονηροὺς καὶ ἀγαθούς; (Ματθ. ε΄ 45). Δὲν 
ἀναπνέομεν ὅλοι κατὰ τὸν αὐτὸν τρόπον τὸν ἀέρα; Πῶς συμ-
βαίνει, ὥστε νὰ καθορίζετε τρεῖς γλώσσας; Ἐνῶ ὅλας τὰς ἄλλας 
γλώσσας τὰς ὀνομάζετε τυφλὰς καὶ κουφάς. Εἰπέτε μου, θεωρεῖτε 
τὸν Θεὸν ἀδύνατον, ὥστε νὰ μὴν δύναται νὰ συγκατανεύση, ἢ 
ὑπολαμβάνετε τοῦτον τόσον φθονερὸν καὶ δυσμενῆ, ὥστε νὰ 
μὴ θέλη, νὰ μὴ ἀναγνωρίση ἄλλην γλῶσσαν καὶ γραφήν; Ἀλλ᾽ 
ἡμεῖς γνωρίζομεν πολλοὺς λαοὺς οἵτινες ἔχουν τὴν γραφήν των 
καὶ εἰς τοὺς ὁποίους ἀποδίδει ἕκαστος εἰς τὴν γλῶσσαν του τὴν 
τιμὴν εἰς τὸν Θεόν. Γνωστοὶ εἷναι οἱ Ἀρμένιοι, Πέρσαι, Ἀβασγοί, 
Ἴβηρες, Σουγδαῖοι, Γότθοι, Ἄραβες, Χάζαροι, Ἄβαροι, Αἰγύπτιοι, 
Σῦροι καὶ ἄλλοι. Ἐὰν δὲν τὸ καταλαμβάνετε τοῦτο τὸ γεγονός, 
τοὐλάχιστον ἀναγνωρίσατε τὴν κρίσιν τῆς Ἁγίας Γραφῆς, ἡ 
ὁποία λέγει: “Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον” (Ψαλμ. ρν΄ 
6), “μαθητεύσατε πάντα τὰ ἔθνη”, “κηρύξατε τὸ Εὐαγγέλιον 
πάσῃ τῇ κτίσει” καὶ ὁ ἀπόστολος Παῦλος: “Καὶ πᾶσα γλῶσσα 
ἐξομολογήσεται, ὅτι Κύριος Ἰησοῦς Χριστὸς εἰς δόξαν Θεοῦ 
Πατρός” (Φιλιπ- β΄ 11)».

Κάπως ὀξὺς ὁ τόνος τῆς συζητήσεως τοῦ Κυρίλλου, 
ποὺ ἦταν πάντοτε μετρημένος καὶ προσεκτικός. Ἡ ἐξήγηση 
βρίσκεται στὰ κατάβαθα τῆς μεγάλης ἐκείνης μορφῆς, ποὺ 
μέσα της ἔκαιγε ἡ φλόγα γιὰ τὴ διάδοση τοῦ θείου Νόμου...

Ὁ Χριστιανισμὸς φάνηκε ἀπὸ τὴν ἀρχὴ ὡς οἰκουμενικὴ 
θρησκεία. Ὁ παγκόσμιος χαρακτήρας του ἐπισημάνθηκε 
ἀπὸ τὴν πρώτη στιγμή. «Οὐκ ἔνι Ἰουδαῖος, οὐδὲ Ἕλλην...». 
Καὶ τὸ θέμα τῆς γλώσσας ἦταν λυμένο, πρὶν ὁ Χριστια-
νισμὸς βγεῖ ἀπὸ τὰ ὅρια τῆς Παλαιστίνης. Τὴν ἡμέρα τῆς 
Πεντηκοστῆς, τὴν τόσο ἐπίσημη ἐκείνη ἡμέρα, «ἤκουον εἷς 

ἕκαστος τῇ ἰδίᾳ διαλέκτῳ λαλούντων αὐτῶν», τῶν Ἀποστόλων 
(Πράξ. β΄ 6).

Πνεῦμα εὐρὺ καὶ ἄνθρωπος μορφωμένος, ὁ Κύριλλος 
δὲν μποροῦσε παρὰ νὰ διέθετε οἰκουμενικὴ σκέψη. Δὲν 
ἦταν ὁ τοπικιστής, ὁ κλεισμένος στὰ στενὰ ὅρια τῆς πατρί-
δας του, θεωρῶντας ἱερὴ μόνο τὴν ἑλληνικὴ γλῶσσα. Παρ᾽ 
ὅλον ὅτι στὴν ἑλληνικὴ γλῶσσα γράφηκαν τὰ Εὐαγγέλια, 
πίστευε πὼς καὶ οἱ ἄλλες διάλεκτοι μποροῦσαν νὰ γίνουν 
«θεραπαινίδες» στὴ διάδοση τοῦ θείου μηνύματος.

Πίστευε στὴν ἀλήθεια αὐτή, καὶ αὐτὴ παρουσίαζε σ᾽ 
ἄρχοντες καὶ ἐκκλησιαστικοὺς ἡγέτες. Ἁπλὸς ἱερέας ἦταν, 
δὲν δίσταζε ὅμως καὶ σὲ Ἐπισκόπους νὰ τονίσει τὸ ὀρθό. 
Δὲν φοβόταν κανένα. Ὅλα τὰ θυσίασε γιὰ τὸν Χριστὸ καὶ 
τὸ ἔργο του, καὶ γι’ αὐτὸ μποροῦσε μὲ παρρησία νὰ ἐλέγχει 
ὅσους, ἀπὸ στενοκεφαλιά, ἔφερναν ἐμπόδια στὴν ταχύτερη 
ἐξάπλωση τῆς χριστιανικῆς ἀλήθειας.

Σὲ λίγο ἄφησαν τὴν Βενετία καὶ ξεκίνησαν γιὰ τὴν 
Ρώμη, γιὰ νὰ δώσουν ἐξηγήσεις γιὰ τὸ ἔργο τους στὸ νέο 
Πάπα Ἀδριανό, ἄνθρωπο σώφρονα καὶ συμπαθοῦντα τοὺς 
Ἕλληνες Ἱεραποστόλους. Θὰ ἀντίκρυζαν τὰ ἀρχαῖα της 
μνημεῖα, τὴν Ἀγορά της, τὸ Κολοσσαῖον, ὅπου μυριάδες 
μαρτύρησαν γιὰ τὸν Χριστό, θὰ προσκυνοῦσαν τὶς ματο-
βαμμένες κατακόμβες.

Στὴ ζωὴ τῶν Ἱεραποστόλων δὲν ὑπάρχει μόνο πόνος 
καὶ δάκρυ. Συχνὰ ὁ Κύριος δίνει καὶ στιγμές «ἀναψύξεως». 
Εἶναι οἱ ὧρες ποὺ τὸ ἔργο τους ἀναγνωρίζεται καὶ τιμᾶται. 
Οἱ γνήσιοι ἀπόστολοι δὲν ἐργάζονται, γιὰ νὰ τιμηθοῦν. 
Τὴν τιμὴ καὶ τὴν ἀμοιβή, τὸν ἔπαινο καὶ τὸ στεφάνι, ἀπὸ 
τὸν Οὐρανὸ τὰ προσμένουν. Ὁ ἀθλοθέτης Κύριος τὰ χαρί-
ζει. Κάποτε ὅμως καὶ ὁ Ἱεραπόστολος, ἄνθρωπος εἶναι κι 
αὐτός, θέλει καὶ οἱ ἀνώτεροί του νὰ τοῦ ποῦν δυὸ λέξεις 
ἐνισχυτικές, ἕναν ἔπαινο γιὰ τὸ ἔργο του, ὅπως συνέβη 
στοὺς Ἱεραποστόλους τῶν Σλάβων στὰ τείχη τῆς Ρώμης, 
ὅπου ὁ ἴδιος ὁ Ἐπίσκοπος, ὁ κλῆρος καὶ ὁ λαὸς τῆς Ρώμης, 
τῆς ἑνωμένης τότε μὲ τὸ Πατριαρχεῖο τῆς Κωνσταντινου-
πόλεως, τοὺς ὑποδέχθηκαν.

Μὲ σεβασμὸ κληρικοὶ καὶ ἄρχοντες προσκύνησαν τὰ 
τίμια λείψανα τοῦ ἁγίου Κλήμεντος, ποὺ ἔφεραν μαζί τους 
ἀπὸ τὴν Μοραβία, ὅπου εἶχε μαρτυρήσει, καὶ χαιρέτησαν 
«φιλήματι ἁγίῳ» τοὺς Ἱεραποστόλους, ἐνῶ δάκρυα βούρκω-
ναν τὰ μάτια. Τότε ὁ λαὸς ξέσπασε σὲ κραυγὲς ἐπαίνου κι 
ὅλοι συνωστίζονταν γύρω τους, ζητῶντας νὰ φιλήσουν τὰ 
ροζιασμένα ἀπὸ τὸν πνευματικὸ θερισμὸ χέρια τους καὶ 
νὰ προσκυνήσουν τὰ τίμια λείψανα τοῦ μάρτυρα.

Τὶς ἑπόμενες ἡμέρες ἔγιναν δεκτοὶ μὲ τιμὲς ἀπὸ τὸν 
Πάπα, ποὺ μὲ προσοχὴ ἄκουσε τὴν ἔκθεση τοῦ πολύμορ-
φου ἔργου τους, δέχθηκε «τὰ σλαβικὰ βιβλία», τὰ εὐλόγησε 
καὶ τὰ ἀπόθεσε στὸ ναὸ τῆς Ἁγίας Μαρίας τῆς Φάτνης. 
Ἀργότερα χειροτόνησε στὴ μεγάλη βασιλικὴ τοῦ Ἁγίου Πέ-
τρου τὸν Μεθόδιο διάκονο καὶ σὲ λίγες ἡμέρες πρεσβύτερο.

ΜΕΓΑΛΕΣ ΜΟΡΦΕΣ

ΑΓ.ΚΥΡΙΛΛΟΣ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΙΟΣ 
(827 - 869, 815 - 885)
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ΤΟ ΑΚΡΟΝ ΑΩΤΟΝ ΤΗΣ… ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ
Ἔντονη δημόσια συζήτηση καὶ ἀντιπαράθεση προκά-

λεσε ἡ ἀπάντηση γνωστοῦ ἠθοποιοῦ σὲ ἐρώτηση δημο-
σιογράφων, μὲ τὴν ὁποία ὁ ἐν λόγῳ ἠθοποιὸς ἐξέφρασε 
ἀνοικτὰ τὴν ἄποψη ὅτι ἡ ἄμβλωση εἶναι ἔγκλημα, καὶ 
ὁποιαδήποτε ἄλλη λύση εἶναι προτιμώτερη ἀπὸ τὴ βίαιη 
διακοπὴ τῆς κυήσεως, ποὺ ἀποτελεῖ οὐσιαστικὰ φόνο. 
Ἀλγεινὴ ἐντύπωση προκαλεῖ, ἀσφαλῶς, τὸ γεγονὸς ὅτι 
κάποιοι ἐξέφρασαν τὴ δυσφορία τους γιὰ τὴ δημόσια 
συζήτηση ποὺ πυροδότησε ἡ ἐν λόγῳ ἐπίμαχη δήλωση. 
Ἀλλοίμονο, ἂν ἀπαγορευόταν νὰ συζητᾶμε! Αὐτὸ ποὺ δὲν 
θὰ ἔπρεπε νὰ ἐπιτρέπουμε στὸν ἑαυτό μας εἶναι ἀκριβῶς 
τὸ νὰ μὴ συζητᾶμε, τὸ νὰ κρύβουμε τὰ κρίσιμα ἐρωτήματα 
κάτω ἀπὸ τὸ χαλί, γιὰ νὰ μὴν ταράξουμε τὸν μακάριο 
ἐφησυχασμό μας. Ἀκόμη πιὸ ἀλγεινὴ ἐντύπωση, ὅμως, 
θὰ ἄξιζε νὰ προκαλέσει ἡ τοποθέτηση ἄλλης γνωστῆς 
ἠθοποιοῦ, ἡ ὁποία ἐπέρριψε τὴν εὐθύνη γιὰ τὴ συζήτηση 
ποὺ ἄνοιξε… στοὺς δημοσιογράφους: «Εὐθύνη δὲν ἔχει μόνο 
αὐτὸς ποὺ δίνει τὴν ἀπάντηση, ἀλλὰ ἴσως ἀκόμα περισσότερο 
αὐτὸς ποὺ θέτει τὴν ἐρώτηση. Γιατί, ὅταν περιμένεις ἔξω ἀπὸ 
τὸ θέατρο κάποιον θρησκόληπτο διάσημο, γιὰ νὰ ρωτήσεις 
τὴν ἄποψή του (ποὺ κανονικὰ δὲν μᾶς ἀφορᾷ), ξέρεις τὴν 
ἀπάντηση ποὺ θὰ πάρεις». Ἂς μᾶς ἐπιτραπεῖ νὰ σχολιά-
σουμε ὅτι ἡ συγκεκριμένη τοποθέτηση κρύβει πίσω της 
κάτι ποὺ εἶναι ἀληθινὰ ἀνατριχιαστικό: τὴν ἀντίληψη ὅτι 
κάποιοι ἄνθρωποι δὲν ἔχουν τὸ δικαίωμα νὰ ὁμιλοῦν 
καὶ νὰ ἀκούγονται, καὶ φέρουν εὐθύνη ὅσοι τοὺς δίνουν 
τὸν λόγο, ἀπὸ τὴ στιγμὴ ποὺ γνωρίζουμε ἐκ τῶν προτέ-
ρων ὅτι αὐτὰ ποὺ θὰ ποῦν θὰ μᾶς ἐνοχλήσουν. Ἆραγε, 
χρειάζεται νὰ σχολιάσουμε τή… δημοκρατικότητα αὐτῆς 
τῆς ἀντίληψης; Οἱ δημοσιογράφοι ἀσφαλῶς καὶ φέρουν 
εὐθύνη. Ἀλλὰ ἡ εὐθύνη τους εἶναι ἀκριβῶς νὰ φροντίζουν 
νὰ ἀκούγονται ΟΛΕΣ οἱ φωνές, καὶ ὄχι μόνο αὐτὲς πού… 
βολεύουν. Καὶ ἂν αὐτὸ πρέπει νὰ τὸ φροντίζουν γενικά, 
πολὺ περισσότερο πρέπει νὰ τὸ φροντίζουν σὲ ζητήματα 
ποὺ εἶναι, κυριολεκτικά, ζητήματα ζωῆς καὶ θανάτου.

ΕΝΑ ΜΗΝΥΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΓΑΠΗ
Σὲ μιὰ ἐποχὴ γενικῆς ἔκκλησης καὶ ἐκτροχιασμοῦ, 

μοιάζει «ντεμοντέ» νὰ μιλάει κανεὶς γιὰ τὴν ἀγάπη ποὺ 
κήρυξε ὁ Χριστός. Καὶ ὅμως, ἴσως ἀκριβῶς ἐπειδὴ ζοῦμε σὲ 
μιὰ τέτοια ἐποχή, κάθε λόγος γιὰ τὴν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ 
ξεχωρίζει, ἰδιαίτερα ὅταν ἀκούγεται σὲ χώρους ὅπου δὲν 
τὸ περιμένεις νὰ ἀκουστεῖ. Πρόσφατο παράδειγμα αὐτὸ 
ποὺ δήλωσε ὁ παγκοσμίου ἐμβέλειας καὶ ἀναγνώρισης 
ἠθοποιὸς Ἄντονυ Χόπκινς, ποὺ ἔχασε τὸ σπίτι του στὶς 
πρόσφατες καταστροφικὲς πυρκαγιὲς τοῦ Λὸς Ἄντζελες: 
«Καθὼς ὅλοι παλεύουμε νὰ συνέλθουμε ἀπὸ τὴν καταστροφὴ 
αὐτῶν τῶν πυρκαγιῶν, εἶναι σημαντικὸ νὰ θυμόμαστε ὅτι τὸ 
μόνο πρᾶγμα ποὺ παίρνουμε μαζί μας εἶναι ἡ ἀγάπη ποὺ δί-
νουμε». Δὲν ἐκπλήσσει ἴσως αὐτὸς ὁ λόγος στὰ χείλη ἑνὸς 
προσώπου ποὺ ἀπὸ τὴ νεανική του ἡλικία ἔχει συνδεθεῖ 
στενὰ μὲ τὴν YMCA (τὴ γνωστή μας ΧΑΝ) καὶ ἔχει πλού-
σια φιλανθρωπικὴ δράση, ἀλλὰ ἀποτελεῖ, πάντως, μιὰ 
ὑπόμνηση ὅτι ἐξακολουθοῦν νὰ ὑπάρχουν θύλακες ὑγείας 
ἀκόμη καὶ σὲ χώρους ποὺ θεωροῦμε πλήρως ἁλωμένους 
ἀπὸ τὴν Ἄρνηση, ὅπως ὁ χῶρος τοῦ θεάματος.

«ΟΣ ΜΕΝ ΠΕΙΝΑ, ΟΣ ΔΕ ΜΕΘΥΕΙ»
Σύμφωνα μὲ στοιχεῖα τῆς ἐτήσιας ἔκθεσης τῆς 

Oxfam, τοῦ παγκόσμιου ὀργανισμοῦ γιὰ τὴν καταπο-
λέμηση τῆς φτώχειας, 3,6 δισεκατομμύρια ἄνθρωποι 
σὲ ὅλο τὸν κόσμο, μὲ ἄλλα λόγια, τὸ 44% τοῦ παγκό-
σμιου πληθυσμοῦ, ζοῦν κάτω ἀπὸ τὸ ὅριο τῆς φτώ-
χειας. Σημειωτέον ὅτι τὸ ὅριο τῆς φτώχειας ἔχει τεθεῖ 
ἀπὸ τὴν Παγκόσμια Τράπεζα καὶ ἀντιστοιχεῖ σὲ 6,85 
δολάρια τὴν ἡμέρα – πρᾶγμα ποὺ σημαίνει ὅτι στὴ 
χώρα μας ἕνας ἄνθρωπος μὲ μηνιαῖο μισθὸ 210 € ΔΕΝ 
θὰ θεωρεῖτο ὅτι ζεῖ κάτω ἀπὸ τὸ ὅριο τῆς φτώχειας! 
Ἀναλογισθῆτε τί σημαίνει ὅτι τὸ 44% τοῦ παγκόσμιου 
πληθυσμοῦ ζεῖ ΚΑΤΩ ἀπὸ τὸ ὅριο τῆς φτώχειας! Καὶ 
αὐτό, τὴ στιγμὴ πού, σύμφωνα μὲ στοιχεῖα τῆς ἴδιας 
ἔκθεσης, ὁ πλοῦτος τῶν δισεκατομμυριούχων στὸν 
κόσμο αὐξήθηκε μέσα στὸ 2024 κατὰ δύο δισεκατομ-
μύρια δολάρια (ἀπὸ 13 σὲ 15 δισεκατομμύρια δολά-
ρια), τρεῖς φορὲς ταχύτερα ἀπὸ τὸ 2023, πρᾶγμα ποὺ 
ἀποτελεῖ τὴ δεύτερη ταχύτερη αὔξηση ἀπὸ τότε ποὺ 
ἄρχισαν οἱ καταγραφές. Οἱ δέκα μάλιστα πλουσιώτεροι 
ἄνθρωποι στὸν κόσμο θὰ παρέμεναν δισεκατομμυρι-
οῦχοι, ἀκόμα καὶ ἂν ἔχαναν ἐν μιᾷ νυκτὶ τὸ 99% τοῦ 
πλούτου τους. Δύο χιλιετίες ἀπὸ τότε ποὺ ἀκούσθηκε 
στὴ γῆ ὁ λόγος τοῦ Χριστοῦ, ἐξακολουθοῦμε νὰ ζοῦμε 
σὲ ἕνα κόσμο ὅπου, κατὰ τὸν λόγο τοῦ Ἀποστόλου, «ὃς 
μὲν πεινᾷ, ὃς δὲ μεθύει» (Α΄ Κορ., ια΄ 21).

Η ΡΙΖΑ ΤΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ  
ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ

Ἀνησυχητικὲς εἶναι οἱ διαπιστώσεις τῆς ἐτήσι-
ας ἔκθεσης τῆς Ἀρχῆς Διασφάλισης τῆς Ποιότητας 
στὴν Πρωτοβάθμια καὶ τὴ Δευτεροβάθμια Ἐκπαίδευση 
(ΑΔΙΠΠΔΕ) γιὰ τὸ 2024, ποὺ δημοσιεύθηκε πρόσφατα. 
Συγκεκριμένα, ὅπως προειδοποιεῖ ἡ ἔκθεση, ἕνα στὰ 
πέντε παιδιὰ ἀποφοιτᾷ ἀπὸ τὴν ὑποχρεωτικὴ ἐκπαί-
δευση λειτουργικὰ ἀναλφάβητο, μὲ ὅ,τι αὐτὸ συνεπά-
γεται. Τὸ πρόβλημα ἀξίζει νὰ μᾶς ἀπασχολήσει. Ὄχι 
ὅμως μονόπλευρα. Πράγματι, συνήθως τὸ ἀντιλαμβα-
νόμαστε ὡς πρόβλημα τοῦ ἐκπαιδευτικοῦ συστήματος, 
καὶ σπεύδουμε νὰ περάσουμε ἀπὸ τὴ μία ἐκπαιδευτικὴ 
μεταρρύθμιση στὴν ἄλλη. Αὐτὸ ὅμως δὲν εἶναι σωστό. 
Ἀρκεῖ νὰ ἀναλογισθοῦμε ὅτι τὰ παιδιὰ ποὺ βρίσκουν 
μὴ ἑλκυστικά –ἢ καὶ ἀπωθητικά– τὰ σχολεῖα καὶ τὰ 
σχολικὰ βιβλία σήμερα εἶναι περισσότερο ἀπὸ βέβαιο 
ὅτι θὰ ἔβρισκαν μὴ ἑλκυστικά –ἢ καὶ ἀπωθητικά– τὰ 
σχολεῖα καὶ τὰ σχολικὰ βιβλία, ὅπως αὐτὰ ἦταν πρὶν 
ἀπὸ 50 χρόνια. Ἄρα, τὸ πρόβλημα δὲν εἶναι πρωτίστως 
πρόβλημα τοῦ ἐκπαιδευτικοῦ συστήματος. Ἂν νοσεῖ 
τὸ σχολεῖο, αὐτὸ ὀφείλεται πρωτίστως στὸ ὅτι νοσεῖ 
ἡ κοινωνία, τὴν ὁποία τὸ σχολεῖο καθρεπτίζει. Καὶ 
ἀσφαλῶς νοσεῖ ἡ κοινωνία, ὅταν ἐξωθεῖ τὰ παιδιὰ 
ἀπὸ τὴ Δ΄ Δημοτικοῦ τοὐλάχιστον νὰ νιώθουν ὅτι… 
ἡ ζωὴ εἶναι ἀλλοῦ… Πῶς νὰ ἀγαπήσει ἔτσι ἕνα παιδὶ 
τὸ σχολεῖο καὶ τὴ μάθηση; Αὐτὸ εἶναι τὸ πραγματικὸ 
πρόβλημα. Ποιὸς ὅμως θὰ τολμήσει νὰ ἀγγίξει αὐτὸ 
τὸ πρόβλημα;


