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Mία εἶναι ἡ λέξη ποὺ δὲν λείπει ἀπὸ καμμία ἀπὸ 
τὶς εὐχὲς ποὺ ἀνταλλάσσουμε μεταξύ μας τὶς 
μέρες τῶν ἑορτῶν, καὶ μάλιστα μὲ τὴν εὐκαι-

ρία τῆς αὐγῆς τοῦ νέου ἔτους: ἡ λέξη «χαρά». Ἀσφαλῶς, 
βέβαια, ὁ ἄνθρωπος ὁ μυημένος στὶς ἀλήθειες τῆς πίστης 
ἔχει μάθει νὰ μὴ γυρεύει τὴ χαρὰ στὰ ὑποκατάστατά της 
ποὺ μᾶς προσφέρει ἡ ἐποχή μας, ἀλλὰ στὴ βίωση τοῦ 
Εὐαγγελίου. Ἄλλωστε, ἡ ἴδια ἡ λέξη «Εὐαγγέλιο» σημαίνει 
ἀκριβῶς αὐτό: χαρμόσυνη ἀγγελία, χαρμόσυνο μήνυμα. 

Ἀλλὰ ἐδῶ πρέπει νὰ τολμήσουμε νὰ ἀναμετρηθοῦμε μὲ 
μιὰ πολύ συχνὴ ἔνσταση. Ἐνῷ δηλαδὴ λέμε ὅτι ἡ βίωση 
τῆς χριστιανικῆς ἀλήθειας εἶναι τὸ πραγματικὸ κλειδὶ 
γιὰ τὴν κατάκτηση τῆς χαρᾶς, συχνότατα ἀκοῦμε τοὺς 
πολέμιους καὶ συκοφάντες τῆς πίστης νὰ ἐμφανίζουν τὴ 
χριστιανικὴ ζωή, ἀπεναντίας, ὡς ἕνα φορτίο ἀσήκωτο, ὡς 
μιὰ συσσώρευση ἀπὸ ἀφόρητα δεσμὰ καὶ καταπιεστικὲς 
ἀπαγορεύσεις, ὡς ἕνα διαζύγιο ἀπὸ τὴ χαρὰ τῆς ζωῆς συν-
οδευόμενο ἀπὸ τὴ θλίψη –ἂν ὄχι καὶ ἀπὸ τὴν κατάθλιψη–, 
τὸ ἄγχος καὶ τὸ αὐτομαστίγωμα. Ὁ Χριστιανισμός, λένε, 
εἶναι ὁ ἄσπονδος ἐχθρός, ὁ ἀπηνὴς διώκτης τῆς χαρᾶς 
τῆς ζωῆς. Ἕνας ἀπὸ τοὺς ἐπιφανέστερους ἀρνητὲς τῆς 
πίστης, ὁ Νίτσε, ἔφθανε μέχρι τοῦ σημείου νὰ γράφει ὅτι 
τὸ Εὐαγγέλιο πέθανε στὸν σταυρό, καὶ ἀπὸ αὐτὸ τὸ σημεῖο 
καὶ πέρα ὅ,τι λέμε «Εὐαγγέλιο» εἶναι στὴν πραγματικότητα 
τὸ ἀκριβῶς ἀντίθετο: ἕνα ζοφερὸ μήνυμα, ἕνα «Δυσαγγέλιο» 
(»Dysangelium«) (Νίτσε, Ὁ Ἀντίχριστος, 39).

Καὶ βέβαια, πέρα ἀπὸ τοὺς ἀρνητὲς τῆς χριστιανικῆς 
ἀλήθειας, δὲν λείπουν καὶ οἱ παραχαράκτες της. Αὐτοὶ ποὺ 
ταὐτίζουν τὴ χριστιανικὴ ζωὴ μὲ τὸ κατηφὲς πρόσωπο, 
τὴ βαρυθυμία καὶ τὴ δυστροπία.

Τὸ πρόβλημα δὲν εἶναι μικρό. Πραγματικά, διαβάζουμε 
σὲ παλαιὸ τεῦχος τοῦ περιοδικοῦ Ζωή: «Ἡ χαρὰ δὲν εἶναι λε-
πτομέρεια, γιὰ νὰ τὴν ἀγνοήσουμε. Εἶναι εἶδος πρώτης ἀνάγκης 
γιὰ τὴ ζωή μας. Προϋπόθεση βασικὴ τῆς ψυχοσωματικῆς μας 
ἰσορροπίας. Κι ἂν ἡ χαρὰ εἶναι βασικὸ στοιχεῖο τῆς ἀνθρώπινης 
ψυχῆς, εἶναι καὶ ἡ ψυχὴ τῆς χριστιανικῆς ζωῆς».

Αὐτὸ εἶναι κάτι ποὺ πρέπει νὰ προσέξουμε ἰδιαίτερα. 
Διότι ἂν ὁ ἄνθρωπος, ὁ κάθε ἄνθρωπος, δικαιοῦται νὰ 
γυρεύει τὴ χαρά, ἀπὸ τὸν Χριστιανὸ ἔχει κάθε δικαίωμα 
νὰ τὴν ἀπαιτεῖ! Πραγματικά, δὲν μπορεῖ νὰ νοηθεῖ Χρι-
στιανὸς χωρὶς χαρά! Ἡ χαρὰ εἶναι ἐκ τῶν καρπῶν τοῦ 
Πνεύματος (Γαλ., ε΄ 22). Καὶ ὅποιος δὲν ἔχει νὰ ἐπιδείξει 
αὐτὸν τὸν καρπὸ τοῦ Πνεύματος στὴ ζωή του, δὲν ἔχει 
συλλάβει καὶ δὲν ζεῖ τὴν ἀλήθεια τῆς πίστης του. «Ἐκεῖ 
ὅπου κατοικεῖ τὸ Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ, ὑπάρχει γαλήνη καὶ χαρά», 
γράφει ὁ π. Εὐσέβιος Ματθόπουλος. Καὶ ἀντιστρόφως, θὰ 
προσθέταμε, ἐκεῖ ὅπου δὲν ὑπάρχει γαλήνη καὶ χαρά, δὲν 

κατοικεῖ τὸ Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ.
Μὲ αὐτὸ τὸ πνεῦμα, ὁ ἅγιος Παΐσιος ὁ Ἁγιορείτης 

ἔλεγε παραστατικά: «Ἡ χαρὰ εἶναι τοῦ Χριστοῦ, ἡ λύπη εἶναι 
τοῦ διαβόλου. Ὅταν βλέπω μοναχὸ νὰ εἶναι σὰν ζημιωμένος 
μπακάλης, ξέρετε πῶς στενοχωριέμαι;».

Μεγάλος μας ἐχθρός, λοιπόν, δὲν εἶναι μόνο ἡ ἄρνηση 
τῆς πίστης, ἀλλὰ καὶ ἡ ἄρνηση τῆς χαρᾶς. Αὐτὸ τόνιζε ὁ 
ἀείμνηστος Καθηγητὴς Ἀλέξανδρος Τσιριντάνης: «Αἰῶνες 
ἐργάσθηκαν, γιὰ νὰ σκοτώσουν τὴ χαρά. Καὶ πρέπει ἐπὶ τέλους 
νὰ ἀνασυρθεῖ ἀπὸ τὸ βάθος τῆς λήθης ἡ ἀλήθεια ὅτι τὸ Εὐαγ-
γέλιο εἶναι τὸ χαρούμενο μήνυμα. Ὅτι ὁ Χριστιανισμὸς εἶναι 
θρησκεία τῆς χαρᾶς». Τόνιζε μάλιστα ὁ Τσιριντάνης καὶ 
κάτι ἄλλο ποὺ πρέπει νὰ λάβουμε σοβαρὰ ὑπόψη μας. Ὅτι 
αὐτὸ ποὺ κατεξοχὴν τροφοδοτεῖ τὴν ἀπιστία εἶναι ἡ ἔλλει-
ψη χαρᾶς: «Ἐκεῖνο 
μὲ τὸ ὁποῖο κυρίως 
σκανδαλίζουμε εἶναι 
ἡ ἔλλειψη χαρᾶς. Ὁ 
κόσμος δὲν μᾶς βλέ-
πει χαρούμενους 
ἀνθρώπους. Καὶ 
αὐτὸ σημαίνει δύο 
πράγματα: Ἢ ὅτι 
δὲν πιστεύουμε στὸ 
Εὐαγγέλιο, ἢ ὅτι τὸ 
Εὐαγγέλιο δὲν εἶναι 
Εὐαγγέλιο. Διότι 
Εὐαγγέλιο θὰ πεῖ 
χαρούμενο μήνυμα. Καὶ ἑπομένως, χριστιανοὶ θὰ πεῖ χαρού-
μενοι ἄνθρωποι».

Ἂς ἀνακαλύψουμε λοιπὸν τὴ χαρά. Ἂς τὴ ζήσουμε, ἀκό-
μα καὶ ἂν κάποτε νιώθουμε τὴν ἀνάγκη νὰ κραυγάσουμε 
τό: «Στενά μοι πάντοθεν σφόδρα» (Β΄ Βασιλ., κδ΄ 14). Ἀλλὰ 
γιὰ νὰ τὴν ἀνακαλύψουμε, γιὰ νὰ τὴ ζήσουμε, ὀφείλουμε 
νὰ τὴ γυρέψουμε, ὄχι στὰ φθηνὰ ὑποκατάστατά της, ἀλλὰ 
στὴν ἀληθινὴ πηγὴ τῆς μόνιμης καὶ διαρκοῦς χαρᾶς. 
Στὸ πρόσωπο τοῦ Χριστοῦ. Στὴ βίωση τῆς χριστιανικῆς 
ἀλήθειας.

Γιὰ μᾶς σήμερα, ἡ χαρὰ εἶναι εὐχή. Ἀλλὰ ἂς μὴ λησμο-
νοῦμε ὅτι τό «πάντοτε χαίρετε» (Α΄ Θεσ., ε΄ 16, Φιλιπ., δ΄ 4) 
εἶναι ἀποστολικὸ πρόσταγμα. Ἂν τὸ καταλάβουμε αὐτό, 
καταλαβαίνουμε τί εἶναι αὐτὸ ποὺ ἔκανε ἕνα σημαντικὸ 
χριστιανὸ διανοητὴ καὶ λογοτέχνη, τὸν Πὼλ Κλωντέλ, νὰ 
λέει κάτι ποὺ μπορεῖ ἐν πρώτοις νὰ φαντάζει παράδοξο, 
ἀλλὰ εἶναι πέρα γιὰ πέρα ἀληθινό: «Παιδί μου, κάνε τοὺς 
ἀνθρώπους νὰ καταλάβουν πὼς δὲν ἔχουν ἄλλο καθῆκον στὸν 
κόσμο ἀπὸ τὴ χαρά».

ΤΟ ΧΡΕΟΣ ΤΗΣ ΧΑΡΑΣ

Αἰῶνες ἐργάσθηκαν, γιὰ 
νὰ σκοτώσουν τὴ χαρά. 

Καὶ πρέπει ἐπὶ τέλους νὰ 
ἀνασυρθεῖ ἀπὸ τὸ βάθος 
τῆς λήθης ἡ ἀλήθεια ὅτι 

τὸ Εὐαγγέλιο εἶναι τὸ  
χαρούμενο μήνυμα.  

Ὅτι ὁ Χριστιανισμὸς εἶναι  
θρησκεία τῆς χαρᾶς
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Τὸ ζήτημα τοῦ ἀριθμοῦ τῶν μυστηρίων ἀνεφύη 
στὰ νεώτερα χρόνια. Ὀρθολογιστὲς θεολόγοι τῆς Δύ-
σεως ἐθεώρησαν ὅτι, ἐπειδὴ δὲν ἀναφέρονται ὅλα 
τὰ μυστήρια στὶς χριστιανικὲς πηγὲς τῶν ἀρχαίων 
χρόνων, ὅσα δὲν ἀναφέρονται δὲν ὑπῆρχαν, ἀλλὰ 
ἱδρύθησαν καὶ ἐνετάχθησαν στὴν λατρεία τῆς Ἐκκλη-
σίας μεταγενεστέρως. Αὐτό, βεβαίως, δὲν ἰσχύει. 
Οἱ διάφοροι ἐκκλησιαστικοὶ συγγραφεῖς καὶ ἅγιοι 
Πατέρες καὶ διδάσκαλοι τῆς Ἐκκλησίας ἀναλόγως 
τῶν ποιμαντικῶν ἀναγκῶν τῆς ἐποχῆς τους ἔκαναν 
μνεία κάποιων ἀπὸ τὰ μυστήρια. Ἡ ἀναφορὰ αὐτὴ 
ἐγίνετο μὲ φειδώ, γιατὶ στὴν ἀρχαία Ἐκκλησία ὅ,τι 
ἐγίνετο ἐντὸς τοῦ ναοῦ ἐθεωρεῖτο γνωστοποιήσιμο 
μόνον στοὺς βεβαπτισμένους. Γι’ αὐτὸ καὶ πολλοὶ 
λόγοι ἢ ἐπιστολὲς καὶ πραγματεῖες ποὐ ἀπηυθύνοντο 
στοὺς θύραθεν (ἐκτὸς τῆς Ἐκκλησίας) ἀνθρώπους 
δὲν ἀναφέρουν κάτι γι’ αὐτά, τὰ ὁποῖα μόνον οἱ με-
μυημένοι, δηλ. οἱ βεβαπτισμένοι, ἔπρεπε νὰ γνωρί-
ζουν. Ὑπάρχει, ἀκόμη, ἡ περίπτωση ὁ συγγραφεὺς 
νὰ ἀσχολεῖται μὲ τὶς πτυχὲς καὶ τὴν ἀναγκαιότητα 
ἑνὸς μόνον μυστηρίου, καὶ γι’ αὐτὸν τὸν λόγο νὰ 
ἀποσιωπᾶ τὰ ὑπόλοιπα, χωρὶς αὐτὸ νὰ σημαίνει ὅτι 
αὐτὰ δὲν ὑπῆρχαν ἢ δὲν ἐτελοῦντο στὴν ἐποχή του.

Πάντως, σημειώνουμε ὅτι ὑπὸ τὴν ἐπίδραση 
τῆς σχολαστικῆς δυτικῆς θεολογίας, ἀπὸ τὸν 12ο 
αἰῶνα καὶ μετέπειτα, ἄρχισε νὰ ἐπικρατεῖ καὶ στὴν 
Ἀνατολὴ ἡ ἄποψη περὶ ἑπτὰ μυστηρίων. Κατὰ τὸν 
Εὐάγγελο Θεοδώρου «ἡ ἀποκρυστάλλωσις τοῦ ἀριθ-
μοῦ τῶν μυστηρίων εἰς ἑπτὰ ἐγένετο ὑπὸ τὴν ἐπίδρασιν 
τῆς σχολαστικῆς ρωμαιοκαθολικῆς δογματικῆς»1· «ἡ 
ἀποκρυστάλλωσις αὕτη δὲν εἶναι ἀπολύτως σύμφωνος 
πρὸς τὴν παλαιοτέραν ὀρθόδοξον παράδοσιν, εἰς τὴν 
ὁποίαν ὁ ἀριθμὸς τῶν Μυστηρίων δὲν ἦτο αὐστηρῶς 
καθωρισμένος»2. Ὡρισμένοι ἐκ τῶν ἁγίων Πατέρων, 
μετὰ τὴν ἀποκρυστάλλωση τοῦ ἀριθμοῦ, προσπαθοῦν 
νὰ θεμελιώσουν τὸν ἀριθμὸ ἑπτὰ σὲ βιβλικὰ χωρία. 
Ὁ ἅγιος Συμεὼν Θεσσαλονίκης, ἐπὶ παραδείγματι, 
συνδέει τὰ ἑπτὰ μυστήρια μὲ τὰ ἑπτὰ χαρίσματα τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος. «Ἑπτὰ τὰ χαρίσματα τοῦ Πνεύματος, 
ὡς Ἡσαΐας φησί, καὶ ἑπτὰ τὰ μυστήρια τῆς Ἐκκλησίας 
διὰ τοῦ Πνεύματος ἐνεργούμενα. Ταῦτα δέ εἰσι βάπτι-
σμα, χρίσμα, κοινωνία, χειροτονία, γάμος, μετάνοια, καὶ 
ἔλαιον ἅγιον»3.

Πάντως, ὅπως ἐπισημαίνεται: «ἐξ ἐπόψεως κα-
θαρῶς λειτουργικῆς καὶ ἀπὸ τῆς σκοπιᾶς τῆς φαινομε-
νολογίας τῆς ὀρθοδόξου λατρείας τινὲς ἐξ ἐκείνων τῶν 
τελετῶν τῆς Ἐκκλησίας, αἵτινες χαρακτηρίζονται ὡς 

1 	 Εὐαγγέλου Θεοδώρου, «Τὸ ζήτημα τοῦ ἀριθμοῦ τῶν 
μυστηρίων ἐξ ἐπόψεως ὀρθοδόξου», Θεολογία 57 
(1986), σ. 371. Βλ. ἐπίσης Μιχαὴλ Γαλενιανοῦ, «Ὁ 
ἀριθμὸς τῶν Μυστηρίων τῆς Ἐκκλησίας», Ὀρθοδοξία 
καὶ Παιδεία 3 (2004) 139-162.

2 	 Εὐαγγέλου Θεοδώρου, «Τὸ ζήτημα τοῦ ἀριθμοῦ τῶν 
μυστηρίων ἐξ ἐπόψεως ὀρθοδόξου», Θεολογία 57 
(1986), σ. 372.

3 	 Συμεὼν Θεσσαλονίκης, Περὶ τῶν μυστηρίων, λγ’ (PG 
155,177). 

‘μυστηριώδεις’, δυσκόλως θὰ ἦτο δυνατὸν νὰ ἀπομα-
κρυνθοῦν τῆς περιοχῆς τῶν μυστηρίων τῆς Ἐκκλησίας, 
ἐφ’ ὅσον ἔχουν πάντα τὰ εἰδολογικὰ καὶ καθ’ ὕλην γνω-
ρίσματα τῆς τελεσιουργίας τῶν μυστηρίων»4.

«Ἡ ἀντιμετώπισις τοῦ ζητήματος τοῦ ἀριθμοῦ τῶν 
Μυστηρίων δύναται νὰ γίνῃ οὐ μόνον ἀπὸ τῆς σκοπιᾶς 
ὅτι ταῦτα εἶναι εἰδικὰ ἀντικειμενικὰ σημεῖα καὶ ὡρισμένοι 
συγκεκριμένοι δίαυλοι τῆς Χάριτος τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ καὶ ἐκ 
τῆς ἐπόψεως ὅτι de facto ὑπάρχει μόνον ἓν Μυστήριον, 
δηλ. τὸ Μυστήριον τοῦ ἐν ἁγ. Πνεύματι ἀπολυτρωτικοῦ 
ἔργου τοῦ Χριστοῦ. Ἡ κατανόησις αὕτη θὰ ὁδηγήσῃ εἰς 
τὴν θεώρησιν πασῶν τῶν ἰδιαιτεροτήτων τῶν ἐπὶ μέρους 
Μυστηρίων ὑπὸ τὸ φῶς τοῦ ἑνὸς Μυστηρίου, ὅπερ εἶναι 
ὁ Χριστὸς καὶ ἡ ἐν Χριστῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι σωτηρία»5.

Ὡρισμένες ἀπὸ τὶς ὑπόλοιπες τελετὲς τῆς Ἐκκλησί-
ας ὀνομάσθηκαν μυστηριοειδεῖς τελετές, ἐπειδὴ δὲν 
συγκαταλέγονται μὲν στὸν κλειστὸ ἀριθμὸ τῶν ἑπτὰ 
μυστηρίων, ἀλλὰ παρέχουν εἰδικὴ Χάρη, ὅπως βεβαί-
ως ὁλόκληρη ἡ λατρεία καὶ ἡ προσευχὴ τῆς Ἐκκλη-
σίας. Ὡς μυστηριακὲς τελετὲς συνήθως ἀναφέρονται 
ἡ κηδεία καὶ ἡ μοναχικὴ κουρά. «Ὑπάρχει, ἀκόμη, τὸ 
πλῆθος τῶν μυστηριακῶν πράξεων (sacramentalia): ἡ 
καθαγίαση τοῦ ναοῦ, τῶν σταυρῶν, καὶ τῶν εἰκόνων, τοῦ 
ὕδατος καὶ τῶν καρπῶν τῆς γῆς, τὸ ἐξοδιαστικὸν καὶ ἡ 
κουρὰ τῶν μοναχῶν, ἡ λειτουργικὴ καὶ ἱερατικὴ εὐλογία, 
τὸ σημεῖο τοῦ σταυροῦ, ἡ προσευχή»6.

Ὁ ἅγιος Ἰουστῖνος Πόποβιτς διδάσκει σχετικῶς: 
«Ἂς πάρουμε ἕνα ἁπλὸ παράδειγμα· ἡ πράξη τοῦ μικροῦ 
ἁγιασμοῦ τῶν ὑδάτων. Πράξη μικρή, ὅμως πόσο θεόρατο 
θαῦμα, θεόρατο ὅσο καὶ ἡ ἴδια ἡ Ἐκκλησία. Τοῦτο τὸ 
τερπνὸ θαῦμα, ἡ ἀφθαρσία τοῦ ἁγιασμένου ὕδατος, ἐδῶ 
καὶ δύο χιλιάδες χρόνια συνοδεύει ἑκατομμύρια ἑκα-
τομμυρίων ὀρθοδόξων χριστιανῶν, τοὺς ἐξαγνίζει, τοὺς 
ἐξαγιάζει, τοὺς θεραπεύει, τοὺς ἀθανατίζει, καὶ δὲν θὰ 
παύσει νὰ τὸ κάνει, ὅσο ὑπάρχει γῆ καὶ οὐρανός. Αὐτὸς 
ὁ ἁγιασμός, ὡστόσο, εἶναι ἕνα μόνον ἀπὸ τὰ πολυάριθμα 
μυστήρια τὰ ὁποῖα, ἀδιαλείπτως, θαυματουργοῦν στὴν 
Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία τοῦ Χριστοῦ. Ὅμως καὶ ἡ κάθε ἁγία 
ἀρετὴ στὴν ψυχὴ τοῦ ὀρθοδόξου χριστιανοῦ ἀποτελεῖ 
ἱερὸ μυστήριο ... Γι’ αὐτὸ καὶ δὲν ὑπάρχει ἀριθμὸς τῶν 
ἱερῶν μυστηρίων στὴν Ἐκκλησία τοῦ Χριστοῦ, σὲ αὐτὸ 
τὸ παν-περιεκτικό, οὐρανογήινο, ἱερὸ παν-μυστήριο τοῦ 
Χριστοῦ. Στὴν Ἐκκλησία τὸ κάθε ‘Κύριε Ἐλέησον’, τὸ κάθε 
δάκρυ μετανοίας, ἡ κάθε προσευχητικὴ ἀνάσα, ἡ κάθε 
κραυγὴ ἀποτελεῖ ἱερὸ μυστήριο»7.

4 	 Εὐαγγέλου Θεοδώρου, «Τὸ ζήτημα τοῦ ἀριθμοῦ τῶν 
μυστηρίων ἐξ ἐπόψεως ὀρθοδόξου», Θεολογία 57 
(1986), σ. 375.

5 	 Εὐαγγέλου Θεοδώρου, «Τὸ ζήτημα τοῦ ἀριθμοῦ τῶν 
μυστηρίων ἐξ ἐπόψεως ὀρθοδόξου», Θεολογία 57 
(1986), σ. 376.

6 	 Παύλου Εὐδοκίμωφ, Ἡ Ὀρθοδοξία (Θεσσαλονίκη: Ρη-
γόπουλος, 1972), σ. 355.

7 	 Ἰουστίνου Πόποβιτς, Δογματική. Ὀρθ. Φιλοσοφία τῆς 
Ἀληθείας (Ἅγιον Ὄρος: Ἱ.Μ. Βατοπαιδίου, 2019), σ. 
728.

ΓΝΩΡΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΙΣΤΗ ΜΑΣ

Ἀριθμὸς τῶν μυστηρίων
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Σὲ ἡλικία 26 μόλις ἐτῶν, ὁ 
Μέγας Βασίλειος διέθεσε ὅλη 
τὴν ἀτομική του περιουσία στοὺς 
φτωχούς. Ὅταν ἔγινε Μητροπολί-
της Καισαρείας, μεγάλης ἐκκλησι-
αστικῆς περιφερείας μὲ δεκάδες 
ἐπισκόπους στὴ διοίκησή του, 
διέθετε τὰ τεράστια εἰσοδήματα 
γιὰ τὴν ἐξυπηρέτηση τῶν στερου-
μένων, τῶν ἀσθενῶν, τῶν πασχό-
ντων. Περίφημα στὴν ἱστορία τῆς 
ἀνθρωπότητας ἀναδείχθηκαν τὰ 
φιλανθρωπικὰ ἱδρύματα, τὰ ὁποῖα 
λίγο ἔξω ἀπὸ τὴν Καισάρεια ἵδρυ-
σε ὁ Βασίλειος καὶ τὰ ὁποῖα πρὸς 
τιμήν του ὀνόμασε ὁ χριστιανικὸς 
λαός «Βασιλειάδα». Σὰν πόλη φάνταζαν αὐτὰ μὲ τὸ 
πλῆθος καὶ τὴν ἔκταση τῶν κτηρίων. Ἄς ἀφήσουμε 
ὅμως τὸν ἅγιο Γρηγόριο τὸν Θεολόγο νὰ μᾶς πε-
ριγράψει σὲ ἀδρές, ἀλλὰ παραστατικὲς ἐκφράσεις, 
τὸ ἐξαίρετο αὐτὸ καὶ πρωτοφανὲς φιλανθρωπικὸ 
ἵδρυμα τοῦ Μ. Βασιλείου:

«Εἶναι ὡραία ἀρετὴ ἡ φιλανθρωπία καὶ ἡ διατροφὴ 
τῶν φτωχῶν καὶ ἡ ἀνακούφιση τῆς ἀνθρώπινης ἀρρώ-
στιας. Ἔβγα λίγο ἔξω ἀπὸ τὴν πόλη καὶ δὲς τὴ νέα πόλη, 
αὐτὸ τὸ ταμεῖο τῆς εὐσεβείας, τὸ ὁποῖο εἶναι κοινὸ 
θησαύρισμα τῶν πλουσίων. Σ’ αὐτὸ κατατίθενται τοῦ 
πλούτου τὰ περισσεύματα, τὰ ὁποῖα μὲ τὶς παραινέ-
σεις τοῦ Βασίλειου ἔγιναν χρήσιμα. Ἀπομάκρυναν 
τὸν σκῶρο. Δὲν εὐφραίνουν τοὺς κλέφτες. Εἶναι ἀπαλ-
λαγμένα ἀπὸ τὸ φθόνο καὶ δὲν δέχονται φθορὰ ἀπὸ 
τὸ χρόνο. Στὰ ἱδρύματα αὐτὰ ἡ ἀσθένεια ἐξετάζεται 
ἀπὸ τὸ φιλοσοφικὸ καὶ χριστιανικὸ φῶς, ἡ συμφορὰ 
μακαρίζεται καὶ ἡ συμπάθεια ἐξασκεῖται. Ποιὰ ἀξία 
μπρὸς στὰ φιλανθρωπικὰ αὐτὰ καθιδρύματα ἔχουν 
οἱ ἑπτάπυλες Θῆβες τῆς Βοιωτίας καὶ τῆς Αἰγύπτου, 
τὰ τείχη τῆς Βαβυλῶνας καὶ ὁ τάφος τοῦ Μαυσώλου 
στὴν Καρία, οἱ πυραμίδες καὶ ὁ χάλκινος ὄγκος τοῦ 
Κολοσσοῦ, τὰ μεγέθη καὶ οἱ καλλωπισμοὶ τῶν ναῶν, 
ποὺ καταστράφηκαν πλέον καὶ τώρα δὲν ὑπάρχουν 
καὶ ὅσα ἄλλα θαυμάζουν καὶ ἐξιστοροῦν οἱ ἄνθρωποι, 
τὰ ὁποῖα τίποτα ἄλλο ἐκτὸς ἀπὸ λίγη δόξα ἀπέδωσαν 
στοὺς ἱδρυτές τους;...

»Μὲ τὰ φιλανθρωπικὰ ἔργα τοῦ Βασιλείου δὲν 
ἔχουμε πιὰ μπροστά μας τὸ φοβερὸ καὶ ἐλεεινὸ ἐκεῖνο 
θέαμα ἀνθρώπων —τῶν λεπρῶν— ποὺ φαίνονται 
νεκροὶ πρὶν πεθάνουν καὶ πεθαμένοι κατὰ τὰ περισσό-
τερα μέλη τοῦ σώματός τους. Δὲν βλέπουμε πιὰ αὐτοὺς 
νὰ διώχνονται ἀπὸ τὶς πόλεις, ἀπὸ τὰ σπίτια, ἀπὸ τὶς 
ἀγορές, ἀπὸ τὶς βρύσες καὶ ἀπὸ αὐτοὺς ἀκόμα τοὺς 
ἀγαπημένους τους. Εἶναι οἱ ἄνθρωποι, οἱ ὁποῖοι ἀπὸ 
τὸ ὄνομα μόνο γνωρίζονται καὶ ὄχι ἀπὸ τὰ χαρακτηρι-

στικὰ τοῦ προσώπου καὶ τοῦ σώμα-
τός τους... Ὁ Βασίλειος περισσότερο 
ἀπὸ κάθε ἄλλον κατόρθωσε νὰ μᾶς 
πείσει ὅτι, ἐφόσον καὶ ἐμεῖς εἴμαστε 
ἄνθρωποι, δὲν πρέπει μὲ τὴ σκληρό-
τητα καὶ ἀπανθρωπιά μας πρὸς τοὺς 
πάσχοντες, νὰ περιφρονοῦμε τοὺς 
ὁμοίους μας ἀνθρώπους, οὔτε καὶ νὰ 
περιφρονοῦμε τὸν Χριστό, ὁ ὁποῖος 
εἶναι ἡ μία κεφαλὴ ὅλων. Ἀλλὰ ἔχου-
με καθῆκον νὰ διαθέτουμε τὰ δικά 
μας γιὰ τὴν ἐξυπηρέτηση τῶν ξένων 
συμφορῶν καὶ νὰ δανείζουμε στὸν 
Θεὸ τὸ ἔλεός μας, ὅταν ἀντίστοιχα 
ἔχουμε κι ἐμεῖς ἀνάγκη ἀπὸ τὸ θεῖο 
ἔλεος».

Καὶ συνεχίζοντας ὁ ἱερὸς Γρηγόριος διηγεῖται 
καὶ αὐτὸ τὸ καταπληκτικό, ὅτι ὁ Μ. Βασίλειος δὲν 
ἠρκεῖτο νὰ προσφέρει στοὺς πάσχοντες, στοὺς 
λεπροὺς εἰδικότερα, στέγη, φάρμακα, νοσηλεία 
καὶ διατροφή, ἀλλὰ τὸ περίσσευμα τῆς ἀγάπης 
του. Ἔφθανε μέχρι τοῦ σημείου νὰ τοὺς ἀγκαλιά-
ζει, νὰ τοὺς φιλᾶ, ἀδιαφορώντας γιὰ τὶς πληγὲς 
τῆς λέπρας τους. Μιὰ τέτοια ἐκδήλωση στοργῆς 
ἦταν γιὰ τοὺς δυστυχεῖς αὐτοὺς ἀπόκληρους τῆς 
κοινωνίας ἀσυγκρίτως ἀνώτερη ἀπὸ ὁποιαδήποτε 
ἄλλη σωματικὴ περίθαλψη καὶ ἰατρικὴ βοήθεια. 
Συγκινεῖτο βαθύτατα ἡ καρδιά τους καὶ ὅπως ἦταν 
φυσικὸ ἀνελύονταν σὲ δάκρυα.

«Ἔδειχνε τέτοια στοργὴ καὶ τρυφερότητα πρὸς τοὺς 
ἀσθενεῖς, ὄχι ἀπὸ κενοδοξία, ὅπως θὰ μποροῦσε κα-
νεὶς νὰ ὑποθέσει, (διότι ποιὸς ἄλλος ἦταν τόσο μακριὰ 
ἀπὸ τὸ πάθος τῆς κενοδοξίας ὅσο ὁ Βασίλειος), ἀλλὰ 
ἀπὸ ἀγάπη, καὶ μὲ τὴν πράξη του αὐτὴ ἔδινε παρά-
δειγμα ὅτι καὶ ἐμεῖς δὲν πρέπει ποτὲ νὰ διστάζουμε 
νὰ πλησιάζουμε τοὺς ἀσθενεῖς, προκειμένου νὰ τοὺς 
θεραπεύσουμε καὶ νὰ τοὺς ἐνισχύσουμε. Ἡ πράξη 
του αὐτὴ ἦταν προτροπή, ἡ ὁποία μὲ τὴ σιωπή της 
μιλοῦσε ἔντονα».

Τέτοια μεγάλα πνευματικὰ ἀναστήματα, μὲ ἀλη-
θινὰ πρωτοποριακὸ κοινωνικὸ καὶ φιλανθρωπικὸ 
ἔργο, ἔχει νὰ παρουσιάσει ἡ Ἐκκλησία τοῦ Χρι-
στοῦ. Στὴ μορφὴ τοῦ Μ. Βασιλείου θαυμάζουμε 
μιὰ ζωὴ ρωμαλέα, γεμάτη δύναμη καὶ δραστη-
ριότητα ποὺ κύλησε στὴν ὑπηρεσία τῆς ἀγάπης 
μὲ τὴ σφραγῖδα τοῦ Θεοῦ ἀποτυπωμένη σὲ κάθε 
ἐκδήλωσή της. Ἔχουμε ψηλαφητὸ μπροστά μας 
τὸν ἀληθινὸ ἀνθρωπισμό, τὸν Χριστιανικό, ποὺ 
ἀγκαλιάζει τὸν ἄνθρωπο -ψυχὴ καὶ σῶμα- καὶ τὸν 
ὑψώνει στὴν κορυφὴ τῆς ὑπερφυσικῆς Ἀγάπης. 
Ἐκεῖ ποὺ τὸν ἀνέβασε «ὁ κλίνας οὐρανοὺς καὶ κα-
ταβὰς» γιὰ τὴν σωτηρία του.

Η ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΑ ΤΟΥ 
Α΄

ΜΕΓΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
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Ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Παῦλος μέσα ἀπὸ τὴ φυλακὴ 
γράφει τὴν τελευταία του ἐπιστολὴ στὸν Τιμόθεο. 
Εἶχε ἀναλάβει ὁ Τιμόθεος μεγάλη ἔπαλξη. Ἦταν 
ἐπίσκοπος τῆς Ἐφέσου. Τεράστιες ἦταν οἱ εὐθύνες 
του. Μεγάλη καὶ δύσκολη ἡ ἀποστολή του. Γι’ αὐτὸ 
καὶ ὁ πνευματικός του πατέρας τοῦ γράφει δυὸ 
ἐπιστολὲς καὶ τοῦ παραγγέλλει: Πρόσεχε Τιμόθεε! 
Νὰ γρηγορεῖς καὶ νὰ εἶσαι ἄγρυπνος σ’ ὅλα ὅσα 
διδάσκει ὁ Κύριός μας καὶ ἐπιβάλλει τὸ καθῆκον 
σου. Τὴ ζωή σου νὰ τὴν χαρακτηρίζει ἡ ἐγρήγορση 
καὶ ἡ νήψη.

❅ ❅ ❅

«Σὺ δὲ νῆφε ἐν πᾶσι». Τὰ λόγια αὐτὰ τοῦ Ἀπο-
στόλου εἶναι ἕνα σάλπισμα δυνατὸ γιὰ ὅλους μας. 
Γιατὶ ὅλοι μας μποροῦμε, ἂν δὲν προσέξουμε, νὰ 
πέσουμε σὲ ἠθικὸ λήθαργο. Μετὰ τὴν πτώση τῶν 
πρωτοπλάστων, ἡ ἀνθρώπινη φύση ρέπει πρὸς 
τὰ κάτω. Μπῆκε στὸ αἷμα μας ἡ ραθυμία. Πα-
ρουσιάζουμε συχνὰ μιὰ τάση πρὸς τὴ νωθρότητα 
καὶ τὴν ἀμέλεια γιὰ καθετὶ πνευματικό. Γι’ αὐτὸ 
χρειάζεται νήψη πάνω στὴν καρδιά μας. Ἐπαγρύ-
πνηση. Λεπτὴ καὶ ἀνύστακτη ἐποπτεία τοῦ νοῦ 
καὶ τῆς καρδιᾶς. Ἡ λέξη «νήψη» παράγεται ἀπὸ 
τὸ ρῆμα νήφω, ποὺ σημαίνει: «Εἶμαι προσεκτικός, 
ἄγρυπνος, ξύπνιος». Συχνὰ ὑπάρχει ἀποτυχία στὸν 
πνευματικό μας ἀγῶνα νὰ κρατήσουμε καθαρὸ τὸν 
νοῦ καὶ τὴν καρδιά μας, γιατὶ δὲν προσέχουμε, 
δὲν ἀγρυπνοῦμε πνευματικά. Ἀλλὰ χωρὶς νήψη 
καὶ ἐγρήγορση δὲν μποροῦμε νὰ φυλάξουμε τὸν 
ἑαυτό μας καθαρὸ καὶ νὰ ὑποδεχθοῦμε τὸν Κύριό 
μας, τὸν Νυμφίο τῆς Ἐκκλησίας «ἐν τῷ μέσῳ τῆς 
νυκτός». Ἡ παραβολὴ τῶν δέκα παρθένων εἶναι 
μιὰ παραβολὴ νήψεως. Οἱ πέντε παρθένες εἶχαν 
λάδι στὰ λυχνάρια τους. Τὸ λάδι, σύμφωνα μὲ τοὺς 
ἑρμηνευτές, εἶναι ἡ ἀγάπη. Καὶ τὸ φῶς εἶναι ἡ 
νήψη καὶ ἡ προσευχή. Οἱ πέντε μωρὲς παρθένες 
οὔτε τὸ ἕνα εἶχαν οὔτε τὸ ἄλλο. Γιατὶ πράγματι ἡ 
ἀγάπη, ἡ νήψη καὶ ἡ προσευχὴ ἑτοιμάζουν μιὰ 
ἄξια ὑποδοχὴ τοῦ Νυμφίου Χριστοῦ.

Ἀλλὰ δὲν πρέπει νὰ λησμονοῦμε ὅτι ἡ νήψη 
χρειάζεται καὶ γιὰ τὴν ἀντιμετώπιση τοῦ ἐχθροῦ 
τῆς ψυχῆς μας, τοῦ μισόκαλου διαβόλου. Μᾶς τὸ 
ὑπενθυμίζει αὐτὸ ὁ Ἀπόστολός μας, στὴν πρὸς 
Ἐφεσίους ἐπιστολή του: «Γιατὶ ὁ ἀγώνας ποὺ ἔχουμε 

ἀναλάβει, δὲν εἶναι ἀγώνας πρὸς ἀνθρώπους μὲ αἷμα 
καὶ σάρκα, ἀλλὰ πρὸς τὶς πονηρὲς ἀρχὲς καὶ ἐξουσίες, 
πρὸς τὰ πλήθη τῶν πονηρῶν πνευμάτων, πρὸς τοὺς 
καταχθόνιους κοσμοκράτορες, ποὺ κυριαρχοῦν πάνω 
στοὺς ἀνθρώπους ποὺ βρίσκονται στὸ βαθὺ σκοτάδι 
τοῦ ἁμαρτωλοῦ αἰώνα ποὺ ζοῦμε. Ὁ ἀγώνας μας δι-
εξάγεται ἐναντίον τῶν πνευματικῶν αὐτῶν πονηρῶν 
πνευμάτων καὶ γίνεται χάριν τῆς κληρονομίας τῆς 
βασιλείας τῶν οὐρανῶν» (Ἐφεσ. ς΄ 12).

Γι’ αὐτὸ καὶ ὁ ἄλλος πρωτοκορυφαῖος ἀπόστο-
λος Πέτρος μᾶς τονίζει: «Νήψατε, γρηγορήσατε· ὁ 
ἀντίδικος ὑμῶν διάβολος ὡς λέων ὠρυόμενος περιπα-
τεῖ ζητῶν τίνα καταπίῃ» (Α΄ Πέτρου ε΄ 8). Νὰ ἔχετε, 
λοιπὸν, νήψη καὶ ἐγρήγορση. Γιατὶ ὁ ἀντίπαλός σας 
διάβολος, σὰν λιοντάρι ποὺ ὠρύεται, περπατάει μὲ 
μανία, ζητώντας ποιὸν νὰ καταπιεῖ, παρασύροντάς 
τον στὴν ἁμαρτία καὶ στὸν αἰώνιο θάνατο.

❅ ❅ ❅

«Σὺ δὲ νῆφε ἐν πᾶσι».
Ὡραῖο καὶ δυνατὸ σύνθημα. Ἀλλὰ πῶς θὰ τὸ 

ἐφαρμόσουμε; Πῶς πρέπει νὰ νήφουμε; Σὰν καλοὶ 
στρατιῶτες τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ. Πρῶτα-πρῶτα μὲ 
ἄγρυπνα τὰ μάτια μας, τὸν νοῦ καὶ τὴν ψυχή μας. 
Ὅποιος ἀγρυπνεῖ καὶ γρηγορεῖ μπορεῖ νὰ φυλά-
ξει τὸν ἑαυτό του, ἀπὸ τὶς ἐπιθέσεις τοῦ ἐχθροῦ. 
Οἱ σκοποὶ στρατιῶτες στὶς πρῶτες γραμμὲς τοῦ 
πολέμου συνήθιζαν νὰ φυλᾶνε διπλοσκοπιές. Καὶ 
φώναζαν μεταξύ τους γιὰ νὰ μὴ τοὺς πιάσει ὁ 
ὕπνος: «φύλακες γρηγορεῖτε».

Ἔτσι καὶ ἐμεῖς ὅλοι οἱ Χριστιανοὶ, ποὺ ἀνή-
κουμε στὴν στρατευομένη Ἐκκλησία τοῦ Χριστοῦ, 
καλούμασθε νὰ ἀποκτήσουμε ἄγρυπνη συνείδηση. 
Νήψη καὶ ἐγρήγορση ἰδιαίτερα σήμερα ποὺ ζοῦμε 
σὲ δύσκολους καιρούς. Σὰν καλοὶ στρατιῶτες, λοι-
πόν, ἀλλὰ καὶ σὰν καλοὶ ἀθλητές. «Νῆφε ὡς Θεοῦ 
ἀθλητής» γράφει ὁ ἅγιος Ἰγνάτιος ὁ Θεοφόρος στὸν 
Ἱερομάρτυρα Ἐπίσκοπο Σμύρνης Πολύκαρπο. 
Ἀθλητὲς κι ἐμεῖς τοῦ Χριστοῦ μας ἔχουμε ἱερὸ χρέ-
ος νὰ νήφουμε στὰ πνευματικὰ γυμνάσματα καὶ 
νὰ ἀθλοῦμεθα σύμφωνα μὲ τοὺς νόμους καὶ τοὺς 
κανονισμούς. Γιατί, ὅπως τονίζει ἀλλοῦ ὁ Ἀπόστο-
λός μας: «Ἂν κανεὶς συμμετέχει στοὺς ἀθλητικοὺς 
ἀγῶνες, δὲν παίρνει ὡς βραβεῖο τὸ στεφάνι, ἂν δὲν 
ἀγωνισθεῖ κατὰ τρόπο νόμιμο» (Β΄ Τιμ. β΄ 5).

«Σὺ δὲ νῆφε ἐν πᾶσι, 
κακοπάθησον, ἔργον 
ποίησον εὐαγγελιστοῦ, 
τὴν διακονίαν σου πλη-
ροφόρησον. Ἐγὼ γὰρ 
ἤδη σπένδομαι, καὶ ὁ καιρὸς τῆς ἐμῆς ἀναλύσεως 
ἐφέστηκε. Τὸν ἀγῶνα τὸν καλὸν ἠγώνισμαι, τὸν 
δρόμον τετέλεκα, τὴν πίστιν τετήρηκα· λοιπὸν 

ἀπόκειταί μοι ὁ τῆς δι-

καιοσύνης στέφανος, ὃν 

ἀποδώσει μοι ὁ Κύριος 

ἐν ἐκείνῃ τῇ ἡμέρᾳ, ὁ 

δίκαιος κριτής, οὐ μόνον δὲ ἐμοί, ἀλλὰ καὶ πᾶσι 

τοῖς ἠγαπηκόσι τὴν ἐπιφάνειαν αὐτοῦ».

ΚΥΡΙΑΚΗ 5 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ
ΠΡΟ ΤΩΝ ΦΩΤΩΝ

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Β΄ Τιμ. δ΄ 5-8
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Μάρκ. α΄ 1-8

ΦΥΛΑΚΕΣ ΓΡΗΓΟΡΕΙΤΕ!
«Σὺ δὲ νῆφε ἐν πᾶσι»
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ΑΚΟΜΗ ζοῦμε μὲ τὰ συ-
ναισθήματα ἀπὸ τὶς γιορτὲς 
ποὺ περάσαμε. Ὁ Χριστός 
μας ἦλθε στὴ γῆ, γιὰ νὰ μᾶς 
φέρει τὴ σωτηρία, καὶ μαζὶ 
μ’ αὐτή, κι ἕνα πλῆθος ἀπὸ 
ἀνεκτίμητες δωρεὲς γιὰ μᾶς 
τοὺς ἀνθρώπους.

ΤΑ ΧΑΡΙΣΜΑΤΑ ΤΟΥ 
ΘΕΟΥ

1. Σὲ ὅλους μας γενικά, 
ἀλλὰ καὶ στὸν καθένα μας 
ξεχωριστά, δόθηκαν ἀπὸ τὸν 
Θεὸ τῆς ἀγάπης διάφορα 
πολύτιμα πνευματικὰ χαρί-
σματα. Αὐτὰ μοιράστηκαν μὲ 
θεία σοφία καὶ σύνεση, γιὰ 
τὸ πνευματικὸ συμφέρον τοῦ 
καθενός μας. Δὲν πήραμε 
ὅλοι τὰ ἴδια χαρίσματα, οὔτε 
τὸ ἴδιο χάρισμα στὸν ἴδιο 
βαθμό. Πάντως ὅλα εἶναι δωρεὲς τοῦ Θεοῦ.

Αὐτὸ τὸ γεγονὸς πρέπει νὰ γεμίζει τὴν καρδιά 
μας μὲ εὐγνωμοσύνη πρὸς τὸν δωρεοδότη Κύριό 
μας καὶ συγχρόνως νὰ διώχνει ἀπὸ τὴν ψυχή μας 
κάθε αἴσθημα ζήλιας ἢ καὶ φθόνου. Γιατὶ ἴσως 
νὰ βλέπουμε ἄλλους νὰ ἔχουν περισσότερα καὶ 
ἀνώτερα χαρίσματα ἀπὸ ἐμᾶς.

2. Ὁ νοῦς καὶ ἡ καρδιά μας ἂς στρέφονται πρὸς 
τὸν Χριστό, ποὺ κινούμενος ἀπὸ ἄπειρη ἀγάπη, 
ταπείνωσε τὸν ἑαυτό Του καὶ κατέβηκε ὡς ἄνθρω-
πος στὴ γῆ. Κι ὄχι μόνο αὐτό, ἀλλὰ καὶ θυσιάστηκε 
στὸν Σταυρό, καὶ ἀναστήθηκε ἀπὸ τοὺς νεκρούς, 
νικώντας τὸ θάνατο. Καὶ μᾶς πρόσφερε ἔτσι τὴν 
σωτηρία, ἀλλὰ καὶ πλῆθος ἄλλων χαρισμάτων καὶ 
δωρεῶν. Κάθε χάρισμά Του εἶναι ποτισμένο μὲ 
τὸ αἷμα τῆς θυσίας Του. Εἶναι ἁγιασμένο μὲ τὴν 
θεία Του χάρη. Εἶναι εὐλογημένο μὲ τὴν ἄπειρη 
ἀγάπη Του.

ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΤΑΡΤΙΣΜΟ ΜΑΣ
1. Ὁ Κύριος ἵδρυσε στὴν γῆ τὴν Ἐκκλησία 

Του. Ὁ Ἴδιος εἶναι ἡ κεφαλή 
της καὶ ἐμεῖς μέλη της. Καὶ 
μοίρασε ἀξιώματα στοὺς 
Ἀποστόλους Του στὴν ἀρχή, 
καὶ στοὺς διαδόχους τους 
κατόπιν, γιὰ νὰ διοικοῦν καὶ 
νὰ ὑπηρετοῦν καὶ νὰ καθο-
δηγοῦν τοὺς πιστοὺς στὸν 
δρόμο τῆς σωτηρίας. Αὐτὸς 
ἀνέδειξε στὴν Ἐκκλησία ἀπο-
στόλους καὶ προφῆτες καὶ κή-
ρυκες καὶ ποιμένες καὶ διδα-
σκάλους γιὰ νὰ ὁδηγοῦν τοὺς 
πιστοὺς στὴν σωτηρία.

2. Αὐτοὶ εἶναι οἱ στοργικοὶ 
συμπαραστάτες τῶν πιστῶν 
μὲ τὰ λόγια καὶ τὸ παράδειγ-
μά τους. Καθῆκον τους εἶναι 
νὰ φροντίζουν γιὰ τὴν οἰκο-
δομὴ καὶ κατὰ Χριστὸν πρόο-
δο τῶν πιστῶν. Καὶ μὲ τελικὸ 
σκοπὸ νὰ καταλήξουμε ὅλοι 

στὴν μία καὶ καθαρὴ πίστη, ὅπως μᾶς τὴν παρέ-
δωσε ὁ Χριστός. Χωρὶς ἀντιθέσεις καὶ διαφορές. 
Χωρὶς φατριασμοὺς καὶ σχίσματα. Γιὰ νὰ γίνουμε 
τελικὰ ἄρτιοι πνευματικά. Χωρὶς νὰ ὑστεροῦμε 
σὲ τίποτα.

Αὐτὸς εἶναι ὁ μεγάλος καὶ ὕψιστος προορισμός 
μας, «ὁ καταρτισμὸς τῶν ἁγίων». Γι’ αὐτὸν μᾶς ἔδω-
σε πνευματικὰ χαρίσματα, ἀλλὰ καὶ ποιμένες καὶ 
διδασκάλους.

Ἂς σταματήσουμε γιὰ λίγο τὴν σκέψη μας πάνω 
σ’ αὐτὴ τὴ μεγάλη φράση τοῦ Ἀποστόλου. Πόση 
τιμή, ἀλλὰ πόσο μεγάλος ὁ προορισμός μας! Γιὰ νὰ 
τὸν ἐπιτύχουμε δὲν παύει νὰ δίνει συνεχῶς στὸν 
καθένα μας τόσες δωρεές: Τὴν ἀλήθειά Του! Τὴν 
χάρη τῶν μυστηρίων Του! Πνευματικοὺς καθοδη-
γούς! Τὴν ἁγία Του Ἐκκλησία! Τὰ παραδείγματα 
τῶν ἁγίων μας!

Ἂς ἀνακαινισθοῦμε πνευματικά. Ἂς γίνουμε 
νέοι κατὰ Χριστὸν ἄνθρωποι. Ἂς συνδεθοῦμε πε-
ρισσότερο μὲ τὸν Κύριο καὶ μεταξύ μας μὲ τὴν 
ἀγάπη τοῦ Θεοῦ.

«Ἑνὶ δὲ ἑκάστῳ 
ἡμῶν ἐδόθη ἡ χάρις 
κατὰ τὸ μέτρον τῆς δω-
ρεᾶς τοῦ Χριστοῦ. Διὸ 
λέγει· ἀναβὰς εἰς ὕψος 
ᾐχμαλώτευσεν αἰχμαλωσίαν καὶ ἔδωκε δόματα 
τοῖς ἀνθρώποις. Τὸ δὲ ἀνέβη τί ἐστιν εἰ μὴ 
ὅτι καὶ κατέβη πρῶτον εἰς τὰ κατώτερα μέρη 
τῆς γῆς; Ὁ καταβὰς αὐτός ἐστι καὶ ὁ ἀναβὰς 
ὑπεράνω πάντων τῶν οὐρανῶν, ἵνα πληρώσῃ 
τὰ πάντα. Καὶ αὐτὸς ἔδωκε τοὺς μὲν ἀποστό-

λους, τοὺς δὲ προφήτας, 
τοὺς δὲ εὐαγγελιστάς, 
τοὺς δὲ ποιμένας καὶ 
διδασκάλους, πρὸς τὸν 
καταρτισμὸν τῶν ἁγίων 

εἰς ἔργον διακονίας, εἰς οἰκοδομὴν τοῦ σώματος 
τοῦ Χριστοῦ, μέχρι καταντήσωμεν οἱ πάντες εἰς 
τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως καὶ τῆς ἐπιγνώσεως 
τοῦ υἱοῦ τοῦ Θεοῦ, εἰς ἄνδρα τέλειον, εἰς μέτρον 
ἡλικίας τοῦ πληρώματος τοῦ Χριστοῦ».

ΚΥΡΙΑΚΗ 12 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ
ΜΕΤΑ ΤΑ ΦΩΤΑ

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Ἐφεσ. δ΄ 7-13
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Ματθ. δ΄ 12-17

ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΤΑΡΤΙΣΜΟ ΜΑΣ
«Πρὸς τὸν καταρτισμὸν τῶν ἁγίων»

Α
Π

Ο
ΣΤ

ΟΛ
Ο
Σ



6

Ἰα
νο

υ
άρ

ιο
ς 

20
25

«ΤΟ ΜΗΝΥΜΑ τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ βρίσκεται 
στὴν Ἁγία Γραφὴ καὶ ἰδιαιτέρως στὴν Καινὴ 
Διαθήκη. Ἂν θέλει κάποιος νὰ γίνει συνειδητὸς 
Χριστιανὸς πρέπει νὰ γνωρίζει τὰ γραπτὰ τῆς 
Κ. Διαθήκης. Ὑπάρχουν φυσικὰ καὶ σημαντικὰ 
πράγματα στὰ γραπτὰ τῶν Πατέρων τῆς Ἐκκλη-
σίας καὶ στὴν ἱερὰ Παράδοση, ἀλλὰ ὅλα αὐτὰ 
δὲν μποροῦν νὰ ἔχουν γενικὸ κύρος. Ἄλλωστε 
ἡ Ἁγία Γραφὴ εἶναι πλήρης καὶ αὐτάρκης γιὰ 
νὰ γνωρίσουμε τὴν πίστη μας καὶ νὰ πετύ-
χουμε τὴν σωτηρία μας. Ὅλα τὰ ἄλλα ἔχουν 
δευτερεύουσα σημασία. Τὶς ἀπόψεις αὐτὲς τὶς 
ἄκουσα ἀπὸ κάποιον, ποὺ εἶχε ἐπηρεασθεῖ ἀπὸ 
Προτεστάντες. Τὸ ἐρώτημά μου εἶναι: Ποιὰ ἡ 
ὀρθόδοξη ἄποψη γιὰ τὴν ἀξία καὶ σημασία τῆς 
ἱερᾶς Παραδόσεως; Καὶ πιὸ συγκεκριμένα, τί 
εἶναι ἡ ἱερὰ Παράδοση;»

Πρῶτα-πρῶτα πρέπει νὰ κάνουμε σαφὴ διάκριση 
ἀνάμεσα στὶς διάφορες παραδόσεις καὶ τὴν ἱερὰ 
Παράδοση καὶ μάλιστα τὴν Ἀποστολική. Καὶ αὐτὸ 
γιατὶ δὲν πρέπει νὰ συγχέουμε τὶς διάφορες, ἔστω 
εὐσεβεῖς παραδόσεις, μὲ τὴν Ἀποστολικὴ Παράδοση 
καὶ νὰ δίνουμε σ’ ἐκεῖνες τὸ κύρος ποὺ δὲν ἔχουν. 
Ποιά, λοιπόν, εἶναι αὐτὴ ἡ Παράδοση, ἡ ὁποία σύμ-
φωνα μὲ τὴν Ἐκκλησία μας θεωρεῖται «ἰσόκυρος» 
καὶ «ἰσοστάσιος» μὲ τὴν Ἁγία Γραφή; Πρόκειται γιὰ 
τὴν διδασκαλία ποὺ μεταδόθηκε προφορικὰ ἀπὸ τὸν 
Χριστὸ καὶ τοὺς Ἀποστόλους. Γράφτηκε κατ’ ἀρχὴν 
καὶ ἀποταμιεύθηκε μὲ τὸν φωτισμὸ τοῦ Ἁγίου Πνεύ-
ματος στὶς ἀναγεννημένες καρδιὲς τῶν πρώτων Χρι-
στιανῶν. Αὐτὴ ἀποτέλεσε τὸ γενικὸ ἐκκλησιαστικὸ 
καὶ ἀποστολικὸ φρόνημα. Τὴν ἑνιαία συνείδηση 
τῆς ἀρχαίας Ἐκκλησίας. Στὴν συνέχεια μεταδόθηκε 
μὲ τὴν ἄγρυπνη φροντίδα τῶν διαδόχων τῶν Ἀπο-
στόλων. Διερμηνεύθηκε καὶ ἀποθησαυρίσθηκε στὰ 
ἀρχαῖα Σύμβολα, στοὺς ὅρους τῶν Συνόδων. Τὴν 
βρίσκουμε ἀκόμα στὴν συμφωνία τῶν Πατέρων καὶ 
στὴν διδασκαλία τῆς πρώτης Ἐκκλησίας τῶν ἑπτὰ 
Οἰκουμενικῶν Συνόδων.

Ἑπομένως ἡ ἱερὰ Παράδοση ἔχει τὴν ἀρχή της 
στοὺς Ἀποστόλους, στὸν Ἴδιο τὸν Κύριο. Πῶς ἄλλω-
στε μποροῦσε νὰ ἀγνοηθεῖ ἢ νὰ ὑποτιμηθεῖ, ἀφοῦ 
ὅπως μᾶς βεβαιώνει ὁ εὐαγγελιστὴς Ἰωάννης καὶ 
πολλὰ ἄλλα ποὺ ἔκανε ὁ Ἰησοῦς δὲν γράφτηκαν ἀπὸ 
τοὺς Ἀποστόλους. Ὁ ἀπόστολος Παῦλος μνημονεύ-
ει στὶς Πράξεις (κ΄ 35) λόγο τοῦ Κυρίου, ποὺ δὲν 
ἀναφέρεται ἀπὸ τοὺς Εὐαγγελιστές. Καὶ προσθέτει: 
«Στήκετε, καὶ κρατεῖτε τὰς παραδόσεις ἃς ἐδιδάχθητε 
εἴτε διὰ λόγου εἴτε δι’ ἐπιστολῆς ἡμῶν» (Β΄ Θεσ. β΄ 15).

Εἶναι αὐτονόητο ὅτι κάθε ἐκκλησιαστικὴ Παρά-
δοση δὲν εἶναι καὶ Παράδοση Ἀποστολική. Φυσικὰ ἡ 

Ἀποστολικὴ Παράδοση εἶναι καὶ Ἐκκλησιαστική. Διὰ 
μέσου τῶν αἰώνων ἔγιναν δεκτὰ ἀπὸ τὴν Ἐκκλησία 
ἔθιμα καὶ παραδόσεις, ὄχι ἀντίθετα μὲ τὴν Ἀποστο-
λικὴ Παράδοση, χωρὶς ὅμως νὰ προέρχονται ἀπὸ 
αὐτήν. Ἑπομένως γιὰ νὰ ἀναγνωρισθεῖ διδασκαλία 
ἢ θεσμὸς ὡς Ἀποστολικὴ Παράδοση δὲν ἀρκεῖ νὰ 
διδάσκεται ἀπὸ τὴν Ἐκκλησία. Εἶναι ἀπαραίτητο 
νὰ ξεκινᾶ ἀπὸ τοὺς Ἀποστόλους καὶ χωρὶς διακοπὴ 
διὰ μέσου τῶν γενεῶν νὰ ἀποτελεῖ πίστη «πανταχοῦ, 
πάντοτε, καὶ ὑπὸ πάντων».

Γι’ αὐτὸ καὶ ὁ ἅγιος Εἰρηναῖος τονίζει: «Αὐτὸ τὸ 
κήρυγμα τῶν Ἀποστόλων καὶ αὐτὴ τὴν πίστη παρέλαβε 
ἡ Ἐκκλησία καὶ μολονότι εἶναι διασκορπισμένη σὲ ὅλον 
τὸν κόσμο, προσεκτικὰ τὰ διαφυλάττει σὰν νὰ κατοικοῦσε 
σ’ ἕνα σπίτι». Ὁ Μ. Ἀθανάσιος ἐπίσης χαρακτηρίζει 
τὴν πίστη τὴν ὁποία «ἐγγράφως ὁμολόγησε ἡ σύνοδος» 
τῆς Νικαίας ὡς «τῆς καθολικῆς (ὁλοκλήρου) Ἐκκλη-
σίας πίστιν».

Ἡ Παράδοση, λοιπόν, προϋπῆρχε ὡς προφορικὸ 
κήρυγμα τῆς Ἁγίας Γραφῆς. Ἕνα μέρος τῆς προφο-
ρικῆς Παραδόσεως διατυπώθηκε γραπτῶς ἀπὸ τοὺς 
Ἀποστόλους, μὲ τὴν ἔμπνευση τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, 
καὶ ἀποτέλεσε μαζὶ μὲ τὶς Ἐπιστολὲς τὸν κανόνα τῆς 
Καινῆς Διαθήκης. Εἶναι γνωστὸ ὅτι ὁ Κύριος δὲν μᾶς 
ἄφησε κανένα γραπτὸ κείμενο. Δίδαξε μόνο προ-
φορικά. Οὔτε ἔδωσε ἐντολὴ στοὺς μαθητές Του νὰ 
καταγράφουν τοὺς λόγους Του. Τὸ ἴδιο καὶ οἱ μαθητὲς 
τοῦ Κυρίου. Ἡ ἐντολὴ ποὺ πῆραν ἦταν νὰ κηρύ-
ξουν τὸ Εὐαγγέλιο τῆς Βασιλείας «ἔν τε Ἱερουσαλὴμ 
καὶ ἐν πάσῃ τῇ Ἰουδαίᾳ καὶ Σαμαρείᾳ καὶ ἕως ἐσχάτου 
τῆς γῆς» (Πράξ. α΄ 8). Γι’ αὐτὸ οἱ περισσότεροι ἀπὸ 
αὐτοὺς δὲν μᾶς ἄφησαν κανένα γραπτὸ τῆς διδασκα-
λίας τους. Μόνον μερικοὶ ἄφησαν γραπτὰ κείμενα. 
Ἐπεφυλάσσοντο «στόμα πρὸς στόμα λαλῆσαι» στοὺς 
παραλῆπτες τῶν ἐπιστολῶν. Γράφει στὸν Τιμόθεο ὁ 
ἀπόστολος Παῦλος νὰ φυλάξει τὴν «παρακαταθήκην» 
τῆς εὐαγγελικῆς διδασκαλίας, ποὺ τοῦ ἐμπιστεύθη-
κε προφορικῶς. Τὸν προτρέπει ἀκόμη: «ἃ ἤκουσας 
παρ’ ἐμοῦ διὰ πολλῶν μαρτύρων, ταῦτα παράθου πιστοῖς 
ἀνθρώποις, οἵτινες ἱκανοὶ ἔσονται καὶ ἑτέρους διδάξαι» 
(Β΄ Τιμ. β΄ 2).

Τί σημαίνουν ὅλες αὐτὲς οἱ προτροπὲς καὶ μάλι-
στα σὲ μιὰ περίοδο τόσο κρίσιμη ποὺ ὁ θεῖος Ἀπό-
στολος αἰσθάνεται νὰ πλησιάζει τὸ τέλος του; Τί ἄλλο 
ἀπὸ τὸ ὅτι κατὰ τοὺς χρόνους ἐκείνους ἡ ζωντανὴ καὶ 
προφορικὴ παράδοση ἀποτελοῦσε τὴν βασικὴ πηγὴ 
τῆς θείας Ἀποκαλύψεως καὶ τὸ κύριο μέσο γιὰ τὴν 
πιστὴ μεταβίβαση καὶ διάδοση τῶν θείων ἀληθειῶν; 
Εἶναι, λοιπόν, φανερὸ ὅτι ἡ Ἐκκλησία τοῦ Χριστοῦ 
ἱδρύθηκε, θεμελιώθηκε καὶ ἐξαπλώθηκε μὲ τὸν ἄγρα-
φο λόγο πολὺ προτοῦ παρουσιασθεῖ ὁποιοδήποτε 
γραπτὸ καὶ θεόπνευστο κείμενο τῶν Ἀποστόλων.

ΔΙΑΛΟΓΟΣ μὲ τοὺς ἀναγνῶστες μας 

Ἱερὰ Παράδοση
Α΄
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Ἡ ἑορτὴ τῶν 30 Ἱεραρχῶν ἀπὸ τῆς ἀρχῆς συστά-
σεως σχεδὸν τοῦ νεοελληνικοῦ κράτους ἐθεσπίσθη 
ὡς ἑορτὴ τῶν σχολείων καὶ τῶν Πανεπιστημίων. Οἱ 
ἅγιοι ὁρίζουν τὴν παιδεία ὡς «μετάληψιν ἁγιότητος» 
καὶ ὄχι ὡς συσσώρευση γνώσεων καὶ πληροφοριῶν 
ἀποκομμένων ἀπὸ τὴν ὀρθὴ συμπεριφορά. Ἀκολουθεῖ 
μία μικρὴ ἀνθολογία μὲ τὴν ἐλπίδα νὰ ἀκουστεῖ ἀπὸ 
διδάσκοντες καὶ διδασκομένους.  

«Νομίζω ὅτι ὅλοι οἱ φρόνιμοι ἄνθρωποι ὁμολογοῦν 
πὼς ἡ παιδεία εἶναι τὸ πρῶτο ἀγαθὸ ποὺ διαθέτουμε. Ὄχι 
μόνο ἡ χριστιανική, ποὺ εἶναι ἡ εὐγενέστερη καὶ ποὺ περι-
φρονεῖ κάθε κομψότητα καὶ κάθε φιλοδοξία τῶν λόγων, γιὰ 
νὰ κρατήσει μόνο τὴν σωτηρία καὶ τὸ κάλλος τῶν νοητῶν 
πραγμάτων, ἀλλὰ καὶ ἡ ἐξωτερικὴ μόρφωση, τὴν ὁποία 
κάποιοι χριστιανοὶ ἀπὸ κακὴ ἐκτίμηση ἀπορρίπτουν, διότι 
τάχα εἶναι ὕπουλη καὶ ἀπατηλὴ καὶ ἀπομακρύνει ἀπὸ τὸν 
Θεό» (Οἶμαι δὲ πᾶσιν ἀνωμολογεῖσθαι τῶν νοῦν ἐχόντων, 
παίδευσιν τῶν παρ’ ἡμῖν ἀγαθῶν εἶναι τὸ πρῶτον· οὐ 
ταύτην μόνην τὴν εὐγενεστέραν καὶ ἡμετέραν, ἣ πᾶν τὸ 
ἐν λόγοις κομψὸν καὶ φιλότιμον ἀτιμάζουσα μόνης ἔχεται 
τῆς σωτηρίας καὶ τοῦ κάλλους τῶν νοουμένων· ἀλλὰ καὶ 
τὴν ἔξωθεν, ἣν οἱ πολλοὶ Χριστιανῶν διαπτύουσιν ὡς 
ἐπίβουλον καὶ σφαλερὰν καὶ Θεοῦ πόρρω βάλλουσαν, 
κακῶς εἰδότες)1.

«Ὅπως ἀκριβῶς ἡ ἰδαίτερη ἀξία τοῦ δένδρου εἶναι ὁ 
ὡραῖος καρπός, ἔχει ὅμως καὶ κάποια διακόσμηση καὶ 
φύλλα, ποὺ κινοῦνται μαζὶ μὲ τὰ κλαδιά. Ἔτσι καὶ στὴν 
ψυχὴ πρώτιστος καρπὸς εἶναι ἡ ἀλήθεια τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ 
δὲν εἶναι χωρὶς χάρη νὰ περιβάλλεται ἡ ἀλήθεια καὶ μὲ 
τὴν ἐξωχριστιανικὴ σοφία, ὅπως τὰ φύλλα σκεπάζουν 
τὸν καρπὸ καὶ δὲν ἐμφανίζουν ἀφρόντιστη τὴν εἰκόνα 
τοῦ δένδρου» (Ἦπου καθάπερ φυτοῦ οἰκεία μὲν ἀρετὴ τῷ 
καρπῷ βρύειν ὡραίῳ, φέρει δέ τινα κόσμον καὶ φύλλα 
τοῖς κλάδοις περισειόμενα· οὕτω δὴ καὶ ψυχῇ προηγου-
μένως μὲν καρπὸς ἡ ἀλήθεια, οὐκ ἄχαρί γε μὴν οὐδὲ τὴν 
θύραθεν σοφίαν περιβεβλῆσθαι, οἷόν τινα φύλλα σκέπην 
τε τῷ καρπῷ καὶ ὄψιν οὐκ ἄωρον παρεχόμενα)2.

«Ἡ παιδεία εἶναι μετάληψη ἁγιότητας» (Ἡ παιδεία 
μετάληψις ἁγιότητός ἐστι)3.

«Ἡ εἰδωλολατρικὴ παιδεία, μὲ τὸ νὰ ἑρμηνεύει πολλὲς 
μωρολογίες καὶ νὰ περιλούει τοὺς ἀκροατὲς μὲ μεγάλη 
φλυαρία, τοὺς στέλνει πίσω μὲ ἄδεια χέρια, χωρὶς νὰ 
ἀπολαύσουν τίποτε, οὔτε μεγάλο οὔτε μικρὸ καλό· ἡ Χάρη 
ὅμως τοῦ Ἁγ. Πνεύματος δὲν κάνει τὸ ἴδιο, ἀλλὰ τὸ ἐντελῶς 
ἀντίθετο· μὲ σύντομα λόγια ἐμφυτεύει μέσα στὴν ψυχὴ 

1 	 Γρηγορίου Θεολόγου, Εἰς τὸν Μ. Βασίλειον ἐπιτάφι-
ος (ΜΓ’), ια’  (ΒΕΠ 60, 141).

2 	 Μ. Βασιλείου, Πρὸς τοὺς νέους… , 3  (ΒΕΠ 54, 200-
201).

3 	 Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Εἰς Ἑβραίους, ὁμιλία ΚΘ’, 3 
(ΕΠΕ 25, 282 – PG 63, 205).

ὅλων ἐκείνων ποὺ προσέχουν τὰ σπέρματα τῆς φιλοσοφη-
μένης ζωῆς· καὶ ἀρκεῖ πολλὲς φορὲς ἕνας καὶ μόνον λόγος, 
ποὺ πῆραν ἀπὸ τὴ χριστιανικὴ διδασκαλία, νὰ τοὺς εἶναι 
ἐφόδιο σ’ ὅλη τους τὴ ζωή» (Ἡ μὲν γὰρ ἔξωθεν παίδευσις 
πολὺν ἀνελίττουσα λῆρον καὶ πολλὴν καταχέουσα τῶν 
ἀκροατῶν φλυαρίαν, κεναῖς τοὺς ἀκροατὰς ἀποπέμπει 
χερσὶ καὶ οὐδέν, οὔτε μέγα οὔτε μικρὸν καρπωσαμένους 
καλόν· ἡ δὲ τοῦ Πνεύματος χάρις οὐχ οὕτως, ἀλλὰ τοὐνα-
ντίον ἅπαν διὰ μικρῶν ῥημάτων πᾶσι τοῖς προσέχουσι 
φιλοσοφίαν ἐντίθησι· καὶ ἀρκεῖ ῥῆμα πολλάκις ἓν λαβόντες 
ἐντεῦθεν, πάσης τῆς ζωῆς ἔχειν ἐφόδιον)4.

«Ἡ σπουδὴ τῆς ρητορικῆς τέχνης ἔχει ἀνάγκη καὶ ἀπὸ 
καλὴ συμπεριφορά, ἐνῶ ἡ καλὴ συμπεριφορὰ δὲν ἔχει 
ἀνάγκη ἀπὸ τὴ ρητορικὴ δεινότητα. Γιατὶ εἶναι δυνατὸν 
νὰ ἐπιτύχει κανεὶς τὴ σωφροσύνη καὶ χωρὶς αὐτὴ τὴ μόρ-
φωση, ἐνῶ τὴ ρητορικὴ τέχνη κανεὶς ποτὲ δὲν μπορεῖ νὰ 
τὴ μάθει χωρὶς καλὴ συμπεριφορά, ἀφοῦ χωρὶς αὐτὴ θὰ 
ξοδεύει ὅλο τὸ χρόνο του σὲ πράξεις κακίας καὶ ἀσέλγειας» 
(Ἡ τῶν λόγων σπουδὴ τῆς ἀπὸ τῶν τρόπων ἐπιεικείας 
δεῖται, ἡ δὲ τῶν τρόπων ἐπιείκεια οὐκέτι τῆς ἀπὸ τῶν 
λόγων προσθήκης. Σωφροσύνην μὲν γὰρ καὶ χωρὶς τῆς  
παιδεύσεως ταύτης κατορθῶσαι ἔνι, λόγων δὲ δύναμιν 
χωρὶς τρόπων χρηστῶν οὐδεὶς ἂν προσλάβοι ποτέ, παντὸς 
τοῦ χρόνου εἰς κακίαν καὶ ἀσέλγειαν ἀναλισκομένου)5.

«Ἑπομένως, ἡ παιδαγωγία εἶναι ἄσκηση, ποὺ κάνει 
τὸν ἀθλητὴ δυνατό, ἀκατανίκητο στοὺς ἀγῶνες καὶ ἀκα-
ταμάχητο στοὺς πολέμους. Ἐφόσον λοιπὸν κάθε παιδα-
γωγία εἶναι τέτοια, καὶ ἡ παιδαγωγία τοῦ Θεοῦ τέτοια θὰ 
εἶναι. Ὥστε πρέπει νὰ προσδοκοῦμε ἀγαθά, καὶ τὸ τέλος 
θὰ εἶναι εὐχάριστο καὶ εἰρηνικό. Καὶ νὰ μὴ θαυμάζεις, ἂν 
ἡ παιδαγωγία, ἐνῶ εἶναι σκληρή, ἐν τούτοις ἔχει καρποὺς 
γλυκεῖς. Γιατὶ καὶ στὰ δένδρα ὁ μὲν φλοιὸς εἶναι σχεδὸν 
ἄσχημος καὶ τραχύς, οἱ καρποί τους ὅμως εἶναι γλυκεῖς» 
(Ἄρα γυμνασία ἐστὶν ἡ παιδεία, τὸν ἀθλητὴν ἰσχυρὸν 
ἐργαζομένη καὶ ἀκαταγώνιστον ἐν τοῖς ἀγῶσι καὶ ἄμαχον 
ἐν τοῖς πολέμοις. Εἰ τοίνυν πᾶσα παιδεία τοιαύτη ἐστί, καὶ 
αὕτη τοιαύτη ἔσται. Ὥστε χρηστὰ χρὴ προσδοκᾶν καὶ τὸ 
τέλος ἡδὺ καὶ εἰρηνικόν. Καὶ μὴ θαυμάσῃς, εἰ σκληρὰ 
οὖσα, καρποὺς ἔχει γλυκεῖς· ἐπεὶ καὶ ἐν τοῖς δένδροις 
ὁ μὲν φλοιὸς ἄποιός τίς ἐστι σχεδὸν καὶ τραχύς, οἱ δὲ 
καρποὶ γλυκεῖς)6.

Πρβλ. τὰ πολύτομα ἔργα τῶν Βασιλείου Χαρώνη 
καὶ Οὐρανίας Λανάρα, Παιδαγωγικὴ ἀνθρωπολογία 
Ἰωάννου Χρυσοστόμου καὶ Παιδαγωγικὴ ἀνθρωπολογία 
Μεγάλου Βασιλείου.

4 	 Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Εἰς τοὺς ἀνδριάντας, ὁμι-
λία Α’, 1 (ΕΠΕ 31, 568 – PG 49, 18).

5 	 Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Πρὸς πιστὸν πατέρα, 11 
(ΕΠΕ 28, 514 – PG 47, 367).

6 	 Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Εἰς Ἑβραίους, ὁμιλία Λ’, 1 
(ΕΠΕ 25, 296 – PG 63, 209).

Ἡ παιδεία κατὰ τοὺς τρεῖς Ἱεράρχες
ΠΑΤΕΡΙΚΟΙ ΘΗΣΑΥΡΟΙ
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Στὸ σημερινὸ ἀποστολικὸ ἀνάγνωσμα ὁ Ἀπό-
στολος Παῦλος περιγράφει μὲ ζωηρὲς εἰκόνες τὴν 
πορεία τῆς πνευματικῆς ζωῆς τῶν χριστιανῶν: ὁ 
πιστὸς θὰ πρέπει νὰ ἀπεκδυθεῖ (ξεντυθεῖ) ἕνα πα-
λαιὸ καὶ φθαρμένο ἔνδυμα ποὺ φορᾶ καὶ νὰ ἐνδυθεῖ 
ἕνα καινούργιο καὶ καθαρό. Ἡ μεταφορικὴ εἰκόνα 
τοῦ γδυσίματος καὶ ντυσίματος εἶναι κοινὴ καὶ 
οἰκεία στοὺς ἀνθρώπους κάθε ἐποχῆς. Καὶ αὐτὴν 
τὴν εἰκόνα χρησιμοποιεῖ ὁ ἅγιος Παῦλος ἀλληγο-
ρικά.

Ἡ ἀπέκδυση τοῦ «παλαιοῦ ἀνθρώπου» εἶναι ἡ 
ἀρχὴ τῆς πνευματικῆς ζωῆς· θὰ λέγαμε ὅτι εἶναι 
ἡ ἀρχὴ καὶ ἡ ἔναρξη τῆς χριστιανικῆς ζωῆς. Ὁ 
ἄνθρωπος ξεντύνεται συνεχῶς τὸν «παλαιὸ ἄνθρω-
πο» τῆς ἁμαρτίας. Ἡ ἀπέκδυση αὐτὴ ξεκινᾶ κατὰ 
τὸ Μυστήριο τοῦ Βαπτίσματος καὶ συνεχίζεται ἐφ’ 
ὅρου ζωῆς μὲ τὴν ἐπανάληψη αὐτῆς τῆς ἀπεκδύ-
σεως τῶν ἁμαρτιῶν καὶ παθῶν. Ὅταν φθείρεται 
καὶ λερώνεται τὸ ἔνδυμα τῆς ψυχῆς μας ἀπὸ τὴν 
ἁμαρτία, τὸ ἀντικαθιστοῦμε μὲ τὸ νέο καὶ καθαρὸ 
τῆς ἀρετῆς.

Στὸ κείμενο τῆς ἐπιστολῆς διαφαίνεται μὲ σα-
φήνεια ὅτι ἡ ἀπέκδυση ἀφορᾶ τὸν παλαιὸ ἄνθρωπο 
σὺν ταῖς πράξεσιν αὐτοῦ. Ἀπέκδυση σημαίνει ὅτι 
σταματᾶμε τὶς κακὲς πράξεις, πετᾶμε ἀπὸ πάνω μας 
ὡς λερωμένα καὶ φθαρμένα ροῦχα τὰ ἁμαρτωλά μας 
πάθη καὶ παύουμε νὰ τὰ διαπράττουμε στὸ ἑξῆς.

Τὰ πάθη αὐτὰ κατονομάζονται στὸ ἀποστολικὸ 
ἀνάγνωσμα, χωρὶς βέβαια νὰ ἐξαντλοῦνται: πορ-
νεία, ἀκαθαρσία, πάθος, ἐπιθυμία κακή, πλεονεξία· 
καὶ ὀλίγο κατωτέρω: ὀργή, θυμός, κακία, βλασφημία, 
αἰσχρολογία, ψεῦδος. Θὰ λέγαμε ὅτι ὁ Ἀπόστολος 
Παῦλος σημειώνει καὶ ἐπισημαίνει τὰ πλέον κοινὰ 
καὶ γνωστὰ πάθη, τὰ ὁποῖα ταλανίζουν ἕνα μεγάλο 
μέρος τῶν ἀνθρώπων ὅλων τῶν ἐποχῶν. Μποροῦμε 
νὰ τὰ διακρίνουμε σὲ κατηγορίες: ὅπως πάθη τῆς 
γλώσσας (βλασφημία, αἰσχρολογία, ψεῦδος), πάθη 
σαρκικά (πορνεία, ἀκαθαρσία, πάθος), πάθη ψυχῆς 
(ὀργή, θυμός, κακία, ἐπιθυμία κακή, πλεονεξία). Ὅλα, 
ὅμως, ἔχουν τὸ ἴδιο ἀποτέλεσμα: νὰ «παλιώνουν» 
τὸν ἄνθρωπο μὲ τὴν ἁμαρτία καὶ νὰ τὸν ἀπομα-
κρύνουν ἀπὸ τὸν Θεό.

Ἡ ἀπέκδυση αὐτῶν τῶν ἁμαρτωλῶν παθῶν γί-
νεται κατὰ πρῶτον μὲ τὸ σταμάτημά τους, μὲ τὴν 
ἀποχὴ ἀπὸ αὐτά: «ἔκκλινον ἀπὸ κακοῦ καὶ ποίησον 
ἀγαθόν» (Ψαλμ. 33: 15) μᾶς συμβουλεύει ὁ ψαλ-

μωδὸς τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης. Μετὰ τὴν παύση 
ἀκολουθεῖ ἡ ποίηση τοῦ ἀγαθοῦ, ἡ διάπραξη τοῦ 
καλοῦ καὶ ἡ ἐγκόλπωση τῆς ἀρετῆς. Αὐτὸ συμβο-
λίζεται μὲ τὴν ἔνδυση νέου ἐνδύματος.

Ἡ ἔνδυση αὐτὴ εἶναι στὴν οὐσία της ἡ ἔνδυση 
τοῦ Χριστοῦ, ἡ ἐγκόλπωση τῶν ἀρετῶν τοῦ Κυρίου 
καὶ ἡ καλὴ ἀλλοίωση τοῦ ἀνθρώπου ἀπὸ τὴν ἕνωσή 
του μὲ τὸ Πρόσωπο τοῦ Θεανθρώπου Κυρίου. Εἶναι 
τόσο στενὴ αὐτὴ ἡ ἕνωση, γι’ αὐτὸ καὶ συμβολίζεται 
ὡς ἔνδυση ἑνὸς νέου καθαροῦ καὶ ἁγίου ἐνδύματος.

«Ὅσοι εἰς Χριστὸν ἐβαπτίσθητε Χριστὸν ἐνεδύσα-
σθε», ψάλλει ἡ Ἐκκλησία μας κατὰ τὸ Μυστήριο τοῦ 
Βαπτίσματος, ἀλλὰ καὶ ἀντὶ τοῦ τρισαγίου ὕμνου 
κατὰ τὶς μεγάλες δεσποτικὲς ἑορτές. Ὁ πιστὸς ἐνδύ-
εται τὸν Χριστό, ἀποβάλλοντας ὅλα τὰ παλαιὰ καὶ 
ἐφθαρμένα ἀπὸ τὴν ἁμαρτία πάθη του, τὰ ὁποῖα 
εἶχαν κολλήσει ὡς ἄλλο ἔνδυμα πάνω στὸ σῶμα 
του. Κατ’ αὐτὸν τὸν τρόπο οἱ ἀρετὲς τοῦ Χριστοῦ, 
ἡ ἁγιότητα καὶ ἡ δόξα Του, γίνονται ἐν τίνι μέτρῳ 
χαρακτηριστικὰ καὶ βιώματα τοῦ μιμητοῦ τοῦ Χρι-
στοῦ, τοῦ ἁγίου χριστιανοῦ.

Ἔνδυση τοῦ Χριστοῦ σημαίνει ἀκόμη νὰ ἀπο-
κτήσουμε σταδιακῶς «νοῦν Χριστοῦ» (Α’ Κορ. 2: 16), 
νὰ σκεπτόμαστε καὶ νὰ πράττουμε ὅπως ὁ Χριστός, 
σύμφωνα μὲ τὸ ἅγιο θέλημά Του καὶ ὄχι σύμφωνα 
μὲ τὰ πονηρὰ θελήματα τῶν καρδιῶν μας.

Ἔνδυση τοῦ Χριστοῦ σημαίνει τὴν ἐνσωμάτωσή 
μας μέσα στὸ Σῶμα Του, δηλαδὴ τὴν Ἐκκλησία Του, 
καὶ τὴν διαρκῆ παραμονή μας σὲ Αὐτό. Γι’ αὐτὸ 
καὶ οἱ πιστοὶ χριστιανοὶ θεωροῦν τοὺς ὑπολοίπους 
ὡς ἀδελφούς τους ἐν Κυρίῳ καὶ ὡς μέλη τοῦ ἰδίου 
Σώματος. 

Καθημερινῶς οἱ περισσότεροι ἀπὸ ἐμᾶς ἀλλά-
ζουμε ἐνδύματα, καὶ αὐτὴ ἡ πρακτικὴ πρέπει νὰ 
μᾶς ὑπενθυμίζει τὰ λόγια τοῦ ἀποστολικοῦ ἀνα-
γνώσματος καὶ μαζὶ μὲ τὰ ὑλικὰ ἐνδύματα νὰ ξε-
ντυνόμαστε τὸν παλαιὸ ἄνθρωπο τῆς ἁμαρτίας καὶ 
νὰ ντυνόμαστε τὸ ἔνδυμα τοῦ Χριστοῦ, τὸν ἴδιο 
τὸν Χριστό μας, γιὰ νὰ φθάσουμε ἔτσι στὴν χρι-
στοποίηση καὶ θέωση ποὺ μᾶς ἔχει ὑποσχεθεῖ καὶ 
ἀναμένει ἀπὸ ἕνα ἕκαστο ἐξ ἡμῶν.

Ὅλα τὰ ἀνωτέρω μᾶς συμβουλεύει μὲ τὴν περι-
κοπὴ αὐτὴ ὁ μέγας Ἀπόστολος τῶν ἐθνῶν Παῦλος 
ὅλους ἐμᾶς τοὺς ἀγωνιζομένους χριστιανούς. Θὰ 
τὸν ἀκούσουμε;

«Ὅταν ὁ Χριστὸς 
φανερωθῇ, ἡ ζωὴ ἡμῶν, 
τότε καὶ ὑμεῖς σὺν αὐτῷ 
φανερωθήσεσθε ἐν δόξῃ. 
Νεκρώσατε οὖν τὰ μέλη 
ὑμῶν τὰ ἐπὶ τῆς γῆς, πορνείαν, ἀκαθαρσίαν, πά-
θος, ἐπιθυμίαν κακήν, καὶ τὴν πλεονεξίαν, ἥτις 
ἐστὶν εἰδωλολατρία, δι’ ἃ ἔρχεται ἡ ὀργὴ τοῦ 
Θεοῦ ἐπὶ τοὺς υἱοὺς τῆς ἁπειθείας, ἐν οἷς καὶ 
ὑμεῖς περιεπατήσατέ ποτε, ὅτε ἐζῆτε ἐν αὐτοῖς· 
νυνὶ δὲ ἀπόθεσθε καὶ ὑμεῖς τὰ πάντα, ὀργήν, 

θυμόν, κακίαν, βλασφη-
μίαν, αἰσχρολογίαν ἐκ 
τοῦ στόματος ὑμῶν· μὴ 
ψεύδεσθε εἰς ἀλλήλους, 
ἀπεκδυσάμενοι τὸν πα-

λαιὸν ἄνθρωπον σὺν ταῖς πράξεσιν αὐτοῦ καὶ 
ἐνδυσάμενοι τὸν νέον τὸν ἀνακαινούμενον εἰς 
ἐπίγνωσιν κατ’ εἰκόνα τοῦ κτίσαντος αὐτόν, 
ὅπου οὐκ ἔνι Ἕλλην καὶ Ἰουδαῖος, περιτομὴ καὶ 
ἀκροβυστία, βάρβαρος, Σκύθης, δοῦλος, ἐλεύθερος, 
ἀλλὰ τὰ πάντα καὶ ἐν πᾶσι Χριστός».

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ
ΙΒ΄ΛΟΥΚΑ (10 ΛΕΠΡΩΝ)

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Κολ. γ΄ 4-11
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Λουκᾶ ιζ΄ 12-19

aπeκδυση καi eνδυση 
«Ἀπεκδυσάμενοι τὸν παλαιὸν ἄνθρωπον»

Α
Π

Ο
ΣΤ

ΟΛ
Ο
Σ
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Στὸ σημερινὸ ἀποστολικὸ ἀνάγνωσμα ὁ Ἀπόστο-
λος Παῦλος δίνει συμβουλὲς καὶ παροτρύνσεις στὸν 
μαθητή του Τιμόθεο, τὸν ὁποῖο ἔχει χειροτονήσει 
Ἐπίσκοπο καὶ τὸν ἔχει τοποθετήσει στὴν Κρήτη. Οἱ 
συμβουλὲς καὶ ὑποθῆκες αὐτὲς τοῦ ἀποστόλου Παύ-
λου ἰσχύουν διαχρονικὰ καὶ γιὰ τοὺς ποιμένες τῆς 
Ἐκκλησίας, ἀλλὰ καὶ γιὰ τοὺς ποιμενόμενους, δηλαδὴ 
τοὺς λαϊκοὺς χριστιανούς, ἄνδρες καὶ γυναῖκες.

Ἀρχικά, μὲ τὴν προτροπή του ὁ ἅγιος Παῦλος 
ξεκαθαρίζει στὸν Τιμόθεο ὅτι θὰ πρέπει νὰ κάνει μία 
διάκριση μεταξὺ πρωτευόντων καὶ δευτερευόντων 
καθηκόντων του ἔναντι τῶν πιστῶν τῆς τοπικῆς 
Ἐκκλησίας του. Νὰ κάνει μία ἱεράρχηση αὐτῶν ποὺ 
προηγοῦνται καὶ αὐτῶν ποὺ ἕπονται. Καὶ στὰ πρω-
τεύοντα καθήκοντα τοποθετεῖ τρία: τὴν ἀνάγνωση, 
τὴν παράκληση (παραμυθία, παρηγοριά) καὶ τὴν 
διδασκαλία.

Αὐτὲς εἶναι οἱ πρῶτες τρεῖς ὑποχρεώσεις τοῦ Ποι-
μένος τῆς Ἐκκλησίας: νὰ διαβάζει μὲ προσοχὴ καὶ 
ἐπιμέλεια τὶς Ἅγιες Γραφές, νὰ παρηγορεῖ μὲ τὸν λόγο 
καὶ τὰ ἔργα του τοὺς πιστοὺς ποὺ δοκιμάζονται ἀπὸ 
προβλήματα, βάσανα καὶ δοκιμασίες καὶ τρίτον νὰ 
διδάσκει ὅσα ἐδίδαξε καὶ ἐνετείλατο (δηλαδὴ ἔδωσε 
ὡς ἐντολές) ὁ Κύριος Ἰησοῦς Χριστός· «πάντα ὅσα 
ἐνετειλάμην ὑμῖν» (Ματθ. 28: 20), ἄφησε ὡς ἐντολὴ 
ὁ Κύριος στοὺς Ἀποστόλους καὶ αὐτοὶ μὲ τὴν σειρά 
τους στοὺς Ἐπισκόπους.

Προσοχὴ καὶ ἐπιμέλεια στὴν ἀνάγνωση. Ἡ ἀνά-
γνωση τῶν ἱερῶν κειμένων πρέπει νὰ γίνεται μὲ 
μεγάλη προσοχὴ καὶ ἐπιμέλεια. Κατὰ τοὺς ἁγίους 
Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας μας ἀκόμη καὶ ἕνας στίχος, 
ἀκόμη καὶ μία λέξη τῆς Ἁγίας Γραφῆς, κρύβει ὁλόκλη-
ρο θησαυρὸ νοημάτων, τὰ ὁποῖα μόνον ὁ ἐπίμονος 
καὶ προσεκτικὸς ἀναγνώστης, ὡς ἄλλος ἐκσκαφέας, 
θὰ μπορέσει νὰ ἀνεύρει. Ἐὰν μᾶς ἔλεγαν ὅτι σὲ αὐτὸ 
τὸ χωράφι ὑπάρχει ἕνας πολύτιμος θησαυρὸς δὲν 
θὰ φειδόμαστε κόπου καὶ χρόνου γιὰ νὰ τὸ σκάψου-
με, μέχρις ὅτου βροῦμε τόν «πολύτιμον μαργαρίτην» 
(Ματθ. 13: 46). Τὸ ἴδιο πρέπει νὰ αἰσθανόμαστε καὶ 
κατὰ τὴν μελέτη τῶν θείων Γραφῶν. Μὲ προσευχή, 
θεῖο φωτισμό, ἀλλὰ καὶ μὲ μεγάλη προσοχὴ θὰ πρέ-
πει νὰ κάνουμε τὴν ἀνάγνωση, τὴν μελέτη καὶ τὴν 
ἐμβάθυνση τῶν ἱερῶν κειμένων. Ἡ ἀπρόσεκτη καὶ 
ἀμελὴς ἀνάγνωση φανερώνει ὅτι δὲν λαμβάνουμε 
στὰ σοβαρὰ αὐτὰ τὰ κείμενα καὶ ὅτι δὲν ὁμιλοῦν 
στὴν ψυχή μας, δὲν μᾶς ἀκουμποῦν.

Προσοχὴ καὶ ἐπιμέλεια στὴν παράκληση (πα-
ρηγοριά) τῶν ἄλλων πιστῶν. Αὐτὴ εἶναι μία ἰδιαι-
τέρα ἀποστολὴ τῶν ποιμένων τῆς Ἐκκλησίας, ἀλλὰ 
καὶ γενικὸ καθῆκον ὅλων τῶν χριστιανῶν. Μὲ τὰ 
λόγια καὶ τὰ ἔργα μας πρέπει νὰ παρηγοροῦμε καὶ 
νὰ στηρίζουμε πνευματικὰ τοὺς ἀδελφούς μας, οἱ 
ὁποῖοι εὑρίσκονται σὲ κάποια δύσκολη περίσταση, 
σὲ κάποια δοκιμασία λόγῳ ἀσθενείας, σὲ κάποια 
οἰκονομικὴ δυσχέρεια, σὲ κάποια περιπέτεια τῆς 
ζωῆς τους. «Ὀφείλομεν ἡμεῖς οἱ δυνατοὶ τὰ ἀσθενήματα 
τῶν ἀδυνάτων βαστάζειν» (Ῥωμ. 15: 1). Ἡ προσεκτικὴ 
μελέτη τῶν ἱερῶν κειμένων θὰ μᾶς προσφέρει τὴν 
ἔμπνευση καὶ τὰ λόγια γιὰ νὰ παρηγοροῦμε οὐσια-
στικὰ τοὺς συνανθρώπους μας.

Προσοχὴ καὶ ἐπιμέλεια στὴν διδασκαλία. Κατὰ 
τρίτον οἱ Ποιμένες θὰ πρέπει νὰ ἀσχολοῦνται μὲ ἰδι-
αίτερη προσοχὴ καὶ ἐπιμέλεια στὴν διδασκαλία τῶν 
ποιμενομένων.  Νὰ διδάσκουν τοὺς χριστιανοὺς ὅσα 
παρέλαβαν ἀπὸ τὸν ἴδιο τὸν Κύριο μέσῳ τῶν ἁγίων 
Ἀποστόλων: «παρέδωκα γὰρ ὑμῖν … ὃ καὶ παρέλαβον» 
(Α’ Κορ. 15: 3) καὶ «στήκετε καὶ κρατεῖτε τὰς παραδόσεις 
ἃς ἐδιδάχθητε» (Β’ Θεσ. 2: 15). Ἀλλὰ καὶ οἱ ποιμενό-
μενοι πρέπει νὰ φροντίζουν μὲ μεγάλη προσοχὴ καὶ 
ἐπιμέλεια νὰ μαθαίνουν τὴν διδασκαλία τοῦ Χριστοῦ, 
νὰ τὴν βιώνουν καὶ νὰ τὴν διαφυλάττουν ἀλώβητη 
καὶ ἀνόθευτη. Μάλιστα ὅπως σὲ Σύνοδο τῶν Πα-
τριαρχῶν τῆς Ἀνατολῆς ἔχει διατυπωθεῖ, «φύλαξ τῆς 
Ὀρθοδοξίας εἶναι πᾶς ὁ λαὸς τῆς Ἐκκλησίας». Καὶ αὐτὸ 
μπορεῖ νὰ συμβεῖ, μόνον ὅταν ὁ λαὸς τῆς Ἐκκλησίας 
προσέχει στὴν διδασκαλία τοῦ Χριστοῦ καὶ διακρίνει 
αὐτὴν τὴν ὀρθόδοξη διδασκαλία ἀπὸ τὶς ποικίλες 
αἱρέσεις καὶ κακοδοξίες ἑκάστης ἐποχῆς.

Διαβάζουμε στὸν βίο τοῦ ἁγίου Παϊσίου ὅτι γιὰ 
ἑπτὰ ὁλόκληρα χρόνια διάβαζε τὰ ἀσκητικὰ κείμενα 
τοῦ ἀββᾶ Ἰσαάκ. «Ἂν δὲν τὸ ἔκανε πράξη, δὲν προχω-
ροῦσε παρακάτω»1. Αὐτὴ εἶναι ἡ προσεκτικὴ ἀνάγνω-
ση ἀλλὰ καὶ βίωση τῆς διδασκαλίας ἀπὸ τοὺς ἁγίους 
τῆς Ἐκκλησίας μας καὶ αὐτὴν μᾶς παροτρύνει τὸ 
σημερινὸ ἀποστολικὸ ἀνάγνωσμα νὰ υἱοθετήσουμε 
στὴν ζωή μας.

1 	 Ὁ ἅγιος Παΐσιος ὁ Ἀγιορείτης (Βασιλικὰ Θεσσαλο-
νίκης: Ἱερὸν Ἡσυχαστήριον Εὐαγγελιστὴς Ἰωάν-
νης, 2015), σ. 149.

«Τέκνον Τιμόθεε, 
πιστὸς ὁ λόγος καὶ πά-
σης ἀποδοχῆς ἄξιος. εἰς 
τοῦτο γὰρ καὶ κοπιῶμεν 
καὶ ὀνειδιζόμεθα, ὅτι 
ἠλπίκαμεν ἐπὶ Θεῷ ζῶντι, ὅς ἐστι σωτὴρ πά-
ντων ἀνθρώπων, μάλιστα πιστῶν. Παράγγελλε 
ταῦτα καὶ δίδασκε, Μηδείς σου τῆς νεότητος 
καταφρονείτω, ἀλλὰ τύπος γίνου τῶν πιστῶν 
ἐν λόγῳ, ἐν ἀναστροφῇ, ἐν ἀγάπῃ, ἐν πνεύματι, 
ἐν πίστει, ἐν ἁγνείᾳ. Ἕως ἔρχομαι πρόσεχε τῇ 

ἀναγνώσει, τῇ παρα-
κλήσει, τῇ διδασκαλίᾳ. 
Μὴ ἀμέλει τοῦ ἐν σοὶ 
χαρίσματος, ὃ ἐδόθη σοι 

διὰ προφητείας μετὰ ἐπιθέσεως τῶν χειρῶν τοῦ 
πρεσβυτερίου. Ταῦτα μελέτα, ἐν τούτοις ἴσθι, 
ἵνα σου ἡ προκοπὴ φανερὰ ἢ ἐν πᾶσιν. Ἔπε-
χε σεαυτῷ καὶ τῇ διδασκαλίᾳ, ἐπίμενε αὐτοῖς. 
τοῦτο γὰρ ποιῶν καὶ σεαυτὸν σώσεις καὶ τοὺς 
ἀκούοντάς σου».

ΚΥΡΙΑΚΗ 26 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ
ΙΕ΄ΛΟΥΚΑ (ΖΑΚΧΑΙΟΥ)
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Α΄ Τιμ. δ΄ 9-15

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Λουκᾶ ιθ΄ 1-10

Προσοχh καi eπιμeλεια
«πρόσεχε τῇ ἀναγνώσει, τῇ παρακλήσει, τῇ διδασκαλίᾳ»

Α
Π

Ο
ΣΤ

ΟΛ
Ο
Σ
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ΓΟΝΕΙΣ-ΠΑΙΔΙΑ

Ἡ ζωή! Δῶρο τοῦ Θεοῦ σπουδαιότατο! Ἕνα ἀγαθὸ 
ἀνεκτίμητο! Ὅσοι ἔχασαν ἕνα ἀγαπημένο πρόσωπο ἢ 
ὅσοι κινδύνευσαν, νιώθουν πόσο ὁ ἄνθρωπος ἀγαπᾶ 
τὴ ζωὴ καὶ πόσο κοιτάζει νὰ τὴν κρατήσει μὲ κάθε 
τρόπο. Φροντίδες, ἀντιξοότητες, δοκιμασίες μικρές-
μεγάλες, δὲν λιγοστεύουν τὴ δίψα καὶ τὴν ἀγάπη 
γιὰ τὴ ζωή. Κι ὅμως ὑπάρχουν ἄνθρωποι, ποὺ τὰ 
καταφέρνουν νὰ καταστρέφουν τὴ χαρὰ τῆς ζωῆς. 
Στὴν πρώτη δυσκολία ποὺ συναντοῦν, σὲ μιὰ ἀπο-
τυχία στὶς ἐξετάσεις, στὴ δουλειά, στὸν αἰσθηματικὸ 
βίο, τὰ χάνουν, ὑποφέρουν ὀδυνηρά, ἀπελπίζονται, 
βυθίζονται στὴ θλίψη καὶ στὴν σκοτεινὴ ἀπόγνωση.

Εἴδαμε νέες νὰ πέφτουν ἀπὸ τὸν τέταρτο ὄρο-
φο τῆς πολυκατοικίας καὶ νὰ γίνονται κομμάτια ἢ 
νὰ παίρνουν δραστικὸ δηλητήριο καὶ νὰ πεθαίνουν 
σφαδάζοντας μέσα σὲ τρομεροὺς πόνους, ἐπειδὴ ἀπέ-
τυχαν στὶς εἰσαγωγικὲς ἐξετάσεις τοῦ Πανεπιστημίου.

Τί δείχνουν ὅλα αὐτὰ καὶ τόσα ἄλλα παρόμοια; 
Αὐτὴ εἶναι ἡ ἀλήθεια, ποὺ ὑπογραμμίζει μὲ τόση 
σαφήνεια ὁ Σωτήρας. Ὁ πόνος, ἡ θλίψη, τὰ βάσα-
να ἀποτελοῦν ἀναπόσπαστο μέρος τῆς ἀνθρώπινης 
ζωῆς. Τὸ νὰ μεγαλώνουμε τὰ παιδιὰ μὲ τὴν μοναδικὴ 
ἀπασχόληση πῶς θὰ τὰ κάνουμε τάχα εὐτυχισμέ-
να, τοὺς δίνουμε τὴν ψευδαίσθηση ὅτι ὅλα στὴ ζωή 
τους θὰ εἶναι εὐχάριστα. Μὲ τὸ νὰ ἀποφεύγουμε νὰ 
τοὺς δείχνουμε καὶ τὴ δύσκολη ὄψη τοῦ βίου, μὲ 
ἐπισκέψεις σὲ «οἴκους πένθους», σὲ ἄσυλα τοῦ πόνου 
κλπ, τοὺς στεροῦμε μιὰ πραγματικὴ αἴσθηση τῶν 
πραγμάτων. Γεγονὸς ποὺ γρήγορα θὰ ἔχει ἄσχημα 
ἀποτελέσματα στὸ μέλλον τους καὶ στὴν ἀντιμετώ-
πιση τῶν θλιβερῶν τοῦ βίου.

Ὀρθὰ τονίσθηκε, ὅτι «μορφώνοντας τὰ παιδιά, 
μὲ μοναδικὸ σκοπὸ νὰ τὰ κάνουμε ὑλικῶς 
εὐτυχισμένα, δὲν θὰ κατορθώσουμε τίποτε 
ἄλλο, παρὰ νὰ τὰ ἑτοιμάσουμε γιὰ τὴ δυστυ-
χία». Σὲ μιὰ δυστυχία, ποὺ δὲν θὰ ἔχουν 
ψυχικά, πνευματικὰ ἐφόδια, γιὰ νὰ τὴν 
ξεπεράσουν. Λάθος εἶναι νὰ νομίζουμε, 
ὅτι ἡ εὐτυχία συνίσταται στὸ νὰ ἔχουμε 
ἄφθονα τὰ μέσα διαβιώσεως, νὰ δώσουμε 
καλὴ διανοητικὴ μόρφωση στὰ παιδιά 
μας, νὰ τὰ ἀναδείξουμε στὴν κοινωνία. 
Αὐτὰ μόνα δὲν ἀρκοῦν, γιὰ νὰ προσφέ-
ρουν στὸν ἄνθρωπο μιὰ ἁρμονική, ἀνέφε-
λη, εἰρηνικὴ ζωή. Ὅπως ἀποτελεῖ σφάλμα 
νὰ νομίζουμε, ὅτι εἶναι ἐξασφαλισμένο 
ἕνα εὐχάριστο μέλλον, γιατὶ σήμερα δὲν 
μᾶς πιέζουν προβλήματα οἰκονομικά, 
συγκρούσεις οἰκογενειακές, ἀρρώστιες, 
θλιβερὰ γεγονότα. Εἶναι αὐτὸ ἡ εὐτυχία; 
Ἂν αὔριο ἀναπηδήσουν ὅλα αὐτὰ καὶ μᾶς 
δέρνουν ἀλύπητα, τότε; Πῶς θὰ διατε-
θοῦμε;

Γιατί λησμονοῦμε, ὅτι, γιὰ νὰ νιώσου-
με, αὐτὸ ποὺ ἀποκαλοῦμε εὐτυχία, πρέπει 
νὰ δοκιμάσουμε καὶ νὰ ἀντιμετωπίσουμε 
σωστά, μὲ πίστη, μὲ ὑπομονή, μὲ καρτε-
ρία, μικρὲς ἢ μεγάλες λύπες, ἀντιξοότητες; 

Ἡ ζωὴ εἶναι ζυμωμένη μὲ στιγμὲς εὐχάριστες, ἀλλὰ 
καὶ μὲ στιγμὲς δύσκολες. Δὲν εἶναι δυνατὸν νὰ ἀπο-
φύγουμε τὸν πόνο στὸν βίο μας.

Γι’ αὐτὸ ἰδιαίτερα οἱ πολύτεκνες οἰκογένειες προ-
σφέρουν μιὰ πείρα σωτήρια στὰ μέλη τους. Ἐκεῖ καὶ 
οἱ χαρὲς καὶ οἱ δυσκολίες εἶναι ἀναμεμιγμένες. Καὶ 
τὰ παιδιὰ παίρνουν μιὰ πραγματικὴ γεύση τῆς ζωῆς. 
Μαθαίνουν, ὅτι τίποτε δὲν εἶναι ὁριστικὸ στὸν ἀνθρώ-
πινο βίο, οὔτε οἱ χαρὲς οὔτε οἱ πόνοι καὶ τὰ βάσανα. 
Μπορεῖ σήμερα νὰ εἶναι τὰ πράγματα πιεστικά, δύ-
σκολα, βασανιστικά. Αὔριο βλέπει κανείς, ὅτι τίποτε 
δὲν χάθηκε. Ἀνατέλλει πάλι φῶς, ἀναθάλλει ἐκ νέου 
ἡ ἐλπίδα, ζωντανεύει ἡ πίστη, ἡ αἰσιοδοξία, ἡ χαρά. 
Ἀρκεῖ ὁ Χριστιανός, νὰ μὴ ξεχνᾶ τὸν αἰώνιο λόγο 
τοῦ Σωτῆρα Χριστοῦ: «Ἰδοὺ ἐγὼ μεθ’ ὑμῶν εἰμι πάσας 
τὰς ἡμέρας, ἕως τῆς συντελείας τοῦ αἰῶνος» (Ματθ. κη΄ 
20). Καὶ τὴν ἀδιάψευστη ὑπόσχεση τοῦ Θεοῦ: «Οὐ 
μή σε ἀνῶ οὐδ’ οὐ μή σε ἐγκαταλίπω· ὥστε θαρροῦντας 
ἡμᾶς λέγειν· Κύριος ἐμοὶ βοηθός, καὶ οὐ φοβηθήσομαι· 
τί ποιήσει μοι ἄνθρωπος;» (Ἑβρ. ιγ΄ 5-6). Ἐμπιστοσύνη 
στὸν Θεὸ καὶ Ἐκεῖνος ποτὲ δὲν θὰ μᾶς ἀφήσει καὶ δὲν 
θὰ μᾶς ἐγκαταλείψει. Ἐφόσον ὁ Κύριος εἶναι βοηθός 
μου τίποτε καὶ ἀπὸ κανένα δὲν ἔχω νὰ φοβηθῶ.

Ὑπάρχει αὐτὴ ἡ ἀκλόνητη πίστη στὴν πατρικὴ 
πρόνοια καὶ προστασία τοῦ Θεοῦ; Θωρακίζουμε τὰ 
παιδιά μας μὲ τὴν ἀκαταμάχητη αὐτὴ δύναμη; Τοὺς 
εἴπαμε πὼς καὶ μιὰ ἀποτυχία μπορεῖ νὰ γίνει μεγάλη 
ἐπιτυχία; Τὸ νὰ χάσω μιὰ μάχη στὴ ζωὴ δὲν σημαίνει 
πὼς ἔχασα καὶ τὸν πόλεμο; Ἀρκεῖ νὰ τοὺς ἔχουμε 
μάθει νὰ μὴ στηρίζουν τὶς ἐλπίδες τους στὴν ἀβεβαι-
ότητα τοῦ πλούτου καὶ τῆς ὕλης, ἀλλὰ νὰ ρίχνουν τὴν 
ἄγκυρα τῆς ἐλπίδας τους στὸ λιμάνι τοῦ οὐρανοῦ, γιὰ 
νὰ εἶναι ἀσφαλὴς καὶ βεβαία (Ἑβρ. ς΄ 19).

Γιὰ πιὸ σωστὴ διαπαιδαγώγηση

Κυκλοφορεῖ κάθε μήνα.
Ἐκδότης: Ἀδελφότης Θεολόγων ἡ «ΖΩΗ» Σ.Α., Καρύτση 14, (4ος ὄροφος) 105 61 Ἀθῆναι. 
Τηλ.: 210 64 28 331 (Καθημερινὲς 8:00 - 14:00), FAX: 210 64 63 606.
e-mail: athenszoh@gmail.com
Διευθυντὴς Συντάξεως: Γεώργιος Β. Μελέτης, Καρύτση 14, 105 61 Ἀθῆναι. 
Ἐκτύπωση: «Λυχνία Α.Ε.», Ἀνδραβίδας 7, 136 71 Χαμόμυλο - Ἀχαρνῶν.
Τηλ.: 210 3410436, FAX: 210 3425967, www.lyhnia.gr
ΚΩΔΙΚΟΣ: 01 1290

Ἡ ἀνανέωση τῆς ἐτήσιας συνδρομῆς ἐσωτερικοῦ (10 €) 
μπορεῖ νὰ γίνει μὲ τοὺς ἑξῆς τρόπους:

α) 	 Μὲ κατάθεση στὴν Ἐθνικὴ Τράπεζα τῆς Ἑλλάδος, στὸν λογαριασμὸ 
ποὺ διατηρεῖ ἡ Ἀδελφότητα ὑπ’ ἀριθμ.: 132/296000-13 (ΙΒΑΝ: 
GR1501101320000013229600013), δικαιούχος: Ἀδελφότης Θεο-
λόγων ἡ «ΖΩΗ». Στὴν αἰτιολογία νὰ ζητᾶτε νὰ σημειώνεται ρητῶς τὸ 
ὀνοματεπώνυμο τοῦ συνδρομητὴ καὶ τὸ ὄνομα τοῦ περιοδικοῦ (ΖΩΗ)

β) 	 Στὰ βιβλιοπωλεῖα «ΖΩΗ» (Καρύτση 14, Ἀθήνα καὶ Ἁγ. Σοφίας 41, Θεσσα-
λονίκη) καὶ συνεργαζόμενα βιβλιοπωλεῖα

γ) 	 Στὰ ΕΛΤΑ μὲ ἔντυπο ταχυπληρωμῆς ποὺ συναποστέλλεται ἀνὰ τακτὰ 
χρονικὰ διαστήματα γιὰ ὅσους ἔχουν ὀφειλὴ

δ) 	 Στὰ ΕΛΤΑ μὲ ταχυδρομικὴ ἐπιταγὴ στὴ διεύθυνση τοῦ περιοδικοῦ (Κα-
ρύτση 14, 105 61 Ἀθήνα). Προβλέπεται ἐπιβάρυνση μὲ ταχυδρομικὰ τέλη

ε)	 Σὲ κατὰ τόπους συνεργάτες καὶ ἀντιπροσώπους, οἱ ὁποῖοι θὰ κόβουν 
σχετικὲς ἀποδείξεις.

Ἡ ἀνανέωση τῆς ἐτήσιας συνδρομῆς ἐξωτερικοῦ (25 €) / Κύπρου (15 €) 
μπορεῖ νὰ γίνει μόνο μὲ κατάθεση στὴν τράπεζα: 

ΙΒΑΝ: GR1501101320000013229600013 
BIC/Swift Code: ETHNGRAA

Ὀρθόδοξον Χριστιανικὸν Περιοδικόν.

Ὄργανον Ἀδελφότητος Θεολόγων ἡ «ΖΩΗ»
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Οἱ πρῶτοι πνευματικοὶ καρποὶ τοῦ ἔργου τους, ἔκαναν 
πιὸ ἐπιτακτικὴ τὴν ἀνάγκη νὰ οἰκοδομηθοῦν χριστιανι-
κοὶ ναοί. Μὲ τοὺς συνεργάτες τους καὶ τὴ βοήθεια τῶν 
ντόπιων κτίζουν ἐδῶ καὶ ἐκεῖ τὶς πρῶτες ἐκκλησίες σὲ 
βυζαντινὸ ρυθμό. Ζωγράφοι ἦρθαν ἀργότερα ἀπὸ τὸ Βυ-
ζάντιο, καὶ τὶς στόλισαν μὲ ὡραῖες εἰκόνες. Πλήθαιναν οἱ 
ἐκκλησίες, ὅσο διεδίδετο ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ.

Κάτω ἀπὸ τὶς στέγες τους ἀκούσθηκε γιὰ πρώτη φορὰ 
σλαβικὰ ἡ θεία λειτουργία καὶ οἱ ἄλλες ἱερὲς ἀκολουθίες. 
Ἀπὸ τὶς ἱστορικὲς πηγὲς μνημονεύεται ἡ μετάφραση ἀπὸ 
τοὺς δυὸ ἁγίους ἀδελφοὺς τῶν κυριοτέρων βυζαντινῶν 
ἀκολουθιῶν καὶ λειτουργικῶν βιβλίων: τοῦ ἑσπερινοῦ, 
τοῦ ἀποδείπνου, τῶν ὡρῶν, τοῦ τριῳδίου, τῶν μηναίων, 
τοῦ ψαλτηρίου, τοῦ εὐχολογίου κ.τ.λ.

Παρατηρεῖ ὁ καθηγητὴς κ. Εὐάγγελος Θεοδώρου: «Αἱ 
νεώτεραι ἔρευναι Σλάβων φιλολόγων ἔχουν ἀποδείξει τὸ ἑλλη-
νοβυζαντινὸν ὑπόβαθρον τῶν παλαιοσλαβικῶν λειτουργικῶν 
κειμένων. Εἰσήγαγον εἰς τὴν σλαβικὴν λατρείαν τὸ ὀρθόδοξον 
ἑορτολόγιον, τὸ ὀρθόδοξον λειτουργικὸν ἆσμα, τὸ ἑλληνοορθό-
δοξον σύστημα τῆς νηστείας, καὶ ἑλληνικὰ πατερικὰ κείμενα, 
ἀναγινωσκόμενα κατὰ τὴν ὥραν τῆς λατρείας συμφώνως πρὸς 
βυζαντινὸν λειτουργικὸν ἔθος. Ὅθεν ἡ προσήλωσις τῶν δύο 
ἀδελφῶν εἰς τὴν ὀρθόδοξον λειτουργικὴν παράδοσιν εἶναι 
ὀφθαλμοφανής. Ἀληθῶς ὁ Κωνσταντῖνος καὶ ὁ Μεθόδιος εἶναι 
βυζαντινοὶ ἐξ ὅλης τῆς καρδίας. Χαρακτηριστικὸν εἶναι ὅτι οὗτοι 
διέδωκαν καὶ τὴν ἰδιαιτέραν τῶν ἀγάπην πρὸς τὸν πολιοῦχον 
τῆς Θεσσαλονίκης ἅγιον Δημήτριον».

Ἠχὼ τῆς ἀγάπης τους στὸν πολιοῦχο τῆς Θεσσαλονί-
κης ἀποτελεῖ καὶ ὁ ὕμνος στὸν ἅγιο Δημήτριο, ποὺ ἔλεγαν 
οἱ δυὸ Ἱεραπόστολοι:

«Ἐπάκουσον, ὦ Ἔνδοξε, τῶν πτωχῶν δούλων σου καὶ δεῖξον 
τὴν εὐσπλαγχνίαν σου εἰς ἡμᾶς, οἱ ὁποῖοι εἴμεθα ἀπομεμακρυ-
σμένοι ἐκ τοῦ ἁγίου: καὶ μεγαλειώδους (ἐν Θεσσαλονίκη) ναοῦ 
σου καὶ τῶν ὁποίων αἱ καρδίαι σήμερον φλέγονται ὑπὸ τῆς 
νοσταλγίας, Ἅγιε, σὲ ἀκόμη μίαν φορὰν νὰ τιμήσωμεν εἰς τὸν 
ναόν σου καὶ νὰ ἐπικαλεσθῶμεν τὴν πρεσβείαν σου. Στερούμε-
θα, ὦ Σοφέ, τῆς θέας τοῦ μεγαλείου Σου, διότι ἐξ ἀγάπης πρὸς 
τὸν Σωτῆρα περιπλανώμεθα εἰς ξένας χώρας καὶ ὑφιστάμεθα 
βιαίους διωγμοὺς ἐκ μέρους τῶν αἱρετικῶν».

Ἕνας ἀπὸ τοὺς πιὸ σπουδαίους παράγοντες τῆς ἐπι-
τυχίας κάθε ἱεραποστολικοῦ ἔργου εἶναι νὰ μὴν περιορί-
ζεται στὴ θεωρητικὴ διδασκαλία, ἀλλὰ νὰ συνδυάζεται μὲ 
ἐκδηλώσεις ἔμπρακτης ἀγάπης καὶ κοινωνικῆς ἢ ἐκπολι-
τιστικῆς ἐργασίας. Αὐτὸ παρατηρεῖται καὶ στὸ ἔργο τῶν 
δύο Θεσσαλονικέων Ἱεραποστόλων. Ἀπὸ τὶς σκόρπιες 
λιγοστὲς ἄμεσες ἢ ἔμμεσες εἰδήσεις, ποὺ ἔφθασαν ὡς τὶς 
ἡμέρες μας, μπορεῖ ν’ ἀναπλάσουμε πτυχὲς καὶ ἀπὸ τὴν 
κοινωνική τους δράση.

Γιὰ νὰ πολεμήσουν τὴν ἀγραμματοσύνη καὶ τὸν ἀναλ-
φαβητισμό, ὅση ὥρα ἐξοικονομοῦσαν. ἀπὸ τὶς ποικίλες 
ἀσχολίες τους, συγκέντρωναν τὰ παιδιά, τοὺς μάθαιναν 

γράμματα, ἀνάγνωση καὶ γραφή. Σχολὲς ἀναλφαβήτων 
παιδιῶν θὰ μπορούσαμε νὰ ὀνομάσουμε τὶς προσπάθειες 
αὐτὲς τῶν δύο Ἱεραποστόλων ἀδελφῶν. Καὶ μᾶς συγκινοῦν 
τόσο πολὺ τέτοια ἀφανῆ ἀλλ᾽ εὐλογημένα ἔργα!

Ἀλλὰ καὶ οἱ ὥριμοι στὴν ἡλικία εἶχαν ἀνάγκη νὰ 
πλουτίσουν τὶς πρωτόγονες γεωργικὲς καὶ κτηνοτροφι-
κές τους γνώσεις. Καὶ σ᾽ αὐτὸ βοήθησαν οἱ δυὸ Ἕλληνες 
Ἀπόστολοι. Ἔγιναν γιὰ τοὺς Μοραβούς, ὅπως θὰ λέγαμε 
στὴ σύγχρονη γλῶσσα, κοινωνικοὶ λειτουργοί. Ἐκεῖ ποὺ 
διέσχιζαν τὶς ἀραιοκατοικημένες ἐπαρχίες, τοὺς ἔδιναν 
συμβουλὲς γιὰ τὴ γεωργία καὶ τὴν κτηνοτροφία, τοὺς 
μετέδιδαν ὑγιεινὲς γνώσεις. Καὶ μιὰ λεπτομέρεια, ποὺ 
δείχνει τὸ πολύμορφο τῆς ἀποστολῆς τους: Οἱ μαθητές 
τους ἔφεραν καὶ φύτευσαν καρποφόρα δένδρα ἀπὸ τὸ 
Βυζάντιο καὶ καθημερινὰ κέντριζαν τὰ ἄγρια.

Ἰδιαίτερης ὅμως ἔξαρσης εἶναι ἡ ἐργασία τοῦ Μεθο-
δίου σὰ νομοθέτη. Χρησιμοποιώντας τὴν πεῖρα ποὺ εἶχε 
ἀποκτήσει σὰν διοικητικὸς λειτουργὸς τοῦ Βυζαντινοῦ 
Κράτους, συναρμολογῶντας σὲ μιὰ ὁλότητα πολλὰ ἑτε-
ρογενῆ στοιχεῖα, ρύθμισε τὶς νομικὲς σχέσεις μεταξὺ τῶν 
πολιτῶν, μεταξὺ κλήρου καὶ πιστῶν, ὅπως καὶ μεταξὺ 
Ἐκκλησίας καὶ Κράτους. Γιὰ τὸ σκοπὸ αὐτὸ μετέφρασε 
τὸ «Νομοκάνονα» («Συναγωγὴ») τοῦ Ἰωάννου τοῦ Σχο-
λαστικοῦ, στὸν ὁποῖον ἐνσωμάτωσε καὶ τὴν «Ἐκλογὴ» 
τοῦ Λέοντος Γ΄ Ἰσαύρου καὶ τοῦ Κωνσταντίνου Ε΄ τοῦ 
Κοπρωνύμου, ποὺ εἶχε μεταφράσει ὁ ἀδελφός του.

«Τὸ νομοθετικὸν ἔργον τοῦ Μεθοδίου, ὅπερ ἀνεφέρετο 
οὐ μόνον εἰς τὸ κανονικὸν ἢ ἐκκλησιαστικόν, ἀλλὰ καὶ εἰς 
τὸ ποινικόν, οἰκογενειακόν, κληρονομικὸν καὶ ἀστικὸν δί-
καιον, ἐπέδρασε σημαντικώτατα εἰς τὴν καθ᾽ ὅλου ἐξέλιξιν 
τοῦ μεσαιωνικοῦ δικαίου τῆς Μοραβίας».

Ἀκόμη ἂς ὑπογραμμίσουμε πὼς οἱ δυὸ Ἕλληνες Ἱε-
ραπόστολοι πίστευαν, ὅτι κάθε ἱεραποστολικὴ προσπά-
θεια, γιὰ νὰ φέρει καρποὺς καὶ μόνιμα ἀποτελέσματα, 
δὲν πρέπει νὰ στηρίζεται στὸ ἔργο ἑνὸς ἢ δυὸ ἀνθρώπων, 
ἀλλὰ πρέπει νὰ εἶναι ἡ συνισταμένη τῆς ἐργασίας πολλῶν 
συνεργατῶν. Γι’ αὐτὸ καὶ πρὶν ἔρθουν στὴ Μοραβία εἶχαν 
προετοιμάσει μερικοὺς συνεργάτες, ποὺ κατεῖχαν τὴ σλα-
βικὴ γλῶσσα. Περισσότερη ὅμως προσπάθεια κατέβαλ-
λαν στὸν τομέα αὐτὸν στὴν ξένη χώρα, ποὺ ἔζησαν καὶ 
ἔδρασαν. Δημιούργησαν ἀπὸ τὴν ἀρχὴ κύκλο μαθητῶν, 
ποὺ τοὺς ἐκπαίδευαν μεταδίδοντάς τους γνώσεις καὶ 
θερμουργὸ ζῆλο.

Ἀπ’ τὴν ἰδιότυπη αὐτὴ σχολὴ βγῆκαν οἱ πρῶτοι Σλάβοι 
Ἱεραπόστολοι. Νὰ λίγα ὀνόματα, ποὺ μᾶς ἔχουν διασωθεῖ: 
«Γόρασδος καὶ Κλήμης πρεσβύτερος, ἀνὴρ λογιώτατος, καὶ 
Λαυρέντιος καὶ Ναοὺμ καὶ Ἀγγελάριος καὶ Σάββας». Αὐτοὶ 
πιστὰ ἀκολουθοῦσαν τοὺς δυὸ Ἕλληνες Δασκάλους τους 
στὶς ἱεραποστολικές τους περιοδεῖες. Παρακολουθοῦσαν 
τὶς διδαχές τους καὶ σιγὰ-σιγὰ ἔγιναν καὶ αὐτοὶ διδάχοι. 
Καὶ ὅπως θὰ δοῦμε ἔγιναν οἱ συνεχιστὲς τοῦ ἔργου τους.

ΜΕΓΑΛΕΣ ΜΟΡΦΕΣ

ΑΓ. ΚΥΡΙΛΛΟΣ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΙΟΣ 
(827 - 869, 815 - 885)
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ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΔΙΚΤΥΑ

Εἶναι δεδομένες οἱ ἐπώδυνες διαπιστώσεις καὶ οἱ δρα-
ματικὲς προειδοποιήσεις τῶν εἰδικῶν ψυχικῆς ὑγείας γιὰ τὶς 
καταστροφικὲς ἐπιδράσεις τῶν κοινωνικῶν δικτύων (social 
media) στὴν ψυχικὴ ὑγεία παιδιῶν καὶ ἐφήβων. Μετὰ ἀπὸ 
ἀρκετὲς προσπάθειες σὲ ὅλο τὸν κόσμο νὰ περιορισθεῖ ἡ δυ-
νατότητα πρόσβασης τῶν ἀνηλίκων στὶς πλατφόρμες κοινω-
νικῆς δικτύωσης (στὴν Ἱσπανία, τὴ Φλόριντα τῶν ΗΠΑ καὶ 
τὴν Κίνα), ἡ Αὐστραλία ἔγινε ἡ πρώτη χώρα ποὺ ψήφισε νόμο 
ποὺ ἀπαγορεύει ἐντελῶς τὴν πρόσβαση παιδιῶν καὶ ἐφήβων 
κάτω τῶν 16 ἐτῶν στὰ κοινωνικὰ δίκτυα. Μοιάζει λογικό. Οἱ 
ἀνήλικοι στεροῦνται τὶς δύο πιὸ ἀπαραίτητες προϋποθέσεις 
γιὰ τὴν ὀρθὴ χρήση τῶν νέων τεχνολογιῶν: ὡριμότητα καὶ 
παιδεία. Βεβαίως, εἶναι πολλὲς οἱ τεχνικὲς λεπτομέρειες ποὺ 
μένει νὰ ἀποσαφηνισθοῦν, καὶ οὕτως ἢ ἄλλως ὁ νόμος δὲν 
ἀναμένεται νὰ τεθεῖ σὲ ἰσχὺ πρὶν τὶς ἀρχὲς τοῦ 2026 – πρᾶγμα 
σαφῶς ἐνδεικτικὸ τῶν δυσκολιῶν. Ἀλλὰ ὑπάρχουν καὶ οἱ ἀντι-
δράσεις: Στὴ Νότια Κορέα, νόμος ποὺ ψηφίσθηκε τὸ 2011 καὶ 
ἐμπόδιζε παιδιὰ κάτω τῶν 16 ἐτῶν νὰ παίζουν διαδικτυακὰ 
παιχνίδια ἀνάμεσα στὶς 10:30 τὸ βράδυ καὶ τὶς 6:00 τὰ ξημε-
ρώματα (τί πιὸ λογικὸ δηλαδή…), καταργήθηκε στὸ ὄνομα τῆς 
ἀνάγκης… «σεβασμοῦ τῶν δικαιωμάτων τῶν νέων»… Καὶ τώρα, 
στὴν Αὐστραλία, οἱ ἀντιδράσεις ἐπικαλοῦνται τήν «ἐλευθερία 
τοῦ λόγου». Ἔμελλε νὰ τὸ δοῦμε καὶ αὐτὸ στὴ σχιζοφρενικὴ 
ἐποχή μας: στὸ ὄνομα τῆς «ἐλευθερίας τοῦ λόγου» νὰ ὀργιάζει 
ἡ ἀσυδοσία τοῦ παραλόγου…

ΑΝΗΣΥΧΙΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΟΡΘΟΔΟΞΟΥΣ 
ΤΗΣ ΣΥΡΙΑΣ

Εὔλογες ἀνησυχίες ἐγείρουν οἱ ραγδαῖες ἐξελίξεις στὴ Συ-
ρία. Διότι βεβαίως σὲ ὅλες τὶς ἀνάλογες «τεκτονικές» ἀλλαγὲς 
δὲν ἔχει τόση σημασία τί ὑπῆρξε αὐτὸ ποὺ γκρεμίζεται, ὅση 
σημασία ἔχει τὸ τί θὰ εἶναι αὐτὸ ποὺ θὰ οἰκοδομηθεῖ στὴ 
θέση του. Καὶ σὲ σχέση μὲ αὐτὸ ἔχει κανεὶς πολλοὺς λόγους 
νὰ εἶναι ἀνήσυχος. Ὁ Μακαριώτατος Ἀρχιεπίσκοπος Ἀθηνῶν 
καὶ πάσης Ἑλλάδος κκ. Ἱερώνυμος στὶς ἀρχὲς Δεκεμβρίου 
προειδοποίησε ρητῶς ὅτι «ἐλλοχεύει πλέον κίνδυνος συνολικῆς 
ἐξαλείψεως καὶ ἐξαφανίσεως τῆς Ἑλληνορθοδοξίας καὶ τοῦ Χριστια-
νισμοῦ ἀπὸ τὴν εὐρύτερη περιοχή». Σὲ συνέχεια τῆς δήλωσης 
αὐτῆς, ἡ Διαρκὴς Ἱερὰ Σύνοδος τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος 
ἦλθε νὰ θυμίσει ὅτι «ἡ Συρία ἀποτέλεσε τὸ λίκνο τοῦ Χριστιανι-
σμοῦ, ἀφοῦ ἐκεῖ οἱ μαθητὲς τοῦ Χριστοῦ ὀνομάσθηκαν γιὰ πρώτη 
φορὰ Χριστιανοὶ καὶ ἐντὸς τῶν κόλπων της ἀνδρώθηκαν ἅγιες 
μορφὲς μὲ πανανθρώπινη ἀκτινοβολία, ὅπως οἱ ἅγιοι Ἰωάννης ὁ 
Χρυσόστομος, Ἰωάννης ὁ Δαμασκηνὸς καὶ Συμεὼν ὁ Στυλίτης», 
προειδοποιώντας παράλληλα ὅτι «θὰ ἀποτελέσει ἀνοσιούργημα 
ἔναντι τῆς ἱστορίας ὁποιαδήποτε τραγικὴ πιθανότητα νὰ ἐκριζωθεῖ 
ὁ Ὀρθόδοξος Χριστιανισμὸς ἀπὸ τὴ Συρία». Ὁ κίνδυνος ὁρατός. 
Οἱ προειδοποιήσεις σαφεῖς. Καὶ τὸ χρέος μας αὐτονόητο. 
Δὲν ἐπιτρέπεται, ἐπιτέλους, νὰ μοιάζουμε μὲ τοὺς ἀφελεῖς 
ἀνθρώπους οἱ ὁποῖοι, ἀπορροφημένοι ἀπὸ τὰ μικροπροβλή-
ματα τῆς ζωῆς τους, θυμοῦνται ἀνθρώπους δικούς τους καὶ 
ἀγαπημένους, μόνο ὅταν ἔρχεται οἱ στιγμὴ νὰ τοὺς θρηνήσουν 
καὶ νὰ πενθήσουν γιὰ τὴν ἀπουσία τους.

Η ΑΠΕΙΛΗ ΤΟΥ ΤΖΟΓΟΥ
Τὰ τελευταῖα χρόνια διαπιστώνεται, καὶ παγκοσμίως καὶ 

στὴν ἑλληνικὴ κοινωνία, μιὰ δραματικὴ διεύρυνση τῆς διά-
δοσης τῶν τυχερῶν παιχνιδιῶν καὶ τοῦ τζόγου, ἡ ὁποία ὀφεί-
λεται κατὰ κύριο λόγο στὴν εὐκολία πρόσβασης σὲ αὐτὰ ποὺ 
ἐξασφαλίζει πλέον τὸ διαδίκτυο, μὲ ἀχαρτογράφητες ἀκόμα 
ἐπιπτώσεις. Σύμφωνα μὲ πρόσφατη ἔρευνα ποὺ δημοσιεύθηκε 
στὸ ἐπιστημονικὸ περιοδικὸ Lancet, τὸ 46,2% τῶν ἐνηλίκων 
παγκοσμίως συμμετεῖχαν τὴν περσινὴ χρονιὰ σὲ κάποιου 
εἴδους δραστηριότητα τζόγου. Οἱ ἐπιπτώσεις εἶναι δραματικές: 
Σύμφωνα μὲ ἔρευνες ποὺ ἐπικαλεῖται ἡ μελέτη τοῦ Lancet, 
ἄνθρωποι ποὺ ἀντιμετωπίζουν αὐτὸ ποὺ ὀνομάζεται «διατα-
ραχὴ τζόγου» ἔχουν 1,8 φορὲς ὑψηλότερα ποσοστὰ πρόωρης 
θνησιμότητας ἀπὸ κάθε αἰτία σὲ σχέση μὲ τὸν γενικὸ πληθυ-
σμό (ἐνῷ στὴν ἡλικιακὴ κατηγορία 20-49 ἐτῶν τὰ ποσοστὰ 
εἶναι 6,2 φορὲς ὑψηλότερα). Στὴ Σουηδία πρόσφατη πανεθνικὴ 
μελέτη διαπίστωσε μεταξὺ τῶν ἀνθρώπων μέ «διαταραχὴ τζό-
γου» ποσοστὰ αὐτοκτονιῶν 15 φορὲς ὑψηλότερα ἀπ’ ὅ,τι στὸν 
γενικὸ πληθυσμό. Τὴν ἴδια στιγμή, ἡ αὔξηση τῶν δαπανῶν γιὰ 
τυχερὰ παιχνίδια ἀντιμετωπίζεται ὡς ἕνας ἀπολύτως θεμιτὸς 
τρόπος νὰ γεμίσουν… τὰ ταμεῖα τοῦ κράτους, τόσο μέσῳ τῶν 
δικαιωμάτων τοῦ δημοσίου, ὅσο καὶ μέσῳ τῆς φορολόγησης 
τῶν κερδῶν. Στὶς ἀρχὲς τοῦ τρέχοντος ἔτους ἀνακοινώθηκε 
ὅτι στὴν Ἑλλάδα, μέσα σὲ 11 μῆνες πέρυσι, εἶχαν εἰσρεύσει 
στὰ δημόσια ταμεῖα 791 ἑκατομμύρια εὐρώ. Καὶ αὐτό, ἐνῷ 
ὁ ἐκ τῶν συντελεστῶν τῆς πρόσφατης ἔρευνας καθηγητὴς 
Μάλκομ Σπάροου ὑποστήριξε στὸν Guardian ὅτι ἐφεξῆς οἱ 
ὑπεύθυνοι χάραξης πολιτικῆς θὰ πρέπει «νὰ ἀντιμετωπίσουν 
τὸν τζόγο ὡς ζήτημα δημόσιας ὑγείας»…

Η ΣΚΙΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΟΥ  
ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Πέρα ἀπὸ τὶς καταστροφικὲς ἐθνικὲς καὶ κοινωνικὲς ἐπι-
πτώσεις, τὸ ὀξύτατο δημογραφικὸ πρόβλημα στὴ χώρα μας 
ρίχνει βαριὰ τὴ σκιά του καὶ στὴν οἰκονομία. Σὲ συνέντευξή 
του στὸν Οἰκονομικὸ Ταχυδρόμο, ὁ πρόεδρος τοῦ Ἐμπορικοῦ 
Συλλόγου Ἀθηνῶν χαρακτήρισε τὸ δημογραφικὸ ὡς «τὸ με-
γαλύτερο πρόβλημα ποὺ ὑπάρχει πλέον, ἀκόμη καὶ σὲ σύγκριση 
μὲ τὴν ἀνάπτυξη καὶ τὸ διαθέσιμο εἰσόδημα». Μὲ μιὰ μείωση 
τοῦ πληθυσμοῦ τῆς χώρας μας κατὰ 441.000 τὴ δεκαετία 
2011-2021 (σύμφωνα μὲ στοιχεῖα τοῦ ΙΟΒΕ) – καὶ αὐτὸ παρὰ 
τὶς αὐξημένες προσφυγικὲς ροές (πρᾶγμα ποὺ σημαίνει ὅτι 
ἡ πραγματικὴ μείωση τοῦ ἑλληνικοῦ πληθυσμοῦ εἶναι ἀκό-
μη μεγαλύτερη), μὲ τὰ πρόσφατα στοιχεῖα τῆς ΕΛΣΤΑΤ νὰ 
καταγράφουν μόλις 71.455 γεννήσεις στὴν Ἑλλάδα τὸ 2023 
ἔναντι 76.095 τὸ 2022 (μείωση 6,1%), τὴ στιγμὴ οἱ θάνατοι 
ἦταν περίπου διπλάσιοι, δὲν εἶναι δύσκολο νὰ ἀντιληφθοῦμε 
τοὺς λόγους τῆς ἀνησυχίας. Τὸ καμπανάκι τοῦ κινδύνου ἦλθε 
νὰ κρούσει μὲ εἰδικὴ ἀναφορὰ στὴν Ἑλλάδα σὲ πρόσφατη 
ἔκθεση γιὰ τὴν Εὐρώπη μὲ τίτλο “Regional Economic Out-
look – Europe” ἕνας –ὄχι τόσο– παλαιός μας γνώριμος: τὸ 
Διεθνὲς Νομισματικὸ Ταμεῖο. Γιὰ ὅλους ἐμᾶς ποὺ ἔχουμε 
νωπὲς ἀκόμα τὶς μνῆμες τῆς καταστροφικῆς οἰκονομικῆς 
κρίσης τῆς προηγούμενης δεκαετίας, αὐτὸ ἀπὸ μόνο του θὰ 
ἔπρεπε νὰ εἶναι ἀρκετό. Κανένα ὅμως καμπανάκι δὲν μοιάζει 
ἀρκετὸ νὰ ἀφυπνίσει μιὰ κοινωνία ποὺ ἔχει μάθει νὰ κωφεύει.


