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ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ προκαλοῦν τὸν θαυμασμὸ μὲ τὴν 
εὐγλωττία τους. Καταπλήσσουν μὲ τὴ ρητορική 
τους δεινότητα. Ὁ Ἰησοῦς προκαλεῖ τὴν ἔκπληξη 

καὶ τὸν θαυμασμὸ μὲ τὴ σιωπή Του. Μιὰ μεγαλειώ-
δης σιωπὴ ἰσχυρότερη καὶ πειστικότερη ἀπὸ τὴν πιὸ 
δυνατὴ ἀγόρευση ἢ ἀπολογία. Ἕνας χείμαρρος ἐπιχει-
ρημάτων ποὺ ἐκπορεύεται ἀπὸ τὴ σιωπή. Τραγικὰ τὰ 
γεγονότα τοῦ Πάθους τοῦ Σωτῆρα Χριστοῦ. Δραματικὲς 
οἱ στιγμὲς ποὺ ξετυλίγονται ἐκεῖ στὴ δίκη τοῦ Ἰησοῦ 
μπροστὰ στὸν Ἀρχιερέα. Ὁ Καϊάφας αἰσθάνεται τὴν 
ἀδυναμία τῶν ἐπιχειρημάτων του. Τὸ δικαστήριο τῶν 
παρανόμων δὲν διαθέτει πειστήρια καὶ ἀποδείξεις 
ἐνοχῆς γιὰ τὸν Ἀθῶο. Γι’ αὐτὸ καὶ γιὰ νὰ προκαλέσει 
τεχνητὸ ἐντυπωσιασμὸ σηκώνεται ὄρθιος ὁ Καϊάφας 
καὶ προκαλεῖ ἐπίσημα τὸν Ἰησοῦ νὰ τοῦ ἀποκριθεῖ: 
«Τί οὗτοί σου καταμαρτυροῦσιν;» Τί σὲ κατηγο-
ροῦν αὐτοί; Γιατί δὲν ἀποκρίνεσαι; Καὶ ὁ Ἰησοῦς; «Ὁ δὲ 
ἐσιώπα καὶ οὐδὲν ἀπεκρίνατο» (Μάρκ. ιδ΄ 60-61).

Αὐτὴ εἶναι ἡ μία περίπτωση τῆς μεγαλειώδης σι-
ωπῆς τοῦ Κυρίου μπροστὰ στὸ Συνέδριο. Ὑπάρχει 
ὅμως καὶ δεύτερη σκηνὴ τὸ ἴδιο θαυμαστὴ ποὺ ὁ 
Ἰησοῦς ἔδωσε τὴν πιὸ ἀποστομωτικὴ ἀπάντηση στὶς 
ψευδοκατηγορίες μὲ τὴν ἀπαράμιλλη πάλι σιωπή Του. 
Αὐτὴ ξετυλίγεται ἐκεῖ στὸ Πραιτώριο μπροστὰ στὸ 
ρωμαῖο ἡγεμόνα τὸν Πιλᾶτο. Δεμένος ὁδηγήθηκε ὁ 
ἀναμάρτητος Κύριος, ὡς ὁ τελευταῖος κακοῦργος, ἀπὸ 
ὅλο τὸ Συνέδριο, στὸ Πραιτώριο καὶ παραδόθηκε στὸν 
Πιλᾶτο: «Καὶ ἐπηρώτησεν αὐτὸν ὁ Πιλᾶτος· σὺ 
εἶ ὁ βασιλεὺς τῶν Ἰουδαίων; ... Καὶ κατηγόρουν 
αὐτοῦ οἱ ἀρχιερεῖς πολλά, αὐτὸς δὲ οὐδὲν ἀπεκρί-
νατο. Ὁ δὲ Πιλᾶτος πάλιν ἐπηρώτα αὐτὸν λέγων· 
οὐκ ἀποκρίνη οὐδέν; Ἴδε πόσα σου καταμαρτυ-
ροῦσιν. Ὁ δὲ Ἰησοῦς οὐκέτι οὐδὲν ἀπεκρίθη, ὥστε 
θαυμάζειν τὸν Πιλᾶτον» (Μάρκ. ιε΄ 2-5).

«Ὁ δὲ ἐσιώπα καὶ οὐδὲν ἀπεκρίνατο». Νὰ σι-
ωπᾶς ἐπειδὴ δὲν ἔχεις τί νὰ πεῖς εἶναι καὶ αὐτὸ κάτι. 
Νὰ σιωπᾶς ὅμως ἐνῶ ἔχεις πολλὰ νὰ πεῖς αὐτὸ εἶναι 
ὑπερδύναμη. Καὶ ὁ Κύριος μποροῦσε πολλὰ νὰ πεῖ. 
Καὶ εἶχε πολλὰ νὰ πεῖ. Ὄχι μόνο μποροῦσε νὰ ἀπο-
στομώσει τοὺς ἐχθρούς Του, μποροῦσε μὲ τὴν πιὸ 
μεγάλη εὐκολία νὰ τοὺς συντρίψει. Ἀλλὰ αὐτὸ ποὺ 
φαίνεται τόσο φυσικό, γιατί ὄχι καὶ δίκαιο σὲ μᾶς τοὺς 
ἁμαρτωλούς, δὲν γίνεται δεκτὸ ἀπὸ τὸν ἀναμάρτητο 
Κύριο. Ὁ Ἰησοῦς «δὲν ἦλθε ψυχὰς ἀνθρώπων ἀπο-
λέσαι, ἀλλὰ σῶσαι» (Λουκ. θ΄ 56). Σὲ ὁλόκληρη τὴ 

ζωή Του δίδαξε τὴν ἀνεξικακία, τὴ μακροθυμία καὶ 
τὴν ἀνεκτικότητα. Ἦταν ὁ «πρᾶος καὶ ταπεινὸς τῇ 
καρδίᾳ» (Ματθ. ια΄ 29).

Καὶ τώρα σ’ αὐτὴ τὴ δραματικὴ στιγμὴ ποὺ ὁ 
Ἀθῶος κατηγορεῖται, συκοφαντεῖται, διαβάλλεται ἀπὸ 
τοὺς μικρόψυχους, τοὺς ἐμπαθεῖς, ὁ Ἰησοῦς σιωπᾶ. 
Σιωπᾶ καὶ λυπᾶται. Λυπᾶται γιὰ τὸ κατάντημα τῶν 
ἀνθρώπων ποὺ ἄφησαν τὸν τυφλὸ φανατισμὸ καὶ τὰ 
πάθη νὰ σκοτίσουν τὴ σκέψη τους καὶ νὰ σκληρύνουν 
τὴν καρδιά τους. Γιατί σιωπᾶ καὶ δὲν ἀποκρίνεται; Μὰ 
ἡ ἀπάντησή Του ἔχει δοθεῖ. Γιὰ κάθε καλοπροαίρετο 
εἶναι γνωστή. Δὲν εἶναι γνωστὴ ἡ ἁγία ζωή Του καὶ 
τὰ θεάρεστα ἔργα Του; Αὐτὰ καὶ μόνο δὲν ἀρκοῦν γιὰ 
νὰ πιστοποιήσουν τὴν ἀθωότητά Του; Ἂν σ’ αὐτὴν τὴν 
βοῶσα ἔμπρακτη μαρτυρία δὲν δίνουν πίστη, θὰ προ-
σέξουν ὁποιαδήποτε ἄλλη; Πῶς θὰ προσέξουν τοὺς 
λόγους Του, αὐτοὶ ποὺ διέστρεφαν τὴ ζωὴ καὶ τὰ ἔργα 
Του; Αὐτὸς εἶχε 
ἔλθει «ἵνα λύσῃ 
τὰ ἔργα τοῦ 
διαβόλου» καὶ 
ἐκεῖνοι τὸν κα-
τηγοροῦσαν, ὅτι 
«ἐν τῷ ἄρχοντι 
τῶν δαιμονίων 
ἐκβάλλει τὰ δαι-
μόνια»! (Α΄ Ἰωάν. 
γ΄ 8, Ματθ. θ΄ 34).

Μεγαλειῶδες τὸ παράδειγμα τοῦ Κυρίου. Χωρὶς 
νὰ καταργεῖ τὸ δικαίωμα τῆς ἀπολογίας, μᾶς ὑπο-
γραμμίζει τὴ δύναμη τῆς ἤρεμης καὶ ἀξιοπρεποῦς 
σιωπῆς. Καὶ ὑπάρχουν περιπτώσεις ποὺ εἶναι ἀνάγκη 
νὰ ἐφαρμόζεται ἡ σιωπὴ πολὺ περισσότερο ἀπὸ τὶς 
ἐπιθετικὲς καὶ ἐκρηκτικὲς ἀπολογίες. Ἡ ἀθωότητα ποὺ 
κυριαρχεῖ στὴν ψυχή, ἡ ἤρεμη συνείδηση μποροῦν 
νὰ προκαλέσουν τὸν πιὸ μεγάλο θαυμασμό. Ὑπάρχουν 
περιπτώσεις ποὺ πρέπει ἡ ὑπεράσπισή μας νὰ ἀφή-
νεται στὰ χέρια τοῦ Θεοῦ. Καὶ ὑπάρχει πιὸ δυνατὴ 
ὑπεράσπιση ἀπὸ τὸ νὰ ἀναλάβει τὴν ὑπόθεσή μας ἡ 
δικαιοσύνη τοῦ Θεοῦ; Αὐτὸς εἶναι σὲ θέση νὰ φέρει, 
στὸν κατάλληλο καιρό, στὸ φῶς τὴν ἀθωότητα καὶ τὸ 
δίκαιό μας. Καὶ συγχρόνως, μὲ τὴ σιωπή μας καὶ τὴν 
ἐμπιστοσύνη μας σ’ Αὐτόν, διατηροῦμε τὴν ἠρεμία 
μας. Καὶ ἡ ψυχικὴ ἠρεμία εἶναι ἡ πιὸ πειστικὴ ἀπο-
λογία καὶ ἡ πιὸ δυνατὴ ὑπεράσπιση.

Η ΜΕΓΑΛΕΙΩΔΗΣ ΣΙΩΠΗ

Μεγαλειῶδες τὸ παράδειγ-
μα τοῦ Κυρίου. Χωρὶς νὰ 
καταργεῖ τὸ δικαίωμα τῆς 
ἀπολογίας, μᾶς ὑπογραμ-

μίζει τὴ δύναμη τῆς ἤρεμης 
καὶ ἀξιοπρεποῦς σιωπῆς. 
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Μᾶς κυριεύει δέος. Ὁ ναός, τὸ ἱερὸ οἰκοδόμημα, 
μέσα στὸ ὁποῖο κατοικεῖ ὁ Θεός, κοντὰ στὰ σπίτια 
μας καὶ στοὺς τόπους τῆς ἐργασίας μας!

Μά, ἐμεῖς αὐτοὺς τοὺς τόπους συχνὰ τοὺς μολύ-
νουμε μὲ τὶς μικρότητές μας καὶ τὶς ἁμαρτίες μας. 
Στὰ σπίτια μας στεγάζουμε τὸν ἀτομισμὸ καὶ τὴν 
ἀδιαφορία μας. Στοὺς δρόμους μας ἀφήνουμε νὰ 
ἀκουστοῦν οἱ πικροί, οἱ ψεύτικοι, οἱ βλάσφημοι 
μερικὲς φορὲς πονηροὶ λόγοι μας. Στὰ μαγαζιά μας 
παίρνουμε συχνὰ συνέταιρο τὴν ἀδικία. Τὶς πόλεις 
μας δὲν τὶς πνίγουν μόνο τὰ δηλητηριασμένα ἀέρια, 
ἀλλὰ καὶ οἱ μαῦροι καπνοὶ τῶν ἁμαρτημάτων μας. 
Δὲν θὰ ἦταν πιὸ ταιριαστὸ τὸ ἱερὸ οἰκοδόμημα τοῦ 
ναοῦ νὰ βρίσκεται κάπου μακριά, ἔξω ἀπὸ τὶς πόλεις, 
ἔξω ἀπὸ τὰ χωριά μας, σὲ μιὰ ὁλόδροση κορυφή, 
ποὺ νὰ μὴν τὴν φθάνουν οἱ φωνὲς τῆς ἀγορᾶς καὶ 
οἱ ἀναθυμιάσεις τῆς φτηνῆς ζωῆς μας;

Ἀπὸ μιᾶς ἀπόψεως ναί. Γι’ αὐτὸ καὶ πολλοὶ ναοὶ 
ἔχουν χτιστεῖ ἔξω ἀπὸ τοὺς πυκνοκατοικημένους 
χώρους τῶν πόλεων. Ἀπὸ μιὰν ἄλλη ὅμως ἄποψη 
ὄχι. Οἱ ναοὶ τοῦ Θεοῦ πρέπει νὰ βρίσκονται καὶ στὴν 
καρδιὰ τῶν πόλεων, γιὰ νὰ ἀνακόπτουν μὲ τὴν πα-
ρουσία τους τὴν ὁρμὴ τοῦ κακοῦ. Γιὰ νὰ ἀποτε-
λοῦν μιὰ σιωπηλή, ἀλλὰ ζωντανὴ παραίνεση. Γιὰ 
νὰ ἐμπνέουν σὲ κάθε στιγμὴ τὴν ἀνωτερότητα καὶ 
τὴν ἠθικὴ τάξη.

Μέσα στὸν 
ναὸ ὑπάρχει δι-
άχυτη μιὰ ἱερὴ 
ἀ τ μ ό σ φ α ι ρ α . 
Ἐπιβάλλεται ἡ 
ἁγιότητα τοῦ 
Θεοῦ. Τὸ αἰθανό-
μαστε αὐτό. Μό-
λις μποῦμε μέσα, 
κάτι ἀλλάζει στὸ 
βάθος τῆς ψυχῆς 
μας, νιώθουμε νὰ 

καθαριζόμαστε ἀπὸ τὶς μικρότητες καὶ τὶς πονη-
ριές μας. Εὐκολότερα συγκρατοῦμε τὸν ἑαυτό μας. 
Περιορίζουμε τὰ ἄτακτα κινήματα τοῦ νοῦ καὶ τῆς 
καρδιᾶς καὶ ὁλόκληρης τῆς ὕπαρξής μας. Προσπα-
θοῦμε νὰ σταθοῦμε καὶ νὰ φερθοῦμε μὲ τὸν τρόπο 
ποὺ ταιριάζει νὰ στέκεται καὶ νὰ φέρεται κανεὶς στὸ 
ἀνάκτορο τοῦ Θεοῦ. 

Παρόμοιο αἴσθημα πρέπει νὰ ἐμπνέει ὁ ναὸς 
καὶ ὅταν τὸν βλέπουμε ἀπὸ μακριά. Τὸ ἱερὸ κτίριο 
στέκεται σιωπηλὸ καὶ ἐπιβλητικὸ στὴν καρδιὰ τῶν 
συνοικιῶν μας, καὶ τῶν χωριῶν μας, γιὰ νὰ γεννάει 
μέσα μας τὸ αἴσθημα τοῦ σεβασμοῦ καὶ ἔτσι νὰ μᾶς 
συγκρατεῖ ἀπὸ τὰ ὀλισθήματα. Καὶ ἀκόμη γιὰ νὰ μᾶς 
θυμίζει ὅτι ἔχουμε χρέος νὰ μεταφέρουμε τὴν ἀτμό-
σφαιρα τοῦ νοῦ στὶς κοινωνίες μας καὶ στὴ ζωή μας.

Αὐτὸ δὲν σημαίνει ὅτι στὸ σπίτι μας ἢ στὸ μαγαζί 
μας ἢ στὸ δρόμο θὰ σταθοῦμε μὲ τὴν ἴδια ἔνταση 
προσοχῆς καὶ μὲ τὴν ἴδια σοβαρότητα μὲ τὴν ὁποία 

στεκόμαστε στὸν ναό. Δὲν θὰ μᾶς λείψει ἡ ἄνεση 
καὶ ἡ χαρά. Θὰ κινηθοῦμε ἐλεύθερα. Θὰ ἐργαστοῦμε 
μὲ ἔνταση. Θὰ γελάσουμε χαρούμενα. Ὅμως δὲν 
θὰ μολύνουμε ποτὲ τὴν ἀτμόσφαιρα μὲ ἕνα λόγο 
ψεύτικο, μὲ μιὰ ἀδικία, μὲ μιὰ πράξη σκοτεινή. Θὰ 
κρατήσουμε τὰ σπίτια μας καὶ τὰ καταστήματά μας 
καθαρὰ ἀπὸ κάθε τι ποὺ τὸ μολύνει. Καὶ θὰ μεταφέ-
ρουμε μέσα σ’ αὐτὰ τὴν ἀτμόσφαιρα τῆς εἰλικρίνειας 
καὶ τῆς ἀλήθειας, τῆς καθαρότητας καὶ τῆς ἀκρίβειας.

Αὐτὴ τὴν παρακίνηση μᾶς κάνει ὁ ναὸς μὲ τὴν 
παρουσία του. Ἀπὸ τὴν πλευρὰ ὅμως τὴν δική μας 
χρειάζεται μιὰ κάποια προσοχὴ καὶ μιὰ προσπάθεια, 
γιὰ νὰ ἀκούσουμε τὸ μήνυμα, νὰ τὸ ζήσουμε καὶ 
νὰ ἀνταποκριθοῦμε σ’ αὐτό. Δυὸ σκέψεις μποροῦν 
ἰδιαίτερα νὰ μᾶς βοηθήσουν, ὅταν τὶς κάνουμε στὶς 
στιγμὲς τοῦ πειρασμοῦ.

Ἡ πρώτη σκέψη: Τὸ σπίτι μου καὶ τὸ ἐργαστηριό 
μου γειτονεύουν μὲ τὸν ναό. Δὲν θὰ ἐπιτρέψω λοιπὸν 
ποτὲ στὸν ἑαυτό μου νὰ δημιουργήσει κοντὰ στὸν 
ἅγιο οἶκο τοῦ Θεοῦ ἑστίες ἁμαρτημάτων.

Ἡ δεύτερη σκέψη μπορεῖ νὰ διατυπωθεῖ μὲ τὰ 
λόγια τοῦ ἐμπνευσμένου βασιλιά, τοῦ Δαβίδ: «Τῷ 
οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα 
ἡμερῶν» (Ψαλμ. 92, 5). Στὸν οἶκο σου ταιριάζει, 
Κύριε, νὰ εἶναι ἱερὸς καὶ νὰ παραμένει ἀμόλυντος 
καὶ ἅγιος πάντοτε. Γι’ αὐτὸ καὶ ἐγὼ θὰ προσπαθή-
σω νὰ ζῶ ἔτσι στὴν καθημερινή μου ζωή, ὥστε νὰ 
μὴν λερώνω τὴν ψυχή μου. Ὥστε νὰ μπαίνω στὸν 
ναὸ ὅσο τὸ δυνατον λιγότερο φορτωμένος μὲ λά-
σπη, λιγότερο κακός. Ἡ σκέψη ὅτι τὴν Κυριακὴ ἢ 
τὴ γιορτὴ θὰ πάω στὸν ἅγιο οἶκο τοῦ Κυρίου, θὰ μὲ 
κάνει πιὸ προσεκτικό, πιὸ πρόθυμο νὰ τηρήσω τὸ 
θέλημα τοῦ Θεοῦ.

Μὴν πεῖτε: Ποιὸς μπορεῖ νὰ σκεφθεῖ ἔτσι; Ὁ ναὸς 
στέκεται, γιὰ νὰ μᾶς ἐμπνέει ἀκριβῶς αὐτὲς τὶς σκέ-
ψεις. Καὶ γιὰ νὰ συντελεῖ, καὶ μὲ αὐτὴ ἀκόμη τὴν 
παρουσία του, στὸ νὰ γίνεται ἡ ζωή μας ἀνθρωπι-
νότερη καὶ ἁγιότερη.

Τὸ μόνο ποὺ χρειάζεται εἶναι νὰ ἀξιοποιήσουμε 
αὐτή του τὴν προσφορά.

ΣΙΩΠΗΛΗ ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ!
Ἡ Ἀδελφότης Θεολόγων ἡ «ΖΩΗ» ἄλλαξε 

διεύθυνση ἐπικοινωνίας. Ἡ νέα διεύθυνση 
εἶναι: Ὁδὸς Καρύτση 14, 105 61 Ἀθήνα.

Ἡ γραμματεία τοῦ περιοδικοῦ «ΖΩΗ», 
βρίσκεται στὸν 4ο ὄροφο τοῦ κτηρίου τοῦ 
«Ἀποστόλου Παύλου» ἐπὶ τῆς ὁδοῦ Καρύ-
τση 14 καὶ οἱ ὧρες λειτουργίας τοῦ γραφείου 
εἶναι 8:00-14:00, Δευτέρα-Παρασκευή, μὲ 
τηλέφωνο ἐπικοινωνίας: 210 64 28 331 καὶ 
fax: 210 64 63 606.

Εὐχαριστοῦμε.

Τὸ ἱερὸ κτίριο, ὁ ναὸς, στέ-
κεται σιωπηλὸ καὶ ἐπιβλη-
τικὸ στὴν καρδιὰ τῶν συνοι-
κιῶν μας, καὶ τῶν χωριῶν 
μας, γιὰ νὰ γεννάει μέσα μας 
τὸ αἴσθημα τοῦ σεβασμοῦ 
καὶ ἔτσι νὰ μᾶς συγκρατεῖ 
ἀπὸ τὰ ὀλισθήματα. 
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Ὁ ἄνθρωπος δείχνει 
τὸ μεγαλεῖο του ἢ τὴ 
μικρότητά του στὶς 
δύσκολες στιγμές. 
Ὁ καλὸς καπετάνιος 
στὴ φουρτούνα θὰ 
δείξει τὴν εὐψυχία, 
τὴν εὐστροφία, τὴν 
ἀντοχή του. Καὶ ὁ 
πνευματικὸς ἀγω-
νιστὴς στοὺς πει-
ρασμοὺς θὰ δείξει 
τὸ ψυχικό του σθέ-
νος, τὴν πνευματική 
του ἀντοχή. Ὁ πειρασμὸς δὲν γίνεται πάντοτε 
ἀφορμὴ πτώσεως. Γίνεται συχνὰ αἰτία ἀναδεί-
ξεως καὶ σφυρηλατήσεως. Μὲ τὴν προϋπόθεση 
ὅτι νήφουμε καὶ ἀγρυπνοῦμε στὴν πνευματική 
μας ἔπαλξη. Ὁ πειρασμὸς παρέσυρε τοὺς πρωτο-
πλάστους σὲ πτώση μεγάλη. Ὁ ἴδιος πειρασμὸς 
ποὺ ἔριξε τοὺς πρωτοπλάστους μέσα στὸν Παρά-
δεισο, ἀνέδειξε τὸν πολύαθλο Ἰὼβ σὲ μοναδικὴ 
πνευματικὴ φυσιογνωμία μέσα στὴν κόλαση 
τῆς δοκιμασίας. Ὁ πειρασμὸς ταλαιπώρησε τοὺς 
Ἑβραίους στὴ σαραντάχρονη πορεία τους στὴν 
ἔρημο. Στὴν περιπετειώδη πορεία πρὸς τὴ γῆ 
τῆς ἐπαγγελίας ἔκανε τὸν ἀχάριστο λαὸ νὰ μεμ-
ψιμοιρεῖ, νὰ γκρινιάζει ἀδιάκοπα ἐναντίον τοῦ 
Μωυσή.

Σὲ μιὰ ἄλλη ἔρημο, χίλια διακόσια περίπου 
χρόνια ἀργότερα, ὁ Ἰησοῦς πέρασε ἀπὸ τὴν ἴδια 
δοκιμασία τῆς ἐρήμου. Τὰ σκηνικὰ ἦταν δια-
φορετικά. Ὁ Σατανᾶς δὲν δίστασε νὰ πειράξει 
τὸν ἐνανθρωπήσαντα Θεό. Ὁ Κύριος καὶ ἐδῶ 
θριάμβευσε. Κατατρόπωσε τὸν Διάβολο. Ὡς 
ἐκπρόσωπος τοῦ ἀνθρώπινου γένους νίκησε ἐκεῖ 
ποὺ οἱ ἄνθρωποι νικήθηκαν. Χαρακτηριστικὴ ἡ 
περίπτωση. Πεινασμένος ὁ Κύριος, ὕστερα ἀπὸ 
νηστεία σαράντα ἡμερῶν, δέχεται τὴν ἐπίθεση 
τοῦ Πονηροῦ. Αἰσθάνεται ἔντονο τὸ αἴσθημα 
τῆς πείνας. Καὶ τότε: «Προσελθὼν αὐτῷ ὁ πει-
ράζων εἶπεν· εἰ υἱὸς εἶ τοῦ Θεοῦ, εἰπὲ ἵνα 
οἱ λίθοι οὗτοι ἄρτοι γένωνται» (Ματθ. δ΄ 3). 
Ἂν εἶσαι παιδὶ τοῦ Θεοῦ, πὲς οἱ πέτρες αὐτὲς 
νὰ γίνουν ψωμιά. Πανοῦργος ὁ Πειραστὴς «οὐκ 
εἶπεν, ἐπειδὴ πεινᾶς, ἀλλ’ εἰ Υἱὸς εἶ τοῦ Θεοῦ νομίζων 
ὑποκλέπτειν αὐτὸν τοῖς ἐγκωμίοις» παρατηρεῖ ὁ 
ἱερὸς Χρυσόστομος. Δὲν τοῦ λέει ἂν πεινᾶς πραγ-
ματοποίησε τὸ θαῦμα. Αὐτὸ ἴσως θὰ ἐθεωρεῖτο 
ὑποτιμητικό. Χρησιμοποιεῖ τὸν δόλο. Τοῦ θέτει 
ὑπὸ ἀμφισβήτηση τὴ θεϊκή του ἰδιότητα, γιὰ νὰ 
τὸν ἀναγκάσει νὰ ἐνδώσει στὶς ὑποβολές του.

Καὶ κάτι ἀκόμα, ὅπως γράφει ἕνας ἑρμη-
νευτής: «Τί ἁμάρτημα ἦταν νὰ κάνει τοὺς λίθους 

ἄρτους;» Καὶ ὅμως. Τὸ 
νὰ ἀκούει κανεὶς καὶ 
νὰ συζητεῖ καὶ νὰ δέ-
χεται τὶς εἰσηγήσεις 
τοῦ Διαβόλου καὶ 
τὶς πιὸ φαινομενικὰ 
ἀθῶες εἶναι ἐπικίν-
δυνο. Μπαίνει σὲ μιὰ 
δοκιμασία καὶ σὲ ἕνα 
πειρασμὸ ποὺ τελικὰ 
θὰ τὸν ἁλυσοδέσει. 
Ἡ μέθοδός του εἶναι 
πάντα ἴδια. «Οὐδέπο-
τε φανερὰ προτίθησι 

τὰ ἁμαρτήματα, εἰδωλολατρείαν οὐ λέγει, ἀλλ’ ἑτέρως 
αὐτὸ κατασκευάζει μεθοδεύων, τοὐτέστι πιθανὸν 
κατασκευάζων τὸν λόγον, ἐπικαλύμμασι κεχρημέ-
νος» (Χρυσόστομος). Ποτὲ δὲν ἐμφανίζεται μὲ τὸ 
ἀληθινό του πρόσωπο. Παρουσιάζει τὴν ἁμαρτία 
ὄχι μὲ τὴν πραγματικὴ μορφή της, γιὰ νὰ μὴν 
γίνεται ἀποκρουστική, ἀλλὰ μὲ χίλια προσω-
πεῖα γιὰ νὰ εἶναι ἑλκυστική. Καὶ ἐδῶ δὲν τοῦ 
λέει «ἵνα ὁ λίθος οὗτος ἄρτος γένηται ἀλλ’ οἱ λίθοι, 
θέλων ρίψαι τὸν Χριστὸν εἰς περιττότητα. Τῷ γὰρ 
πεινῶντι εἷς ἄρτος ἀρκεῖ πάντως» (Θεοφύλακτος). 
Κατηγορηματικὴ ἡ ἀπάντηση τοῦ Κυρίου: «Οὐκ 
ἐπ’ ἄρτῳ μόνῳ ζήσεται ἄνθρωπος». Δὲν ζεῖ 
μόνο μὲ ἄρτο ὁ ἄνθρωπος. Ὁ ἄνθρωπος ζεῖ καὶ 
μὲ ἄρτο. Ὄχι ὅμως μόνο μὲ ἄρτο. Περισσότερο 
καὶ ἀπὸ τὸν ἄρτο καὶ ἀπὸ ὅλα τὰ ἄλλα ὑλικὰ 
ἀγαθὰ πεινάει καὶ διψάει τὴ δικαιοσύνη, τὴν 
ἀγάπη, τὴν ἀλήθεια.

Οἱ ἴδιες ἀποστομωτικὲς ἀπαντήσεις θὰ ἀκο-
λουθήσουν καὶ γιὰ τοὺς ἄλλους πειρασμούς. 
Ὕστερα ἀπὸ τὸν πειρασμὸ τῆς τροφῆς, τῆς ἀφθο-
νίας, τοῦ προβάλλει τὸν πειρασμὸ τῆς εὔκολης 
ἐπιτυχίας, τῆς φιλοδοξίας, τοῦ ἐντυπωσιασμοῦ. 
Ἡ γοητεία, ὁ θαυμασμός, ἡ δημοσιότητα ποὺ 
προξενεῖ τὸ παράδοξο καὶ ἀσυνήθιστο θαῦμα: 
«Βάλε σεαυτὸν κάτω...» Ρίξε τὸν ἑαυτό σου 
κάτω καὶ θὰ σωθεῖς. Βάλε τὸν ἑαυτό σου σὲ πει-
ρασμό, σὲ κίνδυνο, σὲ χωρὶς λόγο περιπέτεια 
καὶ μὴ φοβᾶσαι. Θὰ ἐπέμβει θαυματουργικὰ 
ὁ Θεὸς καὶ θὰ σὲ σώσει. Καὶ καταλήγει μὲ τὸν 
τρίτο πειρασμὸ τῆς εἰδωλολατρίας καὶ τῆς δύ-
ναμης: Θὰ σοῦ δώσω ὅλη τὴ δόξα καὶ τὴν ἰσχύ, 
ἂν πέσεις νὰ μὲ προσκυνήσεις. Σὲ ὅλες αὐτὲς τὶς 
προκλήσεις καὶ προσκλήσεις τοῦ Σατανᾶ ἀταλά-
ντευτη ἡ στάση τοῦ Κυρίου δίνει καὶ σὲ μᾶς τὸ 
μέτρο καὶ τὴ μέθοδο ἀντίστασης στὸν Σατανᾶ. 
Ὄχι ὑποχωρήσεις καὶ παραχωρήσεις. Ἀντίσταση 
καὶ μόνο ἀντίσταση. «Ἀντίστητε τῷ διαβόλῳ 
καὶ φεύξεται ἀφ’ ὑμῶν» (Ἰακ. δ΄ 7), εἶναι τὸ 
μυστικὸ τῆς ἐπιτυχίας καὶ τῆς νίκης.

Ἀντίσταση στὶς μεθοδεῖες τοῦ Διαβόλου
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Φθάσαμε μὲ τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ στὸ μέσο τῆς Μεγά-
λης Τεσσαρακοστῆς. Γιὰ νὰ ἐνισχυθοῦμε στὸν «καλὸν 
ἀγῶνα», ἡ Ἐκκλησία μας, μᾶς προσφέρει τὸν τίμιο 
Σταυρὸ τοῦ Κυρίου μας νὰ τὸν προσκυνήσουμε. Ἔτσι 
παίρνουμε χάρη καὶ δύναμη, αἰσιοδοξία καὶ θεία 
ἔμπνευση, γιὰ νὰ βαδίσουμε σταθερὰ στὰ ἴχνη τοῦ 
Κυρίου μας, ὡς πιστοὶ ἀκόλουθοι καὶ ἀφοσιωμένοι 
μαθητές Του.

Α. ΟΙ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ
Ὁ ἀρχηγὸς τῆς πίστεώς μας μᾶς θέτει τρεῖς ὅρους ὡς 

προϋποθέσεις γιὰ νὰ τὸν ἀκολουθήσουμε. Περιέχονται 
στὸ εὐαγγελικὸ ἀνάγνωσμα. Ἡ ἀπάρνηση τοῦ ἁμαρτω-
λοῦ ἑαυτοῦ μας. Δηλαδὴ νὰ κόψουμε κάθε σχέση μὲ 
τὸν παλαιὸ ἄνθρωπο καὶ τὸ ἁμαρτωλὸ παρελθόν μας. 
Νὰ σταυρώσουμε μὲ τὴ χάρη τοῦ Ἐσταυρωμένου τὸν 
σαρκικὸ ἑαυτό μας. Νὰ νεκρώσουμε τὰ πάθη καὶ τὶς 
κακὲς ἐπιθυμίες, γιὰ νὰ ζήσουμε μιὰ καινούργια ζωή, μὲ 
ἁγνότητα, εἰλικρίνεια, χαρά, εἰρήνη καὶ ἀγάπη Χριστοῦ.

Ἀλλὰ στὴν πορεία μας αὐτὴ θὰ ἔχουμε καὶ δοκι-
μασίες. Γι’ αὐτὸ χρειάζεται νὰ σηκώσουμε τὸν σταυρό 
μας. Εἶναι σταυρὸς θλίψεων, ἀσθενειῶν, ἀτυχημάτων 
καὶ διάφορων ἀντιξοοτήτων ποὺ θὰ συναντήσουμε 
σ’ αὐτὴν τὴν πρόσκαιρη ζωή. Ἀκόμη ἡ τήρηση τῶν 
ἁγίων ἐντολῶν τοῦ Κυρίου μας, μέσα σ’ ἕνα κόσμο 
ἀλλοπρόσαλλο, εἶναι προσπάθεια ἡρωικὴ καὶ ζωὴ 
σταυρική. Χωρὶς λοιπὸν δισταγμούς, ὅπως οἱ ἅγιοι 
Ἀπόστολοι, ἂς ξεπεράσουμε τὸν χοϊκὸ ἑαυτό μας καὶ 
τὶς ἁμαρτωλὲς ἀπολαύσεις τοῦ κόσμου. Ὅλα αὐτὰ τὰ 
θεωροῦσε «σκύβαλα», δηλαδὴ σκουπίδια, ὁ ἀπόστολος 
Παῦλος, μπροστὰ στὸν Χριστό.

Δὲν εἶναι σωστὸ γιὰ ἕνα συνειδητὸ Χριστιανὸ νὰ 
δίνει ὑπερβολικὴ ἀξία στὰ ἀγαθὰ τῆς ἐπίγειας ζωῆς 
του. Ὅλα αὐτὰ εἶναι πολὺ σχετικὰ μπροστὰ στὰ πνευ-
ματικὰ καὶ οὐράνια δῶρα. Ὅπως εἶπε ὁ Κύριός μας, 
σὲ τί θὰ ὠφεληθεῖ ὁ ἄνθρωπος ἂν κερδίσει ὅλο τὸν 
ὑλικὸ κόσμο καὶ χάσει τὴν ἀθάνατη ψυχή του; Ἢ τί θὰ 
δώσει ὁ ἄνθρωπος σὰν ἀντάλλαγμα, γιὰ νὰ ἐξαγορά-
σει τὴν ψυχή του ἀπὸ τὸν Ἅδη, ἀφοῦ οὔτε ὁ κόσμος 
ὅλος δὲν μπορεῖ νὰ ἀντισταθμίσει τὴν ἀξία τῆς ψυχῆς; 
Εἶναι λοιπὸν πνευματικὸ συμφέρον του νὰ κάνει καὶ 
μεγάλες θυσίες ποὺ ζητάει ὁ Θεὸς γιὰ νὰ σώσει τὴν 
ψυχή του. Ἂν ὅμως ἀρνηθεῖ νὰ θυσιάσει πρόσκαιρες 
ἁμαρτωλὲς ἀπολαύσεις, τότε θὰ χάσει καὶ τὴν ψυχή 
του καὶ τὴ βασιλεία τῶν οὐρανῶν, τὴν αἰώνια εὐτυχία 

τοῦ παραδείσου.
Στὴ συνέχεια ὁ Χριστὸς πρόσθεσε καὶ κάτι ἀκόμη 

πολὺ σημαντικό. Ἐκεῖνος ὁ ἄνθρωπος ποὺ γιὰ λόγους 
ἀνθρωπαρεσκείας καὶ δειλίας θὰ ἀρνηθεῖ ἐμένα τὸν 
Κύριό του καὶ τὰ λόγια μου στὴ γενεὰ αὐτὴ τὴν ἀπο-
στατημένη καὶ ἁμαρτωλή, τότε καὶ ἐγὼ θὰ τὸν ἀποκη-
ρύξω, ὅταν ὡς δίκαιος Κριτὴς θὰ ἔρθω κατὰ τὴ δευτέρα 
ἔνδοξη παρουσία μου.

Χρειάζεται λοιπὸν γενναία ἀπόφαση νὰ ἀπαρνηθεῖ 
κανεὶς τὸν ἑαυτό του μὲ τὶς ἀδυναμίες, τὴ δειλία, τὴν 
ἀναποφασιστικότητα καὶ τὰ πάθη του, νὰ σηκώσει 
τὸν σταυρὸ τῶν ταλαιπωριῶν καὶ νὰ Τον ἀκολουθήσει 
πιστά, ὁτιδήποτε κι ἂν τοῦ κοστίσει. Ἔτσι ἔκαναν τὰ 
ἑκατομμύρια τῶν ἁγίων καὶ τῶν μαρτύρων σ’ ὅλους 
τοὺς αἰῶνες. Ἀπὸ τὴν ἐποχὴ τῶν Ἀποστόλων μέχρι σή-
μερα, θυσίασαν τὰ πάντα καὶ τὴ ζωή τους ξεπερνώντας 
ὅλα τὰ ἐμπόδια, γιὰ νὰ εὐαρεστήσουν στὸν Χριστό.

Β. ΥΠΕΡΝΙΚΗΣΗ ΤΩΝ ΕΜΠΟΔΙΩΝ
Ὑπάρχουν ὅμως πολλὰ ἐμπόδια γιὰ νὰ ἀκολουθή-

σουμε μὲ αὐταπάρνηση τὸν Κύριό μας. Καὶ πρῶτα—
πρῶτα ἡ ἀναβολή. Ὅταν ὁ Χριστὸς κάλεσε τοὺς ψαράδες 
τῆς Γαλιλαίας νὰ τὸν ἀκολουθήσουν, θὰ μποροῦσαν 
νὰ τοῦ ποῦν: «Μᾶς συγκινεῖ Κύριε ἡ πρόσκλησή σου, 
ἀλλὰ δῶσε μας κάποια προθεσμία». Ὅμως ἐκεῖνοι ποὺ 
ἔγιναν κατόπιν Ἀπόστολοι «εὐθέως ἀφέντες ἅπαντα 
ἠκολούθησαν αὐτῷ». Ἴσως μερικοὶ ἀπὸ μᾶς θὰ λέ-
γαμε: Τώρα δὲν μποροῦμε. Θέλουμε νὰ τὸ σκεφθοῦμε. 
Νὰ τακτοποιήσουμε μερικὲς ἐκκρεμότητες. Γι’ αὐτό, 
περίμενέ μας Κύριε... Ἀργότερα θὰ δοῦμε... Ἀλλὰ κανεὶς 
δὲν ἔφερε τέτοιες δικαιολογίες. Ἦταν τόσο μεγάλη καὶ 
συγκινητικὴ ἡ ἀνταπόκρισή τους.

Πότε ἀλήθεια ὁ ἄνθρωπος δὲν ἔχει ἐκκρεμότητες 
στὴ ζωή του; Κάποτε θὰ μᾶς καλέσει ἕνας ἄλλος, ποὺ 
χωρὶς ἀντίρρηση θὰ τὸν ἀκολουθήσουμε ὑποχρεωτικά. 
Εἶναι ὁ θάνατος. Τότε δὲν θὰ ἔχουμε ἐκκρεμότητες; 
Ποιὸς θὰ τὶς τακτοποιήσει;

Ἕνα ἄλλο μεγάλο ἐμπόδιο εἶναι ἡ προσκόλληση. Ἡ 
παθολογικὴ προσκόλληση σὲ πρόσωπα ἢ σὲ πράγματα. 
Θὰ μποροῦσαν οἱ Ἀπόστολοι μὲ εὐγένεια νὰ ποῦν στὸν 
Κύριο: «Ἄφησέ μας, Κύριε, νὰ πᾶμε νὰ ἀποχαιρετήσου-
με τοὺς δικούς μας». Δὲν εἶπαν κάτι τέποιο. Γιατὶ ἂν 
πήγαιναν ἴσως δὲν θὰ γύριζαν ποτέ.

Ἐμεῖς τί κάνουμε; Ξεπερνοῦμε τὰ ἐμπόδια καὶ ἀκο-
λουθοῦμε πιστὰ τὸν Κύριό μας;

«Προσκαλεσάμενος τὸν 
ὄχλον σὺν τοῖς μαθηταῖς 
αὐτοῦ εἶπεν αὐτοῖς· ὅστις 
θέλει ὀπίσω μου ἀκολου-
θεῖν, ἀπαρνησάσθω ἑαυτὸν 
καὶ ἀράτω τὸν σταυρὸν αὐτοῦ, καὶ ἀκολουθείτω μοι. 
Ὃς γὰρ ἂν θέλῃ τὴν ψυχὴν αὐτοῦ σῶσαι, ἀπολέσει 
αὐτήν· ὃς δ’ ἂν ἀπολέσῃ τὴν ἑαυτοῦ ψυχὴν ἕνεκεν 
ἐμοῦ καὶ τοῦ εὐαγγελίου, οὗτος σώσει αὐτήν. Τί γὰρ 
ὠφελήσει ἄνθρωπον ἐὰν κερδίσῃ τὸν κόσμον ὅλον, καὶ 
ζημιωθῇ τὴν ψυχὴν αὐτοῦ; Ἢ τί δώσει ἄνθρωπος 

ἀντάλλαγμα τῆς ψυχῆς 
αὐτοῦ; Ὃς γὰρ ἐὰν ἐπαι-
σχυνθῇ με καὶ τοὺς ἐμοὺς 
λόγους ἐν τῇ γενεᾷ ταύτῃ 
τῇ μοιχαλίδι καὶ ἁμαρ-

τωλῷ, καὶ ὁ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου ἐπαισχυνθήσεται 
αὐτὸν ὅταν ἔλθῃ ἐν τῇ δόξῃ τοῦ πατρὸς αὐτοῦ μετὰ 
τῶν ἀγγέλων τῶν ἁγίων. Καὶ ἔλεγεν αὐτοῖς· ἀμὴν 
λέγω ὑμῖν ὅτι εἰσί τινες τῶν ὧδε ἐστηκότων, οἵτινες 
οὐ μὴ γεύσωνται θανάτου ἕως ἂν ἴδωσι τὴν βασιλείαν 
τοῦ Θεοῦ ἐληλυθυῖαν ἐν δυνάμει».

ΚΥΡΙΑΚΗ 7 ΑΠΡΙΛΙΟΥ
Γ  ́ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ)

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Μάρκ. η΄34-θ΄1
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Ἑβρ. δ΄ 14-ε΄6

ΝΑ ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΟΥΜΕ ΤΟΝ ΧΡΙΣΤΟ
«Ὅστις θέλει ὀπίσω μου ἀκολουθεῖν, ἀπαρνησάσθω ἑαυτὸν

καὶ ἀράτω τὸν σταυρὸν αὐτοῦ καὶ ἀκολουθείτω μοι».
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Αὐτὰ τὰ λόγια εἶπε ὁ Κύριός μας, ὅταν τὸν ρώτη-
σαν οἱ μαθητές του «γιατί ἐμεῖς δὲν μπορέσαμε νὰ 
διώξουμε τὸ ἀκάθαρτο πνεῦμα». Κατεβαίνοντας ὁ 
Χριστὸς ἀπὸ τὸ Θαβὼρ βρῆκε μιὰ σκηνὴ θλιβερή. Ἕνα 
ἀπελπισμένο πατέρα. Ἕνα ἄρρωστο καὶ δαιμονισμένο 
παιδί. Καὶ τοὺς μαθητές του ἀνήμπορους νὰ βγάλουν τὸ 
δαιμόνιο γιὰ νὰ θεραπευθεῖ τὸ δυστυχισμένο παλικάρι. 
Ἐπειδὴ ὁ Ἰησοῦς εἶδε νὰ συγκεντρώνεται πολὺς λαός, 
ὅπως ἀναφέρει ὁ εὐαγγελιστὴς Μᾶρκος, «ἐπέπληξε 
τὸ ἀκάθαρτο πνεῦμα καὶ τοῦ εἶπε: Τὸ πνεῦμα τὸ 
ἄλαλο καὶ κωφό, ἐγὼ σὲ διατάσσω, ἔβγα ἀπ’ αὐτὸ 
τὸ παιδὶ καὶ ποτὲ πιὰ νὰ μὴν ξαναμπεῖς μέσα του». 
Καὶ τότε συνέβη τὸ μεγάλο θαῦμα. Τὸ πονηρὸ πνεῦμα, 
ἀφοῦ ἔκραξε καὶ συγκλόνισε τὸ παιδί, βγῆκε. Καὶ ὁ Κύ-
ριος εἶπε κατόπιν ἰδιαιτέρως στοὺς μαθητές του: «Αὐτὸ 
τὸ γένος τῶν δαιμονίων, μὲ τίποτε ἄλλο δὲν διώ-
χνεται, παρὰ μόνον μὲ προσευχὴ καὶ νηστεία».

Α. Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΩΝ ΔΑΙΜΟΝΩΝ
Μελετώντας τὴ σημερινὴ εὐαγγελικὴ περικοπὴ δια-

πιστώνουμε ὅτι ὁ Διάβολος εἶναι μισόκαλος καὶ μισάν-
θρωπος. Ἔχει, ὡς πονηρὸ πνεῦμα, δύναμη μεγάλη. Καὶ 
τὴ δύναμη αὐτὴ χρησιμοποιεῖ πάντοτε γιὰ τὸ κακό. Γιὰ 
νὰ γνωρίσεις τὴν κακία του καλύτερα, γράφει ὁ ἱερὸς 
Χρυσόστομος, σκέψου τὰ κοπάδια τοῦ Ἰώβ. Μέσα σὲ 
λίγες στιγμὲς τὰ κατέστρεψε ὅλα. Ἔχασε καὶ τὰ δέκα 
παιδιά του. Τὸ χτύπημα ποὺ κατάφερε στὸ κορμί του, 
μὲ τὴν ἀρρώστια τῆς λέπρας. Μπορεῖς νὰ καταλάβεις, μὲ 
τὸ παράδειγμα αὐτὸ τὴν σκληρότητα, τὴν ἀπανθρωπιὰ 
καὶ τὸ ἀλύπητο τῶν δαιμόνων. Ἀλλὰ προκειμένου νὰ 
κάνουν κακὸ στοὺς ἀνθρώπους, «ὁ Θεὸς τοὺς συγκρατεῖ 
καὶ τοὺς ἐμποδίζει. Δὲν τοὺς ἀφήνει νὰ χρησιμοποιήσουν 
ὁλόκληρη τὴ δύναμή τους. Ἐπιτρέπει ὅμως νὰ πειράξουν 
τὸν ἄνθρωπο τόσο, ὅσο χρειάζεται νὰ σωφρονισθεῖ καὶ ἡ 
δαιμονικὴ κακία νὰ φανερωθεῖ».

Ὁ Διάβολος βέβαια πάντα ἐπιχειρεῖ νὰ σείει, ἀλλὰ 
δὲν μπορεῖ νὰ ἐκριζώνει. Ὅπως ἔγινε καὶ στὴν περίπτω-
ση τοῦ Ἰώβ: «Παρεδόθη μὲν εἰς χεῖρας τοῦ ἐχθροῦ, ἀλλὰ 
δὲν ἐτόλμησε νὰ ἐγγίση τὴν ψυχή του, διότι τὸν ἐφύλαττε ὁ 

Θεός», ὅπως σχολιάζει ὁ ἅγιος Ἐφραὶμ ὁ Σύρος. Ἔτσι ὄχι 
ὅσο θέλει ὁ Διάβολος πειράζει τὸν ἄνθρωπο, ἀλλὰ ὅσο 
ἐπιτρέπεται σ’ αὐτὸν ἀπὸ τὸν Θεό. Καὶ ὁπωσδήποτε ὄχι 
πάνω ἀπὸ τὶς δυνάμεις μας.

Ἔτσι στὸν Ἰώβ, ἔλαμψε ἡ ἀρετὴ τῆς ὑπομονῆς του, 
μὲ τὶς δοκιμασίες ποὺ πέρασε. Καὶ ὁ Θεὸς τοῦ ἔδωσε 
στὴ συνέχεια περισσότερα ἀγαθὰ καὶ τὴν ὑγεία του 
καὶ ἄλλα δέκα παιδιά. Σχετικὰ μὲ τὸ θέμα αὐτὸ γράφει 
καὶ ὁ ἀπόστολος Παῦλος στοὺς Κορινθίους (Α΄ Κορ. 
ι΄ 13): «Ἐὰν στὸ μέλλον παρουσιασθοῦν μεγάλοι 
πειρασμοί, μὴ λησμονεῖτε, ὅτι εἶναι ἀξιόπιστος ὁ 
Θεός, ὁ ὁποῖος δὲν θὰ σᾶς ἀφήσει νὰ πειρασθεῖτε 
παραπάνω ἀπὸ τὴ δύναμή σας. Νὰ γνωρίζετε ὅτι 
μαζὶ μὲ τοὺς πειρασμοὺς θὰ ἀνοίξει καὶ διέξοδο, 
ὥστε νὰ βγεῖτε ἀπὸ τὸν πειρασμὸ καὶ θὰ σᾶς δώσει 
τὴ δύναμη νὰ τὸν ὑπομείνετε».

Β. ΜΕ ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΚΑΙ ΝΗΣΤΕΙΑ
Ὁ ἄνθρωπος χωρὶς τὴν προστατευτικὴ χάρη τοῦ 

Χριστοῦ εἶναι ἀδύναμος νὰ ἀντιμετωπίσει καὶ νὰ νικήσει 
τοὺς πειρασμοὺς τοῦ διαβόλου. Αὐτὸ βλέπουμε καὶ στὴν 
περίπτωση τοῦ δαιμονισμένου παιδιοῦ. Ἀσφαλῶς ὁ πα-
τέρας του εἶχε καταφύγει στοὺς γιατροὺς τῆς ἐποχῆς του. 
Μὰ κανεὶς γιατρὸς οὔτε κανένα φάρμακο δὲν μπόρεσε 
νὰ θεραπεύσει τὸ παιδί. Οὔτε οἱ μαθητὲς μπόρεσαν νὰ 
βγάλουν τὸ δαιμόνιο. Γιατὶ αὐτὸ τὸ δαιμόνιο ποὺ τυ-
ραννοῦσε τὸν δυστυχισμένο νέο ἀνῆκε σὲ εἰδικὸ γένος, 
ὅπως πληροφόρησε ὁ Κύριος τοὺς μαθητές του. Γιὰ 
τὴν ἀπομάκρυνσή του λοιπόν, χρειαζόταν ὑπερφυσικὴ 
δύναμη. Καὶ αὐτὴ τὴ θεϊκὴ δύναμη καὶ τὴ χάρη τοῦ 
Χριστοῦ, τὴν ἀποκτᾶ ὁ ἄνθρωπος μὲ τὴν προσευχὴ καὶ 
τὴ νηστεία. Εἶναι τὰ ἀποτελεσματικὰ μέσα, ποὺ ἑλκύουν 
τὴν παντοδύναμη χάρη τοῦ Κυρίου μας, καὶ ἀπομακρύ-
νουν κάθε σατανικὴ ἐνέργεια. «Ἡ νηστεία καὶ ἡ προσευχὴ 
εἶναι μία φλόγα ποὺ καίει ὅ,τι ὑπάρχει δαιμονικὸ καὶ δὲν 
ἀφήνει νὰ πλησιάσει τὸν ἄνθρωπο κανένα πάθος διαβολικό», 
γράφει χαρακτηριστικὰ ὁ ἅγιος Ἰωάννης τῆς Κλίμακος 
(ιδ΄ λόγος).

«Ἀποκριθεὶς εἷς ἐκ τοῦ 
ὄχλου εἶπε· διδάσκαλε, ἤνε-
γκα τὸν υἱόν μου πρός σε, 
ἔχοντα πνεῦμα ἄλαλον. 
Καὶ ὅπου ἂν αὐτὸν κα-
ταλάβῃ, ρήσσει αὐτόν, καὶ ἀφρίζει καὶ τρίζει τοὺς 
ὀδόντας αὐτοῦ, καὶ ξηραίνεται· καὶ εἶπον τοῖς μαθη-
ταῖς σου ἵνα αὐτὸ ἐκβάλωσι, καὶ οὐκ ἴσχυσαν. Ὁ δὲ 
ἀποκριθεὶς αὐτῷ λέγει· ὦ γενεὰ ἄπιστος, ἕως πότε 
πρὸς ὑμᾶς ἔσομαι; ἕως πότε ἀνέξομαι ὑμῶν; φέρετε 
αὐτὸν πρός με. Καὶ ἤνεγκαν αὐτὸν πρὸς αὐτόν. Καὶ 
ἰδὼν αὐτὸν εὐθέως τὸ πνεῦμα ἐσπάραξεν αὐτόν, καὶ 
πεσὼν ἐπὶ τῆς γῆς ἐκυλίετο ἀφρίζων. Καὶ ἐπηρώτησε 
τὸν πατέρα αὐτοῦ· πόσος χρόνος ἐστὶν ὡς τοῦτο 
γέγονεν αὐτῷ; Ὁ δὲ εἶπε· παιδιόθεν. Καὶ πολλάκις 
αὐτὸν καὶ εἰς πῦρ ἔβαλε καὶ εἰς ὕδατα, ἵνα ἀπολέσῃ 
αὐτόν· ἀλλ’εἴ τι δύνασαι, βοήθησον ἡμῖν σπλαγχνι-
σθεὶς ἐφ’ ἡμᾶς. Ὁ δὲ Ἰησοῦς εἶπεν αὐτῷ τὸ εἰ δύνασαι 
πιστεῦσαι, πάντα δυνατὰ τῷ πιστεύοντι. Καὶ εὐθέως 
κράξας ὁ πατὴρ τοῦ παιδίου μετὰ δακρύων ἔλε-

γε· πιστεύω, κύριε· βοήθει 
μου τῇ ἀπιστίᾳ. Ἰδὼν δὲ 
ὁ Ἰησοῦς ὅτι ἐπισυντρέχει 
ὄχλος ἐπετίμησε τῷ πνεύ-
ματι τῷ ἀκαθάρτῳ λέγων 

αὐτῷ· τὸ πνεῦμα τὸ ἄλαλον καὶ κωφόν, ἐγώ σοι 
ἐπιτάσσω, ἔξελθε ἐξ αὐτοῦ καὶ μηκέτι εἰσέλθῃς εἰς 
αὐτόν. Καὶ κράξαν καὶ πολλὰ σπαράξαν αὐτὸν ἐξῆλθε, 
καὶ ἐγένετο ὡσεὶ νεκρός, ὥστε πολλοὺς λέγειν ὅτι 
ἀπέθανεν. Ὁ δὲ Ἰησοῦς κρατήσας αὐτὸν τῆς χειρὸς 
ἤγειρεν αὐτόν, καὶ ἀνέστη. Καὶ εἰσελθόντα αὐτὸν εἰς 
οἶκον οἱ μαθηταὶ αὐτοῦ ἐπηρώτων αὐτὸν κατ’  ἰδίαν, 
ὅτι ἡμεῖς οὐκ ἠδυνήθημεν ἐκβαλεῖν αὐτό. Καὶ εἶπεν 
αὐτοῖς· τοῦτο τὸ γένος ἐν οὐδενὶ δύναται ἐξελθεῖν εἰ 
μὴ ἐν προσευχῇ καὶ νηστείᾳ. Καὶ ἐκεῖθεν ἐξελθόντες 
παρεπορεύοντο διὰ τῆς Γαλιλαίας, καὶ οὐκ ἤθελεν 
ἵνα τις γνῷ· ἐδίδασκε γὰρ τοὺς μαθητὰς αὐτοῦ καὶ 
ἔλεγεν αὐτοῖς ὅτι ὁ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου παραδίδοται 
εἰς χεῖρας ἀνθρώπων, καὶ ἀποκτενοῦσιν αὐτόν, καὶ 
ἀποκτανθεὶς τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ ἀναστήσεται».

ΚΥΡΙΑΚΗ 14 ΑΠΡΙΛΙΟΥ
Δ΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΙΩΑΝΝΟΥ ΚΛΙΜΑΚΟΣ)

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Μάρκ. θ΄ 17-31
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Ἑβρ. στ΄ 13-20

ΤΟ ΑΝΤΙΔΟΤΟ ΣΤΗ ΔΑΙΜΟΝΙΚΗ ΔΥΝΑΜΗ
«Τοῦτο τὸ γένος ἐν οὐδενὶ δύναται ἐξελθεῖν εἰμὴ ἐν προσευχῇ καὶ νηστείᾳ».
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«Τὶς μέρες τῆς Μ. Ἑβδομάδας στάθηκα 
φέτος στὴ μορφὴ τοῦ Ἰούδα. Ἔνιωσα ἀγα-
νάκτηση καὶ ἀποστροφὴ γιὰ τὴν προδοσία 
του, ἀλλὰ καὶ λύπη γιὰ τὸ φρικτὸ τέλος του. 
Τὸ ἐρώτημα εἶναι, ἂν τελικὰ ὁ Ἰούδας, με-
τανόησε καὶ σώθηκε. Τὸ Εὐαγγέλιο γράφει, 
πὼς ὅταν εἶδε, πὼς ὁ Ἰησοῦς καταδικάστηκε, 
μεταμελήθηκε, γύρισε πίσω τὰ χρήματα καὶ 
ὁμολόγησε τὴν ἁμαρτία του. “Ἥμαρτον” εἶπε. 
“Παρέδωσα αἷμα ἀθῶο”. Γιατί, λοιπόν, νὰ 
μὴ σώθηκε καὶ ὁ τραγικὸς αὐτὸς μαθητής;»

Μορφὴ αἰνιγματικὴ καὶ μυστηριώδης ὁ Ἰούδας. 
Δύσκολο νὰ εἰσχωρήσουμε καὶ νὰ ἑρμηνεύσουμε 
τὰ βάθη τῆς σκοτεινῆς ψυχῆς του. Στεγανὲς οἱ 
πτυχὲς τῆς καρδιᾶς του. Λαβύρινθος ἀνεξερεύνη-
τος, ποὺ δὲν ἀφήνει οὔτε καὶ αὐτὲς τὶς φωτεινὲς 
καὶ διεισδυτικὲς ἀκτίνες τῆς χάριτος τοῦ Θεοῦ νὰ 
φθάσουν ἐκεῖ μέσα. Κάθε κίνησή του καὶ ἕνα ἐρω-
τηματικό. Κάθε λόγος του καὶ ἕνα αἴνιγμα. Κάθε 
πράξη του καὶ μιὰ ὑστεροβουλία. Ἄλλα λέει καὶ 
ἄλλα ἐννοεῖ. Στὰ χείλη τὸ προσποιητὸ ἐνδιαφέρον, 
στὴν καρδιὰ ἡ κρυψίνοια καὶ ἡ ὑστεροβουλία. Γιὰ 
τοὺς φτωχοὺς κόπτεται καὶ τὸν ἑαυτό του σκέπτε-
ται. Μιὰ ζωὴ γριφώδης, ποὺ δὲν πορεύεται στὸ 
φῶς, ἀλλὰ σαλεύει στὸ σκοτάδι.

Μερικοὶ συγκρίνουν τὴν ἄρνηση τοῦ Πέτρου 
μὲ τὴν προδοσία τοῦ Ἰούδα. Καμιὰ σύγκριση. Ἡ 
ἄρνηση τοῦ Πέτρου ἦταν ἕνα ἐπεισόδιο ξαφνικό, 
τὸ ἀποτέλεσμα τοῦ αἰφνιδιασμοῦ. Τοῦ Ἰούδα ἡ 
κατάληξη μιᾶς μακρινῆς καὶ μεγάλης προπαρα-
σκευῆς. Τοῦ Πέτρου ἦταν κάτι αὐθόρμητο, στιγ-
μιαῖο. Τοῦ Ἰούδα προμελετημένο. Τὸ κακὸ εἶχε 
ἀρχίσει πολὺ πιὸ μπροστὰ καὶ εἶχε ἀλλοῦ τὶς ρίζες 
του. Ὁ Ἰούδας δὲν εἶχε κανένα ψυχικὸ σύνδεσμο 
μὲ τὸν Σωτῆρα Χριστό. Ξένο σῶμα στὸν κύκλο 
τῶν δώδεκα. «Σχήματι ἦταν μαθητής, πράγματι δὲ 
φονευτής, τοῖς Ἰουδαῖοις μὲν συναγαλλόμενος, τοῖς δὲ 
Ἀποστόλοις συναυλιζόμενος». Ζοῦσε τυπικὰ κοντὰ 
στὸν θεῖο Διδάσκαλο καὶ οὐσιαστικὰ στὴ συνω-
μοτικὴ ὁμάδα τῶν Γραμματέων καὶ Φαρισαίων. 
Ἔτσι ἡ προδοσία ἦταν ἡ κατάληξη τῆς προδοτικῆς 
πορείας του.

Καὶ τὸ ἐρώτημα. Μετανόησε ὁ Ἰούδας; Καθό-
λου. Ὁ Ἰούδας, ὅπως σημειώνει ὁ ἱερὸς Εὐαγγε-
λιστής, «μετεμελήθη». Ἄλλο μεταμέλεια καὶ ἄλλο 
μετάνοια. Ὁ Ἰούδας αἰσθάνθηκε ἁπλῶς τύψεις 
συνειδήσεως. Ἡ μεταμέλειά του ἦταν τὸ ἀποτέ-
λεσμα τοῦ φόβου, τῆς ἀγωνίας, τοῦ πανικοῦ ποὺ 
τὸν κατέλαβε. Τὰ γεγονότα ποὺ ἀκολούθησαν τὸν 
τρόμαξαν. «Ἡ μεταμέλειά του ὑπῆρξεν ὁμοία πρὸς τὴν 
τοῦ Σαοὺλ καὶ πολλῶν ἄλλων, μεταμέλεια δι’ ἀδικίαν 
ἐν ὄψει τῶν ἀμέσων αὐτῆς συνεπειῶν, οὐχὶ ὅμως καὶ 

μῖσος τῆς ἁμαρτίας καθ’ ἑαυτήν, ὅπερ φέρει ἡ ἀληθὴς 
μετάνοια» σημειώνει ἕνας ἑρμηνευτής.

Δὲν ἀνησυχεῖ ὁ Ἰούδας γιὰ τὸν προδομένο Θε-
άνθρωπο. Ἀνησυχεῖ γιὰ τὸν προδότη. Δὲν λυπᾶται 
γιὰ τὸν θεῖο Διδάσκαλο. Λυπᾶται γιὰ τὸν ἑαυτό 
του. Τὴν κατάρα, ποὺ θὰ ξεσπάσει ἐπάνω του γιὰ 
τὸ ἀθῶο αἷμα, σκέπτεται. Τὰ χρήματα τῆς προδο-
σίας τώρα τὰ φοβᾶται. Θέλει νὰ ἀπαλλαγεῖ ἀπὸ 
αὐτά. Ὄχι γιατὶ δὲν τὰ ποθεῖ, ἀλλὰ γιατὶ τὰ τρέμει. 
Εἶναι «τιμὴ αἵματος» καὶ τὸ αἷμα, ἔστω καὶ ἂν 
τὸ χύνει μὲ εὐκολία, ὕστερα τὸ φοβᾶται καὶ ὁ κα-
κοῦργος. Τὸ αἷμα φωνάζει καὶ ὁ Ἰούδας δὲν ἀντέχει 
τὴν τρομερὴ φωνή του. Πανικόβλητος πετάει τὰ 
ἀργύρια στὸν ναό, γιὰ νὰ ἀπαλλαγεῖ ἀπὸ αὐτά.

Καὶ ἡ τραγικὴ συνέχεια: «Ἀνεχώρησε, καὶ 
ἀπελθὼν ἀπήγξατο» (Ματθ. κζ΄ 5). Ἀναχώρησε 
ὄχι γιὰ νὰ καταφύγει στὸν Κύριο, ἔστω καὶ τὴν 
τελευταία ὥρα, ἀλλὰ γιὰ νὰ καταλήξει στὴν κρε-
μάλα. Προτιμάει ἀπὸ τὴ σωτηρία τοῦ Σταυροῦ, 
τὴν ἀγχόνη τῆς αἰώνιας καταδίκης. Δὲν τολμάει 
νὰ ἀντικρύσει τὸ βλέμμα τῆς θεϊκῆς ἀγάπης, ποὺ 
ἀτενίζει γεμάτο συμπάθεια ἀπὸ τὸ ὕψος τοῦ Σταυ-
ροῦ, καὶ ἀντικρύζει τὸ τρομερὸ χάος τῆς ἀβύσσου. 
Ἀπελπισμένος κλείνεται στὸν ἑαυτό του, γιὰ νὰ 
φυλακισθεῖ γιὰ πάντα στὴ διπλὴ κόλαση τῆς ἐγω-
πάθειας καὶ τῆς αἰώνιας κόλασης.

Ὅπως σημειώνει καὶ ὁ Ζιγαβηνός: «Κατάλαβε τὸ 
κακὸ ποὺ ἔκανε καὶ μετάνιωσε καὶ τὸ ὁμολόγησε. Δὲν 
ζήτησε ὅμως συγγνώμη ἀπὸ τὸν μόνο, ποὺ μποροῦσε 
νὰ τοῦ τὴν δώσει. Ἔπρεπε νὰ καταφύγει στὸν ἀνεξί-
κακο Κύριο. Δὲν τὸ ἔκανε. Κατέφυγε στὸν θάνατο, γιὰ 
νὰ ἀπαλλαγεῖ, ὅσο τὸ δυνατὸ συντομότερα, ἀπὸ τὴν 
ἀξιοκατάκριτη καὶ ὀδυνηρὴ ζωή του».

Νὰ γιατί, ὅπως εἴπαμε, ἡ μεταμέλειά του δὲν 
ἦταν μετάνοια ἀληθινή. Ἦταν ψεύτικη. Ἡ λύπη του 
ἀρρωστημένη. Δὲν ἦταν «ἡ κατὰ Θεὸν λύπη», 
πού «μετάνοιαν εἰς σωτηρίαν ἀμεταμέλητον 
κατεργάζεται». Ἦταν δυστυχῶς «ἡ τοῦ κόσμου 
λύπη ποὺ θάνατον κατεργάζεται» (Β΄ Κορινθ. 
ζ΄ 10). Καὶ στὴν περίπτωσή του κατεργάσθηκε 
θάνατο διπλό, σωματικὸ καὶ ψυχικό. Γι’ αὐτὸ καὶ 
ὁ Κύριος τὸν χαρακτήρισε «υἱὸν τῆς ἀπωλείας» 
(Ἰωάν. ιζ΄ 12). Ὁ Ἰούδας εἶχε ἐγκαταλείψει πεισμα-
τικὰ καὶ οἰκειοθελῶς τὸν θεῖο Διδάσκαλο καὶ τὴ 
σωτηρία του καὶ εἶχε παραδώσει ὁλοκληρωτικὰ 
τὸν ἑαυτό του στὴν καθοδήγηση καὶ κυριαρχία τοῦ 
Σατανᾶ. Εἶχε ἐπιδιώξει τὴν πλήρη ἔκπτωση καὶ 
ἀλλοτρίωση ἀπὸ τὸν Θεό. Ὁ ἴδιος εἶχε καταστήσει 
ἀδύνατη τὴν μετάνοια καὶ σωτηρία του. Φοβερό.

ΔΙΑΛΟΓΟΣ μὲ τοὺς ἀναγνῶστες μας 

Ὁ «υἱὸς τῆς ἀπωλείας»
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Ἀποκρουστικὸ τὸ περιστατικό. Καὶ ὄχι δυ-
στυχῶς σπάνιο στὶς μέρες μας. Πολλαπλασιά-
στηκαν τὸν τελευταῖο καιρὸ τὰ κρούσματα τῆς 
χτυπητῆς ἀδιαφορίας στὸ δράμα τοῦ πλησίον μας. 
Ὁ διπλανός μας νὰ κινδυνεύει, νὰ ὑποφέρει, ἡ κα-
τάστασή του νὰ ξεπερνᾶ τὰ ὅρια τοῦ τραγικοῦ καὶ 
ἐμεῖς νὰ περνᾶμε δίπλα του ἀδιάφοροι, τραγου-
δώντας ἀνέμελα τὸ τραγούδι τῆς ἐγωπάθειάς μας.

Νέα κοπέλα ἦταν, 21 ἐτῶν. Τὴ μητέρα της ποὺ 
ἦταν ἄρρωστη στὸ νοσοκομεῖο πήγαινε νὰ ἐπι-
σκεφθεῖ. Ἱερὸ καθῆκον ἤθελε νὰ ἐκτελέσει. Μιὰ 
ὥρα νωρίτερα βιαζόταν νὰ φτάσει στὸν προορισμό 
της. Καὶ ξαφνικά, ὅπως μᾶς περιγράφει ἡ ἴδια τὴν 
περίπτωσή της, συνάντησε, στὸ πιὸ πολυσύχναστο 
κέντρο τῆς Ἀθήνας, τὴ βαναυσότητα μαζὶ καὶ τὴν 
ἀδιαφορία ποὺ τὴν κάνει ἀκόμα πιὸ βάναυση καὶ 
ἀποκρουστική:

«Σούρουπο. Περίμενα τὸ λεωφορεῖο γιὰ νὰ πάω 
στὸν “Ἐρυθρὸ Σταυρὸ” νὰ δῶ τὴ μάνα μου ποὺ εἶχε 
κάνει ἐγχείρηση. Μαζὶ μὲ μένα ἦταν κι ἄλλοι στὴ 
στάση. Ξαφνικὰ νιώθω ἕνα χέρι νὰ τυλίγεται στὸ λαι-
μό μου. Τρελάθηκα. Κάποιος ἦταν πίσω μου ποὺ μὲ 
εἶχε ἁρπάξει ἀπὸ τὸ λαιμὸ καὶ μὲ ἔσφιγγε. Φώναξα 
“βοήθεια” καὶ οἱ ἄλλοι, ποὺ περίμεναν στὴ στάση, τὸ 
ἔβαλαν στὰ πόδια. Ὁ ἄγνωστος μὲ ἔσπρωξε κάτω στὴν 
ἄσφαλτο καὶ ἄρχισε νὰ μὲ χαρακώνει μὲ ἕνα σουγιά. 
Μὲ χτυποῦσε μὲ τέτοια μανία, ποὺ μᾶλλον δὲν θὰ 
ἔκοβε καλὰ ὁ σουγιᾶς του, γιὰ νὰ ζῶ ἀκόμα. Τελικὰ 
μὲ ἔσωσαν οἱ ἀστυνομικοί, ποὺ εὐτυχῶς δὲν ἄργησαν 
νὰ ἔλθουν...».

«Φώναζα “βοήθεια” καὶ οἱ ἄλλοι ποὺ περίμεναν 
στὴ στάση τὸ ἔβαλαν στὰ πόδια»! Ἀσφαλῶς μιὰ 
τέτοια στάση, ἐκ πρώτης ὄψεως, μᾶς προκαλεῖ 
ἀγανάκτηση καὶ ἀποστροφή. Γιατί ὅμως νὰ μᾶς 
παραξενεύει; Δὲν εἶναι σύμφωνη μὲ τὴν ὑλιστικὴ 
καὶ φιλοτομαριστικὴ νοοτροπία τῆς ἐποχῆς μας; 
Αὐτὸ δὲν προπαγανδίζει, σχεδὸν στὸ σύνολό του, 
τύπος καὶ ραδιοτηλεοπτικὰ μέσα; Αὐτὸ δὲν δια-
κηρύττουν χρεοκοπημένες ἀθεϊστικὲς θεωρίες, 
ποὺ μὲ τὸ παραπλανητικὸ κάλυμμα τῆς ἐπιστη-
μονικοφανείας, θέλουν δῆθεν νὰ ἑρμηνεύσουν 
τὰ σύγχρονα κοινωνικὰ φαινόμενα; Δὲν ἔφθασαν 
στὸ σημεῖο -στὸ κατάντημα ἔπρεπε νὰ ποῦμε- νὰ 
μᾶς λένε, οὔτε λίγο οὔτε πολύ, πὼς «ἡ θυσία εἶναι 
σύμπλεγμα» καί «τὸ νὰ θυσιάζεις τὸν ἑαυτό σου γιὰ 
χάρη τῶν ἄλλων δὲν εἶναι φυσιολογικό»; Καὶ μόνον 
αὐτά; Κρίνοντας ἀπὸ τὴν πνευματική τους μικρό-
τητα τόλμησαν νὰ διακηρύξουν, ὅτι: «Ἐκεῖνοι ποὺ 
θυσιάζονται γιὰ τοὺς ἄλλους, ἔχουν ὁπωσδήποτε ἕνα 
ψυχολογικὸ πρόβλημα»!

Δὲν λένε τουλάχιστον ὅλοι αὐτοί, ὅτι ἡ θυσία 
καὶ ἡ αὐταπάρνηση, τὸ μεγαλεῖο τῆς ἀνιδιοτελοῦς 
προσφορᾶς καὶ τῆς ἀνυστερόβουλης ἀγάπης, δὲν 

εἶναι στὰ μέτρα μας. Ξεπερνάει τὸν ἐγωκεντρισμὸ 
καὶ τὴν ἐγωπάθειά μας. Δὲν εἴμαστε διατεθειμένοι 
νὰ θυσιάσουμε τὴν ἡσυχία καὶ τὴν καλοπέρασή 
μας. Δὲν θὰ διακινδυνεύσουμε ἐμεῖς τὴ γαλήνη 
μας. Αὐτὰ εἶναι γιὰ τοὺς ἀπροσγείωτους ἰδεολό-
γους. Δὲν θὰ βγάζουμε ἐμεῖς τὸ φίδι ἀπὸ τὴν τρύπα 
καὶ τὰ κάστανα ἀπὸ τὴν φωτιά.

Ἂν σταμάταγαν ὣς ἐδῶ δὲν θὰ εἶχε νὰ πεῖ 
κανεὶς πολλὰ πράγματα. Τὸ πράγμα ὅμως γίνε-
ται ἀληθινὴ πρόκληση, ὅταν ἡ ἀδυναμία καὶ ἡ 
ἔλλειψη γίνεται ἰδεολογία καὶ προβάλλεται σὰν 
κατάσταση κανονική. Ὅταν τὸ μεγαλεῖο τῆς ἀρετῆς 
μειώνεται, διαστρέφεται καὶ συκοφαντεῖται. Τότε 
ἡ ἀντιστροφὴ αὐτὴ τῶν ἀξιῶν, ἰσοδύναμη μὲ τὴν 
διαστροφή, ἀπεργάζεται τὴν ὑπονόμευση καὶ τὴν 
κατάρρευση τῆς κοινωνίας. Ὅταν ὁ ὑλισμὸς γίνεται 
φιλοσοφία καὶ ἡ φιλοσοφία προπαγανδίζει τὸν 
ὑλισμό, τί ἄλλο μποροῦμε νὰ περιμένουμε; Τί ἄλλο 
ἀπὸ τὸ νὰ φωνάζει ὁ συνάνθρωπός μας «βοήθεια», 
καὶ ἐμεῖς νὰ τὸ βάζουμε στὰ πόδια! Ἀλλὰ μιὰ τέ-
τοια ἄτακτη καὶ ἄνανδρη φυγὴ δὲν κάνει τίποτε 
ἄλλο ἀπὸ τὸ νὰ ὑπογραμμίζει τὴ χρεοκοπία τοῦ 
σύγχρονου ἀνθρώπου καὶ τοῦ πολιτισμοῦ του.

Ἐξακολουθεῖ, ἀλήθεια, νὰ εἶναι ἄνθρωπος, 
ἄνθρωπος σωστὸς καὶ ὄχι νούμερο ἀγέλης, ἐκεῖνος 
ποὺ τὸ βάζει στὰ πόδια μπροστὰ στὴ δοκιμασία 
τοῦ πλησίον, τοῦ ὁποιουδήποτε συνανθρώπου 
μας; Ὑπάρχει πιὸ ἀποκρουστικὸ κατασκεύασμα, 
ποὺ δὲν δικαιοῦται κἂν τὴν ὀνομασία ἄνθρωπος, 
ἀπὸ ἐκεῖνον ποὺ στέκεται ψυχρὸς καὶ ἀπαθής, 
ἀπέναντι στὸν δοκιμαζόμενο διπλανό μας; Χωρὶς 
τὸ ζωηρὸ ἐνδιαφέρον καὶ τὴν ἀγάπη δὲν ἔχουμε 
ἀνθρώπους, ἔχουμε προπλάσματα ἀνθρώπων, 
ἔχουμε μαζάνθρωπους, τοὺς κανίβαλους τῶν 
πόλεων, τὰ νεοπλάσματα τοῦ μηχανοκράτη καὶ 
τοῦ τεχνοκράτη. 

Ἂν ὅμως ὁ ὑλισμὸς καὶ ὁ ἀθεϊσμός, ἀνεπαίσθη-
τα ἀλλὰ σταθερά, διαμορφώνουν τὸν ἀποκρου-
στικὸ αὐτὸ τύπο ἀνθρώπου καὶ ζουγκλοποιοῦν τὶς 
κοινωνίες, ὁ Χριστιανισμὸς μορφώνει τὸν ἄνθρω-
πο τῆς ἀνιδιοτελοῦς ἀγάπης. Ὁ ἄνθρωπος αὐτὸς 
εἶναι ὁ καλὸς Σαμαρείτης ποὺ δὲν ἀντιπαρέρχεται 
τὸν ἐμπεσόντα στοὺς ληστές. Σκύβει μὲ περισσὴ 
φροντίδα καὶ μὲ κίνδυνο ἀκόμα τῆς ζωῆς του, 
γιὰ νὰ περιποιηθεῖ τὰ τραύματα. Δὲν τὸ βάζει στὰ 
πόδια. Σύνθημά του δὲν ἔχει τὴ φυγή. Ἔχει τό «ὡς 
ὡραῖοι οἱ πόδες τῶν εὐαγγελιζομένων εἰρή-
νην, τῶν εὐαγγελιζομένων τὰ ἀγαθά»! (Ρωμ. ι΄ 
15). Τρέχει ὅπου τὸν καλεῖ τὸ καθῆκον. Ὁ σταυρὸς 
τοῦ Κυρίου, τὸ αἰώνιο σύμβολο τῆς θυσίας, τῆς 
αὐταπαρνήσεως καὶ τῆς ἀγάπης, ἀποτελεῖ τὴν 
ἔμπνευση καὶ τὴ δύναμή του γιὰ ἀσύλληπτους 
ἡρωισμοὺς καὶ μεγαλόπνοα ἔργα.

ΖΟΥΓΚΛΟΠΟΙΟΥΝ
ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ
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Μέσα στὴν ἀνθρώπινη καρδιὰ ὑπάρχει βαθιὰ ρι-
ζωμένη ἡ τάση γιὰ ὅ,τι μεγάλο καὶ ὑψηλό. Τὸ μικρὸ 
παιδὶ θέλει νὰ ξεπεράσει τὸν ἑαυτό του καὶ νὰ γίνει 
μεγάλος καὶ πρῶτος μέσα στὴν τάξη. Ὁ μεγάλος πάλι 
θέλει τὴν ἀνάδειξή του. Προσπαθεῖ νὰ ξεπεράσει τοὺς 
ἄλλους κατακτώντας τὰ πρωτεῖα. Γι’ αὐτὸ συνήθως 
προσπαθεῖ νὰ χρησιμοποιήσει μέσα καὶ τρόπους ποὺ 
κατεβάζουν τοὺς ἄλλους, γιὰ νὰ φανεῖ αὐτὸς ἀνώτερος, 
νὰ ἐξουσιάζει καὶ νὰ κυβερνᾶ τοὺς ἄλλους. Αὐτὸ ἐννοεῖ 
ὁ Κύριός μας, ὅταν στὴ σημερινὴ περικοπὴ τοῦ Εὐαγ-
γελίου τονίζει ὅτι: «οἱ ἄρχοντες τῶν ἐθνῶν συμπε-
ριφέρονται στοὺς λαούς, σὰν νὰ εἶναι ἀπόλυτοι 
κύριοί τους. Καὶ ἐκεῖνοι ποὺ κατέχουν ἀνάμε-
σα στοὺς ἀνθρώπους μεγάλα ἀξιώματα, κάνουν 
κακὴ χρήση τῆς ἐξουσίας τους. Καταδυναστεύουν 
τοὺς ἄλλους σὰν νὰ τοὺς ἔχουν δούλους. Ὅμως 
δὲν πρέπει ἐσεῖς οἱ μαθητές μου νὰ ἔχετε τέτοια 
ἐγωιστικὴ συμπεριφορὰ καὶ νὰ ζητᾶτε πρωτεῖα. 
Ὅποιος ἀπὸ σᾶς θέλει νὰ γίνει πρῶτος, πρέπει νὰ 
γίνει δοῦλος τῶν ἄλλων καὶ νὰ συμπεριφέρεται 
μὲ ταπεινοφροσύνη καὶ ὑπομονή».

Α. ΤΑ ΠΡΩΤΕΙΑ
Εἶναι πολὺ χαρακτηριστικὴ ἡ τάση τῶν δύο μα-

θητῶν, τοῦ Ἰακώβου καὶ τοῦ Ἰωάννη. Πλησιάζουν τὸν 
Κύριο καὶ τοῦ ζητοῦν διακρίσεις καὶ πρωτεῖα. Ὁραμα-
τίζονται τὴ βασιλεία τοῦ Χριστοῦ σὰν κοσμικὴ ἐξουσία 
καὶ γι’ αὐτὸ ζητοῦν πρωτεῖα τιμῆς. Ὅμως ὁ Κύριος τοὺς 
ἀποκλείει τὸ ἐνδεχόμενο αὐτὸ μὲ τὰ αὐστηρὰ λόγια 
Του: «Οὔκ οἴδατε τί αἰτεῖσθε». Δὲν ξέρετε τί ζητᾶτε.

Ὁ καρδιογνώστης Κύριός μας δὲν ἀρνεῖται αὐτὴ 
τὴν ἐσωτερικὴ λαχτάρα τοῦ ἀνθρώπου γιὰ πρωτεῖα. 
Ἀντίθετα, ξεκινώντας ἀπὸ αὐτὴ τὴν ὁρμή, τῆς δίνει 
τὸ πραγματικὸ καὶ τὸ πνευματικό της νόημα. Τὴν 
ἀποδεσμεύει ἀπὸ τὴν ὑποδούλωσή της στὸ ἐγώ. Τὴν 
ἀπελευθερώνει καὶ τὴν λυτρώνει ἀπὸ τὶς ἁλυσίδες τῆς 
φιλαυτίας ποὺ τὰ ζητᾶ ὅλα δικά της. Ἐπειδὴ ὁ ἐγωιστὴς 
θεωρεῖ τὸν ἑαυτό του μεγάλο καὶ πρῶτο, ἀπαιτεῖ ὅλοι 
νὰ τὸν ὑπηρετοῦν. Ὅλοι νὰ τὸν περιποιοῦνται, νὰ τὸν 
διακονοῦν καὶ νὰ τὸν φροντίζουν. Τὰ θέλει ὅλα δικά του. 
Αὐτὴ τὴ νοοτροπία ποὺ δέσποζε πρὸ Χριστοῦ, ἔρχεται 

ὁ Κύριος νὰ τὴν ἀνατρέψει.
Ἀκούγεται γιὰ πρώτη φορὰ στὴν ἱστορία τῆς ἀνθρω-

πότητας ὁ λυτρωτικός του λόγος. «Αὐτὸς ποὺ θέλει 
ἀπὸ σᾶς νὰ γίνει μεγάλος καὶ πρῶτος, ἂς ξέρει 
τοῦτο: Θὰ πρέπει νὰ εἶναι διάκονος καὶ δοῦλος 
ὅλων τῶν ἄλλων». Μετὰ ἀπ’ αὐτὰ τὰ καταπληκτικὰ 
λόγια του, συμπληρώνει: «Νὰ ἔχετε ὑπόδειγμά σας 
ἐμένα, ποὺ εἶμαι ἀνάμεσά σας, ὡς διάκονος... Γιατὶ 
δὲν ἦλθα διακονηθῆναι ἀλλὰ διακονῆσαι».

Β. ΤΟ ΠΡΩΤΕΙΟ ΤΗΣ ΔΙΑΚΟΝΙΑΣ
Ἐπιδιώκοντας τὰ πρωτεῖα, ζητᾶμε δύναμη γιὰ νὰ 

μπορέσουμε νὰ ἐπιβληθοῦμε πάνω στοὺς ἄλλους. Ὅμως 
ὁ Χριστὸς καὶ ἡ Ἐκκλησία Του, δὲν εἶναι κυριαρχία ἀλλὰ 
διακονία. Οἱ μαθητὲς τοῦ Χριστοῦ καὶ οἱ ἑπτὰ διάκονοι 
μετὰ τὴν Ἀνάσταση, τὴν Ἀνάληψη τοῦ Κυρίου καὶ τὴν 
Πεντηκοστή, γίνονται ὑποδείγματα διακόνων τοῦ λόγου 
καὶ τῆς φιλανθρωπίας. Ἡ Ἐκκλησία Του ἀπὸ τὴν πρώτη 
στιγμὴ τῆς ὀργανώσεώς της στὸν κόσμο, θὰ μιλᾶ ὄχι γιὰ 
ἀξιώματα, ἀλλὰ γιά «διακονίες». Ὁ ἀλληλοσεβασμὸς τῶν 
προσώπων δὲν στηρίζεται στὸ κῦρος τῶν ἀξιωμάτων, 
ἀλλὰ στὴ διάθεση τῆς διακονίας. Ὅταν τὸ πρωτεῖο τῆς 
διακονίας γίνεται κοινὸ ἰδανικό, τότε πραγματώνεται 
καὶ ἡ γνήσια πορεία τῶν μελῶν τῆς Ἐκκλησίας. Ἀπὸ 
τὸ πόσο καὶ πῶς θὰ διακονήσουμε τοὺς ἀδελφούς μας, 
τὸν κάθε πλησίον μας ἐξαρτᾶται καὶ ἡ γνησιότητά μας 
ἡ χριστιανική.

Ἂς κάνουμε ἐδῶ μιὰ αὐτοκριτική. Πόσο διακονοῦμε 
καὶ ὑπηρετοῦμε μέσα στὸ σπίτι μας; Πόσο φροντίζουμε 
τοὺς γονεῖς μας, τοὺς γέροντες τῆς οἰκογενείας μας, 
τὸν παπποῦ καὶ τὴ γιαγιά; Πόσο περιποιούμασθε καὶ 
ἐξυπηρετοῦμε τοὺς ἀρρώστους, τὰ παιδιά μας, τοὺς 
φτωχούς; Πόσο στεκόμαστε κοντὰ στὸν πόνο, στὴν 
δυστυχία, στὰ προβλήματα, στὴ μοναξιὰ τῶν μονα-
χικῶν συνανθρώπων μας; Ἔχουμε, ἀλήθεια, χριστιανικὴ 
συμπαράσταση στὸ ὀρφανὸ παιδί, στὴ χήρα γυναίκα; 
Ἔχουμε συμμετοχὴ στὴ λύπη καὶ στὴ χαρὰ τοῦ γείτο-
νά μας; Αὐτὸς εἶναι ὁ μόνος δρόμος, γιὰ νὰ γίνουμε 
ἀληθινὰ «πρῶτοι» καὶ «μεγάλοι», ἐνώπιον Θεοῦ καὶ 
ἀνθρώπων.

«Ἦσαν ἐν τῇ ὁδῷ ἀνα-
βαίνοντες εἰς Ἱεροσόλυμα· 
καὶ ἦν προάγων αὐτοὺς ὁ 
Ἰησοῦς, καὶ ἐθαμβοῦντο, καὶ 
ἀκολουθοῦντες ἐφοβοῦντο. 
Καὶ παραλαβὼν πάλιν τοὺς δώδεκα ἤρξατο αὐτοῖς λέγειν 
τὰ μέλλοντα αὐτῷ συμβαίνειν, ὅτι ἰδοὺ ἀναβαίνομεν εἰς 
Ἱεροσόλυμα καὶ ὁ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου παραδοθήσεται 
τοῖς ἀρχιερεῦσι καὶ γραμματεῦσι, καὶ κατακρινοῦσιν 
αὐτὸν θανάτῳ καὶ παραδώσουσιν αὐτὸν τοῖς ἔθνεσι, καὶ 
ἐμπαίξουσιν αὐτῷ καὶ μαστιγώσουσιν αὐτὸν καὶ ἐμπτύ-
σουσιν αὐτῷ καὶ ἀποκτενοῦσιν αὐτόν, καὶ τῇ τρίτῃ 
ἡμέρᾳ ἀναστήσεται. Καὶ προσπορεύονται αὐτῷ Ἰάκωβος 
καὶ Ἰωάννης υἱοὶ Ζεβεδαίου λέγοντες· διδάσκαλε, θέλομεν 
ἵνα ὃ ἐὰν αἰτήσωμεν ποιήσης ἡμῖν. Ὁ δὲ εἶπεν αὐτοῖς· 
τί θέλετε ποιῆσαί με ὑμῖν; Οἱ δὲ εἶπον αὐτῷ· δὸς ἡμῖν 
ἵνα εἷς ἐκ δεξιῶν καὶ εἷς ἐξ εὐωνύμων σου καθίσωμεν ἐν 
τῇ δόξῃ σου. Ὁ δὲ Ἰησοῦς εἶπεν αὐτοῖς· οὐκ οἴδατε τί 

αἰτεῖσθε. Δύνασθε ποιεῖν τὸ 
ποτήριον ὃ ἐγὼ πίνω, καὶ 
τὸ βάπτισμα ὃ ἐγὼ βαπτί-
ζομαι βαπτισθῆναι; Οἱ δὲ 
εἶπον αὐτῷ· δυνάμεθα. Ὁ δὲ 

Ἰησοῦς εἶπεν αὐτοῖς· τὸ μὲν ποτήριον ὃ ἐγὼ πίνω, πίε-
σθε, καὶ τὸ βάπτισμα ὃ ἐγὼ βαπτίζομαι βαπτισθήσεσθε· 
τὸ δὲ καθίσαι ἐκ δεξιῶν μου καὶ ἐξ εὐωνύμων οὐκ ἔστιν 
ἐμὸν δοῦναι, ἀλλ’ οἷς ἡτοίμασται. Καὶ ἀκούσαντες οἱ δέκα 
ἤρξαντο ἀγανακτεῖν περὶ Ἰακώβου καὶ Ἰωάννου. Ὁ δὲ 
Ἰησοῦς προσκαλεσάμενος αὐτοὺς λέγει αὐτοῖς· οἴδατε ὅτι 
οἱ δοκοῦντες ἄρχειν τῶν ἐθνῶν κατακυριεύουσιν αὐτῶν 
καὶ οἱ μεγάλοι αὐτῶν κατεξουσιάζουσιν αὐτῶν. Οὐχ 
οὕτω δὲ ἔσται ἐν ὑμῖν, ἀλλ’ ὃς ἐὰν θέλῃ γενέσθαι μέγας 
ἐν ὑμῖν, ἔσται ὑμῶν διάκονος, καὶ ὃς ἐὰν θέλῃ ὑμῶν 
γενέσθαι πρῶτος, ἔσται πάντων δοῦλος· καὶ γὰρ ὁ υἱὸς 
τοῦ ἀνθρώπου οὐκ ἦλθε διακονηθῆναι, ἀλλὰ διακονῆσαι, 
καὶ δοῦναι τὴν ψυχὴν αὐτοῦ λύτρον ἀντὶ πολλῶν»

ΚΥΡΙΑΚΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ
Ε΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΜΑΡΙΑΣ ΑΙΓΥΠΤΙΑΣ)

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Μάρκ. ι΄ 32-45
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Ἑβρ. θ΄ 11-14

ΠΡΩΤΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΚΟΝΙΑ
«Ὃς ἐὰν θέλῃ γενέσθαι μέγας ἐν ὑμῖν, ἔστω ὑμῶν διάκονος,

καὶ ὃς ἐὰν θέλῃ ὑμῶν γενέσθαι πρῶτος, ἔστω πάντων δοῦλος»
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Ἐπιβλητικὴ καὶ θριαμβευτικὴ ἡ εἴσοδος τοῦ Κυρίου 
στὴν Ἱερουσαλήμ. Σείστηκε ὁλόκληρη ἡ πόλη ἀπὸ τὸν 
ἐνθουσιασμὸ καὶ τὰ ὡσαννὰ τοῦ λαοῦ. Ἄνδρες, γυναῖκες 
καὶ παιδιὰ μὲ κλαδιὰ φοινίκων στὰ χέρια, ἔστρωσαν τὰ 
ἱμάτιά τους στὸ δρόμο, γιὰ νὰ περάσει ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. Μὲ ὅλη τους τὴν καρδιὰ ἐπαναλαμβά-
νουν τὴν νικητήρια ὠδή, γιὰ τὸν βασιλέα τοῦ Ἰσραὴλ 
ποὺ περίμεναν μὲ λαχτάρα: «Ὡσαννά, εὐλογημένος ὁ 
ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι Κυρίου ὁ βασιλεὺς τοῦ Ἰσρα-
ήλ». Ὁ Χριστὸς βασιλεὺς τοῦ Ἰσραήλ. Πράγματι εἶναι ὁ 
Κύριος Ἰησοῦς βασιλεὺς τοῦ Ἰσραήλ. Ὅμως ὄχι βασιλεὺς 
ἐπίγειος, κοσμικός, ἀλλὰ βασιλεὺς πνευματικός.

Α. ΤΟ ΒΑΣΙΛΙΚΟ ΑΞΙΩΜΑ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ
Ὁ Κύριος καὶ Λυτρωτής μας Χριστὸς μαρτυρεῖται μέσα 

στὴν Ἁγία Γραφὴ ὡς Προφήτης, ὡς Ἀρχιερεύς, ἀλλὰ καὶ 
ὡς Βασιλεύς. Ὅταν ἀποδέχεται τὴν ὀνομασία Χριστὸς 
ἢ Μεσσίας, τὴν ἀποδέχεται μὲ τὴν ἔννοια τοῦ βασιλιὰ 
καὶ στὸν ὁποῖο, Κύριος ὁ Θεὸς θὰ ἔδινε «τὸν θρόνον 
Δαϋὶδ τοῦ πατρὸς αὐτοῦ». Καὶ βασιλεύσει «ἐπὶ τὸν 
οἶκον Ἰακὼβ εἰς τοὺς αἰῶνας». Αὐτὰ τὰ λόγια εἶπε ὁ 
ἀρχάγγελος Γαβριὴλ στὴν Θεοτόκο τὴν μεγάλη ἡμέρα τοῦ 
Εὐαγγελισμοῦ.

Οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας, Μέγας Ἀθανάσιος, 
ἱερὸς Χρυσόστομος, Κύριλλος Ἱεροσολύμων καὶ ἱερὸς 
Αὐγουστῖνος, δίνουν τὶς δικές τους μαρτυρίες, βάσει τῆς 
Ἁγίας Γραφῆς, γιὰ τὰ τρία ἀξιώματα τοῦ Χριστοῦ. Ὁ ἅγιος 
Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος γράφει: «Εἰ δὲ Θεὸς μέγας καὶ μέγας 
Κύριος, μέγας καὶ Βασιλεύς, μέγας ἐπὶ πᾶσαν τὴν γῆν... μέγας 
Προφήτης, μέγας Ἱερεύς, μέγα Φῶς, τὰ πάντα μέγας... Μέγας 
Βασιλεύς, μέγας Προφήτης ὅτε ἐποίει τὰ θαύματα ὁ Ἰησοῦς». 
Στὴν Παλαιὰ Διαθήκη (Ἔξοδος ιθ΄ κεφ.), ὁ λαὸς τοῦ Θεοῦ 
ὀνομάζεται «βασίλειον ἱεράτευμα, ἔθνος ἅγιον, λαὸς 
περιούσιος». Δηλαδὴ ὁ λαὸς τῶν Ἰουδαίων ἦταν ἕνας 
λαὸς ποὺ εἶχε τὴν κλήση νὰ γίνει ἅγιος, μὲ ἱερατικὴ καὶ 
ἱεραποστολικὴ κλήση μέσα στὸν κόσμο.

Στὴν Ἀποκάλυψη (α΄, 6) ὁ Ἰωάννης ὁ Θεολόγος ἀπευ-
θύνεται στὸ νέο Ἰσραὴλ τῆς χάριτος καὶ γράφει: «Καὶ 
ἐποίησεν ἡμᾶς βασιλείαν, ἱερεῖς τῷ Θεῷ καὶ πατρὶ 

αὐτοῦ». Δηλαδή, μᾶς ἀνέδειξε ὁ Χριστὸς ἐμᾶς τοὺς Χρι-
στιανοὺς δική του θεία πνευματικὴ βασιλεία, ἱερεῖς γιὰ νὰ 
προσφέρουμε πνευματικὲς θυσίες λατρείας πρὸς τὸν Θεὸ 
Πατέρα Του». Καὶ προσθέτει: «Εἰς αὐτὸν τὸν Θεάνθρω-
πο Σωτῆρα καὶ Βασιλέα ἀνήκει ἡ ἄπειρη δόξα καὶ 
ἡ ἀκατάλυτη ἐξουσία στοὺς αἰῶνες τῶν αἰώνων». 
Ὅπως φαίνεται ἀπὸ τὴν Ἁγία Γραφὴ καὶ τοὺς Πατέρες 
τῆς Ἐκκλησίας, κάθε Χριστιανὸς συμμετέχει στὸ τριπλὸ 
ἀξίωμα τοῦ Χριστοῦ. Ὁ λαὸς τοῦ Θεοῦ, ποὺ ἀποτελεῖ τὴν 
Ἐκκλησία δὲν εἶναι κάτι τὸ παθητικό. Ἡ Ἐκκλησία εἶναι 
μία κοινωνία προσώπων ποὺ εἶναι ἐνσωματωμένα στὸν 
Χριστό.

Β. ΤΟ ΧΡΕΟΣ ΜΑΣ
Ὁ κάθε Χριστιανὸς ποὺ βαπτίστηκε καὶ χρίστηκε μὲ 

τὸ Ἅγιο Μῦρο καλεῖται νὰ γίνει βασιλεὺς στὸ σπίτι του 
καὶ στὰ παιδιά του. Νὰ γίνει κυβερνήτης τοῦ ἑαυτοῦ του. 
Αὐτὸς νὰ κυβερνᾶ τὶς ἐπιθυμίες του, τὶς ἐνέργειές του, τὶς 
σκέψεις του. Νὰ γίνει «ἄρχων τῶν παθῶν», ὅπως λένε οἱ 
Πατέρες, καὶ νικητὴς τῆς ἁμαρτίας. Καλεῖται νὰ ἀγωνιστεῖ 
καὶ νὰ γίνει μὲ τὴ χάρη τοῦ Χριστοῦ, κύριος «διὰ τοῦ 
αὐτοκράτορος καὶ κυβερνήτου λογισμοῦ» (Δ΄ Μακκα-
βαίων α΄ 13). Ὅταν εἴμαστε ὑποταγμένοι στὸν Θεό, γράφει 
ὁ ἱερὸς Αὐγουστῖνος, τότε καὶ τὸ σῶμα ὑποτάσσεται στὴν 
ψυχὴ καὶ ἀπολαμβάνει βασιλικὴ ἐλευθερία, ὅπως ὁ Ἀδὰμ 
βασίλευε πάνω σὲ ὅλη τὴν κτίση, πρὶν ἀπὸ τὴν πτώση του.

Μετὰ τὴν πτώση ἔχουμε μιὰ ἀποστολὴ βασιλικὴ καὶ 
κυριαρχική, ἀλλὰ μὲ πόνο καὶ μόχθο. Ἔχουμε θεία κλήση 
νὰ γίνουμε «συνεργοὶ Θεοῦ», γιὰ τὴν ἀπελευθέρωση καὶ 
τὸν ἐξευγενισμὸ τοῦ κόσμου. Νὰ ἐργαστοῦμε ἱεραποστο-
λικά, γιὰ νὰ ἐλευθερώσουμε ἀπὸ τὰ δίχτυα τοῦ Διαβόλου 
τόσες καὶ τόσες ψυχές, ποὺ βασανίζονται ἀπὸ τὸν ποικιλό-
μορφο σατανισμό. Νὰ ρίξουμε τὸ φῶς τοῦ Χριστοῦ μέσα 
στὰ σπίτια ποὺ ὑπάρχει τὸ σκοτάδι τῆς ἀθεΐας καὶ τῶν 
αἱρέσεων. Αὐτὸ τὸ φῶς τῆς Ὀρθοδοξίας ποὺ λυτρώνει τοὺς 
ραγιάδες τῆς ἁμαρτίας καὶ τῆς κακοδοξίας. Ἂς ἐργαστοῦμε 
λοιπὸν μὲ τὸ βασιλικὸ ἀξίωμα ποὺ πήραμε ἀπὸ τὸν Κύριό 
μας, μέσα στὴν κοινωνία μας, γιὰ τὴ δόξα τοῦ Θεοῦ.

«Ὁ Ἰησοῦς πρὸ ἕξ 
ἡμερῶν τοῦ πάσχα ἦλθεν εἰς 
Βηθανίαν, ὅπου ἦν Λάζαρος 
ὁ τεθνηκώς, ὃν ἤγειρεν ἐκ 
νεκρῶν. Ἐποίησαν οὖν αὐτῷ 
δεῖπνον ἐκεῖ, καὶ ἡ Μάρθα διηκόνει· ὁ δὲ Λάζαρος εἷς ἦν 
τῶν ἀνακειμένων σὺν αὐτῷ. Ἡ οὖν Μαρία, λαβοῦσα 
λίτραν μύρου νάρδου πιστικῆς πολυτίμου, ἤλειψε τοὺς 
πόδας τοῦ Ἰησοῦ καὶ ἐξέμαξε ταῖς θριξὶν αὐτῆς τοὺς πόδας 
αὐτοῦ· ἡ δὲ οἰκία ἐπληρώθη ἐκ τῆς ὀσμῆς τοῦ μύρου. 
Λέγει οὖν εἷς ἐκ τῶν μαθητῶν αὐτοῦ, Ἰούδας Σίμωνος 
Ἰσκαριώτης, ὁ μέλλων αὐτὸν παραδιδόναι· διατί τοῦτο 
τὸ μῦρον οὐκ ἐπράθη τριακοσίων δηναρίων καὶ ἐδόθη 
πτωχοῖς; Εἶπε δὲ τοῦτο οὐχ ὅτι περὶ τῶν πτωχῶν ἔμελεν 
αὐτῷ, ἀλλ’ ὅτι κλέπτης ἦν, καὶ τὸ γλωσσόκομον εἶχε καὶ 
τὰ βαλλόμενα ἐβάσταζεν. Εἶπεν οὖν ὁ Ἰησοῦς· ἄφες αὐτήν, 
εἰς τὴν ἡμέραν τοῦ ἐνταφιασμοῦ μου τετήρηκεν αὐτό.  
Τοὺς πτωχοὺς γὰρ πάντοτε ἔχετε μεθ’ ἑαυτῶν, ἐμὲ δὲ οὐ 
πάντοτε ἔχετε. Ἔγνω οὖν ὄχλος πολὺς ἐκ τῶν Ἰουδαίων 
ὅτι ἐκεῖ ἐστι, καὶ ἦλθον οὐ διὰ τὸν Ἰησοῦν μόνον, ἀλλ’ ἵνα 

καὶ τὸν Λάζαρον ἴδωσιν ὃν 
ἤγειρεν ἐκ νεκρῶν. Ἐβουλεύ-
σαντο δὲ οἱ ἀρχιερεῖς ἵνα καὶ 
τὸν Λάζαρον ἀποκτείνωσιν, 
ὅτι πολλοὶ δι’ αὐτὸν ὑπῆγον 

τῶν Ἰουδαίων καὶ ἐπίστευον εἰς τὸν Ἰησοῦν. Τῇ ἐπαύ-
ριον ὄχλος πολὺς ὁ ἐλθὼν εἰς τὴν ἑορτήν, ἀκούσαντες 
ὅτι ἔρχεται Ἰησοῦς εἰς Ἱεροσόλυμα, ἔλαβον τὰ βαΐα τῶν 
φοινίκων καὶ ἐξῆλθον εἰς ὑπάντησιν αὐτῷ. καὶ ἔκραζον· 
ὡσαννά, εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι Κυρίου, 
ὁ βασιλεὺς τοῦ Ἰσραήλ. Εὑρὼν δὲ ὁ Ἰησοῦς ὀνάριον 
ἐκάθισεν ἐπ’ αὐτό, καθώς ἐστι γεγραμμένον· Μὴ φοβοῦ, 
θύγατερ Σιών· ἰδοὺ ὁ βασιλεύς σου ἔρχεται καθήμενος ἐπὶ 
πῶλον ὄνου. Ταῦτα δὲ οὐκ ἔγνωσαν οἱ μαθηταὶ αὐτοῦ 
τὸ πρῶτον, ἀλλ’ ὅτε ἐδοξάσθη ὁ Ἰησοῦς, τότε ἐμνήσθησαν 
ὅτι ταῦτα ἦν ἐπ’ αὐτῷ γεγραμμένα, καὶ ταῦτα ἐποίησαν 
αὐτῷ. Ἐμαρτύρει οὖν ὁ ὄχλος ὁ ὢν μετ’ αὐτοῦ ὅτε τὸν 
Λάζαρον ἐφώνησεν ἐκ τοῦ μνημείου καὶ ἤγειρεν αὐτὸν 
ἐκ νεκρῶν. Διὰ τοῦτο καὶ ὑπήντησεν αὐτῷ ὁ ὄχλος, ὅτι 
ἤκουσαν τοῦτο αὐτὸν πεποιηκέναι τὸ σημεῖον.».

ΤΟ ΒΑΣΙΛΙΚΟ ΑΞΙΩΜΑ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΚΑΙ ΤΟ ΧΡΕΟΣ ΜΑΣ
«Ὡσαννά, εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι Κυρίου, ὁ Βασιλεὺς τοῦ Ἰσραήλ».

ΚΥΡΙΑΚΗ 28 ΑΠΡΙΛΙΟΥ
ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Ἰω. ιβ΄ 1-18
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Φιλ. δ΄ 4-9
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Χρειάζεται ἐπιστροφὴ στὴν παράδοση τῆς 
Ἐκκλησίας μας, διότι παράγοντες τελείως ξένοι πρὸς 
τὴν ἐκκλησιαστικὴ τάξη, ἀλλὰ καὶ τὴν ἱερότητα τῆς 
προσευχῆς, ἀλλοίωσαν τὸν χαρακτῆρα καὶ τὸ σκοπὸ 
τῆς ὑμνωδίας καὶ ἔθεσαν σὲ ἀχρηστία τὴ γεμάτη 
ὑψηλὰ νοήματα θρησκευτικὴ ποίηση. Μετέτρεψαν 
τὴν ἁπλὴ ἁρμονία καὶ τὴν ἐκ ψυχῆς προσευχὴ σὲ 
ἀκατάληπτη καὶ ἐκνευριστικὴ φωνασκία ἢ σὲ ἀπο-
κοιμιστικὸ ἀνατολίτικο ἀμανέ.

«Δυστυχῶς ἐνίοτε τὴν ἀπρέπειαν καὶ τὴν ὑποβάθ-
μισιν τῆς ἐν τῷ ναῷ ἱερότητος ἐπιτείνουν ὁρισμένοι 
ἱεροψάλται μὲ τὰ τεριρέμ. Ἐξ ἀρχῆς ἐχρησιμοποιήθη 
εἰς τοὺς ναοὺς ἡ φωνητικὴ μουσική, ἵνα αἱ προσευχαὶ 
γίνωνται μετὰ σώφρονος ψυχαγωγίας. Ἡ Παλαιὰ Δια-
θήκη προτρέπει “ψάλατε συνετῶς” (Ψαλμ. μστ΄ 
8), καὶ ὁ ἀπόστολος Παῦλος συνιστᾶ: “Μὴ γίνε-
σθε ἄφρονες, ἀλλὰ συνιέντες τί τὸ θέλημα τοῦ 
Κυρίου... πληροῦσθε ἐν Πνεύματι, λαλοῦντες 
ἑαυτοῖς ψαλμοῖς καὶ ὕμνοις καὶ ὠδαῖς πνευμα-
τικαῖς” (Ἐφεσ. ε΄ 17-19). Ὡς ἐκ τούτου δὲν ἐπιτρέπο-
νται φωνητικαὶ ἐπιδείξεις, αἱ ὁποῖαι ἁρμόζουν εἰς Ὠδεῖα 
καὶ Λυρικὰς Σκηνάς. Μόνον ἁπλῆ καὶ σεμνὴ μουσική, 
πηγάζουσα ἀπὸ νηφούσας καρδίας καὶ ὄχι ἀπὸ ἐπιδει-
κτικὸν λάρυγγα, ὑποβοηθεῖ τὴν πνευματικὴν ἄνοδον τῶν 
ἐκκλησιαζομένων. “Οὐκ ἔστι θέατρον ἡ ἐκκλησία ἵνα 
πρὸς τέρψιν ἀκούωμεν” (ΕΜΠ Χρυσόστομος 49,38).

»Τὰ τερερίσματα καὶ αἱ τραχύταται φωνασκίαι, ὅταν 
μάλιστα γίνεται κατάχρησις τῶν μεγαφώνων, εἶναι ἀντί-
θετα πρὸς τό “πάντα εὐσχημόνως καὶ 
κατὰ τάξιν γινέσθω” (Α΄ Κοριν. ιδ΄ 40). 
Σχετικῶς ἀναφέρει ὁ Ἁγιορείτης Νικόδη-
μος: “Ὅποιος παρακαλεῖ καὶ δέεται, πρέπει 
νὰ ἔχη ἦθος ταπεινὸν καὶ κατανενηγμένον. 
Τὸ δὲ νὰ κραυγάζη δηλοῖ ἦθος θρασὺ καὶ 
ἀνευλαβές... Ποῖα δὲ εἶναι τὰ ἀνάρμοστα εἰς 
τὴν ἐκκλησίαν, ἀποκρίνεται ὁ ἑρμηνευτὴς Ζω-
ναρᾶς, ὅτι εἶναι μινυρίσματα, ταὐτὸν εἰπεῖν τὰ 
πολλὰ τερερίσματα.... Τὰ δὲ τερερίσματα καὶ 
νενανίσματα δὲν φαίνονται νὰ εἶναι παλαιά, 
ἀλλὰ νεωτερικά... Φαίνονται δὲ νὰ ἄρχισαν 
ἀπὸ τὸν καιρὸν Ἰωάννου τοῦ Κουκουζέλους 
(ΙΒ΄ αἰὼν μ.Χ.)” (Πηδάλιον σελ. 286). Σχε-
τικῶς ὁ ΟΕ΄ Κανὼν τῆς ΣΤ΄ Οἰκουμενικῆς 
Συνόδου ἐπιβάλλει: “Τοὺς ἐπὶ τῷ ψάλλειν ἐν 
ταῖς Ἐκκλησίαις παραγινομένους, βουλόμεθα, 
μήτε βοαῖς ἀτάκτοις κεχρῆσθαι, καὶ τὴν φύσιν 
πρὸς κραυγὴν ἐκβιάζεσθαι, μήτε τι ἐπιλέγειν 
τῶν μὴ Ἐκκλησίᾳ ἁρμοδίων τε καὶ οἰκείων, 
ἀλλὰ μετὰ πολλῆς προσοχῆς καὶ κατανύξε-
ως τὰς τοιαύτας ψαλμωδίας προσάγειν τῷ 
τῶν κρυπτῶν ἐφόρῳ Θεῷ” (Πηδάλιον σελ. 
285-286)».

(Μιχ. Ἀγγελίδου: Ψήγματα ἄνωθεν σοφίας)

«ΨΑΛΑΤΕ ΣΥΝΕΤΩΣ»

Θὰ συναντήσεις καὶ ἀποτυχίες στὴν πορεία σου. 
Θὰ κλονιστεῖς ἴσως. Θὰ γονατίσεις μερικὲς φορές. Θὰ 
δείξεις ὀλιγοπιστία. Θὰ συμβιβαστεῖς μὲ τὸ κακό....

Εὔκολο τότε νὰ πάρεις τὸ δρόμο τῆς ἀπαισιοδοξίας. 
Νὰ φθάσεις ὣς τὴν ἀπογοήτευση.

Σωστός, ὅμως, ἄνθρωπος δὲν λογίζεται ὅποιος 
ζητάει τὴν ἐπιτυχία, ὅσο ἐκεῖνος ποὺ συνεχίζει τὴν 
ἄκαμπτη προσπάθεια.

Νὰ ἀποθαρρυνθεῖ! Μὰ ὅποιος κάμπτεται δὲν ἔχει 
νιώσει τί δυναμισμὸ κρύβει μέσα του. Οὔτε τὴ χάρη τοῦ 
Οὐρανοῦ, ποὺ μποροῦν νὰ τοῦ χαρίσουν νέες δυνάμεις, 
γιὰ νὰ γίνει ἀκούραστη μέλισσα, ποὺ θὰ ξανακτίσει 
μὲ χαρὰ καινούργιες κηρῆθρες στὴν κατεστραμμένη 
κυψέλη!

Καινούργιες κηρῆθρες! Νέες προσπάθειες, ἐκεῖ 
ποὺ δὲν πέτυχαν οἱ προηγούμενες! Νέοι πνευματι-
κοὶ ἀγῶνες! Νέες οἰκοδομές, πάνω στὰ ἐρείπια τῶν 
παλιῶν!

Νά, τί σημαίνει συνεπής, ἀγωνιστικὴ χριστιανικὴ 
ζωή!

«Αἰσθάνομαι θάρρος στὸν κόσμο μέσα νὰ ριχτῶ,
τῆς γῆς τὸν πόνο, τὴν εὐτυχία τῆς γῆς νὰ βαστάξω,
μὲ θύελλες ν’ ἀντικτυπηθῶ,
καὶ στοὺς τριγμοὺς τοῦ ναυαγίου νὰ μὴν δειλιάσω».
Πτώσεις θὰ συναντήσουμε! Δυσκολίες στὴν πνευ-

ματική μας πορεία θὰ ἀνταμώσουμε. 
Ἕνας, ὅμως, εἶναι πάντα δίπλα μας! Ἕτοιμος νὰ μᾶς 

βοηθήσει. Ὁ Κύριος Ἰησοῦς! Ἀρκεῖ νὰ τὸν ἀναζητᾶμε, 
πάντοτε «καὶ στῆς γαλήνης τὶς στιγμὲς καὶ στ’ ἀγριοκαίρια».

Κυκλοφορεῖ κάθε μήνα.
Ἐκδότης: Ἀδελφότης Θεολόγων ἡ «ΖΩΗ» Σ.Α., Καρύτση 14, (4ος ὄροφος) 105 61 Ἀθῆναι. 
Τηλ.: 210 64 28 331 (Καθημερινὲς 8:00 - 14:00), FAX: 210 64 63 606.
e-mail: athenszoh@gmail.com
Διευθυντὴς Συντάξεως: Γεώργιος Β. Μελέτης, Καρύτση 14, 105 61 Ἀθῆναι. 
Ἐκτύπωση: «Λυχνία Α.Ε.», Ἀνδραβίδας 7, 136 71 Χαμόμυλο - Ἀχαρνῶν.
Τηλ.: 210 3410436, FAX: 210 3425967, www.lyhnia.gr
ΚΩΔΙΚΟΣ: 01 1290

Ἡ ἀνανέωση τῆς ἐτήσιας συνδρομῆς ἐσωτερικοῦ (10 €) 
μπορεῖ νὰ γίνει μὲ τοὺς ἑξῆς τρόπους:

α) 	 Μὲ κατάθεση στὴν Ἐθνικὴ Τράπεζα τῆς Ἑλλάδος, στὸν λογαριασμὸ 
ποὺ διατηρεῖ ἡ Ἀδελφότητα ὑπ’ ἀριθμ.: 132/296000-13 (ΙΒΑΝ: 
GR1501101320000013229600013), δικαιούχος: Ἀδελφότης Θεο-
λόγων ἡ «ΖΩΗ». Στὴν αἰτιολογία νὰ ζητᾶτε νὰ σημειώνεται ρητῶς τὸ 
ὀνοματεπώνυμο τοῦ συνδρομητὴ καὶ τὸ ὄνομα τοῦ περιοδικοῦ (ΖΩΗ)

β) 	 Στὰ βιβλιοπωλεῖα «ΖΩΗ» (Καρύτση 14, Ἀθήνα καὶ Ἁγ. Σοφίας 41, Θεσσα-
λονίκη) καὶ συνεργαζόμενα βιβλιοπωλεῖα

γ) 	 Στὰ ΕΛΤΑ μὲ ἔντυπο ταχυπληρωμῆς ποὺ συναποστέλλεται ἀνὰ τακτὰ 
χρονικὰ διαστήματα γιὰ ὅσους ἔχουν ὀφειλὴ

δ) 	 Στὰ ΕΛΤΑ μὲ ταχυδρομικὴ ἐπιταγὴ στὴ διεύθυνση τοῦ περιοδικοῦ (Κα-
ρύτση 14, 105 61 Ἀθήνα). Προβλέπεται ἐπιβάρυνση μὲ ταχυδρομικὰ τέλη

ε)	 Σὲ κατὰ τόπους συνεργάτες καὶ ἀντιπροσώπους, οἱ ὁποῖοι θὰ κόβουν 
σχετικὲς ἀποδείξεις.

Ἡ ἀνανέωση τῆς ἐτήσιας συνδρομῆς ἐξωτερικοῦ (25 €) / Κύπρου (15 €) 
μπορεῖ νὰ γίνει μόνο μὲ κατάθεση στὴν τράπεζα: 

ΙΒΑΝ: GR1501101320000013229600013 
BIC/Swift Code: ETHNGRAA

Ὀρθόδοξον Χριστιανικὸν Περιοδικόν.

Ὄργανον Ἀδελφότητος Θεολόγων ἡ «ΖΩΗ»

ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΕΣ 
ΚΗΡΗΘΡΕΣ
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Ἡ ἱστορία δὲν ἀναφέρει, ποῦ πῆγε μὲ τοὺς συνεργάτες 
του. Οἱ περισσότεροι ὅμως μελετητές του δέχονται ὅτι 
ἔφθασε στὴν πρωτεύουσα τοῦ ἀραβικοῦ κράτους, στὴ 
Σαμάρρα, ποὺ ἦταν στὰ βόρεια τῆς Βαγδάτης, στὸν πο-
ταμὸ Τίγρη. Ἐκεῖ βασίλευε ὁ χαλίφης Μουτταβακίλ, ποὺ 
μὲ διαφόρους τρόπους πίεζε τοὺς Χριστιανούς. Πλήρωναν 
διπλοῦς φόρους, δὲν εἶχαν δικαίωμα νὰ λατρεύσουν ἐλεύ-
θερα τὸν Θεὸν καὶ σ᾽ ὅλες τὶς ἐξώθυρες τῶν χριστιανικῶν 
σπιτιῶν εἶχαν ζωγραφίσει παραστάσεις δαιμόνων.

Δυσμενὴς ἦταν ἡ ἀτμόσφαιρα, ποὺ βρῆκε ὁ Κων-
σταντῖνος. Μὰ καὶ τὸ θάρρος του ἀκατάβλητο. Ἐξήγησε 
μὲ πειστικότητα καὶ μὲ ἐπιχειρήματα στοὺς ἄρχοντες 
καὶ τοὺς λογίους τὴν χριστιανικὴ διδασκαλία περὶ τοῦ 
Θεοῦ, τοῦ ἀνθρώπου, τῆς Ἁγίας Τριάδας, τῆς ἐνσάρκωσης 
τοῦ Κυρίου ἀπὸ τὴν Παρθένο Μαρία. Κατάπληκτοι ἀπὸ 
τὴν πολυμάθεια καὶ τὶς σοφὲς ἀπαντήσεις του οἱ Ἄραβες 
τὸν ἐρώτησαν: «Καὶ σὺ ἀπὸ ποῦ τὰ ξέρεις ὅλα αὐτά;» Κι 
ἐκεῖνος ἀπάντησε: «Ἐξ ἡμῶν (τῶν Ἑλλήνων) προῆλθον 
ὅλαι αἱ ἐπιστῆμαι».

Τοῦτες οἱ νῖκες ἦταν τὸ διθυραμβικὸ προανάκρουσμα 
τῶν μελλοντικῶν πνευματικῶν ἀγώνων γιὰ τὴν στερέ-
ωση καὶ τὴν διάδοση τῆς Ὀρθοδόξου Πίστεως. Ἀγῶνες 
ὅμως ποὺ ἀπαιτοῦσαν περισσότερη ἀκόμα κατάρτιση καὶ 
πνευματικὴ ἀντοχὴ τέτοια, ποὺ νὰ μὴ λυγίζει καὶ στὶς 
πιὸ ἄγριες φουρτοῦνες.

Τὸ ἔνοιωθε ὁ Κωνσταντῖνος. Καὶ γι’ αὐτὸ μόλις γύρισε 
στὴν Βασιλεύουσα, ἔφυγε πάλι ἀπὸ τὴν τύρβη τῆς ζωῆς 
καὶ τράβηξε γιὰ τὸν Ὄλυμπο τῆς Βιθυνίας, κοντὰ στὸν 
ἀδελφό του Μεθόδιο. Μὲ χαρὰ καὶ συγκίνηση δέχθηκε ὁ 
πρεσβύτερος ἀδελφὸς τὸν νεότερο. Καὶ μαζὶ κατέστρωσαν 
τὸ πνευματικό τους πρόγραμμα: Προσευχὴ καὶ μελέτη. 
Πρόγραμμα, ποὺ θὰ τοὺς ἐνισχύσει, θὰ τοὺς τονώσει, γιὰ 
τὸ μεγάλο, τὸ ἱερό τους σχέδιο νὰ ἐργασθοῦν ἀνάμεσα 
στὸ λαὸ τοῦ Θεοῦ.

Στὴ χώρα τῶν Χαζάρων
«Τὸ 334 π.Χ. ἕνας νέος βασιλιάς, ὁ Μ. Ἀλέξανδρος, 

ἔφυγε ἀπὸ τὴν Μακεδονία καὶ ἔφθασε ὡς τὴν καρδιὰ τῆς 
Ἀνατολῆς, μεταφέροντας, παντοῦ ὅπου πήγαινε, τὸ φῶς 
τοῦ Ἑλληνισμοῦ. Ἡ μεγάλη αὐτὴ πορεία, ποὺ μετέφερε τὸν 
ἑλληνικὸ πολιτισμὸ ἀπὸ τὸ Αἰγαῖο πέλαγος ὡς τὴν Ἄπω 
Ἀνατολή, εἶχε δυὸ θεμελιώδη χαρακτηριστικά. Τὸ πρῶτο 
ἦταν ὅτι ἔγινε ἀπὸ βασιλέα στρατηλάτη καὶ εἶχε τὴ μορφὴ 
πολεμικῶν ἐπιχειρήσεων. Οἱ μάχες διαδέχονταν ἡ μιὰ 
τὴν ἄλλη καὶ λιγοστὲς ἦταν οἱ πολιτεῖες ἢ οἱ πολιτισμοὶ 
ποὺ παρέμειναν ἄθικτοι, κάτω ἀπὸ τὴν προέλαση τῶν 
Μακεδόνων στρατιωτῶν. Τὸ δεύτερο χαρακτηριστικὸ 
ἦταν, ὅτι ἔγινε σὲ μιὰ ἐποχὴ ποὺ ὁ Ἑλληνισμὸς εἶχε πιὰ 
δημιουργήσει τὰ μεγάλα πολιτιστικά του ἐπιτεύγματα 
στὴν τέχνη, στὴν φιλοσοφία καὶ στὴν ἐπιστήμη καὶ εἶχε 
ἀρχίσει νὰ παρακμάζει. Τὰ δυὸ ὅμως αὐτὰ χαρακτηρι-
στικὰ δὲν μείωσαν καθόλου τὴν σημασία τῆς ἑλληνικῆς 
διεισδύσεως στὴν Ἀνατολή, ποὺ τὸ ἀποτέλεσμά της ἦταν 
νὰ δημιουργηθοῦν πολυάριθμες καινούργιες ἑλληνικὲς 

πολιτεῖες, νὰ ἐξελληνισθοῦν ὁλόκληροι λαοὶ καὶ πολι-
τισμοὶ καὶ νὰ δημιουργηθοῦν οἱ ἀναγκαῖες γλωσσικὲς 
καὶ πνευματικὲς προϋποθέσεις, ποὺ συνετέλεσαν ἔπειτα 
στὴν διαμόρφωση, στὴ διάδοση καὶ στὴν ἐπιβολὴ τοῦ 
Χριστιανισμοῦ».

Αἰῶνες πέρασαν ἀπὸ τότε καὶ στὰ 860 μετὰ Χριστὸν 
ἔφυγαν δυὸ Μακεδόνες ἀδελφοὶ καὶ κατευθύνθηκαν πάλι 
στὴν Ἀνατολή, μεταφέροντας ἐκεῖ τὸ λόγο τοῦ Εὐαγγελίου. 
Ἀντίθετα ὅμως ἀπὸ τὸν χαρακτῆρα ποὺ εἶχε ἡ διείσδυση 
τῶν παλαιῶν συμπατριωτῶν τοὺς στὴν Ἀσία, ἡ πορεία 
τῶν δυὸ Μακεδόνων ἦταν ἀπέριττη, χωρὶς στρατούς, 
χωρὶς πολεμικὲς συγκρούσεις, χωρὶς φωτιὰ καὶ κατα-
στροφές.

Ἀντὶ γιὰ στρατιῶτες οἱ δυὸ ἀδελφοὶ εἶχαν λίγους 
συντρόφους, ἄγνωστους σήμερα σὲ μᾶς, τὸ ἴδιο ὅμως 
εἰρηνικοὺς καὶ πράους, ὅπως ἦταν αὐτοί. Ἀντὶ γιὰ στρατι-
ωτικὲς στολές, φοροῦσαν ὅλοι τους τὸ ράσο τοῦ μοναχοῦ 
καὶ ἀντὶ γιὰ σπαθιὰ εἶχαν μαζί τους τὸ Εὐαγγέλιο καὶ 
μερικὲς εἰκόνες.

Ἡ πρόσκληση γιὰ τὴν ἱεραποστολικὴ αὐτὴ ἐξόρμηση 
ἦρθε ἀπὸ τοὺς ἄρχοντες τῶν Χαζάρων. Οἱ Χάζαροι ἦταν 
ἐγκατεστημένοι γύρω στὴν Κασπία θάλασσα στὰ μέρη 
τοῦ Καυκάσου. Συχνὰ κινδύνευαν ἀπὸ τοὺς γύρω λαοὺς 
καὶ ζητοῦσαν βοήθεια ἀπὸ τὴν πανίσχυρη τότε βυζαντινὴ 
Αὐτοκρατορία. Ἀλλὰ καὶ στὰ χρόνια τῆς εἰρήνης πάλι 
τὰ μάτια τους πρὸς τὴν Πόλη ἔστρεφαν καὶ καλοῦσαν 
μορφωμένους Ἕλληνες, γιὰ νὰ τοὺς φωτίσουν. Ἔτσι καὶ 
τώρα στέλνουν πρεσβεία, ποὺ παρουσιάζεται στὸν Αὐτο-
κράτορα Μιχαὴλ Γ΄.

Ὁ Αὐτοκράτορας Μιχαὴλ Γ΄ καὶ ὁ θεῖος του ὁ Βάρδας 
μόλις ἄκουσαν τὴν αἴτηση τῆς πρεσβείας τῶν Χαζάρων, 
κάλεσαν τὸν Μέγα Φώτιο καὶ τοῦ ἀνέφεραν τὸ θέμα. 
Ὁ Θεὸς τοὺς ἄνοιγε μιὰ νέα πόρτα, ποὺ καλύτεροι γιὰ 
νὰ τὴν διαβοῦν καὶ νὰ μεταλαμπαδεύσουν τὸ Ἱερὸ Φῶς 
δὲν ὑπῆρχαν ἀπὸ τὰ δυὸ Ἀδέλφια, ποὺ μόναζαν στὸν 
Ὄλυμπο τῆς Βιθυνίας. Ὁ νεότερος ὑπῆρξε καθηγητὴς 
στὴ Σχολὴ τῆς Μαγναύρας καὶ εἶχε πεῖρα ἀπὸ ἱεραπο-
στολὲς καὶ συζητήσεις, ἀλλὰ καὶ ὁ πρεσβύτερος, πρώην 
διοικητὴς ἐπαρχίας, θὰ ἔδινε διπλωματικὸ χαρακτῆρα 
στὴν ἀποστολή.

Ἡ ἀπόφαση, ὕστερα ἀπὸ σύντομη συζήτηση, πάρ-
θηκε: Θὰ ἐκαλοῦντο ν’ ἀφήσουν τὸ Μοναστήρι καὶ νὰ 
πᾶνε πρὸς φωτισμὸ καὶ ἐνίσχυση τῶν Χαζάρων. Ἀμέσως 
ἀπόσπασμα ξεκίνησε γιὰ τὸν Ὄλυμπο τῆς Βιθυνίας καὶ 
ὕστερα ἀπὸ λίγες μέρες χτύπησε τὴν θύρα τῆς Μονῆς. 
Ζήτησε τὸν Κωνσταντῖνο καὶ τοῦ ἔδωσε τὸ αὐτοκρατορικὸ 
ἔγγραφο, ποὺ τὸ διάβασε ἀμέσως καὶ στὸν ἀδελφό του. Σὲ 
συλλογὴ βαρειά, γιὰ λίγο, πέσανε. Τὴν πνευματικὴ ζωὴ 
τῆς Μονῆς τὴν ἀγαποῦσαν. Ἐντρυφοῦσαν στὴν μελέτη 
καὶ στὴν προσευχὴ ὧρες. Ἀλλὰ καὶ τὴν φωνὴ τοῦ αὐτο-
κρατορικοῦ παπύρου, τὴν λογάριαζαν σὰν Θεοῦ φωνή. 
Ἡ πάλη στὰ κατάβαθα τῆς ψυχῆς τοὺς δὲν βάστηξε γιὰ 
πολύ. Ἔνοιωσαν πὼς ἔπρεπε νὰ θυσιάσουν ὅ,τι πολὺ ἀγα-
ποῦσαν γιὰ τὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καὶ τῶν ἀδελφῶν τους!

ΜΕΓΑΛΕΣ ΜΟΡΦΕΣ

ΑΓ.ΚΥΡΙΛΛΟΣ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΙΟΣ 
(827 - 869, 815 - 885)
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ΔΥΟ ΕΙΔΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΝΑ ΕΡΩΤΗΜΑ
Εἴδηση πρώτη: Ἡ Γαλλία ἔγινε ἡ πρώτη χώρα στὸν 

κόσμο ποὺ κατοχύρωσε τὸ «δικαίωμα στὴν ἄμβλωση» 
ὄχι ἁπλῶς καὶ μόνο μέσῳ νομοθετικῆς ρύθμισης, ἀλλὰ 
συνταγματικά. Ὁ πρωθυπουργὸς τῆς Γαλλίας εἶπε πα-
νηγυρικά: «Λέω σὲ ὅλες τὶς γυναῖκες ἐντὸς τῶν συνόρων 
μας καὶ πέρα ἀπὸ αὐτὰ ὅτι σήμερα ξεκινᾷ ἡ ἐποχὴ ἑνὸς 
κόσμου ἐλπίδας». Ὁ Πύργος τοῦ Ἄιφελ φωταγωγήθηκε, 
γιὰ νὰ ἑορτασθεῖ τὸ γεγονός (ξέρετε, ὅλοι αὐτοὶ οἱ 
πανηγυρισμοὶ ἔχουν μιὰ ἔντονη διάσταση τραγικῆς 
εἰρωνείας – θυμίζουν ἀπὸ αὐτὴ τὴν ἄποψη τοὺς ξέ-
φρενους πανηγυρισμοὺς στοὺς ὁποίους ξέσπασαν 
οἱ Γερμανοὶ πολῖτες, ὅταν ὁ Χίτλερ ἀνακοίνωσε τὴν 
εἰσβολὴ στὴν Πολωνία, ἀνυποψίαστοι ὅτι ξεκινοῦσε 
μιὰ σφαγή, θύματα τῆς ὁποίας θὰ ἦταν πρωτίστως οἱ 
ἴδιοι…). Εἴδηση δεύτερη: Σάλο προκάλεσε στὴ Γαλλία 
ἡ κυκλοφορία τῆς ἐπίσημης ἀφίσας τῶν προσεχῶν 
Ὀλυμπιακῶν Ἀγώνων «Παρίσι 2024», στὴν ὁποία, 
ὅπως παρατηρήθηκε, α) μοιάζουν νὰ χωρᾶνε ὅλα, 
ἐκτὸς ἀπὸ τὴ γαλλικὴ σημαία, ἡ ὁποία δὲν ἐμφανίζεται 
πουθενά, καὶ β) στὴν ἀπεικόνιση τοῦ Μνημείου τῶν 
Ἀπομάχων, ποὺ εἰκονίζεται στὴν ἀφίσα, ὁ σταυρὸς 
ποὺ δεσπόζει στὴν κορυφή του ἔχει ἀντικατασταθεῖ 
ἀπὸ ἕνα βέλος. Καὶ τὸ ἐρώτημα: Μήπως οἱ δύο αὐτὲς 
εἰδήσεις δὲν εἶναι τελικὰ τόσο ἄσχετες μεταξύ τους, 
ὅσο ἐν πρώτοις μπορεῖ νὰ φαίνεται;

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΩΝ 
ΣΠΟΥΔΩΝ

Ὅταν μιλᾶμε γιὰ τὴν προοπτικὴ ἀνοίγματος παραρ-
τημάτων ξένων Πανεπιστημίων στὴ χώρα μας, πόσα 
ἀλήθεια ἀπὸ αὐτὰ ἀναμένουμε νὰ εἶναι προσανατολι-
σμένα στὶς ἀνθρωπιστικὲς σπουδές, τὴ Φιλοσοφία, τὴ 
Θεολογία, τὴν Ἱστορία, τὴ Λογοτεχνία; Ἂν τολμήσουμε, 
ἔστω, νὰ θέσουμε μὲ εἰλικρίνεια αὐτὸ τὸ ἐρώτημα, 
καθίσταται περισσότερο ἀπὸ προφανὴς ἡ περιθωρι-
οποίηση τῶν ἀνθρωπιστικῶν σπουδῶν στὴν ἐποχή 
μας, καὶ κατεξοχὴν στὴ χώρα μας. Μήπως, ὅμως, μὲ 
αὐτὴ τὴν περιθωριοποίηση καὶ ἀπαξίωση χάνουμε 
κάτι, καὶ μάλιστα κάτι σημαντικό; Αὐτὸ ἦλθε νὰ μᾶς 
θυμίσει ἕνας σπουδαῖος ἐπιστήμονας, ὁ διεθνοῦς φή-
μης φυσικὸς τοῦ CERN Γκουΐντο Τονέλι, ἐκ τῶν πρω-
τεργατῶν τῆς ἀνακάλυψης τοῦ μποζονίου τοῦ Χίγκς, 
ὁ ὁποῖος βρέθηκε στὴν Ἀθήνα γιὰ τὴν παρουσίαση 
τοῦ τελευταίου βιβλίου του: «Τὸ πρῶτο πρᾶγμα ποὺ 
διδάσκω τοὺς πρωτοετεῖς φοιτητές μου, τὴν πρώτη μέρα 
στὸ ἀμφιθέατρο, εἶναι ὅτι ἡ Φυσικὴ θὰ σᾶς βοηθήσει νὰ 
καταλάβετε τὸν κόσμο ποὺ σᾶς περιβάλλει. Ὅμως κανένας 
νόμος της δὲν μπορεῖ νὰ σᾶς βοηθήσει νὰ καταλάβετε τὸ 
τεράστιο ἐκεῖνο μέγεθος ποὺ ἀφορᾷ τὶς ἀνθρώπινες σχέ-
σεις, […] ποιὸ εἶναι τὸ σωστό, ποιὸ τὸ λάθος, νὰ ἄρουμε 
τὶς ἀδικίες ποὺ ὑφίστανται σήμερα. Ὑπάρχουν πολὺ πιὸ 
ἔμπειροι ποὺ ἀσχολοῦνται μὲ αὐτό, οἱ φιλόσοφοι, οἱ καλ-
λιτέχνες, οἱ ποιητές, οἱ ἱστορικοί, ὅσοι ἀσχολοῦνται μὲ τὶς 
ἀνθρωπιστικὲς ἐπιστῆμες».

ΟΙ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΙ ΔΡΟΜΟΙ ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ
Ἀποκαλυπτικὸς ἦταν ὁ διευθυντὴς τῆς Ὑπηρεσίας 

Δίωξης Ἠλεκτρονικοῦ Ἐγκλήματος σὲ τηλεοπτικὴ συνέ-
ντευξη ποὺ παραχώρησε. Ὅπως ἀποκάλυψε, ἔρευνα τοῦ 
2023 ἔδειξε ὅτι τὸ 1/3 τῶν παιδιῶν ποὺ συμμετεῖχαν 
εἶχαν δεῖ στὸ διαδίκτυο ὑλικὸ σεξουαλικῆς κακοποίησης 
ἀνηλίκων, χωρὶς νὰ τὸ ἐπιλέξουν! Προσέξτε: Ὅταν μιλᾶμε 
γιὰ ἕνα στὰ τρία παιδιά, τὸ ποσοστὸ δὲν εἶναι ἁπλῶς ὄχι 
εὐκαταφρόνητο· εἶναι ἀνατριχιαστικό! Καὶ μιλᾶμε γιὰ 
ὑλικὸ σεξουαλικῆς κακοποίησης ἀνηλίκων – ὄχι ἁπλῶς 
γιὰ ἀκατάλληλο γιὰ τὴν ἡλικία τους ὑλικό!... Ἡ ἔρευνα 
κατέληξε καὶ σὲ ἄλλα ἐξόχως ἀνησυχητικὰ συμπεράσμα-
τα: Τὸ 17% τῶν παιδιῶν ποὺ συμμετεῖχαν στὴν ἔρευνα 
δέχθηκαν διὰ τοῦ διαδικτύου κάποιου εἴδους παρενό-
χληση. Καὶ αὐτὸ ποὺ εἶναι ἴσως ἀκόμα πιὸ ἀνησυχητικό, 
τὸ 34% τῶν παιδιῶν αὐτῶν δὲν τὸ ἀνέφερε πουθενά! Ἡ 
ἔρευνα ἔρχεται νὰ καταδείξει, γιὰ μία ἀκόμη φορά, τὴν 
τεράστια εὐθύνη τῶν γονέων, ποὺ τόσο συχνὰ ἀφήνουν 
τὰ παιδιά τους ἀνεξέλεγκτα νὰ περιπλανῶνται στοὺς 
τόσο ἐπικίνδυνους δρόμους τοῦ διαδικτύου. Ἔρχεται 
νὰ ἀναδείξει τὴ σημασία τῆς οἰκοδόμησης μιᾶς σχέσης 
ἐμπιστοσύνης ἀνάμεσα στοὺς γονεῖς καὶ τὰ παιδιά, ποὺ 
θὰ κάνει τὰ παιδιὰ νὰ ξέρουν ποῦ θὰ βροῦν τὸ ἀσφαλὲς 
λιμάνι, ὅταν βρεθοῦν ἀντιμέτωπα μὲ τὴ φοβερὴ καταιγί-
δα. Τὰ παιδιὰ ἔρχονται σὲ ἐπαφὴ μὲ μικρόβια ποὺ ἀπει-
λοῦν μὲ θάνατο ὄχι τὸ σῶμα, ἀλλὰ τὴν ἴδια τὴν ψυχή, 
χωρὶς νὰ ἔχουν προηγουμένως ἐφοδιασθεῖ μὲ ἰσχυρὰ 
ἀντίδοτα παιδείας καὶ πίστης, ποὺ θὰ μποροῦσαν νὰ τὰ 
κρατήσουν ἀλώβητα.

Η ΠΑΙΔΕΙΑ ΑΝΤΙΒΑΡΟ  
ΣΤΗΝ ΕΞΑΡΤΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΘΟΝΗ
Τὸ καμπανάκι τοῦ κινδύνου γιὰ τὸ πρόβλημα τοῦ 

ἐθισμοῦ τῶν παιδιῶν στὶς ὀθόνες ἦλθαν νὰ κρούσουν, 
γιὰ μία ἀκόμα φορά, εἰδικοὶ ἐπιστήμονες, σὲ συνέδριο 
μὲ τὸν εὔγλωττο τίτλο: «Μὴν κολλᾷς». «Μετὰ τὴν πανδη-
μία ὑπάρχει μιὰ αὔξηση κατὰ 40% τῆς ἐξάρτησης ἀπὸ τὶς 
ὀθόνες», παρατήρησε ὁ Ἐμμανουὴλ Παπασάββας, κοινὸς 
Διοικητὴς στὰ Νοσοκομεῖα Παίδων «Ἁγία Σοφία» καί «Π. 
& Ἀ. Κυριακοῦ», ὅπου λειτουργεῖ ἀπὸ τὸ 2006 μονάδα 
ἐφηβικῆς ὑγείας, ποὺ ἑστιάζει στὸ πρόβλημα τοῦ ἐθισμοῦ 
στὶς ὀθόνες. Ἀκόμη πιὸ διεισδυτικὲς ἦταν οἱ παρατη-
ρήσεις τοῦ Χαράλαμπου Τσέκερη, κύριου ἐρευνητῆ στὸ 
Ἐθνικὸ Κέντρο Κοινωνικῶν Ἐρευνῶν, ὁ ὁποῖος ἔκανε 
λόγο γιὰ «ἀλλαγὴ πολιτισμικοῦ παραδείγματος στὴν ἐπικοι-
νωνία λόγῳ τῶν ὀθονῶν» καὶ σχολίασε: «Χρειάζονται πολλὲς 
στοχευμένες δράσεις στὴν οἰκογένεια, στὰ σχολεῖα κ.λπ., καὶ 
νὰ αὐξηθεῖ ἡ γραμματοσύνη γιὰ τὴ χρήση τοῦ διαδικτύου. 
Ὅμως ἐκτὸς ἀπὸ γραμματοσύνη καὶ δεξιότητες, χρειάζεται καὶ 
παιδεία, κάτι ποὺ ἔχει χαθεῖ στὶς μέρες μας». Αὐτονόητο τὸ 
ἀδιέξοδο: Χρειάζεται παιδεία, γιὰ νὰ ἀξιοποιήσει κανεὶς 
σωστὰ τὶς νέες τεχνολογίες. Καὶ τὸ πρόβλημα εἶναι ὅτι 
τὰ παιδιὰ βυθίζονται στὸν κόσμο τῶν νέων τεχνολογιῶν, 
πολὺ προτοῦ ἀποκτήσουν τὴν παιδεία ποὺ θὰ τοὺς ἐπέ-
τρεπε νὰ τὶς ἀξιοποιήσουν σωστά, νὰ κερδίσουν καὶ νὰ 
μὴ χάσουν –καὶ χαθοῦν– ἀπὸ αὐτές. Καὶ σὰν νὰ μὴν 
ἔφθανε αὐτό, ἡ παιδεία, τὸ μόνο πραγματικὸ ἀντίδοτο 
στὸ πρόβλημα, περιφρονεῖται καὶ ἀπαξιώνεται…

ΚΩΔΙΚΟΣ: 
01 1290
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