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Καὶ ἐμεῖς βρεθήκαμε ξανὰ ἐκεῖ. Τὴν ἴδια μέρα 
καὶ τὴν ἴδια ὥρα.  Ἐκεῖ πού, χωρὶς νὰ καταλάβεις 
πώς, σὲ ἀνεβάζει ψηλά, πολὺ ψηλά, τόσο, ποὺ 
νιώθεις σὰν νὰ ἐγγίζεις τὸν Θεό. 

Ἰούλιος, ἀπόβραδο… Βιαστικά, ὁ ἥλιος ἔριξε 
τὶς τελευταῖες χρυσορόδινες πινελιὲς στοὺς αὐλό-
γυρους μὲ τὶς γλάστρες καὶ ἄρχισε σιγὰ σιγὰ νὰ 
κατεβαίνει, σκορπίζοντας γύρω του μιὰ ἀπέραντη 
γαλήνη. 

Ἀργά, γλυκοσήμανε ἡ ὥρα τοῦ σπερνοῦ, ἐνῷ 
δυὸ μικρὰ σπουργίτια φτερούγισαν βιαστικὰ καὶ 
χάθηκαν μαζὶ μὲ τὸ ροδόξανθο πέρασμα τοῦ ἥλιου. 

Φῶς ἱλαρὸν  Ἁγίας δόξης...! 
Μία μία, οἱ μανταλωμένες πόρτες ἄνοιγαν καὶ 

ἄφηναν νὰ περάσουν γαλήνιες σκιές· νὰ προχω-
ροῦν, νὰ συναντιῶνται στὸ στενὸ πλακόστρωτο, 
καὶ μέσα στὴν ἀγκάλη τῆς σιωπῆς νὰ παίρνουν 
τὸν δρόμο γιὰ τοὺς ὕμνους τοὺς τελευταίους τοῦ 
ἀπόβραδου. 

Σὲ λίγο, μπρὸς στὴ Βασίλισσα τοῦ Οὐρανοῦ 
θὰ ἀφήνουν τὸ κερὶ καὶ τὶς ἐλπίδες τους. Ψυχὲς 
ὁλόλευκες κάτω ἀπὸ τὸ μαῦρο ράσο· καρδιὲς ποὺ 
δόθηκαν γιὰ τὴν  Ἀγάπη  Ἐκείνου. 

«Κύριε, ἐκέκραξα πρὸς Σέ, εἰσάκουσόν μου...»! 
Τὰ λουσμένα μὲ μιὰ ἁπαλὴ χρυσόσκονη μονα-

χικὰ κελλιὰ καὶ καλντερίμια, μέσα στὸ χρυσόχρω-
μο δειλινό, ἡσυχάζουν. 

Ἀλήθεια, τὰ πλούτη καὶ τὰ μεγαλεῖα τοῦ Οὐρα-
νοῦ πῶς στὸν μικρὸ χῶρο τῆς Γερόντισσας μοναχῆς 
Πελαγίας νὰ χωρέσουν; 

Ἰούλιος, ἀπόβραδο... 

Ἔσβησαν τώρα τὰ τελευταῖα κεριὰ μπρὸς στὴν 
εἰκόνα τῆς Κυρίας τῶν  Ἀγγέλων, καὶ μόνο τὸ φεγ-
γάρι, φλόγα ἀκοίμητη, δοξάζει, ἀνυμνεῖ, παρα-
καλεῖ: 

Φύλαξε, Κύριε, τούτη τὴ Μοναστικὴ Πολιτεία 
Σου, τὸν Πνευματικὸ  Ἀνθῶνα Σου, τὸ μοναστήρι 
τῆς Μονῆς Κεχροβουνίου Τήνου, κάτω ἀπὸ τὴν 
ἅγια σκέπη Σου. 

ΜΑΡΙΝΑ ΦΡΑΓΚΑΚΗ

Ἰούλιος...  Ἀπόβραδο...
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κάτω ἀπὸ τὴν ἅγια σκέπη Σου.K
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«Αἱ γενεαὶ πᾶσαι μακαρίζομέν Σε τὴν μό-
νην Θεοτόκον...», ψάλλουμε οἱ πιστοὶ 
κάθε Δεκαπενταύγουστο μὲ βαθιὰ κα-

τάνυξη, γεμᾶτοι χαρά, καὶ ἀναπολοῦμε τὴ σκηνὴ 
ποὺ περιγράφει ὁ Εὐαγγελιστὴς Λουκᾶς (α΄ 39) 
ἐκεῖ «εἰς τὴν ὀρεινήν... εἰς πόλιν  Ἰούδα», ὅταν ἡ  
Ἀειπάρθενος «εἰσῆλθεν εἰς τὸν οἶκον Ζαχαρίου» 
καὶ χαιρέτισε τὴν  Ἐλισάβετ. Τότε «ἐσκίρτησε τὸ 
βρέφος ἐν τῇ κοιλίᾳ αὐτῆς». Τὸ δὲ βρέφος ἦταν ὁ  
Ἰωάννης ὁ Πρόδρομος, ποὺ ἀναγνώρισε τὴ θεότητα 
τοῦ Κυρίου στὰ σπλάχνα τῆς Θεομήτορος! Πλήρης 
Πνεύματος  Ἁγίου ἡ  Ἐλισάβετ, ἐκφράζοντας τὴν 
πανευφρόσυνη διάθεσή της, ἀπηύθυνε ἐκ βαθέων 
στὴ Θεοτόκο χαιρετισμό: «Εὐλογημένη Σὺ ἐν γυ-
ναιξὶ καὶ εὐλογημένος ὁ καρπὸς τῆς κοιλίας σου...». 
Καὶ ἡ Μαριάμ, εὐχαριστώντας μὲ θαυμάσια « Ὠδή» 
τὸν Θεό, «Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον...», 
προφήτευσε: « Ἰδοὺ γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσι 
μὲ πᾶσαι αἱ γενεαί, ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα ὁ Δυ-
νατός...». Καὶ ποιὸς νὰ μὴν μακαρίσει τὴ Θεοτόκο 
Παρθένο; Ποιὸς νὰ μὴν ἀνυμνήσει τὸν Υἱό Της καὶ 
Λόγο τοῦ Θεοῦ ἡμῶν; 

Πρῶτα ὁ « Ἄγγελος πρωτοστάτης», ὁ  Ἀρχάγ-
γελος Γαβριήλ, εὐαγγελιζόμενος τὴ γέννηση τοῦ 
Κυρίου, μακάρισε τὴν Κεχαριτωμένη Μαρία καὶ Τὴν 
προσφώνησε μὲ τὸ χαρμόσυνο «Χαῖρε». «Εὐλο-
γημένη Σὺ ἐν γυναιξὶ καὶ εὐλογημένος ὁ καρπὸς 
τῆς κοιλίας σου...  Ἰδοὺ συλλήψῃ ἐν γαστρὶ καὶ 
τέξῃ υἱόν..». Θὰ γινόταν Μητέρα τοῦ Βασιλέως 

τοῦ παντὸς καὶ ἡ θεότητά Του θὰ 
ἐμφανιζόταν στὴ γῆ μὲ μορφὴ 
ἀνθρώπου. Ποιός;  Ἐκεῖνος, «ὃν 
(τὸν  Ὁποῖο) τρέμουσι τὰ σύμπαντα 
ὡς Κτίστην καὶ Θεόν», στρατιὲς δὲ  
Ἀγγέλων καὶ  Ἀρχαγγέλων ὑμνοῦν 
στὸν ὑπερουράνιο χῶρο. Κι ἐμεῖς 
ἐς ἀεὶ θὰ ὁμολογοῦμε «ναὸς 
ἐδείχθης θεϊκός, εὐλογημένη Θε-
οτόκε».  Ἡ Παρθένος τῆς Ναζαρὲτ 
ἔγινε Μητέρα τοῦ Θεοῦ. « Ἡ χαρὰ 
πάσης τῆς κτίσεως» βίωσε τὴ μεγα-
λύτερη χαρά.  Ἔγινε «ἡγιασμένον 
σκήνωμα τοῦ  Ὑψίστου» κι ἔφερε 
στὸν κόσμο «τῇ ἐπελεύσει τοῦ  Ἁγί-
ου Πνεύματος» τὴν ἀληθινὴ χαρά, 
τὸν  Ἰησοῦ Χριστό, «τὴν πάντων 
χαράν». Δικαίως λοιπὸν ὅλες οἱ 
γενιὲς τῶν ἀνθρώπων μακάρισαν 
καὶ θὰ μακαρίζουν εἰς τοὺς αἰῶνες 

τῶν αἰώνων «τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ Φω-
τός», ἐπικαλούμενες τὴν εὐσπλαχνία καὶ τὴ μεσιτεία 
Της πρὸς τόν «φιλάνθρωπον Θεόν». 

Ἐδῶ στὴν Τῆνο, καταμεσῆς τοῦ Αἰγαίου, ἡ Χάρη 
τοῦ Θεοῦ ἐγκαινίασε τὸ Πανελλήνιο  Ἱερὸ Προσκύ-
νημα τῆς Μεγαλόχαρης, ἀγλάϊσμα τῆς  Ὀρθοδο-
ξίας. Κι ἐμεῖς, ποὺ κατοικοῦμε κάτω ἀπ’ τὴ σκέπη 
Της καὶ μεγαλώσαμε ἐναρμονίζοντας στὰ σπλάχνα 
μας ἤχους ἐκκλησιαστικοὺς καὶ μελίφθογγες κω-
δωνοκρουσίες, εἴμαστε μάρτυρες ἀπ’ τὰ παιδικά 
μας χρόνια της κοσμοπλημμύρας ποὺ ἁπλώνεται 
συνεχῶς στὸ ἱερὸ νησί Της. Πλήθη προσκυνητῶν 
συρρέουν στὸν Ναὸ τῆς  Ὑπεραγίας Θεοτόκου μὲ 
πόθο καρδιᾶς καὶ πίστη φλογερή, ἀψηφώντας τὰ 
συχνὰ ἀγριοκαίρια ἢ τὰ σφοδρὰ μελτέμια τοῦ κα-
λοκαιριοῦ. 

Τί εἰκόνες κατέγραψαν μέσα μας τὰ παιδικά μας 
μάτια, ὅταν κατέπλεαν στὸ λιμάνι μας ἀπ’ τὰ γειτο-
νικὰ νησιὰ καΐκια κατάμεστα ἀπὸ κόσμο ἢ βαπόρια 
ποὺ φουντάριζαν τὶς ἄγκυρές τους στὸ λιμάνι, κι οἱ 
προσκυνητὲς κατέβαιναν σὲ βάρκες κι οἱ λεμβοῦχοι 
κωπηλατώντας τοὺς ἀποβίβαζαν στὰ μουράγια. Κι 
ἐκεῖνοι, κουρασμένοι καὶ ταλαιπωρημένοι, μὲ τοὺς 
μπόγους στοὺς ὤμους καὶ τὰ μωρὰ στὴν ἀγκαλιά, 
μὲ πόνο καὶ δάκρυ ἀλλὰ μὲ τὴ λαχτάρα στὰ μάτια, 
ἔτρεχαν κι ἀνηφόριζαν μὲ τὰ πόδια ἢ συρόμενοι 
μὲ τὰ γόνατα νὰ φτάσουν στὴ Χάρη Της καὶ νὰ 
ἀνοίξουν τὴν καρδιά τους στὴν  Ὑπερευλογημένη 

«Πάντων θλιβομένων ἡ χαρά...»
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Μάνα. Κι ἐμεῖς, ἀθῶα παιδάκια, βλέπαμε ἐκεῖ ψηλὰ 
τὴν Παναγία μας ν’ ἀνοίγει θεόρατη τὴν ἀγκαλιά 
Της καὶ μὲ ἀγάπη νὰ παρηγορεῖ τοὺς πονεμένους 
ἀνθρώπους. Κι εἴχαμε χαρά... χαρά... 

Ἀδιάκοπα ἀπὸ ἐκεῖνο τὸ μακρινὸ παρελθὸν μέ-
χρι σήμερα, παρὰ τὰ θλιβερὰ σημεῖα τῶν καιρῶν, 
τὸ θαῦμα ἐπαναλαμβάνεται.  Ἐδῶ καὶ διακόσια 
χρόνια, ἡ Παναγία τῆς Τήνου, ἀπὸ τὴν ἵδρυση τοῦ  
Ἱεροῦ προσκυνήματος Της τὸ 1823, παρηγορεῖ καὶ 
συντρέχει «τοὺς χειμαζομένους πιστούς». Μὲ πλοῖα 
συμβατικὰ ἢ ταχύπλοα ἀγκυροβολοῦν στὸ λιμάνι 
μας καὶ ἀποβιβάζονται στὴν παραλία οἱ εὐλαβεῖς 
προσκυνητὲς κι ἀνηφορίζουν μὲ τὴν προσδοκία 
τῆς θείας ἀντίληψης στὸν Ναὸ τῆς Μεγαλόχαρης, 
τὸ ἱερὸ παλλάδιο τῆς  Ἀειπαρθένου. 

Τί ζητᾷ τόσος κόσμος καταπονημένος ἀπὸ θλί-
ψεις καὶ περιστάσεις, πειρασμοὺς καὶ κακουχίες, 
ἀσθένειες, πάθη καὶ ἀντιξοότητες μέσα στὴν ὁμίχλη 
τῶν καιρῶν καὶ τὸν καταιγισμὸ τῶν ψυχοφθόρων 
γεγονότων; «Θλῖψις γὰρ ἔχει με, φέρειν οὐ δύναμαι 
τῶν δαιμόνων τὰ τοξεύματα», μονολογοῦν οἱ πιστοὶ 
μαζὶ μὲ τὸν ποιητὴ τοῦ παρακλητικοῦ κανόνα ἐδῶ 
καὶ αἰῶνες. Καταφύγιο ἀναζητοῦν. Λιμάνι νὰ κατα-
λαγιάσουν ἀπ’ τὶς φουρτοῦνες τῆς ζωῆς, σκέπη καὶ 

προστασία στὸ μαφόριο τῆς Θεομήτορος. «Πρὸς Σὲ 
καταφεύγω τὴν Κεχαριτωμένην». Καὶ ἐκλιπαροῦν 
γενιὲς καὶ γενιὲς ἀνθρώπων καὶ καλοῦν τὴ Θεο-
μακάριστο Δέσποινα παρακλητικά, «πρόφθασον... 
σπεῦσον... βοήθησον... ἴασαι... λύτρωσαι...». Ζητοῦν 
χαρὰ νὰ γεννηθεῖ στὴν καρδιά τους ἀπ’ τὴ Θεο-
γεννήτρια τῆς Χαρᾶς.  Ἡ ἐλπίδα τῆς σωτηρίας καὶ 
τὸ ἄπειρο ἔλεος τοῦ Θεοῦ νὰ γαληνέψει τὴν ψυχή 
τους. Καὶ ἀπευθύνονται στὴ Μητέρα τοῦ Θεοῦ νὰ 
μεσιτεύσει στὸν Υἱό Της. «Πάντες μετὰ Θεὸν εἰς Σὲ 
καταφεύγομεν». 

Ποιά δύναμη ἕλκει κατὰ μυριάδες τὸν κόσμο 
στὴν ἐστεμμένη Βασίλισσα τῶν Οὐρανῶν, τὴ μεσί-

τρια τοῦ γένους μας, τὴν ἄσβεστη ἐλπίδα τῆς ζωῆς 
μας καὶ τὴν  Ὑπέρμαχο Στρατηγὸ τοῦ  Ἔθνους μας; 
Εἶναι «αὕτη ἡ νίκη ἡ νικήσασα τὸν κόσμον, ἡ πίστις 
ἡμῶν» (Α΄  Ἰω., ε΄ 4). Εἶναι ἡ δύναμη ποὺ ὁ Θεὸς 
ἔχει χαράξει στὰ βάθη τῆς καρδιᾶς μας «ὅτι γένος 
Θεοῦ ἐσμεν». Πιστεύουν ἀκράδαντα οἱ πληγωμένοι 
ἀπὸ τὰ βέλη τῶν θλίψεων ἄνθρωποι πὼς ἡ Δέ-
σποινα τοῦ κόσμου, ἡ Πλατυτέρα τῶν Οὐρανῶν, 
μπορεῖ νὰ διώξει τὴ θλίψη, νὰ ἀνοίξει τὴν καρδιά 
τους, νὰ ἡμερέψει τοὺς κραδασμοὺς τῆς ψυχῆς 
τους. Νὰ συμπαρασταθεῖ στὸν καθημερινό τους 
ἀγῶνα. «Πάντα γὰρ δύνασαι…», διότι γέννησες 
τὸν παντοδύναμο Χριστό. «Πολλὰ ἰσχύει δέησις 
μητρὸς πρὸς εὐμένειαν Δεσπότου», ψιθυρίζουμε 
στὶς ἀκολουθίες.  Ἡ ἀειμακάριστος Θεοτόκος εἶναι 
τὸ ἀσάλευτο στήριγμά μας καὶ ἡ ἐλπίδα μας, πηγὴ 
ἐλέους καὶ οἰκτιρμῶν! Γιατί; Τὸ μαρτυρεῖ ἀδιάψευ-
στα ἡ ἐκκλησιαστική μας παράδοση: «Προφῆται 
προεκήρυξαν, ἀπόστολοι ἐδίδαξαν, μάρτυρες ὡμο-
λόγησαν, καὶ ἡμεῖς ἐπιστεύσαμεν Θεοτόκον κυρίως 
ὑπάρχουσαν...». Διότι γέννησε Θεὸ μὲ σάρκα· «ὡς 
γεννήσασαν Θεὸν σεσαρκωμένον». 

Καὶ βέβαια, ἡ Πάναγνος Μαρία ἔνιωσε τὴ μεγα-
λύτερη χαρὰ τοῦ κόσμου, κρατώντας στὰ σπλάχνα 

Της τὸν Υἱὸ τοῦ Θεοῦ, «τὸν ἀχώρητον παντί», ἀλλὰ 
γεύθηκε καὶ τὸν μεγαλύτερο πόνο. Ρομφαία –δίκο-
πο σπαθί– διαπέρασε τὴν ψυχὴ Της μὲ τὰ φρικτὰ 
πάθη τοῦ Υἱοῦ Της. Εἶδε τὸν ἀναμάρτητο  Ἰησοῦ 
ἀτιμασμένο καὶ αἱμόφυρτο, «ἀδίκως σταυρούμε-
νον», σὰν κοινὸ κακοῦργο, καὶ ἡ ἀφόρητη ὀδύνη 
ἔσχισε τὰ μητρικὰ Της σπλάχνα, ἐκεῖ στὸν Γολγοθᾶ, 
ὅταν «ἀνέκραγε γοερῶς: Οἴμοι θεῖον τέκνον, οἴμοι 
το φῶς τοῦ κόσμου»! Καὶ καθὼς μᾶς μεταφέρει ὁ 
ὑμνῳδὸς τὸν ἀντίλαλο ἐκείνου τοῦ σπαραγμοῦ, 
τρικυμίζουν τὰ ἔγκατα κάθε χριστιανικῆς ψυχῆς ἐδῶ 
καὶ αἰῶνες. Πρότυπο λοιπὸν ἀνεκλάλητης χαρᾶς, 
ἀλλὰ καὶ πρότυπο τῆς πιὸ σπαρακτικῆς θλίψης 
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Ἡ Παρθένος τῆς Ναζαρὲτ ἔγινε Μητέρα τοῦ Θεοῦ. « Ἡ χαρὰ πάσης τῆς κτί-
σεως» βίωσε τὴ μεγαλύτερη χαρά.  Ἔγινε «ἡγιασμένον σκήνωμα τοῦ  Ὑψί-

στου» κι ἔφερε στὸν κόσμο «τῇ ἐπελεύσει τοῦ  Ἁγίου Πνεύματος» τὴν ἀλη-
θινὴ χαρά, τὸν  Ἰησοῦ Χριστό, «τὴν πάντων χαράν». Δικαίως λοιπὸν ὅλες 
οἱ γενιὲς τῶν ἀνθρώπων μακάρισαν καὶ θὰ μακαρίζουν εἰς τοὺς αἰῶνες 
τῶν αἰώνων «τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ Φωτός», ἐπικαλούμενες τὴν 

εὐσπλαχνία καὶ τὴ μεσιτεία Της πρὸς τόν «φιλάνθρωπον Θεόν». 
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καὶ ὀδύνης ἡ  Ὑπεραγία Θεοτόκος. Βίωσε τὴν πιὸ 
μεγάλη χαρμολύπη ἡ Μητέρα τοῦ Θεοῦ! Γι’ αὐτὸ  
Ἐκείνη ἡ Παντάνασσα, «τῶν πιστῶν τὸ ἐγκαλλώ-
πισμα», συναισθάνεται μὲ μητρικὴ ἀγάπη τὴ θλί-
ψη τῶν πονεμένων καὶ ἀδικημένων ἀνθρώπων κι 
ἔρχεται ἀρωγὸς στοὺς καημούς τους. 

Μάνα μας Τὴν νιώθουμε. Μᾶς συμπονᾷ ὅλους 
σὰν παιδιά Της. Μπροστὰ στὴν  Ἁγία Εἰκόνα Της, τὸ 
οὐράνιο θησαύρισμα ποὺ ἡ Χάρη Της φανέρωσε 
μὲ σειρὰ θαυμάτων στοὺς ἀνθρώπους σὲ καιροὺς 
φοβεροὺς γιὰ τό  Ἔθνος μας, οἱ προσκυνητές, μὲ 
εὐλαβικὲς καὶ φιλόθεες ψυχὲς ἢ μὲ πετρωμένες 
καὶ σκοτισμένες καρδιές, ἀναλύονται σὲ δάκρυα 
μετανοίας καὶ ἐξομολογήσεως, ἀποθέτοντας τὰ 
βάρη τῆς ζωῆς στὸ προσκυνητάρι Της. Χαρὰ ζη-
τοῦν.  Ἀνάπαυλα τῶν δεινῶν καὶ τῶν θλίψεων. 

«Χαρᾶς μου τὴν καρδίαν πλήρωσον, Παρθένε...», 
« Ἔμπλησον ἁγνὴ εὐφροσύνης τὴν καρδίαν μου...». 
Συνομιλοῦν μαζί Της μὲ θέρμη ψυχῆς καὶ καυτὰ δά-
κρυα. Δὲν πατοῦν στὴ γῆ ἐκεῖνες στιγμές. Σκιρτοῦν 
ἀπὸ ἀγαλλίαση κι ἀναστενάζουν. Χαρὰ ἀνασταίνει 
τὰ σωθικά τους, καὶ ἀναγεννημένοι συνεχίζουν 
μὲ εὐχὲς εὐχαριστήριες. «Τί σοι δῶρον προσάξω 
τῆς εὐχαριστίας ἀνθ’ ὧνπερ ἀπήλαυσα τῶν σῶν 

δωρημάτων…»; Τί δῶρο νὰ Σοῦ προσφέρω, γιὰ 
νὰ Σὲ εὐχαριστήσω γιὰ ὅσα ἀπήλαυσα χάρη στὶς 
δωρεές Σου; Καὶ Τῆς προσφέρουν ἀναθήματα, ὡς 
εὐχαριστήρια, ἀναρίθμητα πολύτιμα ἀφιερώματα 
εὐγνωμοσύνης, ἀψευδεῖς μάρτυρες τῆς ψυχικῆς 
εὐφορίας ποὺ ἔζησαν, «ἄνθη εὐλαβείας» καὶ ἱερῆς 
ἀφοσίωσης. Καὶ τὰ πλήθη τῶν ἀναθημάτων κη-
ρύσσουν τὸ θαῦμα τῆς θεϊκῆς εὔνοιας! 

Πανηγυρίζει ὁ χριστιανικὸς κόσμος στὶς 15 
Αὐγούστου τὴ μεγάλη θεομητορικὴ ἑορτή, τὴν 
Κοίμηση τῆς Θεοτόκου. «Τὰ οὐράνια ὑμνεῖ Σε, Κε-
χαριτωμένη Μῆτερ ἀνύμφευτε». Γιορτάζουν μεγάλοι 
ναοὶ ἀφιερωμένοι στὴν Πανύμνητη Μητέρα τοῦ 
Θεοῦ σὲ νησιὰ καὶ στεριές. Μικρὰ ξωκκλήσια μυρ-
τοστόλιστα καὶ σημαιοστόλιστα, σκαρφαλωμένα 
σὲ λόφους κι ἀκρογιάλια ἢ χωμένα σὲ λαγκαδιὲς 
καὶ δάση, ἐμψυχώνουν μὲ ἀγγελικὲς ψαλμῳδίες 
τὴν ἑλληνικὴ ὕπαιθρο καὶ ἀναπέμπουν εὐχαριστή-
ριες δεήσεις στὴ Δέσποινα τοῦ κόσμου. Σήμερα 
ἀνακαινίζεται ἡ κτίση, ἀγάλλεται ὁ κόσμος, γιατὶ ἡ 
Κοίμηση τῆς  Ἀειπαρθένου δὲν εἶναι θάνατος, ἀλλὰ 
μετάσταση καὶ μετάβαση «ἐκ τοῦ θανάτου εἰς τὴν 
ζωήν». « Ἡ πηγὴ τῆς Ζωῆς ἐν μνημείῳ τίθεται καὶ 
κλῖμαξ πρὸς οὐρανὸν ὁ τάφος γίγνεται». 

Μπροστὰ στὴν Παρθένο, «τὴν τιμιωτέραν τῶν 
Χερουβὶμ καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σερα-
φίμ», ὑποχώρησαν οἱ νόμοι τῆς φύσεως.  Ἀνά-
σταση γιορτάζει ὁ εὐσεβὴς λαός μας, τὸ Πάσχα 

τοῦ καλοκαιριοῦ!  Ἡ ζωὴ θριαμβεύει, ἡ χαρὰ καὶ 
ἡ ἀγάπη.  Ἡ Παναγία μας ἀνεβαίνει στὸν οὐρανό, 
δίπλα στὸν Υἱό Της, πιὸ πάνω ἀπ’ τὶς ἀγγελικὲς 
τάξεις.  Ἐκεῖ τὴν εἶδε ὁ προφητάναξ Δαβὶδ ἐδῶ καὶ 
χίλια χρόνια πρὸ Χριστοῦ καὶ ἀναγγέλλει: «Παρέ-
στη ἡ Βασίλισσα ἐκ δεξιῶν σου ἐν ἱματισμῷ δια-
χρύσῳ περιβεβλημένη, πεποικιλμένη» (Ψαλμ. ΜΔ΄ 
10).  Ἡ Βασίλισσα στάθηκε στὰ δεξιά Σου, Κύριε, 
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Τί ζητᾷ τόσος κόσμος καταπονημένος ἀπὸ θλίψεις καὶ περιστάσεις, πειρα-
σμοὺς καὶ κακουχίες, ἀσθένειες, πάθη καὶ ἀντιξοότητες μέσα στὴν ὁμίχλη 

τῶν καιρῶν καὶ τὸν καταιγισμὸ τῶν ψυχοφθόρων γεγονότων; «Θλῖψις 
γὰρ ἔχει με, φέρειν οὐ δύναμαι τῶν δαιμόνων τὰ τοξεύματα», μονολογοῦν 
οἱ πιστοὶ μαζὶ μὲ τὸν ποιητὴ τοῦ παρακλητικοῦ κανόνα ἐδῶ καὶ αἰῶνες. 

Καταφύγιο ἀναζητοῦν. Λιμάνι νὰ καταλαγιάσουν ἀπ’ τὶς φουρτοῦνες τῆς 
ζωῆς, σκέπη καὶ προστασία στὸ μαφόριο τῆς Θεομήτορος. «Πρὸς Σὲ κα-

ταφεύγω τὴν Κεχαριτωμένην». 
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φορώντας ὁλόχρυσο καὶ πολυποίκιλο στολισμὸ 
ἀρετῶν καὶ χαρίτων τοῦ Πνεύματος.  Ἡ Χάρη Της 
ἐξαγιάζει καὶ ζωογονεῖ τὶς ψυχές μας. 

Ἀκόμη καὶ ὁ θάνατος, ποὺ τὸν ἀντιμετωπίζουμε 
οἱ θνητοὶ μὲ φόβο καὶ τρόμο, παίρνει ἄλλη διά-
σταση, μᾶς διδάσκει ὁ π.  Ἀλεξ. Σμέμαν: «Στὴν 
Κοίμηση μᾶς ἀποκαλύπτεται ὅλο τὸ χαρμόσυνο 
μυστήριο τοῦ θανάτου καὶ γίνεται χαρά μας, ἐπειδὴ 
ἡ Παρθένος Μαρία εἶναι ἄνθρωπος σὰν ἐμᾶς.  Ὁ 
θάνατός Της εἶναι μιὰ συνάντηση πρὸς τὸ αἰώνιο 
φῶς τῆς αἰωνιότητας.  Ὁ θάνατος ἔχει ἐλευθερωθεῖ 
ἀπὸ τρόμο καὶ φόβο. Γίνεται ζωὴ θριαμβεύουσα. 
Γίνεται “αὐγὴ μυστικῆς ἡμέρας”. Σ’ αὐτὴ τὴ γιορτὴ 
δὲν ὑπάρχει οὔτε λύπη, οὔτε νεκρώσιμα μοιρολό-
για, οὔτε στενοχώρια, ἀλλὰ μόνο φῶς καὶ ζωή. Στὴ 
λάμψη αὐτοῦ τοῦ ἀσύγκριτου φωτὸς τῆς ἑορτῆς τὶς 
αὐγουστιάτικες αὐτὲς μέρες(...), ἀκούγονται τὰ λόγια 
τῆς Κοιμήσεως “τάφος καὶ νέκρωσις οὐκ ἐκράτησεν, 
ὡς γὰρ ζωῆς Μητέρα πρὸς τὴν ζωὴν μετέστησεν ὁ 
μήτραν οἰκήσας ἀειπάρθενον”.  Ὁ θάνατος ἀκτινο-
βολεῖ αἰωνιότητα καὶ ἀθανασία. Αὐτὰ ἑορτάζουμε 
τὴν ἡμέρα τῆς Κοιμήσεως τῆς Παναγίας Παρθένου, 
καθώς τὰ προγευόμαστε καὶ τὰ ἀπολαμβάνουμε ἀπὸ 
τώρα στὴν αὐγὴ τῆς μυστικῆς καὶ αἰώνιας ἡμέρας». 

Κι ἐκείνη τὴ μεγάλη μέρα τοῦ Δεκαπενταύγου-
στου, κάτω ἀπὸ ἕνα καταγάλανο οὐρανὸ μὲ τὸν 
ὁλόχρυσο ἥλιο, τὸ γαλήνεμα τῆς θάλασσας καὶ 
τὴν καθαρότητα τῶν ὁριζόντων, ἡ κτίση λάμπει κι 
ἀκτινοβολεῖ τὴ χαρὰ τῆς Βασίλισσας τοῦ κόσμου.  
Ἡ  Ἐκκλησία τῆς Μεγαλόχαρης κατάμεστη ἀπὸ 
εὐλαβεῖς προσκυνητές.  Ἀναμμένα τὰ κανδήλια, 
τὰ κεριά, κι οἱ ψυχὲς φλογισμένες ἀπὸ τὴν προσ-
δοκία τῆς θείας ἐλλάμψεως. Στὰ προαύλια, στὶς 

αὐλὲς καὶ κάτω στὸ βοτσαλωτὸ περιμένουν καρ-
τερικὰ νὰ προσκυνήσουν τὴν  Ἁγία Εἰκόνα. Καὶ 
ψάλλουν ὅλοι μὲ κατάνυξη συμμετέχοντας στὴ 
θεία λειτουργία «... ἐν τῇ Κοιμήσει τὸν κόσμον οὐ 
κατέλιπες, Θεοτόκε...». Σμίγουν οἱ ψαλμωδίες μὲ 
τὰ θυμιάματα καὶ καθαγιάζεται ὁ ἀέρας, ἐνῷ τὸ 

κανονάκι του εὐδρόμου «ΕΛΛΗ» ἐκπυρσοκροτεῖ, 
ξυπνώντας μνῆμες τοῦ Δεκαπενταύγουστου 1940 
μὲ τὸν ὕπουλο τορπιλισμό.  Ἐκείνη τὴν τρομερή 
«ὕβριν» ἀκολούθησε ἡ «νέμεσις» στὰ  Ἀλβανικὰ 
βουνά, καὶ ἡ Παναγία τῆς Τήνου ἔγινε  Ὑπέρμαχος 
Στρατηγὸς τοῦ  Ἔθνους στὸν πόλεμο ποὺ μᾶς ἐπι-

βλήθηκε, ἀνοίγοντας σὰν θεία νεφέλη ὁρίζοντες 
θριάμβων στὸν Στρατό μας... 

Μετὰ τὸ τέλος τῆς θείας λειτουργίας, ἡ  Ἁγία 
Εἰκόνα τοποθετεῖται στὸ ἱερὸ κουβούκλιο καὶ λι-
τανεύεται στὴ λεωφόρο Μεγαλόχαρης πρὸς τὴν 
παραλία. Προηγοῦνται τιμητικὰ ἀγήματα τοῦ Πολε-
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Πρότυπο ἀνεκλάλητης χαρᾶς, ἀλλὰ καὶ πρότυπο τῆς πιὸ σπαρακτικῆς 
θλίψης καὶ ὀδύνης ἡ  Ὑπεραγία Θεοτόκος. Βίωσε τὴν πιὸ μεγάλη χαρμο-

λύπη ἡ Μητέρα τοῦ Θεοῦ! Γι’ αὐτὸ  Ἐκείνη ἡ Παντάνασσα, «τῶν πιστῶν τὸ 
ἐγκαλλώπισμα», συναισθάνεται μὲ μητρικὴ ἀγάπη τὴ θλίψη τῶν πονεμέ-
νων καὶ ἀδικημένων ἀνθρώπων κι ἔρχεται ἀρωγὸς στοὺς καημούς τους. 
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μικοῦ μας Ναυτικοῦ.  Ἀκολουθοῦν τὴν  Ἱερὴ Εἰκόνα  
Ἀρχιερεῖς μὲ τὸν κλῆρο, οἱ  Ἀρχὲς καὶ πλῆθος λαὸς 
τοῦ Θεοῦ. Βρίθουν τὰ πεζοδρόμια, οἱ ἐξῶστες καὶ 
τὰ παραθύρια τῶν σπιτιῶν ἀπὸ εὐσεβεῖς ἀνθρώ-
πους, ποὺ θυμιάζουν, σταυροκοπιοῦνται καὶ ὑπο-
κλίνονται μὲ σεβασμό.  Ἱερὲς στιγμὲς ἀπερίγραπτης 
εὐλάβειας.  Ἀληθινὴ μυσταγωγία. Θεία βιώματα. 
«Χιλιάδες  Ἀρχαγγέλων καὶ μυριάδες  Ἀγγέλων» 
ὑπερίπτανται καὶ συνοδεύουν τὴν Κεχαριτωμένη 
Κυρία τῶν  Ἀγγέλων. Ψαλμῳδίες, χαρμόσυνες 
κωδωνοκρουσίες, βαθιὰ συγκίνηση καὶ παραλήρη-
μα τοῦ κόσμου, μὲ τὴν ὑποβλητικὴ μουσικὴ ὑπό-
κρουση τῆς φιλαρμονικῆς τοῦ Ναυτικοῦ καὶ τοῦ  
Ἱεροῦ  Ἱδρύματος. Οἱ προσκυνητὲς μὲ καταφανῆ 
συντριβὴ περνοῦν κάτω ἀπὸ τὸ ἱερὸ κουβούκλιο 
δακρύβρεχτοι καὶ ἐξαϋλωμένοι. Μιὰ γαλήνη «οὐκ 
ἐκ τοῦ κόσμου τούτου» καταλαγιάζει στὶς ψυχές, 
καὶ ὅλοι, κλῆρος καὶ λαὸς μὲ εὐρεῖα ἐκπροσώπηση 
τῶν πολιτικῶν καὶ στρατιωτικῶν  Ἀρχῶν, τιμοῦν 
τὴ Δέσποινα καὶ Μητέρα τοῦ Λυτρωτῆ. Καὶ ψάλ-
λουν «ὁ γλυκασμὸς τῶν  Ἀγγέλων, τῶν θλιβομένων 
ἡ χαρά, Χριστιανῶν ἡ προστάτις, Παρθένε μήτηρ 
Κυρίου...».  Ἡ αἴσθηση τοῦ θείου αἰωρεῖται στὴν 
ἀτμόσφαιρα! 

Ἕνα ἀτελείωτο πολύχρωμο πλῆθος διψασμένων 
στὴν ἔρημο τῆς καθημερινότητας ζητᾷ «τὸ ὕδωρ τὸ 
ζῶν», καὶ ἡ μεσίτρια Μητέρα συγκατανεύει πρὸς 
τὸν Υἱό Της.  Ἄνθρωποι ἀπὸ κάθε γωνιὰ τῆς γῆς 
συμμετέχουν στὴν ἱερὴ λιτανεία, ὅλοι ἀδελφωμέ-
νοι ὡς παιδιὰ ἑνὸς Θεοῦ.  Ἀπὸ τὴν Αἰθιοπία, ἀπ’ τὴν 
Οὐγκάντα, φορώντας ἐθνικὲς ἐνδυμασίες, συνο-
δεύουν μὲ χειροκροτήματα καὶ δικούς τους ὕμνους 
τὴν  Ὑπερένδοξο  Ἀειπάρθενο. «Πᾶσαι αἱ φυλαὶ τῆς 
γῆς Σὲ ἀπαύστως μακαρίζομεν».  Ἀναπέμπονται δε-
ήσεις στὴν ἐξέδρα τῆς παραλίας. Δροσερὸ μελτέμι 
ἀφήνει ὁλόγυρα ζείδωρη αὔρα. Οἱ Σημαῖες κυμα-
τίζουν περήφανα καὶ ἡ Πολεμική μας  Ἀεροπορία 
σχίζει μὲ βόμβο ἀνδρείας τὸν καταγάλανο οὐρανό, 
ἀποδίδοντας τιμὲς στὴν  Ὑπέρμαχο Στρατηγὸ τοῦ  

Ἔθνους, ἐνῷ τὸ πολεμικὸ τοῦ Στόλου μας μὲ ὑψω-
μένο τὸν μεγάλο σημαιοστολισμό, ἀγκυροβολη-
μένο ἔξω ἀπ’ τὸ λιμάνι, τὰ ἐπιβατηγά, ἕτοιμα πρὸς 
ἀπόπλουν μὲ τὴ λήξη τῆς λιτανείας, σφυρίζουν 
πανηγυρικὰ κι ἀδιάκοπα. Στιγμὲς συγκλονιστικές.  
Ἕνα ἱερὸ ρῖγος συνέχει τοὺς πάντες. Εἶναι ἡ δύναμη 
τῆς πίστης ποὺ μᾶς ἀναγεννᾷ!  Ἐκεῖνο τὸ ὅραμα 
τῆς θείας μακαριότητας δὲν μπορεῖ νὰ ξεθωριάσει 
ἀπ’ τὴν ἀναζωογονημένη ψυχή... 

Ἀναφωνοῦμε λοιπὸν μὲ δέος μαζὶ μὲ τόν  Ἅγιο  
Ἰωάννη τὸν Δαμασκηνό: « Ἔγινες εὐλογία γιὰ ὅλο 
τὸν κόσμο,  Ὑπεραγία Θεοτόκε, ἁγιασμὸς γιὰ τὸ 
σύμπαν, ἄνεση γιὰ τοὺς κουρασμένους, παρηγο-
ριὰ γιὰ τοὺς πενθοῦντες, θεραπεία γιὰ τοὺς ἀρρώ-
στους, παρηγοριὰ γιὰ τοὺς λυπημένους, πρόθυμη 
βοήθεια γιὰ ὅλους ποὺ Σὲ ἐπικαλοῦνται, ἀρχὴ καὶ 
μέση καὶ τέλος ὅλων τῶν ἀγαθῶν ποὺ ξεπερνοῦν 
τὸν νοῦ μας...  Ἄναψε μέσα μας τὴ δυνατὴ φλόγα 
τοῦ πόθου πρὸς τὸν Υἱό Σου.  Ἀναβλύζεις πλούσια 
τὰ νάματα τοῦ θείου φωτὸς καὶ τῆς ἀθάνατης ζωῆς, 
ποταμοὺς χάριτος καὶ πηγὲς ἰαμάτων, Θεοχαρίτωτε 
Δέσποινα»! 

Α. Κ. ΚΟΡΝΑΡΟΥ- ΚΑΛΑΜΑΡΑ
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Ἐκείνη τὴ μεγάλη μέρα τοῦ Δεκαπενταύγουστου, κάτω ἀπὸ ἕνα καταγά-
λανο οὐρανὸ μὲ τὸν ὁλόχρυσο ἥλιο, τὸ γαλήνεμα τῆς θάλασσας καὶ τὴν 
καθαρότητα τῶν ὁριζόντων, ἡ κτίση λάμπει κι ἀκτινοβολεῖ τὴ χαρὰ τῆς 

Βασίλισσας τοῦ κόσμου.  Ἡ  Ἐκκλησία τῆς Μεγαλόχαρης κατάμεστη ἀπὸ 
εὐλαβεῖς προσκυνητές.  Ἀναμμένα τὰ κανδήλια, τὰ κεριά, κι οἱ ψυχὲς 

φλογισμένες ἀπὸ τὴν προσδοκία τῆς θείας ἐλλάμψεως. 
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-1-
	 Πέφτω στὴ θάλασσα, μὲ τὴ σιγουριὰ ποὺ 

ξαπλώνω στὸ κρεβάτι μου. Κι ἐκείνη, ὑποχρεω-
μένη ἀπὸ τὴν ἐμπιστοσύνη μου, μὲ σηκώνει ψηλὰ 
καὶ μὲ κρατᾷ στὸν ἀφρό. Χαλαρώνω, μὲ τὴ ράχη 
ἀκουμπισμένη στὸ ἀπέραντο ὑδάτινο στοιχεῖο. Μιὰ 
ἀσυνείδητη, μυστικὴ ἐπικοινωνία πηγαινοέρχεται 
ἀνάμεσά μας:

– Κράτα με…
– Προχώρα… μὴ φοβᾶσαι… σὲ κρατῶ…
Κάποια στιγμή, ἕνα ταχύπλοο περνᾷ καὶ φέρνει 

μικρὴ θαλασσοταραχή. Τὰ χάνω… Κάνω σπασμω-
δικὲς κινήσεις· χτυπῶ ἄτακτα καὶ φοβισμένα τὸ 
νερό· πλάφ, πλούφ… πλάφ, πλούφ… Κοιτάζω 
τρομαγμένη γύρω, νὰ βρῶ κάτι, γιὰ νὰ πιαστῶ… 
Ξαφνικὰ συνέρχομαι κι ἀναρωτιέμαι· Τί κάνω; 
Φέρνω στὸν νοῦ τὴν προηγούμενη ἐμπειρία καὶ 
χαλαρώνω. Νιώθω πικραμένη τὴ θάλασσα γιὰ τὴ 
λιποψυχιά μου, καὶ ντροπιασμένη τῆς ψιθυρίζω:

– Κράτα με…
– Μὴ φοβᾶσαι… προχώρα… σὲ κρατῶ…, μοῦ 

ἀπαντᾶ χωρὶς κακία. Καὶ ’γὼ ἀφέθηκα ἀνέμελα 
ξανὰ πάνω της.  Ἡ θαλασσοταραχὴ ἔχει πιὰ πε-
ράσει…

Τρυπῶ μὲ τὸ βλέμμα τὸν οὐρανό…
– Κύριε, λέω, ἴδια κι ἀπαράλλαχτα συμβαίνει 

στὴν καθημερινότητά μου… Φουσκοθαλασσιὲς 
ξεσποῦν, ξαφνικὰ κι ἀπρόβλεπτα, στὴ ζωή μου. 
Καὶ ’γὼ συχνὰ τὰ χάνω… Τρομαγμένη, κοιτάζω 
ἀπὸ ποῦ νὰ κρατηθῶ… Καὶ Σὺ περιμένεις νὰ συ-
νέλθω… νὰ στραφῶ σὲ Σένα καὶ νὰ φωνάξω:

– Κύριε, κράτα με…
… γιὰ νὰ βεβαιώνω, ἐκ βαθέων, τὴν ἀπάντησή 

Σου πάντα:
– Μὴ φοβᾶσαι… προχώρα… σὲ κρατῶ…

-2-
Καυτὸ μεσημέρι, πάνω στὰ βότσαλα, μετὰ τὸ 

μπάνιο. Τὰ χορτάρια γύρω, ξερὰ ἀπ’ τὴ λάβρα τοῦ 
ἥλιου. Γυρίζω τὸ κεφάλι μου στὸ πλάι καί… τί βλέπω; 
Πάνω στὸν πυρωμένο, στὸν ὁλόγυμνο βράχο, μιὰ 
πρασινάδα… Δὲν τὸ πιστεύω. Σηκώνομαι καὶ πλη-
σιάζω τὸν βράχο… Ξαφνιάζομαι… Ναί, μιὰ τούφα 
κοκκινωποὶ βλαστοὶ καὶ σαρκώδη φύλλα, φυτρω-
μένα ἀπὸ μιὰ γουβίτσα τοῦ βράχου. Τὰ ψαχουλεύω, 
γιὰ νὰ βεβαιωθῶ… Παραμερίζω τὸν βλαστό, γιὰ νὰ 
βρῶ τὴ ρίζα… Δὲν τὰ καταφέρνω. Κλείνεται μέσ’ στὸν 
βράχο. Βγάζω ἕνα τσιμπιδάκι ἀπὸ τὰ μαλλιά μου καὶ 
τὸ βυθίζω στὸ σημεῖο τῆς ρίζας. Ψάχνω νὰ δῶ ἂν ἔχει 
χῶμα πιὸ κάτω. Τίποτα… Πέτρα καὶ μόνο πέτρα… 
Καίει ὁ βράχος κατάξερος· σταγόνα νερό· μόνο σὰν 
ἔχει κῦμα, τὸ φτάνει ἡ θάλασσα καὶ τὸ λούζει στὴν 

ἅλμη της. Πῶς γίνεται; Μονολογῶ, καθὼς περιερ-
γάζομαι τὸ φυτό, ποὺ μοιάζει νὰ φύτρωσε μετὰ ἀπὸ 
βροχούλα… Πῶς γίνεται; Πῶς; Τὸ λογικό μου ἀπαιτεῖ 
ἀπάντηση.  Ἀποκρίνεται ἡ καρδιά μου:

–  Ὅπως ὅλα τὰ μυστήρια τοῦ Θεοῦ… 
Κι ἐκεῖ, μέσ’ στὸ κάμα τοῦ καλοκαιριάτικου μεση-

μεριοῦ, ἀγγίζω μὲ δέος τὸ φυτό-μυστήριο τοῦ Θεοῦ… 
Θυμᾶμαι, καὶ τὰ μάτια μου στάζουν… Πόσες φορές, 
μπρὸς σ’ ἀδιέξοδες καταστάσεις, εἶπα: Αὐτὸ εἶναι 
ἀδύνατο νὰ γίνει… δὲν ὑπάρχει φῶς… δὲν φαίνεται 
λύση… δὲν ἔχει χῶμα οὔτε νερό… εἶναι ἕνας σκέτος 
βράχος… Κι ἀφέθηκα ὑπομονετικὰ στὴ δική Σου 
ἐπέμβαση… Κι εἶδα πράσινα φύλλα, σὰν μετὰ ἀπὸ 
φθινοπωρινὴ βροχή… Γιατί, πέρα ἀπ’ τ’ ἀρνητικὰ 
φαινόμενα, εἶναι πάντα τὰ δικά Σου μυστήρια…

ΝΑΥΣΙΚΑ ΙΕΣΣΑΙ ΚΑΣΙΜΑΤΗ

Ἡ φύση δείχνει τὸν δρόμο

K
Πόσες φορές, μπρὸς σ’ ἀδιέξοδες 

καταστάσεις, εἶπα: Αὐτὸ εἶναι ἀδύνα-
το νὰ γίνει… δὲν ὑπάρχει φῶς… δὲν 
φαίνεται λύση… δὲν ἔχει χῶμα οὔτε 
νερό… εἶναι ἕνας σκέτος βράχος… Κι 
ἀφέθηκα ὑπομονετικὰ στὴ δική Σου 
ἐπέμβαση… Κι εἶδα πράσινα φύλλα, 
σὰν μετὰ ἀπὸ φθινοπωρινὴ βροχή… K
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Ὀγδόντα χρόνια τώρα, μὲ τὴ χάρη καὶ εὐλογία 
τοῦ Θεοῦ, οἱ Φιλικοὶ Κύκλοι ἀξίως ἐπολι-
τεύθησαν τοῦ Εὐαγγελίου τοῦ Χριστοῦ ὡς 

«Συνεργοὶ Θεοῦ».
Ὀγδόντα χρόνια τώρα, μιὰ ὄαση μέσα στὴν ἔρη-

μο, μιὰ ἀνάπαυλα ἀπὸ τὴ ρουτίνα τῆς καθημερινό-
τητας, ἐπικοινωνία μὲ τὶς ἀδελφές, «συνηγμένοι ἐπὶ 
τῷ αὐτῷ».

Ὀγδόντα χρόνια ὑπεύθυνης πνευματικῆς παρου-
σίας στὰ μεγάλα καλέσματα τῶν καιρῶν.

Ὀγδόντα χρόνια τώρα, κάθε ἑβδομάδα, ζοῦμε 
εὐλογημένες στιγμὲς μελετώντας τὸν λόγο τοῦ Θε-
οῦ, μηνύματα οὐράνια, ἀγαλλίαση τοῦ πνεύματος.

Εἶναι ὕψιστη τιμὴ νὰ ἀποτελοῦμε μέλη αὐτῆς 
τῆς μεγάλης οἰκογένειας, ποὺ ἔχει βαθιὲς ρίζες καὶ  
Ἀρχηγὸ τὸν Χριστό. 

Ἀνασκαφεῖς, σποριάδες, φυτευτές, σπουδαῖες, 
ἅγιες, ἱερατικὲς προσωπικότητες, ποὺ στερέωσαν 

γερὰ καὶ θέριεψαν τὸ ἔργο. Πρωτοπόροι ὁ π. Εὐσέ-
βιος Ματθόπουλος, ὁ π. Σεραφεὶμ Παπακώστας, ὁ 
π. Διονύσιος Φαραζουλῆς, καὶ στὴ συνέχεια πολ-
λοὶ ἱερεῖς καὶ θεολόγοι τῆς  Ἀδελφότητας ἡ «ΖΩΗ».  
Ἔσκαψαν βαθιὰ στὴν ἱστορία καὶ στὴν παράδοση, 
βρῆκαν τὴν ἀλήθεια τοῦ πνεύματος καὶ τῆς ἐν Χριστῷ 
ζωῆς, ἐργάστηκαν ἱεραποστολικά, ἀναλώθηκαν, 
ἐφήρμοσαν τὶς ἐντολὲς τοῦ Θεοῦ, δίδαξαν καὶ μᾶς 
μετέφεραν τὸ χαρμόσυνο μήνυμα. Μᾶς ἔμαθαν νὰ 
σκάβουμε καὶ ἐμεῖς βαθιὰ μέσα στὴν ψυχὴ μας, γιὰ 
νὰ μπορέσουμε νὰ ἐφαρμόσουμε τὸν λόγο τοῦ Κυ-
ρίου, νὰ βιώνουμε καθημερινὰ τὴν Παρουσία Του, 
νὰ κερδίσουμε μὲ τὸν ἀγῶνά μας τὴν αἰώνια ζωὴ 
κοντὰ στὸν  Ἀναστάντα  Ἰησοῦ καὶ τοὺς  Ἁγίους μας.

Ἂς σταθοῦμε λιγάκι στὶς διδαχὲς τοῦ πατρὸς 
Εὐσεβίου Ματθοπούλου.  Ἂς ἀνοίξουμε νὰ διαβά-
σουμε τὸ ὑπέροχο βιβλίο του  Ὁ προορισμὸς τοῦ 
ἀνθρώπου.

1943-2023. 80 Χρόνια Φιλικοὶ Κύκλοι 
Τί μεγάλη εὐλογία στὴ ζωή μας!!!

Τὸ Σάββατο, 1  Ἰουνίου 2024, στὸ κεντρικὸ κτήριο τοῦ Συλλόγου  Ὀρθο-
δόξου  Ἐσωτερικῆς  Ἱεραποστολῆς «Ὁ  Ἀπόστολος Παῦλος» ἐπὶ τῆς ὁδοῦ 
Καρύτση 14 στὴν  Ἀθήνα, ἔλαβε χώρα μεγάλη ἐκδήλωση γιὰ τὸν ἑορτασμὸ 
τῆς ἐπετείου τῶν ὀγδόντα χρόνων λειτουργίας τῶν Φιλικῶν Κύκλων μελέτης 
τῆς  Ἁγίας Γραφῆς (1943-2023).  Ἀπὸ τὴν ἐκδήλωση αὐτὴ δημοσιεύουμε 
ἐδῶ τέσσερις σύντομες εἰσηγήσεις καὶ ἕνα ποίημα, ἐπιφυλασσόμενοι νὰ 
δημοσιεύσουμε προσεχῶς καὶ ἄλλα κείμενα-μαρτυρίες.

K

K

Ὁ π. Εὐσέβιος μᾶς προτρέπει νὰ βάλουμε σὰν ἀφετηρία τὴ γνώση τοῦ ἑαυτοῦ 
μας, ὥστε νὰ μποῦν γερὰ καὶ στέρεα τὰ θεμέλια τοῦ πνευματικοῦ οἰκοδομήματος.
Ἡ προσπάθεια αὐτὴ ἀπαιτεῖ ὑπομονὴ καὶ ἐπιμονή, καθώς, ἀτενίζοντας τὸ πρότυπο 

τοῦ  Ἐσταυρωμένου, διαπιστώνουμε τὴν πνευματική μας ἔνδεια, τὶς ἀδυναμίες 
μας, τὶς ἁμαρτίες μας. Παράλληλα, ἀρνούμαστε νὰ ἐνδώσουμε σὲ κάθε τι τὸ ἀπα-

τηλό, καὶ ἀγωνιζόμαστε νὰ φτάσουμε στὴν οὐσία τῆς ἀρετῆς.
Ἡ διάγνωση τῆς ἀσθένειας τῆς ψυχῆς μας θὰ ἐπιφέρει ἐν τέλει τὴ μετάνοια, τὴν 

ἀρχὴ γιὰ μιὰ νέα ζωή, τὸν ἀγῶνα γιὰ τὴν πνευματικὴ διόρθωση.
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Ὁ ἅγιος πατέρας ὁρίζει ἕνα σύστημα ὄχι μό-
νο θεωρητικό, ἀλλὰ πρακτικὸ συγχρόνως, ἕνα 
τρίπτυχο στὸ ὁποῖο πρέπει νὰ δώσουμε ἰδιαίτερη 
προσοχὴ γιὰ τὴν ἐπιμέλεια τῆς ψυχῆς μας, ἀλλὰ καὶ 
γιὰ τὴ φροντίδα καὶ τὴν εὐημερία τοῦ δένδρου ποὺ 
ἐκεῖνοι οἱ ἅγιοι πατέρες φύτεψαν, ὥστε νὰ πετάξει 
νέα βλαστάρια, ἄνθη καὶ καρπούς. Πρόκειται γιὰ 
τὰ ἑξῆς σημεῖα:

1. Αὐτογνωσία
2. Πνευματικὸς καταρτισμός
3. Αὐταπάρνηση
Τρία ἀγκωνάρια γιὰ τὸ οἰκοδόμημα τῆς ψυχῆς, 

ποὺ συνδέονται ἀναπόσπαστα μεταξὺ τους.

1. Αὐτογνωσία
Αὐτογνωσία εἶναι ἡ ἀπαραίτητη ἐκείνη γνώση 

ποὺ πρέπει νὰ ἔχει ὁ κάθε ἄνθρωπος γιὰ τὸν ἑαυτὸ 
του. Δὲν συντελεῖ ἁπλῶς στὴ σωτηρία του, ἀλλὰ 
εἶναι ἀναγκαία, καὶ χωρὶς αὐτὴν ὁ ἄνθρωπος δὲν 
μπορεῖ νὰ σωθεῖ.

Ἀπὸ τὴν ἀρχαιότητα ἤδη, οἱ φιλόσοφοι καὶ οἱ 
διανοητὲς ἔδιναν ἰδιαίτερο βάρος στὴν καλλιέργεια 
τῆς αὐτογνωσίας. «Γνῶθι σαὐτόν», ἦταν τὸ ρητὸ 
ποὺ βρισκόταν γραμμένο στὸν ναὸ τοῦ  Ἀπόλλωνα 
στοὺς Δελφούς.

Αὐτοέλεγχος καὶ αὐτοκριτική. Γνώρισε τὸν 
ἑαυτὸ σου, στρέψε τὴν προσοχὴ σου πρὸς τὰ ἔσω. 
Αὐτὴ ἡ στροφὴ πρὸς τὰ ἔσω εἶναι μοναχικὸ ταξίδι, 
ποὺ χρειάζεται ἡσυχία καὶ περισυλλογή, προσευχὴ 
καὶ τὴ Θεία Χάρη. Ταξίδι ποὺ μᾶς ὁδηγεῖ στὴν αὐτο-
εκτίμηση, στὴν αὐτοπεποίθηση, στὴν ἀπόλαυση, 
μακροπρόθεσμα, τῆς ἐσωτερικῆς γαλήνης καὶ τῆς 
ψυχικῆς ἠρεμίας.

Ὁ π. Εὐσέβιος μᾶς προτρέπει νὰ βάλουμε σὰν 
ἀφετηρία τὴ γνώση τοῦ ἑαυτοῦ μας, ὥστε νὰ μποῦν 
γερὰ καὶ στέρεα τὰ θεμέλια τοῦ πνευματικοῦ οἰκο-
δομήματος.

Ἡ προσπάθεια αὐτὴ ἀπαιτεῖ ὑπομονὴ καὶ ἐπιμο-

νή, καθώς, ἀτενίζοντας τὸ πρότυπο τοῦ  Ἐσταυρω-
μένου, διαπιστώνουμε τὴν πνευματική μας ἔνδεια, 
τὶς ἀδυναμίες μας, τὶς ἁμαρτίες μας. Παράλληλα, 
ἀρνούμαστε νὰ ἐνδώσουμε σὲ κάθε τι τὸ ἀπατηλό, 
καὶ ἀγωνιζόμαστε νὰ φτάσουμε στὴν οὐσία τῆς 
ἀρετῆς.

Ἡ διάγνωση τῆς ἀσθένειας τῆς ψυχῆς μας θὰ 
ἐπιφέρει ἐν τέλει τὴ μετάνοια, τὴν ἀρχὴ γιὰ μιὰ 
νέα ζωή, τὸν ἀγῶνα γιὰ τὴν πνευματικὴ διόρθωση.

K

K

Πολλὲς φορές, ἂν καὶ ἀποκαλούμαστε Χριστιανοί, ἀποδεικνύεται πὼς 
εἴμαστε ἀκατάρτιστοι στὰ τῆς πίστεως. Σὰν τὶς μωρὲς παρθένες, δὲν προ-

νοοῦμε νὰ προμηθευτοῦμε λάδι γιὰ τὰ λυχνάρια μας, παραμένουμε 
ἀνέτοιμοι καὶ χωρὶς τὴν πνευματικὴ πανοπλία καὶ τὰ ἀπαραίτητα ἐφόδια, 

ὥστε νὰ σταθοῦμε ἑδραῖοι τὴν ὥρα τοῦ πειρασμοῦ. Χρειάζεται βαθιὰ 
γνώση τοῦ Λόγου τοῦ Θεοῦ, καθημερινὴ μελέτη τῆς  Ἁγίας Γραφῆς, τῶν 
πατερικῶν κειμένων καὶ κάθε ψυχωφελοῦς λόγου, ὥστε νὰ ὁδηγούμα-

στε εἰς ἐπίγνωση τοῦ θείου θελήματος.
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2. Πνευματικὸς καταρτισμός
Σ’ αὐτὴ τὴ νέα πορεία, ἀπὸ τὴ συνειδητοποίηση 

τῆς κατάστασής μας πρὸς τὴν ἐν Χριστῷ ἀναγέν-
νηση, τήν «ἐν Χριστῷ καινὴ κτίση», χρειαζόμαστε 
τὸν καταρτισμό, ψυχικὸ καὶ πνευματικό. Αὐτὸ εἶναι 
τὸ δεύτερο σημεῖο τοῦ τριπτύχου.

Γιὰ νὰ βελτιώσουμε τὸν ἑαυτό μας στὴν πορεία 

πρὸς τὸ καθ’ ὁμοίωσιν, δὲν ἀπαιτεῖται κάποια ἁπλῆ 
προσπάθεια, ἀλλὰ ἐπιμελής, συστηματικὸς ἀγώνας 
ἀναμορφώσεως. Ριζικὴ καλλιέργεια μὲ ἐντατικὲς 
ἀσκήσεις καὶ τὰ μέσα τῆς Θείας Χάριτος, «ἄχρις οὗ 
μορφωθῇ Χριστὸς ἐν ὑμῖν» (Γαλ., δ΄ 19).

Ὁ π. Εὐσέβιος Ματθόπουλος πίστευε πὼς ἡ 
οὐσιαστικὴ ἀντιμετώπιση τοῦ δράματος τῆς κοι-
νωνίας καὶ τοῦ ἀνθρώπου εἶναι νὰ ξεκινήσουμε 
ἀπὸ τὰ θεμέλια, γι’ αὐτὸ ἀπέβλεπε πρῶτα στὸν 
ἔσω ἄνθρωπο καὶ στὴν ψυχικὴ καλλιέργεια. Αὐτὸ 
προσπάθησε γιὰ τὸν ἑαυτό του, γιὰ τοὺς συνεργά-
τες του, μὲ αὐτὸ τὸ σύνθημα ἵδρυσε τοὺς Φιλικοὺς 
Κύκλους καὶ αὐτὸ ζητᾷ καὶ ἀπὸ ἐμᾶς ὡς μέλη τους 
σήμερα.

Το σύνθημά του ἦταν: « Ἂς εἴμεθα ὅλοι ἐμεῖς 
ἄνθρωποι τοῦ Θεοῦ, καὶ τότε μποροῦν νὰ γίνουν 
αὐτὰ τὰ πράγματα». Αὐτὸ βέβαια ἔχει πολλὴ βα-
θύτητα, δὲν εἶναι εὔκολη λύση, ἀλλὰ μιὰ στενὴ 
καὶ τεθλιμμένη ὁδός.

Ὁ π. Εὐσέβιος πίστευε ὅτι μόνο μὲ τὴν πνευμα-
τικὴ ἐν Χριστῷ ἀναγέννηση ὁ ἄνθρωπος μπορεῖ νὰ 
γίνει κάτι καλὸ μέσα στὴν  Ἐκκλησία καὶ στὴν κοι-
νωνία. Χωρὶς αὐτὴν τὴν ἀναγέννηση, τὸ ἔργο τοῦ 
Χριστιανοῦ παραμένει ἡμιτελὲς καὶ ἑτοιμόρροπο.

Πολλὲς φορές, ἂν καὶ ἀποκαλούμαστε Χριστια-
νοί, ἀποδεικνύεται πὼς εἴμαστε ἀκατάρτιστοι στὰ 
τῆς πίστεως. Σὰν τὶς μωρὲς παρθένες, δὲν προνο-
οῦμε νὰ προμηθευτοῦμε λάδι γιὰ τὰ λυχνάρια μας, 
παραμένουμε ἀνέτοιμοι καὶ χωρὶς τὴν πνευματικὴ 
πανοπλία καὶ τὰ ἀπαραίτητα ἐφόδια, ὥστε νὰ στα-
θοῦμε ἑδραῖοι τὴν ὥρα τοῦ πειρασμοῦ. Χρειάζεται 

βαθιὰ γνώση τοῦ Λόγου τοῦ Θεοῦ, καθημερινὴ 
μελέτη τῆς  Ἁγίας Γραφῆς, τῶν πατερικῶν κειμένων 
καὶ κάθε ψυχωφελοῦς λόγου, ὥστε νὰ ὁδηγούμα-
στε εἰς ἐπίγνωση τοῦ θείου θελήματος.

Ὁ π. Εὐσέβιος κατέβασε τὸ Εὐαγγέλιο ἀπὸ τὸ 
εἰκονοστάσι, ὅπου ἦταν φυλαγμένο, καὶ μᾶς τὸ 
ἔδωσε στὰ χέρια μας σὲ κάθε σπίτι, σ’ ὅλη τὴν  
Ἑλλάδα μας, γιὰ νὰ τὸ μελετοῦμε καθημερινά. 

Σπουδαῖο ρόλο ἔχουν διαδραματίσει καὶ ἐξακο-
λουθοῦν νὰ ἐπιτελοῦν οἱ Φιλικοὶ Κύκλοι σὲ αὐτὸ 
τὸ θεάρεστο ἔργο.

Στοὺς Μακαρισμοὺς τοῦ Κυρίου διαβάζουμε: 
«Μακάριοι οἱ ἀκούοντες τὸν λόγο τοῦ Θεοῦ καὶ 
φυλάσσοντες αὐτόν» (Λουκ., ια΄ 27-28).

Παράλληλα, ἀπαιτεῖται καὶ ἡ βιωματικὴ συμμε-
τοχὴ στὰ μυστήρια τῆς  Ἐκκλησίας μας, καὶ δὴ στὸ 
Μέγα Μυστήριο τῆς Θείας Εὐχαριστίας.

3. Αὐταπάρνηση
Τρίτο σημεῖο, καὶ λίαν σημαντικό, εἶναι ἡ αὐτα-

πάρνηση. Γιὰ νὰ μπορέσουμε νὰ φυτέψουμε τὸν 
σπόρο, πρέπει πρῶτα νὰ ἐκριζώσουμε κάθε παλιὰ 
ρίζα, νὰ νεκρώσουμε τὸν ἐγωισμὸ μας.

Ὁ π. Εὐσέβιος δὲν ἀρκεῖται σὲ μιὰ γενικὴ καὶ ἀό-
ριστη προσπάθεια αὐτοκαλλιέργειας, ἀλλὰ ἐπιμένει 
στὴν ἀνάγκη τῆς αὐταπαρνήσεως, τῆς σταύρωσης 
τοῦ παλαιοῦ μας ἑαυτοῦ, σύμφωνα μὲ τὸ χωρίο 
τοῦ  Ἀποστόλου Παύλου «οἱ δὲ τοῦ Χριστοῦ τὴν 
σάρκα ἐσταύρωσαν σὺν τοῖς παθήμασι καὶ ταῖς ἐπι-
θυμίαις» (Γαλ., ε΄ 24).

Χωρὶς τὴ θυσία, χωρὶς τὴ σταύρωση, ὅλα εἶναι 
κενὰ λόγια. Δὲν μπορεῖ κανεὶς νὰ γίνει ἀληθινὸς 
Χριστιανὸς ὅμοιος μὲ τὸν Χριστό.  Ὅταν ἀδειάσουμε 
ἀπὸ τὸ σαθρὸ μας περιεχόμενο, τότε ἔρχεται νὰ κα-
τοικήσει μέσα μας ἡ Θεία Χάρη.  Ὅσο καταρτισμέ-
νος ἢ καλλιεργημένος καὶ ἐὰν εἶναι ὁ Χριστιανός, 
μέσα ἀπὸ τὴν αὐταπάρνηση –ποὺ πάει χέρι-χέρι 
μὲ τὴν ταπείνωση– προσεγγίζει τὸ ἀληθινὸ νόημα 
τῆς πίστεως.

K
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Αὐτὴ τὴ στιγμὴ περνοῦν ἀπὸ τὴ σκέψη μου ἀγα-
πημένες ἀδελφές, ἀφιερωμένες ψυχές, ποὺ ἀγάπη-
σαν τὸν Χριστὸ καὶ ἐργάστηκαν ἱεραποστολικὰ μὲ 
ἀγάπη καὶ αὐταπάρνηση καὶ μᾶς ἔδωσαν ἀληθινά, 
ἁγνὰ πρότυπα εὐσεβῶν γυναικῶν.  Ὀφείλουμε 
εὐγνωμοσύνη στὶς ἀδελφὲς μας ποὺ ἐργάστηκαν 
γιὰ τὴ δόξα τοῦ Χριστοῦ στοὺς Φιλικοὺς Κύκλους, 
καὶ τώρα βρίσκονται στὴν οὐράνια βασιλεία τοῦ 
Θεοῦ. Θυμόμαστε τὴν ἀείμνηστη ἀδελφή μας  
Ἰσμήνη Καφρίτσα, ποὺ μᾶς χάρισε πολλὰ ἀπὸ τὰ 
βοηθήματα τῶν Κύκλων μας, τὴν  Ἰωάννα  Ἀργυ-
ροπούλου καὶ ἄλλες. Τὸ ἔργο καὶ ἡ προσφορὰ 
τῆς  Ἀδελφότητας ΕΥΣΕΒΕΙΑ εἶναι πολὺ μεγάλο καὶ 
στὸν τομέα τῶν Φιλικῶν Κύκλων. Εὐχαριστοῦμε 
τὸν Θεὸ γιὰ τὴν παρουσία τους στὴ ζωή μας.

Θὰ μοῦ ἐπιτρέψετε σ’ αὐτὸ τὸ σημεῖο μιὰ προ-
σωπικὴ ἐμπειρία.  Ἦταν  Ἰανουάριος τοῦ 1970, πρὶν 
54 χρόνια, ὅταν νέα κοπέλα βρέθηκα στὴν  Ἀθήνα, 
ἐσωτερικὴ σπουδάστρια στὴν  Ἀνωτέρα Σχολὴ 
Διακονισσῶν  Ἀδελφῶν Νοσοκόμων « Ἡ  Ὀλυμπι-
άς» τῆς  Ἐκκλησίας τῆς  Ἑλλάδος.  Ἐκεῖ, ἡ πρώτη 
γυναῖκα ποὺ μὲ ὑποδέχθηκε καὶ γνώρισα ἦταν ἡ 
ἀδελφὴ Γεωργία Χατζηγιάννη. Θυμᾶμαι τὴν ἀγάπη 

της, τὴν καλλιέργειά της, τὸν λόγο της. Κάθε πρωΐ, 
μετὰ τὴν προσευχή μας, εἴχαμε ἕνα ἁγιογραφικὸ 
ἀνάγνωσμα.  Ἀνοίγαμε τὴν  Ἁγία Γραφή, διαβάζαμε 
λίγους στίχους καὶ προσπαθούσαμε μὲ διάλογο 
νὰ ἐμβαθύνουμε.

Ἔτσι ἄρχισα νὰ γίνομαι μέλος ἑνὸς Κύκλου 
Μελέτης  Ἁγίας Γραφῆς. Μέχρι τότε, ὁμαδόπουλο 
τῶν Χριστιανικῶν Μαθητικῶν  Ὁμάδων (Χ.Μ.Ο.) 
στὴν πόλη μου, εἴχαμε σὰν σύνθημα νὰ μελετᾶμε 
τὴν  Ἁγία Γραφή, νὰ διαβάζουμε κάθε μέρα ἔστω 
ἕναν στίχο.  Ὅμως ἐδῶ στὴ Σχολὴ ἔζησα κάτι νέο.  
Ἡ κυρία Χατζηγιάννη ἦταν Κυκλάρχισσα τῶν Φι-
λικῶν Κύκλων. Παρακολουθοῦσε τὰ Σεμινάρια, 
διάβαζε τὰ θέματα, ἔκανε βίωμά της τὰ λόγια τῆς  
Ἁγίας Γραφῆς, προσευχόταν καὶ προσπαθοῦσε 
νὰ βαδίσει στὸν δρόμο τοῦ Χριστοῦ. Μὲ ἕναν 

μοναδικὸ τρόπο μᾶς μετέφερε τὶς  Ἀλήθειες τοῦ 
Εὐαγγελίου.

Δυστυχῶς, ἡ κυρία Χατζηγιάννη δὲν παρέμεινε 
γιὰ πολὺ χρόνο στὴ Σχολή μας. Γύρισε στὸ Νοσο-
κομεῖο  Ἅγιος Σάββας, ὅπου ἦταν προϊσταμένη.  Ἡ 
πρωινὴ μελέτη ἀτόνησε...  Ἕνα κενό, μιὰ ἔλλειψη 
δημιουργήθηκε.

Λίγα χρόνια ἀργότερα, τὸ καλοκαίρι τοῦ 1987, 
βρέθηκα στὴν Κατασκήνωση τῶν Χ.Μ.Ο. στὸν 
Παρνασσό.  Ἐκεῖ δέχθηκα τὴν κλήση μέσῳ τοῦ 
μακαριστοῦ π. Σπυρίδωνα νὰ γίνω Κυκλάρχισσα.  
Ἀπὸ τότε πέρασαν 35 χρόνια. Εὐλογημένες στιγμές, 
καθοριστικὲς στὴ ζωὴ μου. Δοξάζω τὸν Θεό.

Ὁ Κύριος δίνει εὐκαιρίες, στέλνει ἀνθρώπους 
στὴ ζωὴ μας.  Ὁ Κύριος εὐλογεῖ τὸ ἔργο τῶν Φι-
λικῶν Κύκλων ὀγδόντα χρόνια τώρα.

Το δικό μας καθῆκον εἶναι πλέον φανερό.  Ὁ 
καθένας ἢ ἡ καθεμιὰ νὰ ἐλέγχει τὸν ἑαυτό του 
καὶ τὴν πορεία του, νὰ μετανοεῖ, νὰ μελετᾷ τὴν  
Ἁγία Γραφή, νὰ μετέχει τῶν Θείων Μυστηρίων, νὰ 
καλλιεργεῖ τὴν ταπείνωση. Νὰ περπατᾷ στὰ ἴχνη  
Ἐκείνου ποὺ εἶναι ἀρχηγός μας.

Ὁ Κύριος νὰ μᾶς ἐλεήσει γιὰ τὴν ἀσταθῆ πο-

ρεία μας. Νὰ Τὸν παρακαλέσουμε νὰ μᾶς δείξει τὸν 
δρόμο, νὰ χαράξουμε πορεία φωτισμένη, ποὺ θὰ 
μᾶς ὁδηγήσει πρὸς  Ἐκεῖνον.

Κύριε, στὴν ἀπέραντη  Ἀγαθότητά Σου, βοή-
θησέ μας, δῶσέ μας τὴν εὐλογία Σου. Χωρὶς αὐτὴ 
τὸ ἔργο μας δὲν θὰ εἶναι παρὰ οἰκοδόμημα στὴν 
ἄμμο, ποὺ θὰ γκρεμιστεῖ, μόλις πέσει ἡ πρώτη 
βροχὴ καὶ τρέξουν οἱ ποταμοὶ καὶ πνεύσουν οἱ 
ἄνεμοι. Σ’ εὐχαριστοῦμε, Κύριε, ποὺ μᾶς ἐμπιστεύ-
θηκες ὀγδόντα χρόνια τὸ ἔργο τῶν Φιλικῶν.  Ὁ 
Λόγος Σου ἂς πέσει σὲ εὔφορες καρδιὲς καὶ ἂς 
καρποφορήσει. Νὰ Σὲ γνωρίσουν ὅλοι οἱ ἄνθρωποι 
τῆς γῆς, νὰ Σὲ ἀγαπήσουν, νὰ Σὲ ἀκολουθήσουν.

Ἀμήν!

Π. ΓΑΛΑΝΟY
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Θὰ ξεκινήσουμε ἀπὸ τὴν ἐτυμολογία τῆς 
λέξεως «ἔργο».

Ἔργο εἶναι αὐτὸ ποὺ παράγει ἕνας 
ἄνθρωπος μὲ τὴν ἐργασία του, εἴτε αὐτὴ εἶναι χει-
ρωνακτικὴ εἴτε διανοητικὴ εἴτε ἐπιστημονική.

Ἄλλη ἐτυμολογία τῆς λέξης ἔργο: Σημαίνει τὴν 
ἐργασία ποὺ συνήθως γίνεται μὲ πολλὰ ἐνδιάμε-
σα στάδια καὶ ἔχει κάποιο συγκεκριμένο τέλος καὶ 
σκοπό.

Στὴ φυσικὴ ἐπιστήμη ἔργο θεωρεῖται ἡ ἐνέργεια 
ποὺ μεταφέρεται ἀπὸ τὸ ἕνα σῶμα σὲ ἕνα ἄλλο 
μέσῳ τῆς ἄσκησης κάποιας δύναμης.

Ἔργο εἶναι ἡ εὐθύνη μας γιὰ τὴν εἰς βάθος καλ-
λιέργειά μας, εἶναι ἡ κατ’ ἐπίγνωση ἱεραποστολὴ 
νὰ μεταδώσουμε τὴν πίστη μας στοὺς γύρω μας.

Ἄς δοῦμε τώρα τὴν ἐτυμολογία τῆς λέξεως 
Κύκλος. 

Ὁ Κύκλος συμβολίζει τὴν ἑνότητα μέσα ἀπὸ 

τὴν πολλαπλότητα. Κύκλος εἶναι τὸ σύμβολο τῆς 
ὁλότητας, Κύκλος εἶναι τὸ σχῆμα ποὺ παίρνουν 
τὰ καθίσματα γύρω-γύρω καὶ δίπλα ἀπὸ κάποια 
Κυκλάρχισσα ποὺ ἀναπτύσσει ἕνα θέμα βασισμέ-
νο στὴν  Ἁγία Γραφή.  Ὅλες οἱ κυρίες μαζὶ συζη-

τοῦν καὶ ἀπολαμβάνουν τὴν τροφοδοτικὴ αὐτὴ 
συναναστροφὴ καὶ ἐπικοινωνία. Κύκλος εἶναι ἕνα 
ὀρθόδοξο φροντιστήριο θεολογίας ποὺ μπορεῖ νὰ 
παρακολουθήσει ὁ κάθε ἄνθρωπος.

Ἂς δοῦμε, τώρα, πῶς οἱ λέξεις αὐτὲς συνδέονται 
μεταξύ τους καὶ πῶς νοηματοδοτοῦν τὸ ἔργο ποὺ 
μᾶς ἀξίωσε ὁ Θεὸς νὰ διακονοῦμε, τόσο ἐμεῖς, ὅσο 
καὶ τὰ μέλη τῶν Κύκλων μας.

Τὸ ἔργο τῶν Φιλικῶν Κύκλων μελέτης τῆς  Ἁγί-
ας Γραφῆς εἶναι ἔργο τοῦ Θεοῦ. «Οὔτε ὁ φυτεύων 
ἐστί τι, οὔτε ὁ ποτίζων, ἀλλὰ ὁ αὐξάνων Θεός» (Α΄ 
Κορινθ., γ΄ 7). Τὸ ἔργο αὐτὸ ἔχει σκοπὸ νὰ φέρει 
τοὺς σύγχρονους ἀνθρώπους κοντὰ στὸν  Ἰησοῦ 
Χριστὸ καὶ νὰ ἀποδεσμεύσει τὶς ψυχές μας ἀπὸ τὴν 
κοσμικὴ θεώρηση τῆς ζωῆς μας πρὸς τὰ ἄφθαρτα 
καὶ τὰ αἰώνια.

«Εἰ κατὰ ἄνθρωπον ἐθηριομάχησα ἐν  Ἐφέσῳ, τί 
μοι τὸ ὄφελος; εἰ νεκροὶ οὐκ ἐγείρονται, φάγωμεν καὶ 
πίωμεν, αὔριον γὰρ ἀποθνήσκομεν» (Α΄ Κορ., ιε΄ 32).

Τὸ ἔργο αὐτὸ εἶναι ἀπρόσωπο. Εἴμαστε διάκονοι 
τοῦ  Ἰησοῦ Χριστοῦ, ποὺ προσφέρουμε ὑπηρεσίες, 
χωρὶς νὰ προβάλλεται τὸ πρόσωπό μας, ὅπως λέει 
ὁ  Ἀπόστολος Παῦλος στὴν Α΄ Πρὸς Κορινθίους 
ἐπιστολή:

«Τίς οὖν ἐστι Παῦλος, τίς δὲ  Ἀπολλὼς ἀλλ’ ἢ 
διάκονοι δι· ὧν ἐπιστεύσατε, καὶ ἑκάστῳ ὡς ὁ Κύριος 
ἔδωκεν;» (Α΄ Κορ., γ΄ 5).

Ὁ Κύκλος ἀνήκει στὸν Θεό.
Ἀρκεῖ τὸ ἀπρόσωπο;  Ἀπρόσωπη εἶναι καὶ μιὰ 

ἑταιρεία.  Ὄχι, πρέπει νὰ βασιλεύει συνεχῶς τὸ 
πρόσωπο τοῦ  Ἰησοῦ Χριστοῦ: «Τὰ πάντα καὶ ἐν 
πᾶσι Χριστός» (Κολ., γ΄ 11)!

Τὸ ἔργο τῆς Κυκλάρχισσας  
καὶ τοῦ Φιλικοῦ Κύκλου

K
Τὸ ἔργο τῶν Φιλικῶν Κύκλων με-
λέτης τῆς  Ἁγίας Γραφῆς εἶναι ἔργο 
τοῦ Θεοῦ. «Οὔτε ὁ φυτεύων ἐστί 

τι, οὔτε ὁ ποτίζων, ἀλλὰ ὁ αὐξάνων 
Θεός» (Α΄ Κορινθ., γ΄ 7). Τὸ ἔργο 
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στὸν  Ἰησοῦ Χριστὸ καὶ νὰ ἀποδε-
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Μεταδίδουμε τὸν  Ἰησοῦ Χριστὸ ὡς μοναδικὴ  
Ἀλήθεια, μοναδικὴ  Ὁδό, τὸν μοναδικὸ Σωτῆρα 
καὶ Λυτρωτή. Φέρουμε τὸν  Ἰησοῦ Χριστὸ στὶς 
καρδιές μας καὶ στὴ ζωὴ τῶν συνανθρώπων μας. 
Παίρνουμε τὸν συνάνθρωπο ἀπὸ τὸ χέρι καὶ βα-
δίζουμε μαζί του πρὸς τὸν Κύριο. Σήμερα λίγοι 
γνωρίζουν τὸν  Ἰησοῦ Χριστὸ πραγματικά· οἱ πε-
ρισσότεροι ἐπαναπαύονται στὴν ἁπλῆ ἐξωτερικὴ 
γνωριμία μαζί Του.

Τὸ ἔργο αὐτὸ ποὺ ἐμεῖς διακονοῦμε, μέλη καὶ 
Κυκλάρχισσες, ἀποτελεῖ μία ἀπὸ τὶς πιὸ ἀξιόλογες 
προσπάθειες πνευματικῆς καὶ εἰς βάθος καλλιέρ-
γειας τῆς ὥριμης ἡλικίας. Φέρουμε τὴν ἐλπίδα τῆς  
Ἀνάστασης καὶ τῆς Αἰώνιας Ζωῆς κοντὰ στὸν Θεό, 
μπολιάζουμε τὸν ἄνθρωπο στὴ μοναδικότητα τῆς  

Ἀλήθειας ποὺ ἀπελευθερώνει ἀπὸ τὸ σκοτάδι τῆς 
ἄγνοιας.

Ὁ  Ἰησοῦς Χριστὸς εἶναι τὸ Α καὶ τὸ Ω, τὸ κέντρο 
τοῦ ἔργου μας. Τὸ  Ἅγιο Πνεῦμα εἶναι ἐκεῖνο ποὺ 
ἀοράτως τελεσιουργεῖ στὰ μυστήρια τῆς  Ἐκκλησίας 
καὶ μᾶς ὁδηγεῖ.  Ἡ μυστηριακὴ καὶ ἁγιαστικὴ ζωὴ 
εἶναι οὐσιῶδες στοιχεῖο τοῦ ἔργου μας.  Ἡ ψυχὴ 
ποὺ καθοδηγεῖται ἀπὸ τὸν Λόγο καὶ ἐξαγιάζεται 
ἀπὸ τὰ μυστήρια τῆς  Ἐκκλησίας μας μόνο μπορεῖ 
νὰ γίνει ὁλοκληρωμένη. Στόχος εἶναι ἡ διδασκαλία 
νὰ καταλήγει στὸ θυσιαστήριο.

Ἡ διδασκαλία δὲν εἶναι σκέψεις, κρίσεις ἀνθρώ-
πων, ἀλλὰ ἡ  Ἀλήθεια μόνο τοῦ Εὐαγγελίου.  
Ἄλλωστε, ὁ καταστατικὸς χάρτης μας εἶναι ἡ  Ἁγία 
Γραφὴ καὶ ἡ  Ἱερὰ Παράδοση.  Ὁ  Ἰησοῦς Χριστὸς 
εἶναι ὑπεράνω ὅλων, δὲν περνᾶμε τὶς δικὲς μας 
σκέψεις οὔτε κάνουμε πολιτικὲς συζητήσεις στοὺς 
Κύκλους:

«Οὐ γὰρ ἑαυτοὺς κηρύσσομεν, ἀλλὰ Χριστὸν  
Ἰησοῦν Κύριον, ἑαυτοὺς δὲ δούλους ὑμῶν διὰ  Ἰη-
σοῦν» (Β΄ Κορ., δ΄ 5).

Ἔχουμε πίστη στὸ μεγαλεῖο τοῦ ἔργου μας καὶ 
συγχρόνως πίστη στὴ δυνατότητα ἐκπλήρωσης 
αὐτοῦ τοῦ ἔργου, γιατὶ ὁδηγός μας εἶναι ὁ Κύρι-
ος.  Ἡ βεβαιότητα τῆς ἐκπλήρωσης πηγάζει ἀπὸ 

τὴν ἐμπιστοσύνη στὸν Θεὸ καὶ τὴν πεποίθηση ὅτι  
Ἐκεῖνος προπορεύεται στὸν ἀγῶνά μας.  Ἐκεῖνος 
καρποφορεῖ τοὺς κόπους καὶ τὶς θυσίες μας.

Τὸ ἔργο μας ἔχει ἱεραποστολικὴ συνείδηση καὶ 
δράση μὲ βαθὺ πόθο νὰ λυτρωθοῦν οἱ ψυχὲς μας 
ἀπὸ τὴν ἀγωνία καὶ νὰ ὁδηγηθοῦν σὲ  Ἐκεῖνον ποὺ 
θὰ μᾶς μάθει τὸ μάθημα τοῦ ἀγῶνα καὶ θὰ μᾶς χα-
ρίσει τὴν σωτηρία. Τὸ μάθημά Του ἀπελευθερώνει 
τὶς ψυχὲς ἀπὸ τὸ πρόσκαιρο καὶ ὁδηγεῖ στὸ αἰώνιο.

Εἶναι ἀπαιτητικὸς ὁ Κύριος· μᾶς θέλει ὁλότελα 
δικές Του, δὲν μᾶς ἀφήνει περιθώρια συμβιβα-
σμοῦ.

Ὁ Λόγος τοῦ Θεοῦ εἶναι κατηγορηματικὸς πρὸς 
τοὺς μαθητές:

«Εἶπεν οὖν αὐτοῖς ὁ  Ἰησοῦς πάλιν· εἰρήνη ὑμῖν. 

Καθὼς ἀπέσταλκέ με ὁ πατήρ, κἀγὼ πέμπω ὑμᾶς» 
( Ἰω., κ΄ 21).

Δὲν εἴμαστε ἁπλῶς μέλη κάποιου σωματείου, 
ἀλλὰ μέλη τοῦ σώματος τοῦ ὑπὲρ ἡμῶν Σαρκω-
θέντος, Σταυρωθέντος καὶ  Ἀναστάντος  Ἰησοῦ Χρι-
στοῦ, δηλαδὴ τῆς  Ἐκκλησίας Του.

Ἱεραποστολή μας δὲν εἶναι ἁπλῶς ἕνας λόγος· 
εἶναι μιὰ μετάδοση καὶ μετάγγιση  Ἐκείνου τὸ ὁποῖο 
καλλιεργοῦμε μέσα μας, μὲ τὴ ζωή μας, ἐν  Ἁγίῳ 
Πνεύματι. Βιώνουμε καὶ μεταδίδουμε τὸν  Ἰησοῦ 
Χριστό, ὅσο μποροῦμε, στὸν πλησίον μας, μὲ τὴ 
βοήθεια τοῦ  Ἁγίου Πνεύματος.

Ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεολόγος ζοῦσε μὲ τὸν 
πόθο: «Τῇ δὲ τὸ προκείμενον πτερῶσαι ψυχήν, 
ἁρπάσαι κόσμου καὶ δοῦναι Θεῷ».

Ὁ  Ἀπόστολος Παῦλος διακατέχεται ὣς τὰ βά-
θη τῆς ψυχῆς του μὲ τὴν ἱερὰ ἀγωνία, ὅπως λέει 
στὴ Β΄ Πρὸς Κορινθίους ἐπιστολή: νὰ μὴ δίνουμε 
καμμία ἀφορμὴ προσκόμματος, διὰ νὰ μὴ γίνει 
κατὰ κανένα τρόπον θέμα μομφῆς καὶ ἐμπαιγμοῦ 
ἡ διακονία ποὺ μᾶς ἀνέθεσεν ὁ Κύριος: «μηδεμίαν 
ἐν μηδενὶ διδόντες προσκοπήν, ἵνα μὴ μωμηθῇ ἡ 
διακονία» (Β΄ Κορ., στ΄ 3).

« Ἀλλ’ ἐν παντὶ συνιστῶντες ἑαυτοὺς ὡς Θεοῦ 
διάκονοι, ἐν ὑπομονῇ πολλῇ, ἐν θλίψεσιν, ἐν ἀνά-
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γκαις, ἐν στενοχωρίαις» (Β΄ Κορ., στ΄ 4).  Ἀλλὰ 
τοὐναντίον, εἰς κάθε περίστασιν καὶ μὲ κάθε ἔργον 
συσταίνομεν καὶ προβάλλομεν τοὺς ἑαυτούς μας 
σὰν γνησίους ὑπηρέτας τοῦ Θεοῦ, μὲ πολλὴν ὑπο-
μονήν, μὲ θλίψεις, μὲ ἀνάγκας, μὲ στενοχωρίας.

Συνεχίζει δὲ στὸν 6ο στίχο: «ἐν ἁγνότητι, ἐν 
γνώσει, ἐν μακροθυμίᾳ, ἐν χρηστότητι, ἐν Πνεύματι  
Ἁγίῳ, ἐν ἀγάπῃ ἀνυποκρίτῳ» (Β΄ Κορ., στ΄ 6). Μὲ 
ἁγνότητα, ἀπὸ κάθε μολυσμόν, μὲ τὴν ἄδολον 
γνῶσιν τῆς ἀληθείας, μὲ τὴν μακροθυμίαν, μὲ 
ἡμερότητα καὶ καλωσύνην, μὲ τὶς δωρεὲς τοῦ  Ἁγί-
ου Πνεύματος, μὲ ἀγάπην εἰλικρινῆ καὶ ἄδολον.

Γιατὶ τὸ Εὐαγγέλιο δὲν μεταδίδεται διὰ μαγνη-
τοφώνου, ἀλλὰ βιώνεται, ἀφομοιώνεται, ἀκτι-
νοβολεῖται στὸ πρόσωπο τοῦ διακόνου καὶ τοῦ 
κάθε πιστοῦ. Χρειαζόμαστε ἐσωτερικὴ ζωή, ποὺ 
δὲν εἶναι παρὰ ἡ ζωὴ τοῦ  Ἰησοῦ Χριστοῦ μέσα 
μας, ὅπως εἶπε καὶ ὁ  Ἅγιος Νικόλαος Καβάσιλας 
τὸν 14ο αἰῶνα.

Τὸ ἔργο τῆς  Ἐκκλησίας πάντοτε πολεμεῖται, γι’ 
αὐτὸ καὶ εἶναι φυσικὸ νὰ ἀντιμετωπίζουμε ἀντι-
δράσεις.  Ἐὰν δὲν πολεμεῖται, τότε νὰ ἀνησυχοῦμε.

Φυσικὸ λοιπὸν ἦταν ὅτι καὶ τὸ χριστιανικὸ 
ἔργο τοῦ π. Εὐσεβίου καὶ τῶν Φιλικῶν Κύκλων, 
μὲ προστάτη καὶ πρότυπο τὸν  Ἀπόστολο Παῦλο 
καὶ τὸ ἔργο του, δοκιμάσθηκε κατὰ διαστήμα-
τα, δικαιώθηκε, ὅμως, ἀπὸ τοὺς πλούσιους καὶ 
εὐλογημένους καρποὺς ποὺ ἔφερε μέσα στὴν 
κοινωνία.

Στὴν Β΄ Πρὸς Τιμόθεο ἐπιστολή (Β΄ Τιμ., δ΄ 5), 
ὁ  Ἀπόστολος Παῦλος συνιστᾷ στὸν μαθητή του 
νὰ ἐργαστεῖ καὶ νὰ διακονήσει τὸν  Ἰησοῦ Χριστὸ 
καὶ τὴν  Ἐκκλησία Του μὲ τέσσερις προτροπές:

α) «Σὺ δὲ νῆφε ἐν πᾶσι», δηλαδή, νὰ εἶσαι 
ἄγρυπνος καὶ προσεκτικός, γιὰ νὰ τὰ ἀντιμετω-
πίζεις ὅλα κατὰ Θεόν.

β) «Κακοπάθησον», νὰ ὑπομένεις μὲ ἀγάπη καὶ 
ἐλευθερία κάθε ἀντιξοότητα καὶ πειρασμὸ γιὰ τὴν 
ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ.

γ) « Ἔργον ποίησον εὐαγγελιστοῦ», νὰ ἐργα-
στεῖς γιὰ τὴ διάδοση τοῦ Εὐαγγελίου 

δ) «Τὴν διακονίαν σου πληροφόρησον», νὰ 
ἐκπληρώσεις τὸ καθῆκόν σου στὴν ὑπηρεσία τοῦ 
Θεοῦ.

Γι’ αὐτὸ ἐπιβάλλεται μὲ περισσότερο ζῆλο καὶ 
αὐταπάρνηση νὰ συνεχίσουμε τοὺς Φιλικοὺς Κύ-
κλους, «πάσῃ θυσίᾳ».

Ἀδελφοί, ἐὰν κανεὶς ἀπὸ σᾶς παραπλανηθεῖ 
καὶ φύγει μακρυὰ ἀπὸ τὴν χριστιανικὴν  Ἀλήθειαν, 
καὶ ὁ ἀδελφὸς τὸν ἐπαναφέρει στὸν δρόμον τοῦ 
Θεοῦ, ἂς γνωρίζει ὅτι ἐκεῖνος ποὺ ἐπαναφέρει 
ἕναν ἁμαρτωλὸν ἀπὸ τὸν δρόμον τῆς πλάνης του 
στὸν δρόμον τῆς ἀληθείας θὰ σώσει μίαν ψυχὴν 
ἀπὸ τὸν αἰώνιον θάνατον καὶ θὰ ἐξαλείψει πλῆθος 
ἁμαρτιῶν, τὰς ὁποίας ὁ παραπλανηθεὶς ἁμαρ-
τωλὸς εἶχε διαπράξει. « Ἀδελφοί, ἐὰν τις ἐν ὑμῖν 
πλανηθῇ ἀπὸ τῆς ἀληθείας, καὶ ἐπιστρέψῃ τις αὐτόν, 
γινωσκέτω ὅτι ὁ ἐπιστρέψας ἁμαρτωλὸν ἐκ πλάνης 
ὁδοῦ αὐτοῦ σώσει ψυχὴν ἐκ θανάτου καὶ καλύψει 
πλῆθος ἁμαρτιῶν» ( Ἰάκ., ε΄ 19-20).

Θὰ κλείσω μὲ ἕνα ὑπέροχο ποίημα τῆς κ. Μαυ-
ρικάκη  Ἀθηναΐδος:

Τὸ κάλεσμα

Κάλεσμα θεϊκὸ στὸν ἀμπελῶνα τοῦ Θεοῦ πιστὸς 
ἐργάτης νὰ δουλέψεις καὶ στάχυα ὥριμα, ἀθάνατες 
ψυχές, γιὰ τοῦ Κυρίου τὴ Βασιλεία νὰ δρέψεις.

Ὕψωσε τὴν καρδιὰ σου στὸ ὕψος τῆς ἀπο-
στολῆς.  Ἀνήμπορη καὶ ἂν εἶσαι, μὴ φοβᾶσαι, μαζί 
σου ὁ Αἰώνιος Νικητής.

Κράτα τὸν πρῶτο ζῆλό σου ἀνόθευτο, θερμό, 
ἄνθη νὰ δέσει, τὸν γλυκύτατο νὰ φέρει τοῦ Πνεύ-
ματος καρπό.

Λατρείας θυμίαμα ἡ κάθε σου στιγμή… σὰν τὴ 
Μαρία «παρὰ τοὺς πόδας τοῦ  Ἰησοῦ» ἂς μένει μὲ 
πόθο ἡ ψυχή!

Ἀγάπησε τὸ ἔργο σου καὶ δούλευέ το μὲ φρο-
ντίδα καὶ προσευχή. Στόχος, λαχτάρα σου, τὸ ἅγιό 
Του  Ὄνομα νὰ δοξασθεῖ…

Ρώτα τὸν Κύριο μὲ παιδικὴ ἁπλότητα γιὰ κάθε 
σου πρόβλημα καὶ ἀπορία… μὲ τὴ δική Του θὰ σὲ 
γεμίσει θεϊκὴ σοφία...

Χαρούμενη ὅλες τὶς μέρες σου μαζὶ μὲ τὸν  Ἀνα-
στημένο μας Χριστό. Μὰ ἀφοῦ πρωτύτερα ἀγόγ-
γυστα σηκώσεις τοῦ μαρτυρίου τὸ ματόβρεχτο 
Σταυρό.

Ἦταν θέλημα Θεοῦ στὸ ἔργο του νὰ μπεῖς. Τί 
εὐλογία μερόνυχτα νὰ Τὸν διακονεῖς!

Στάσου μὲ δέος, ὁ τόπος τοῦτος ἱερός. Γίνε καὶ 
ἐσὺ μὲ τὴ δική Του χάρη  Ἅλας καὶ Φῶς.

Ι. ΚΟΡΩΝΙA
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Ἕνα ζήτημα ποὺ ἀπασχολεῖ τὸν ἀληθινὸ ἐργάτη 
τοῦ Εὐαγγελίου εἶναι ἡ προσωπικὴ ἐργασία 
στὰ βάθη τῆς καρδιᾶς του. Καλούμαστε νὰ 

μιλήσουμε γιὰ τὸν Θεό, ἀλλὰ πρωτίστως ὀφείλου-
με νὰ γνωρίζουμε ὅτι ἡ ἱεραποστολὴ ξεκινᾷ πρῶτα 
ἀπὸ τὰ δικά μας βάθη…

Καὶ τί δὲν κρύβεται μέσα μας, στὸ ἐργαστήρι 
τῆς ψυχῆς μας!  Ἀγωνίες, ἀδυναμίες, μὰ καὶ δυνά-
μεις…  Ἐκεῖ μέσα βαθιά μας ὑφαίνονται διαρκῶς 
οἱ λογισμοὶ ποὺ ὁδηγοῦν τὰ ἔργα μας.  Ἐκεῖ μέσα 
βαθιά μας οἰκοδομεῖται ὁ ἔσω ἄνθρωπος, ὁ ἀλη-
θινὸς ἑαυτός μας!

Οἱ ἀρχαῖοι μας πρόγονοι ἔλεγαν: «Σκάβε μέσα 
σου!», «Γνώριζε τὸν ἑαυτό σου!».  Ἂς μὴν κλείνου-
με τὰ αὐτιά μας στὶς προτροπὲς τους, κι ἂς εἴμαστε 
ἀκούραστοι ἀγωνιστὲς ἐκεῖ ὅπου παλεύει τὸ φῶς 
μὲ τὰ σκοτάδια μας… Μὲ προσοχὴ καὶ προσευχή, 
μὲ βλέμμα ταπεινὸ καὶ διεισδυτικό, νὰ ψάχνουμε 
μέσα μας τὶς σκοτεινὲς κρυψῶνες ὅπου φωλιάζει ὁ 
«ὄφις» τῆς καρδιᾶς μας… Μὲ ὑπομονὴ κι ἀποφασι-
στικότητα νὰ ξεδιαλέγουμε καὶ νὰ ξεριζώνουμε τὶς 
ἀγριάδες ποὺ πνίγουν τὰ βλαστάρια καὶ τὰ ἄνθη τῆς 
πίστης μας… Νὰ μὴν ἀποκάμουμε, κι ἂς ματώνουν 
τὰ χεράκια μας μέσα στὰ φυλλοκάρδια μας, ὅταν 
τὰ τρυποῦν τὰ ἀγκάθια μας… Νὰ σκύβουμε καὶ νὰ 

σκάβουμε μέσα μας ὅλο καὶ πιὸ βαθιά, κάτω ἀπὸ 
τὴν ἐπιφάνεια, ποθώντας ἀδιάλειπτα νὰ ἀνασύ-
ρουμε τὴν ἀμαυρωμένη εἰκόνα τοῦ Δημιουργοῦ 
μας, γιὰ νὰ τὴ λαμπρύνει ἡ δική Του χάρη. Νὰ 
καλλιεργοῦμε τὴν καρδιά μας μὲ τὴ θέλησή μας, 

ὥστε νὰ σχηματισθεῖ μέσα μας ὁ χαρακτήρας τοῦ 
Χριστοῦ μας, ὅπως μᾶς λέει ὁ ἅγιος  Ἀπόστολος 
Παῦλος: «…ἄχρις οὗ μορφωθῇ Χριστὸς ἐν ὑμῖν!» 
(Γαλ., δ΄ 19).

Αὐτὸ τὸ ἔργο τῆς ἐνδοσκόπησης τῆς ψυχῆς μας 
εἶναι ἀλληλένδετο μὲ τὴν ἱεραποστολή, διότι ὁ πό-
θος γιὰ τὴν κάθαρση τοῦ ἐσωτερικοῦ μας κόσμου 
μᾶς δίνει ἀπαραίτητα ἐφόδια γιὰ τὴ μετάδοση τοῦ 
λόγου τοῦ Θεοῦ στοὺς συνανθρώπους μας. Μὲ 
ἄλλα λόγια, ψάχνοντας μέσα μας, κάνοντας τὴν 
αὐτοκριτική μας, κατανοοῦμε τὴ μικρότητα καὶ τὴν 
ἁμαρτωλότητά μας… Νιώθουμε τὴν ἀγάπη καὶ 

τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ, ποὺ ἀστείρευτα ὡς βάλσαμο 
θεραπεύουν πρῶτα πρῶτα τὰ δικά μας τραύμα-
τα…  Ἐμπιστευόμαστε τὴ ζωή μας στὰ χέρια Του 
καὶ νιώθουμε πὼς συμπορευόμαστε μαζί Του, μὲ 
τὴ χάρη Του καὶ τὴν ἐνδυνάμωσή Του.

Ἐπιφάνεια καὶ βάθος  
στὴ ζωὴ τῆς Κυκλάρχου
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Ὁ Κύριός μας στέκεται καὶ περιμένει ἔξω ἀπὸ 
τὴ θύρα τῆς καρδιᾶς μας…  Ἐμεῖς ἂς φροντίζουμε 
νὰ ἀνοίγουμε τὴν πόρτα αὐτὴ καὶ νὰ Τοῦ λέμε:

«Κύριέ μου, ἔλα στὸ ταπεινό μου σπιτικό, ἔλα 
μαζί μου νὰ τὸ λαμπρύνεις, γιατὶ μοναχή μου δὲν 
τὰ καταφέρνω…  Ὅλο καὶ κάποια γωνιὰ ἀραχνια-
σμένη θὰ ἔχω ἀφήσει… Μεῖνε μαζί μου, Κύριε, σὲ 
κάθε μου βῆμα, σὲ κάθε μου σκέψη, σὲ κάθε μου 
λόγο, σὲ κάθε μου πράξη… Στὸ βλέμμα μου νὰ 
ρίχνεις φῶς, στὰ χείλη μου τὸν γλυκό Σου λόγο, 
στὰ αὐτιά μου οἱ δικοί Σου ψίθυροι νὰ διώχνουν 
τὰ καλέσματα τῶν Σειρήνων… Νὰ μὴν πλανηθῶ, 
Κύριέ μου, μακριά Σου… Προπορεύσου, Κύριε 
καὶ Θεέ μου, κι ἄνοιγε  Ἐσὺ τὸν δρόμο μου…».

Ἡ μελέτη τῆς  Ἁγίας Γραφῆς εἶναι ἔργο ἱερό, 
καὶ ὁ λὀγος τοῦ Θεοῦ ἀγγίζει καὶ ξεκλειδώνει τὶς 
καρδιὲς τῶν συνανθρώπων μας, ὅταν βγαίνει ἀπὸ 
τὰ χείλη μας μὲ ἀγάπη, μὲ φρόνημα ταπεινὸ καὶ 
προπαντὸς μετὰ φόβου Θεοῦ…  Ἂς ἀξιωνόμαστε 
μὲ τὴ χάρη τοῦ Κυρίου μας νὰ μεταδίδουμε μὲ 
ὀρθότητα τοὺς λόγους τῆς πίστης μας, καὶ αὐτὸ 
ἂς γίνεται, ἔχοντας τὴ βεβαιότητα ὅτι τὸ ἔργο αὐτὸ 
εἶναι τοῦ Χριστοῦ μας, ποὺ βρίσκεται πάντα καὶ 

παντοῦ μαζί μας: Στὴν περισυλλογή μας, στὴ με-
λέτη μας στὸ τραπέζι τοῦ κύκλου, σὲ ὁλόκληρη τὴ 
ζωή μας…  Ἡ κεφαλὴ τοῦ σώματος τῆς  Ἐκκλησίας 
μας, τὸ σωτήριο κέντρο τῆς δημιουργίας ὁλάκερης, 
ὁ Κύριώς μας, πάντα παρών!... Ζοῦμε μαζί Του! 

Ὅταν πραγματικὰ ἐπιθυμοῦμε τὴν ἐσωτερικὴ 
καθαρότητά μας, ὁ Κύριος τότε φροντίζει καὶ μᾶς 
φανερώνει τοὺς ἐπικίνδυνους βάλτους, τὶς ἄνυδρες 
ἐρήμους, τὶς ἄγονες κακοτοπιές, τὴν ἄβυσσο ποὺ 
κρύβουμε μέσα μας…

Ἐπιπλέον, μᾶς βοηθᾷ στὸν ἀγῶνά μας, χαρίζο-

ντάς μας καὶ τὰ ἐργαλεῖα, γιὰ νὰ ἐργασθοῦμε! Στὸν 
κάθε ἄνθρωπο δίνει τὰ δικά του… Αὐτὰ ποὺ τοῦ 
ταιριάζουν καλύτερα… Τὰ δικά Του τάλαντα… γιὰ 
νὰ μὴν τὰ θάψουμε, ἀλλὰ νὰ τὰ ἀξιοποιήσουμε, 
ὥστε νὰ πολλαπλασιαστοῦν.

Μὲ τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ καὶ τὴ μετάνοιά μας, 
ἀλλάζει ὁ τόπος τῆς καρδιᾶς μας καὶ μεταβάλλεται 
σὲ τόπο καρπερὸ κι εὐωδιαστό… Νὰ προσέχου-
με, ὅμως, γιατὶ πάντα χρειάζεται ἡ φροντίδα μας, 
ἀλλὰ καὶ τὸ φῶς Του… Πάντα! Διότι τὰ ἀγριό-
χορτα ξαναφυτρώνουν καὶ ἡ γῆ ξαναχερσώνει, ἂν 
τὴν παραμελοῦμε…  Ἂς ξαποσταίνουμε γιὰ λίγο, 

ἀλλὰ ὁ γλυκὸς αὐτὸς κόπος τῆς χαρμολύπης εἶναι 
μέχρι τελευταίας πνοῆς. Μαζὶ μὲ τὸν Κύριο νὰ κα-
ματεύουμε τὸ χωραφάκι τῆς καρδιᾶς μας, ὥστε νὰ 
καρποφορεῖ τὸ ἔργο ποὺ μᾶς ἀνατέθηκε.

Οἱ παραινετικοὶ λόγοι τοῦ  Ἀποστόλου Παύλου 
πρὸς τὸν ἅγιο Τιμόθεο σταλάζουν στὰ φυλλόψυχά 
μας καὶ μᾶς δείχνουν τὸ μονοπάτι γιὰ νὰ βαδίζουμε:

«… τύπος γίνου τῶν πιστῶν ἐν λόγῳ, ἐν ἀνα-
στροφῇ, ἐν ἀγάπῃ, ἐν πνεύματι, ἐν πίστει, ἐν ἁγνείᾳ» 
(Γίνε παράδειγμα τῶν πιστῶν καὶ στοὺς λόγους σου 

K

K

Tὸ ἔργο τῆς ἐνδοσκόπησης τῆς ψυχῆς μας εἶναι ἀλληλένδετο μὲ τὴν ἱε-
ραποστολή, διότι ὁ πόθος γιὰ τὴν κάθαρση τοῦ ἐσωτερικοῦ μας κόσμου 
μᾶς δίνει ἀπαραίτητα ἐφόδια γιὰ τὴ μετάδοση τοῦ λόγου τοῦ Θεοῦ στοὺς 
συνανθρώπους μας. Μὲ ἄλλα λόγια, ψάχνοντας μέσα μας, κάνοντας τὴν 
αὐτοκριτική μας, κατανοοῦμε τὴ μικρότητα καὶ τὴν ἁμαρτωλότητά μας… 
Νιώθουμε τὴν ἀγάπη καὶ τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ, ποὺ ἀστείρευτα ὡς βάλσα-
μο θεραπεύουν πρῶτα πρῶτα τὰ δικά μας τραύματα…  Ἐμπιστευόμαστε 
τὴ ζωή μας στὰ χέρια Του καὶ νιώθουμε πὼς συμπορευόμαστε μαζί Του, 

μὲ τὴ χάρη Του καὶ τὴν ἐνδυνάμωσή Του.
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καὶ στὴ συμπεριφορά σου κατὰ τὶς συναναστροφές 
σου μὲ αὐτοὺς καὶ στὴν ἀγάπη ποὺ θὰ δείχνεις σὲ 
ὅλους καὶ στὴν πνευματικὴ ζωὴ ποὺ μὲ τὴν χάριν 
τοῦ  Ἁγίου Πνεύματος θὰ ζῇς καὶ στὴν πίστη καὶ 
στὴν ἁγνότητα καὶ καθαρότητα τοῦ βίου) (Α΄ Τιμ., 
δ΄ 12).

« Ἔπεχε σεαυτῷ καὶ τῇ διδασκαλίᾳ, ἐπίμενε 
αὐτοῖς» (Πρόσεχε εἰς τὸν ἑαυτόν σου καὶ εἰς ἐκεῖνα 
ποὺ διδάσκεις.  Ἐπίμενε εἰς αὐτά) (Α΄ Τιμ., δ΄ 16).

Ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεολόγος μᾶς λέει: «Εἶναι 
μεγάλο πρᾶγμα νὰ μιλᾷς γιὰ τὸν Θεό, ἀλλὰ μεγαλύ-
τερο νὰ καθαρίζεις τὸν ἑαυτό σου, γιὰ νὰ τὸν παρα-
δώσεις στὸν Θεό» (Λόγος ΛΒ΄, 12-13).

Ἐπίσης, ὁ Μέγας  Ἀθανάσιος τονίζει ὅτι «γιὰ 
νὰ κατηχήσει κάποιος πνευματικὰ τοὺς ἄλλους, θὰ 
πρέπει νὰ μελετᾷ τὴν  Ἁγία Γραφὴ μὲ ταπείνωση 
καὶ νὰ διάγει βίο καθαρό, ἁγνὸ καὶ ἀμόλυντο» καὶ 
ὅτι «αὐτὸς ποὺ θέλει νὰ ἐννοήσει τὴ σκέψη τῶν 
θεολόγων ὀφείλει πρῶτα νὰ νίψει καὶ νὰ πλύνει 

τὴν ψυχὴ διὰ τῆς ζωῆς του καὶ νὰ φθάσει ὡς τοὺς  
Ἁγίους, μιμούμενος τὶς πράξεις τους»…

«Πρόσεχε σεαυτῷ», μᾶς λέει ὁ Μέγας Βασίλειος. 
Διαρκῶς νὰ κάνουμε τὴν αὐτοκριτική μας.  Ἐμεῖς 
γιὰ τὸν ἑαυτό μας. Νὰ ἀναρωτιόμαστε ποῦ βρισκό-
μαστε ἐμεῖς πνευματικά, νὰ εἴμαστε σὲ ἐγρήγορση, 
σὲ ἐπαγρύπνηση. Νὰ παρακολουθοῦμε τὸν ἑαυτό 
μας. Νὰ τὸν προσέχουμε. Νὰ τὸν ἐξετάζουμε στὴν 
καθημερινή μας πορεία. Καὶ ἂς μὴ νομίζουμε πὼς 
ὅ,τι κάνουμε, ὅπως ἡ προσευχή, ἡ νηστεία, ἡ μελέ-
τη τῆς  Ἁγίας Γραφῆς, ἡ μετοχὴ στὴ λατρευτικὴ καὶ 
μυστηριακὴ ζωὴ τῆς  Ἐκκλησίας, ἐξασφαλίζουν τὴν 
ἁγιότητα ποὺ θὰ μᾶς ὁδηγήσει στὸν Παράδεισο!

Ὄχι! Δὲν γράφονται ὅλα αὐτὰ στὴ στήλη τῆς 

πίστωσης, ἀλλὰ ἀντιθέτως προσμετρῶνται στὴ χρέ-
ωση!  Ὅλα αὐτὰ εἶναι «μέσα» ποὺ μᾶς δίνει ὁ Θεὸς 
γιὰ τὴ σωτηρία μας, καὶ ὄχι γιὰ νὰ ἐπαναπαυθοῦμε 
ὅτι τὴν κατακτήσαμε.  Ὅσο περισσότερο μελετοῦμε, 
ὅσα περισσότερα μαθαίνουμε, τόσο μεγαλύτερη 
εἶναι ἡ εὐθύνη μας γιὰ τὴν πνευματικὴ καρποφορία 
μας.  Ὅσο ἀφθονώτερα τρέφουμε τὴν ψυχή μας, 
τόσο πιὸ ὑπεύθυνοι εἴμαστε γιὰ τὴν ἀκαρπία μας… 

Μακάρι νὰ εἶναι ὁλόκληρη ἡ ὕπαρξή μας δο-

σμένη στὸν Θεό! Μακάρι μὲ ὅλες μας τὶς δυνάμεις 
νὰ πορευόμαστε ἐν Χριστῷ.  Ἡ πίστη μας νὰ εἶναι ἡ 
ζωή μας, καὶ ὄχι μιὰ τυπικὴ ἐξωτερικὴ τακτοποίη-
ση, ὅπως ἀναφέρει ὁ Κύριος γιὰ τοὺς Φαρισαίους: 
«πάντα δὲ τὰ ἔργα αὐτῶν ποιοῦσι πρὸς τὸ θεαθῆναι 
τοῖς ἀνθρώποις» (Ματθ., κγ΄ 5). Τύπος καὶ οὐσία 
νὰ συνυπάρχουν γόνιμα.  Ὁ τύπος νὰ φυλάει τὴν 
οὐσία, καὶ αὐτὴν νὰ ἀναζητοῦμε, χωρὶς νὰ περιο-
ριζόμαστε στοὺς τύπους.

Ἂς μὴ μένουμε στὸ καντηλάκι καὶ στὸ κεράκι, 
ἀλλὰ νὰ σκορπίζει ἡ ζωή μας φῶς ὅπως τὸ καντήλι 
καὶ νὰ λιώνουμε σὰν τὸ κεράκι ἀπὸ τὴν ἀγάπη μας 
γιὰ τὸν Θεὸ καὶ γιὰ τὸν πλησίον μας.

«Φώτισον τὸ σκότος τῆς ψυχῆς μου, Κύριε», 
ζητοῦσε ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς στὴν προ-
σευχή του… Αὐτὸ ἂς Τοῦ ζητοῦμε κι ἐμεῖς…

Δ. ΞΥΛΙΝΑΚΗ

Μὲ τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ καὶ τὴ μετά-
νοιά μας, ἀλλάζει ὁ τόπος τῆς καρ-
διᾶς μας καὶ μεταβάλλεται σὲ τόπο 

καρπερὸ κι εὐωδιαστό… Νὰ προσέ-
χουμε, ὅμως, γιατὶ πάντα χρειάζεται 
ἡ φροντίδα μας, ἀλλὰ καὶ τὸ φῶς 
Του… Πάντα! Διότι τὰ ἀγριόχορτα 
ξαναφυτρώνουν καὶ ἡ γῆ ξαναχερ-

σώνει, ἂν τὴν παραμελοῦμε…

K
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Ἂς μὴ μένουμε στὸ καντηλάκι καὶ 
στὸ κεράκι, ἀλλὰ νὰ σκορπίζει ἡ 

ζωή μας φῶς ὅπως τὸ καντήλι καὶ 
νὰ λιώνουμε σὰν τὸ κεράκι ἀπὸ 

τὴν ἀγάπη μας γιὰ τὸν Θεὸ καὶ γιὰ 
τὸν πλησίον μας.

«Φώτισον τὸ σκότος τῆς ψυχῆς 
μου, Κύριε», ζητοῦσε ὁ ἅγιος Γρη-
γόριος ὁ Παλαμᾶς στὴν προσευ-
χή του… Αὐτὸ ἂς Τοῦ ζητοῦμε κι  

ἐμεῖς…

K
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Ὀγδόντα χρόνια πέρασαν 
σὰν φῶς μέσ’ τὴ ζωή μας 
κι ἦταν σὰν χθὲς ποὺ «ἄναψε» 
τῆς Γνώσης τὸ κερί μας. 

Εὐσέβιος ὁ ἱδρυτής, 
ποτὲ μὴν τὸν ξεχνοῦμε, 
αὐτὸς ποὺ θεῖα νάματα 
ἠθέλησε νὰ «πιοῦμε». 

Ὀγδόντα χρόνια, μιὰ πνοή, 
ἡ Χάρις μᾶς σκιάζει. 
Σὰν μιὰ νεφέλη φωτεινή, 
δρόσος ποὺ ξεκουράζει. 

Ἕνα καράβι οἱ Κύκλοι μας 
σὲ πέλαγο ἀφρισμένο. 
Ναῦς ὅμως ποὺ ὁδηγεῖ 
σ’ αἰώνιο λιμάνι στεριωμένο. 

Ἡ ἔρημος ποὺ ζούσαμε 
ἔγινε ἀμπελώνας. 
Ἀμπέλι ποὺ τρυγήσαμε 
σχεδὸν ἕναν αἰῶνα. 

Μὲ τοῦτο τὸ γλυκὸ κρασί 
μεθύσαμε, μεθᾶμε. 
Κι ἄμποτες στὸν Παράδεισο 
ὅλες μαζὶ νὰ πᾶμε. 

ΑΣΗΜΙΝΑ ΚΟΥΚΙΑ

Φῶς εἰς ἀποκάλυψιν ἐθνῶν
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Προστάτης τοῦ ἔργου τῶν Φιλικῶν Κύκλων 
εἶναι ὁ  Ἀπόστολος Παῦλος. Στὰ ἴχνη του 
περπάτησε ὁ ἱδρυτὴς τοῦ ἔργου τῶν Φι-

λικῶν Κύκλων, π. Εὐσέβιος Ματθόπουλος, ἕνας 
ἀνασκαφεὺς τῆς ἀληθινῆς κατὰ Χριστὸν ζωῆς καὶ 
ἐπιμελὴς ἐφαρμοστής της.

Ἡ καρδιὰ τοῦ  Ἀποστόλου Παύλου ἐπυρπολεῖτο 
ἀπὸ τὴν ἀγάπη καὶ ἀφοσίωσή του πρὸς τὸν Χριστό. 
Ζοῦσε ἐν τῷ Χριστῷ, καὶ ὁ Χριστὸς ζοῦσε ἐν αὐτῷ. 
Τὰ πάντα στὸν κόσμο θεωροῦσε «σκύβαλα, ἵνα 
Χριστὸν κερδήσῃ» (Φιλ., γ΄ 8). Καὶ ἡ ἀγάπη του, 
ἁγία, ἀνιδιοτελής, ξεχυνόταν σὰν πλούσιος καὶ 
ἀνεξάντλητος ποταμὸς στοὺς πιστούς.

Σὲ τίποτα δὲν ὑπολόγιζε τὸν ἑαυτό του, τοὺς 
κόπους, τὶς στερήσεις, τοὺς διωγμούς, τὸν θάνατο, 
προκειμένου νὰ ὁδηγήσει τοὺς ἀνθρώπους στὸν 
Χριστό.  Ἐγίνετο «τοῖς πᾶσι τὰ πάντα, ἵνα πάντως 
τινὰς σώσῃ» (Α΄ Κορ., θ΄ 22).

Μέσα ἀπὸ τὴ φυλακὴ τῆς Ρώμης, ὁ  Ἀπόστολος 
Παῦλος ἐκπέμπει μήνυμα χαρᾶς καὶ ἐλπίδας πρὸς 
τοὺς Φιλιππησίους, ἕνα μήνυμα διαχρονικό, σὲ 
μιὰ ἐποχὴ συγχύσεως, τρόμου καὶ καταθλίψεως.

Καμμία ἄλλη  Ἐκκλησία δὲν ἀγάπησε ὁ Παῦλος 
τόσο πολύ, ὅσο τὴν  Ἐκκλησία τῶν Φιλίππων· ἦταν 
ἡ πρώτη ἀγάπη του πάνω σὲ Εὐρωπαϊκὸ ἔδαφος, 
«χαρὰ καὶ στέφανός» του (Φιλ., δ΄ 1).

Ἂς ἔλθουμε στὸ γ΄ κεφάλαιο τῆς  Ἐπιστολῆς του 
πρὸς τοὺς Φιλιππησίους, στίχοι 12, 13 καὶ 14.  Ἐκεῖ 
βλέπουμε τὸν  Ἀπόστολο Παῦλο νὰ ἐξομολογεῖται 
στοὺς Φιλιππησίους τὶς σκέψεις του:

«Οὐχ ὅτι ἤδη ἔλαβον ἢ ἤδη τετελείωμαι, διώ-
κω δὲ εἰ καὶ καταλάβω, ἐφ’ ᾧ καὶ κατελήφθην ὑπὸ 
τοῦ Χριστοῦ  Ἰησοῦ.  Ἀδελφοί, ἐγὼ ἐμαυτὸν οὔπω 
λογίζομαι κατειληφέναι· ἓν δέ, τὰ μὲν ὀπίσω ἐπιλαν-
θανόμενος τοῖς δὲ ἔμπροσθεν ἐπεκτεινόμενος, κατὰ 
σκοπὸν διώκω ἐπὶ τὸ βραβεῖον τῆς ἄνω κλήσεως 
τοῦ Θεοῦ ἐν Χριστῷ  Ἰησοῦ».

(Δὲν φρονῶ βέβαια καὶ δὲν λέγω ὅτι ἔχω πλέον 
λάβει τὸ βραβεῖον τῆς νίκης ἢ ὅτι ἔχω φθάσει εἰς 
τὴν ἠθικήν μου τελείωσιν.  Ἀλλὰ ἐπιδιώκω καὶ 
ἀγωνίζομαι συνεχῶς, μήπως κατορθώσω νὰ πιά-
σω καὶ κρατήσω στερεὰ ἐκεῖνο διὰ τὸ ὁποῖον μὲ 
ἔχει πιάσει καὶ ἑλκύσει εἰς τὴν πίστιν ὁ  Ἰησοῦς 
Χριστός. Αὐτὸ δὲ εἰς τελευταίαν ἀνάλυσιν θὰ 
εἶναι ἡ ἐν οὐρανοῖς σωτηρία μου.  Ἀδελφοί, ἐγὼ 
δὲν νομίζω ὅτι ἔχω ἐπιτύχει τὸν σκοπὸν διὰ τὸν 

ὁποῖον μὲ ἐκάλεσε καὶ μὲ ἔστειλε ὁ Κύριος.  Ἀλλὰ 
ἕνα πρᾶγμα σκέπτομαι πάντοτε καὶ δι’ ἕνα πρᾶγμα 
φροντίζω· λησμονῶ μὲν ὅσα μὲ τὴν δύναμιν τοῦ 
Θεοῦ ἔγιναν στὸ παρελθόν, ἁπλώνομαι δὲ συνεχῶς 
πρὸς ἐκεῖνα ποὺ εἶναι ἐμπρός μου καὶ πρέπει νὰ 
ἐκτελεσθοῦν. Καὶ ἐπιδιώκω ἔτσι μὲ σταθερότητα 
καὶ ζῆλον νὰ πραγματοποιήσω τὸν σκοπὸν τῆς 
κλήσεώς μου, διὰ νὰ λάβω τὸ βραβεῖον ποὺ μᾶς 
ἔχει ἑτοιμάσει ὁ Θεός, ὁ  Ὁποῖος καὶ μᾶς ἐκάλεσε 
διὰ τοῦ  Ἰησοῦ Χριστοῦ ἐπάνω εἰς τὸν οὐρανόν).

Δύο ἐρωτήματα προκύπτουν ἀπὸ τὴν περικοπή:
α) Πῶς σκέπτεται ὁ Παῦλος γιὰ τὸν ἑαυτό του;
β) Πῶς ἐργάζεται καὶ πῶς ἐνεργεῖ γιὰ τὴν ἠθικὴ 

τελείωσή του;
Ὁ  Ἀπόστολος Παῦλος ζεῖ ἀπολύτως συνειδητά 

«ἐν πλήρει συνειδήσει» «ἐν Χριστῷ»· καὶ παρ’ ὅλα 
αὐτὰ δηλώνει: «οὐχ ὅτι ἤδη ἔλαβον».  Ἐπὶ δύο καὶ 
πλέον δεκαετίες ἀγωνίζεται τόν «καλὸν ἀγῶνα», 
καὶ δὲν ἔφθασε στὸν στόχο του! Ποιὸς μιλᾷ; Ποιὸς 
τὰ δηλώνει αὐτά;  Ὁ  Ἀπόστολος Παῦλος! Αὐτὸς 
λέει: Δὲν ἔχω φθάσει στὸ τέρμα, στὴν ἠθικὴ καὶ 
πνευματική μου τελειοποίηση, ἀλλὰ προχωρῶ, 
ἀγωνίζομαι!

«Διώκω» μὲ ὅλες τὶς δυνάμεις μου! Στὸν δρόμο 
βρίσκεται ὁ Παῦλος ἀκόμα!  Ἂς ἔχει ὑποστεῖ τόσα 
βασανιστήρια καὶ θυσίες μέχρι θανάτου! Δὲν λέει 
ἁπλῶς, τρέχω, ἀλλὰ διώκω, μὲ πόνο, μὲ μόχθο, μὲ 

«Διώκω δὲ εἰ καὶ καταλάβω…» 
� (Φιλ., γ΄ 12)
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κόπο τρέχω. Δὲν νομίζω, δὲν πιστεύω ὅτι ἔχω ἀντα-
ποκριθεῖ στὴν κλήση μου, στὴν ἀποστολή μου!

Ἄν ὁ Παῦλος δὲν μποροῦσε νὰ ἐπαναπαυθεῖ 
καὶ νὰ πεῖ:  Ἐντάξει, δὲν χρειάζεται τίποτε ἄλλο· 
ἂν ὁ Παῦλος πίστευε πὼς δὲν εἶχε φθάσει στὴν 
τελειότητα· τότε τί νὰ ποῦμε ἐμεῖς, ποὺ κάνουμε 
ἕναν ἀγῶνα, ἀλλὰ ταὐτόχρονα εἴμαστε γεμᾶτοι ἀπὸ 
πάθη, ἐλαττώματα, ἀτέλειες, ἀδυναμίες;

Ποιὸς ἀπὸ ἐμᾶς μπορεῖ, ἀλήθεια, νὰ ἰσχυρισθεῖ 
καὶ νὰ βεβαιώσει ὅτι πλησίασε ἔστω καὶ ἀπὸ μακριὰ 
τὴν ἁγιότητα τοῦ Παύλου, τὴ δραστηριότητά του 
καὶ τὴν ἀγωνιστικότητά του;

Ὅποιος νομίζει πὼς προόδευσε στὴν ἀρετὴ καὶ 
δὲν ἔχει πιὰ πάθη, ἀγνοεῖ τὸν ἑαυτό του! Εἴμαστε 

ἕνα μεῖγμα ἀπὸ χῶμα καὶ χρυσάφι.  Ὁ προορισμὸς 
μας εἶναι νὰ ἀγωνισθοῦμε καὶ νὰ γίνει ὁ «χωμα-
τένιος» ἄνθρωπος «χρυσαφένιος»! Πῶς; Νὰ πο-
λεμάει πάθη καὶ ἀδυναμίες. Νὰ νικάει ὁ ἄγγελος 
ποὺ ἔχουμε μέσα μας. Νὰ τελειωθοῦμε καὶ νὰ 
σωθοῦμε!

Στόχος μας ἡ ἐπίμονη ἀναζήτηση τοῦ Χριστοῦ! 
Κάθε μέρα μας νὰ εἶναι καινούργια μέρα, μὲ και-
νούργιες μάχες, καινούργιο ἀγῶνα, πιὸ σκληρό! 
Μὲ ποιὸ σκοπό; Γιὰ νὰ Τὸν συναντήσουμε, νὰ Τὸν 
γνωρίσουμε! Νὰ ταὐτισθεῖ ἡ ζωή μας μὲ τὴ ζωὴ 
τοῦ Χριστοῦ!

Πῶς, ὅμως, θὰ τὸ καταφέρουμε αὐτό;
«Διώκω εἰ καὶ καταλάβω», λέει ὁ Παῦλος: Τρέχω 

καὶ ἀγωνίζομαι, μήπως καὶ μπορέσω νὰ πιάσω  
Ἐκεῖνον ποὺ μὲ ἔπιασε!  Ἐκεῖνον ποὺ μὲ ἔφθασε 
στὸν δρόμο πρὸς τὴ Δαμασκὸ καὶ ἄνοιξε μπροστὰ 
μου τὴν ὁδὸ ποὺ στὸ τέρμα της ὑπάρχει ἡ νίκη, ἡ 
ἀπόλυτη νίκη πάνω στὸν θάνατο, ἡ ΑΝΑΣΤΑΣΗ! 
Δὲν πηγαίνω ἀργά, δὲν σταματῶ·· «ΔΙΩΚΩ». Πρέπει 
νὰ φθάσω Αὐτόν, τὸν μοναδικό, θαυμαστὸ Κύριο!  
Ἐκεῖνον ποὺ πρῶτος ἔφθασε τὸν καθένα μας! Πῶς; 
«γενόμενος ἄνθρωπος»!

ΠΡΩΤΟΣ μᾶς κάνει συγκληρονόμους τῆς Βα-
σιλείας Του!

ΠΡΩΤΟΣ μᾶς ἀγάπησε!
ΠΡΩΤΟΣ μᾶς φθάνει καὶ μᾶς πιάνει στὸ παντο-

δύναμο χέρι Του!
ΠΡΩΤΟΣ μᾶς συγκρατεῖ ἀπὸ χειρότερες πτώσεις!

K

K

Ὁ  Ἀπόστολος Παῦλος ζεῖ ἀπολύτως συνειδητά «ἐν πλήρει συνειδήσει» 
«ἐν Χριστῷ»· καὶ παρ’ ὅλα αὐτὰ δηλώνει: «οὐχ ὅτι ἤδη ἔλαβον».  Ἐπὶ δύο 
καὶ πλέον δεκαετίες ἀγωνίζεται τόν «καλὸν ἀγῶνα», καὶ δὲν ἔφθασε στὸν 
στόχο του! Ποιὸς μιλᾷ; Ποιὸς τὰ δηλώνει αὐτά;  Ὁ  Ἀπόστολος Παῦλος! 
Αὐτὸς λέει: Δὲν ἔχω φθάσει στὸ τέρμα, στὴν ἠθικὴ καὶ πνευματική μου 

τελειοποίηση, ἀλλὰ προχωρῶ, ἀγωνίζομαι!

K

K

Ὅποιος νομίζει πὼς προόδευσε στὴν ἀρετὴ καὶ δὲν ἔχει πιὰ πάθη, ἀγνο-
εῖ τὸν ἑαυτό του! Εἴμαστε ἕνα μεῖγμα ἀπὸ χῶμα καὶ χρυσάφι.  Ὁ προο-

ρισμὸς μας εἶναι νὰ ἀγωνισθοῦμε καὶ νὰ γίνει ὁ «χωματένιος» ἄνθρωπος 
«χρυσαφένιος»! Πῶς; Νὰ πολεμάει πάθη καὶ ἀδυναμίες. Νὰ νικάει ὁ 

ἄγγελος ποὺ ἔχουμε μέσα μας. Νὰ τελειωθοῦμε καὶ νὰ σωθοῦμε!
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Πῶς ἐργάζεται καὶ πῶς ἐνεργεῖ ὁ  Ἀπόστολος 
Παῦλος γιὰ τὴν ἠθικὴ τελείωσή του;  Ἀπὸ τότε ποὺ 
συνάντησε τὸν Χριστό, δὲν ἀπομακρύνθηκε ποτὲ 
ἀπὸ τὴν  Ἀγάπη Του: «Τὰ μὲν ὀπίσω ἐπιλανθανό-
μενος τοῖς δὲ ἔμπροσθεν ἐπεκτεινόμενος». Δηλαδή: 
Δὲν κοιτάζει πίσω, δὲν καυχᾶται, δὲν ἐπαναπαύε-
ται! Κοιτάζει μπροστά, τὸν ἀπασχολεῖ τὸ μέλλον, 
καὶ συγκεκριμένα τὸ βραβεῖο τῆς αἰωνιότητας· ὄχι 
νὰ τὸ «λάβει» ἁπλῶς, ἀλλὰ νὰ τὸ φθάσει ἐπαξίως. 
Σημειώνει ὁ ἅγιος Γρηγόριος Νύσσης: « Ὁ Παῦλος 
στὸ θέμα καὶ τὸ πρόβλημα τῆς ἀρετῆς ἔθεσε ἕνα καὶ 
μόνον ὅρο τελειότητος: “τὸ μὴ ἔχειν ὅρον”». Στὸν 
δρόμο τῆς ἀρετῆς, δηλαδή, δὲν ἐπιτρέπεται οὔτε 
σημειωτόν, οὔτε ἁπλὸ βάδισμα, παρὰ μόνον ἀστα-
μάτητο τρέξιμο· οἱ  Ἅγιοι ἀγρυπνοῦν καὶ ἀγωνίζο-
νται μέχρι τέλους, γιὰ νὰ ἐπιτύχουν τὸ ποθούμενο· 
γι’ αὐτὸ ὁ  Ἀπόστολος Παῦλος ἀναφέρει τὴ λέξη: 
«ἐπεκτεινόμενος». Δηλαδή, ὁ Χριστιανὸς πρέπει νὰ 
ἐπεκτείνεται μὲ πολὺ ζῆλο καὶ μεγάλο ἐνθουσια-
σμό. Μὲ φροντίδα καὶ χωρὶς νὰ χαλαρώνει. « Ἔτι 
καὶ ἔτι»: ἀκόμα καὶ ἀκόμα, ὁ Χριστιανὸς μεγαλώνει 
τὸν ζῆλό του, δυναμώνει τὸν ἀγῶνά του.

Αὐτὴ εἶναι ἡ προοπτικὴ τοῦ  Ἀποστόλου Παύ-
λου:  Ἡ πνευματικὴ ἐπέκταση. Τρέχει πάνω σὲ 
σκληρὰ καὶ κακοτράχαλα μονοπάτια, μὲ τὰ μάτια 
στραμμένα στὸν οὐρανό, ὅπου βρίσκεται τὸ βρα-
βεῖον: «Τὸ βραβεῖον τῆς ἄνω κλήσεως τοῦ Θεοῦ ἐν 
Χριστῷ  Ἰησοῦ» (Φιλ., γ΄ 14).

Καὶ ἐμεῖς εἴμεθα καλεσμένοι! Καὶ ἐμεῖς περιμέ-
νουμε τὸ βραβεῖο! Δὲν κάνει διακρίσεις ὁ Θεός· 
ὅλοι καλούμεθα στὸν πνευματικὸ αὐτὸ ἀγῶνα!

Ἰδοὺ τί λέγει ὁ  Ἀπόστολος Παῦλος στὸν Τιμό-
θεο, τό «ἀγαπητὸν τέκνον» του:

«Τὸν καλὸν ἀγῶνα ἠγώνισμαι, τὸν δρόμον τετέ-
λεκα, τὴν πίστιν τετήρηκα· λοιπὸν ἀπόκειταί μοι ὁ τῆς 
δικαιοσύνης στέφανος, ὃν ἀποδώσει μοι ὁ Κύριος 
ἐν ἐκείνῃ τῇ ἡμέρᾳ, ὁ δίκαιος κριτής, οὐ μόνον δὲ 
ἐμοὶ, ἀλλὰ καὶ πᾶσι τοῖς ἠγαπηκόσι τὴν ἐπιφάνειαν 
αὐτοῦ» (Β΄ Τιμ., δ΄ 7-8). 

Δηλαδή:  Ἔχω ἀγωνισθεῖ τὸν καλὸν ἀγῶνα διὰ 
τὸ Εὐαγγέλιον τοῦ Χριστοῦ, ἔφθασα στὸ τέλος τοῦ 
δρόμου, ποὺ μὲ εἶχε τάξει ὁ Κύριος, ἔχω τηρήσει 
κατὰ θεωρίαν καὶ πρᾶξιν τὴν πίστιν. Λοιπόν, μοῦ 
ἐπιφυλάσσεται ὁ στέφανος ποὺ βραβεύει τὴν δι-
καιοσύνην καὶ τὴν ἀρετήν, καὶ τὸν ὁποῖον ὁ Κύ-
ριος, ποὺ εἶναι ὁ δίκαιος κριτής, θὰ μοῦ δώσει ὡς 
ἀνταμοιβὴν κατὰ τὴν μεγάλην ἐκείνην ἡμέραν τῆς 
Δευτέρας Παρουσίας. Καὶ θὰ τὸν δώσει ὄχι μόνον 
εἰς ἐμέ, ἀλλὰ καὶ εἰς ὅλους ὅσοι ἔχουν ἀγαπήσει 
καὶ ποθήσει μὲ καθαρὰν καὶ ἁγίαν καρδίαν τὴν 
ἔνδοξον ἐμφάνισίν Του.

Καὶ τί εἴδους βραβεῖο εἶναι αὐτό; Εἶναι ἡ Βασι-
λεία τῶν Οὐρανῶν, ἡ αἰώνια καὶ ἀτελεύτητος ζωὴ 
κοντὰ στὸν Χριστὸ καὶ τὴ δόξα Του!

Προσευχή
Κύριε  Ἰησοῦ,
Σοῦ δίνω τὰ χέρια μου, γιὰ νὰ κάνουν τὸ ἔργο Σου,
Σοῦ δίνω τὰ πόδια μου, γιὰ νὰ πορεύομαι στὴν 
ὁδὸ Σου,
Σοῦ δίνω τὰ μάτια μου, γιὰ νὰ βλέπουν ὅπως  Ἐσύ,
Σοῦ δίνω τὴ γλῶσσά μου, γιὰ νὰ λέει τὸν λόγο Σου,
Σοῦ δίνω τὸ νοῦ μου, γιὰ νὰ ἔχει τὴ δική Σου σκέ-
ψη,
Σοῦ δίνω τὸ πνεῦμα μου, γιὰ νὰ προσεύχεται ὅπως  
Ἐσύ,
Πάνω ἀπ’ ὅλα Σοῦ δίνω τὴν καρδιά μου, γιὰ νὰ 
ἔχω τὴ δική Σου ἀγάπη πρὸς τὸν Πατέρα καὶ ὅλους 
τοὺς ἀνθρώπους.
Σοῦ δίνω ὁλόκληρο τὸν ἑαυτό μου, γιὰ νὰ «μορ-
φωθεῖς ἐν ἐμοί», ἔτσι ὥστε  Ἐσὺ νὰ εἶσαι, Κύριε  
Ἰησοῦ Χριστέ, Αὐτὸς ποὺ ζεῖ καὶ ἐργάζεται καὶ θὰ 
προσεύχεται μέσα μου.
Ἀμήν.

Β. ΜΕΪΜΑΡΗ

K

K

Αὐτὴ εἶναι ἡ προοπτικὴ τοῦ  Ἀποστόλου Παύλου:  Ἡ πνευματικὴ ἐπέ-
κταση. Τρέχει πάνω σὲ σκληρὰ καὶ κακοτράχαλα μονοπάτια, μὲ τὰ μάτια 
στραμμένα στὸν οὐρανό, ὅπου βρίσκεται τὸ βραβεῖον: «Τὸ βραβεῖον τῆς 

ἄνω κλήσεως τοῦ Θεοῦ ἐν Χριστῷ  Ἰησοῦ» (Φιλ., γ΄ 14).
Καὶ ἐμεῖς εἴμεθα καλεσμένοι! Καὶ ἐμεῖς περιμένουμε τὸ βραβεῖο! Δὲν κά-

νει διακρίσεις ὁ Θεός· ὅλοι καλούμεθα στὸν πνευματικὸ αὐτὸ ἀγῶνα!
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Ἡ ζωὴ πρὶν ἀπὸ τὴ γέννηση 
Μερικὲς σκέψεις γιὰ τὶς ἐκτρώσεις*

*	  Τὸ ἄρθρο εἶναι μέρος τοῦ κειμένου μὲ τίτλο «Ἡ ζωὴ πρὶν ἀπὸ τὴ γέννηση: Μερικὲς σκέψεις γιὰ τὶς ἐκτρώσεις», ποὺ δημοσιεύθηκε 
στὸ συλλογικὸ δίτομο ἔργο Ζωὴ ἢ Θάνατος: Τὸ πρόβλημα τῶν ἐκτρώσεων ἀπὸ  Ἰατρική, Νομική, Θεολογική, Ψυχολογικὴ καὶ 
Βιωματικὴ θεώρηση,  Ἐκδόσεις «Καθ’  Ὁδόν»,  Ἀθήνα 2023 [γιὰ μιὰ ἐκτεταμένη βιβλιοπαρουσίαση, βλ.  Ὁ Κόσμος τῆς  Ἑλληνίδος 
660 (Νοέμβριος-Δεκέμβριος 2023), σελ. 230-233].

Κάθε συζήτηση γιὰ τὶς ἐκτρώσεις εἶναι δύσκολη 
καὶ γεμάτη ἀγκάθια, διότι ἀγγίζει βασικὲς ἔννοιες 
βιοηθικῆς καὶ δικαιωμάτων, ποὺ ἀφοροῦν δύο 

τοὐλάχιστον μέρη.  Ἀναπόφευκτα μιὰ τέτοια συζήτηση 
ἀργὰ ἢ γρήγορα παίρνει ἰδεολογικὸ καί «πολιτικό», 
δηλ. πολωτικὸ χαρακτῆρα, μὲ τὶς δυὸ πλευρὲς νὰ πιά-
νουν διαμετρικὰ ἀντίθετες θέσεις καὶ νὰ μὴ δέχονται 
ἔστω ἤρεμο διάλογο μεταξύ τους. Συνεπῶς, ἀποτελεῖ 
τόλμημα νὰ προσπαθήσει κανεὶς νὰ προβάλει νηφάλια 
κάποια δεδομένα γιὰ προβληματισμὸ καὶ συζήτηση.  
Ἂς τὸ ἐπιχειρήσουμε, στὸ μέτρο τῶν δυνάμεών μας. 

Ἀπὸ καθαρὰ φυσικὴ σκοπιά, ὁ ἄνθρωπος εἶναι 
ἔμβιο ὄν. Αὐτὸ σημαίνει ὅτι δὲν εἶναι ἕνα ἀντικείμενο 
ἄψυχο καὶ αὐθύπαρκτο, ποὺ τὸ βρίσκουμε ἕτοιμο στὸ 

περιβάλλον μας ἢ τὸ κατασκευάζουμε μὲ ἄλλα ὑλικὰ ἢ 
τὸ ἀγοράζουμε ἀπὸ κάποιο πολυκατάστημα.  Ὑπόκειται 
στοὺς βιολογικοὺς νόμους τῆς ἀναπαραγωγῆς, ποὺ 
προβλέπουν σύζευξη δυὸ ἑτεροφύλων ἀτόμων καὶ 
συνένωση δυὸ διαφορετικῶν γεννητικῶν κυττάρων 
(γαμετῶν), τοῦ σπερματοζωαρίου καὶ τοῦ ὠαρίου, τὰ 
ὁποῖα πλέον ἀποτελοῦν μιὰ νέα ὀντότητα. Αὐτὴ ἔχει 
τὴ δυνατότητα νὰ πολλαπλασιάζεται, νὰ αὐξάνεται καὶ 

νὰ διαφοροποιεῖται μὲ βάση τὶς γενετικὲς πληροφορίες 
ποὺ ἔχει λάβει ἀπὸ τὰ δύο «συμβαλλόμενα» μέρη, 
τοὺς γονεῖς.  Ὡστόσο, μέχρις ὅτου ὁ βαθμὸς αὔξησης, 
ὡρίμανσης καὶ διαφοροποίησης φθάσει σὲ ἕνα κρίσιμο 
ὅριο, ἡ ὀντότητα αὐτὴ δὲν μπορεῖ νὰ ἐπιβιώσει αὐτό-
νομα ἔξω ἀπὸ τὸ μητρικὸ σῶμα, τὸ ὁποῖο τῆς παρέχει 
τὴν ἀπαραίτητη ἀσφάλεια καὶ διατροφή, γιὰ νὰ ἐπιτύχει 
τὴν τελείωσή της. Μὲ ἀνάλογο τρόπο, τὸ βρέφος ποὺ 
θὰ γεννηθεῖ εἶναι μὲν αὐτόνομο ὡς πρὸς τὴ βιολογικὴ 
δυνατότητα ἐπιβίωσης ἔξω ἀπὸ τὸ μητρικὸ σῶμα, δὲν 
μπορεῖ ὅμως πρακτικὰ νὰ ἐπιβιώσει, ἂν κάποιος δὲν 
τοῦ δώσει τροφὴ καὶ φροντίδα, ὥσπου νὰ ἀποκτήσει 
τὴν ὡριμότητα καὶ τὶς δυνάμεις νὰ λειτουργεῖ ἐλεύθερα 
καὶ αὐτόβουλα καὶ νὰ φροντίζει τὸν ἑαυτό του.  Ἀκόμη 

καὶ κατὰ τὴν αὔξηση τοῦ βρέφους σὲ παιδί, ἔφηβο καὶ 
τέλειο ἐνήλικα, ὁ βαθμὸς κοινωνικῆς αὐτονομίας καὶ 
ἀνεξαρτητοποίησής του διαφέρει ἀπὸ σκαλὶ σὲ σκαλί, 
ἀλλὰ καὶ ἀπὸ ἄτομο σὲ ἄτομο (δὲν ὡριμάζουν ὅλοι 
οἱ ἄνθρωποι μὲ τὸν ἴδιο ρυθμὸ καὶ στὸν ἴδιο βαθμό). 

Ὅσα γράφτηκαν ὣς ἐδῶ δὲν νομίζω ὅτι ἐπιδέχονται 
κάποια ἀμφισβήτηση ἤ «ἁπλοποίηση».  Ἂς συνεχί-
σουμε λοιπόν. 

K

K

 Ἂν δὲν μπορεῖ νὰ ὑπάρξει ζωὴ χωρίς, π.χ., τὸν τρίτο ἢ τὸν ἕκτο μῆνα τῆς 
κύησης, ἐξίσου δὲν μπορεῖ νὰ ὑπάρξει ζωὴ χωρὶς τὴν πρώτη στιγμή της, 

τὸ γονιμοποιημένο ὠάριο. Κάτι τέτοιο θὰ ἦταν τὸ ἴδιο ἄτοπο μὲ τὸ νὰ 
ὑποστηρίζουμε ὅτι μπορεῖ νὰ ὑπάρξει μιὰ οἰκοδομὴ χωρὶς θεμέλιο λίθο. 
Αὐτὸς εἶναι καὶ ὁ λόγος ποὺ ἀπὸ ἰατρικῆς πλευρᾶς σὲ ὅλη τὴ διάρκεια 

τῆς κύησης συνιστᾶται στὶς ἐγκύους νὰ ἀποφεύγουν φάρμακα, ἀλκοόλ, 
κάπνισμα, λοιμώξεις, ἔκθεση σὲ ἀκτινοβολία ἢ ἄλλες ἐνέργειες δυνητικὰ 
ἐπικίνδυνες γιὰ τὸ πλάσμα ποὺ κυοφορεῖται.  Ἂν αὐτὸ δὲν εἶναι ζωή, τί 

νόημα ἔχουν ὅλοι αὐτοὶ οἱ κανόνες καὶ περιορισμοί; 
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Θεωρητικὰ καὶ πρακτικά, δὲν μποροῦμε νὰ παρα-
λείψουμε κάποιο ἀπὸ τὰ στάδια τῆς ἀνάπτυξης ὡς μὴ 
ἀναγκαῖο προαπαιτούμενο γιὰ τὰ ἑπόμενα. Κάτι τέτοιο 
μπορεῖ νὰ γίνεται σὲ ἄλλες κλίμακες ἀνθρώπινης δρα-
στηριότητας. Π.χ., σὲ μιὰ ἐπιχείρηση ἢ ὑπηρεσία ἕνας 
ἰδιαίτερα προικισμένος ἄνθρωπος μπορεῖ νὰ προαχθεῖ 
σὲ ἀνώτερη θέση καθ’ ὑπέρβαση, χωρὶς νὰ χρειάζεται 
νὰ περάσει ὅλες τὶς ἐνδιάμεσες βαθμίδες τῆς ὑπαλ-
ληλικῆς ἱεραρχίας. Στὴ βιολογία ὅμως δὲν ὑπάρχει 
δυνατότητα γιὰ ἅλματα ἢ χάσματα. Δὲν μποροῦμε, 
π.χ., νὰ πᾶμε ἀπὸ τὴ γέννηση κατ’ εὐθεῖαν στὸν τρίτο 
χρόνο τῆς ζωῆς, ἀποφεύγοντας τὰ πολλὰ ξενύχτια 
καὶ τοὺς ἄλλους κόπους τοῦ γονεϊκοῦ ρόλου, ἢ νὰ 
μεταβοῦμε ἀπὸ τὸ δημοτικὸ στὸ πανεπιστήμιο, γιὰ νὰ 
ἀπαλλαγοῦμε ἀπὸ τὶς κρίσεις τῆς ἐφηβείας. 

Μὲ ἀνάλογο τρόπο, δὲν μποροῦμε νὰ ἀπο-
φύγουμε τὸ στάδιο τῶν τριῶν πρώτων μηνῶν τῆς 
κύησης (ποὺ συχνὰ συνοδεύονται ἀπὸ δυσάρεστα 
γιὰ τὴ μητέρα συμπτώματα, ναυτίες, ἐμέτους κτλ.).  

Ἔτσι, δὲν μποροῦμε νὰ ἀποφύγουμε οὔτε τὸ στάδιο 
τοῦ ζυγωτοῦ, δηλαδὴ τοῦ πρώτου κυττάρου ποὺ 
προῆλθε ἀπὸ τὴ συνένωση σπερματοζωαρίου καὶ 
ὠαρίου.  Ἂν δὲν μπορεῖ νὰ ὑπάρξει ζωὴ χωρίς, π.χ., 
τὸν τρίτο ἢ τὸν ἕκτο μῆνα τῆς κύησης, ἐξίσου δὲν 
μπορεῖ νὰ ὑπάρξει ζωὴ χωρὶς τὴν πρώτη στιγμή της, 
τὸ γονιμοποιημένο ὠάριο. Κάτι τέτοιο θὰ ἦταν τὸ ἴδιο 
ἄτοπο μὲ τὸ νὰ ὑποστηρίζουμε ὅτι μπορεῖ νὰ ὑπάρξει 
μιὰ οἰκοδομὴ χωρὶς θεμέλιο λίθο. Αὐτὸς εἶναι καὶ ὁ 
λόγος ποὺ ἀπὸ ἰατρικῆς πλευρᾶς σὲ ὅλη τὴ διάρκεια 
τῆς κύησης συνιστᾶται στὶς ἐγκύους νὰ ἀποφεύγουν 
φάρμακα, ἀλκοόλ, κάπνισμα, λοιμώξεις, ἔκθεση σὲ 
ἀκτινοβολία ἢ ἄλλες ἐνέργειες δυνητικὰ ἐπικίνδυνες 
γιὰ τὸ πλάσμα ποὺ κυοφορεῖται.  Ἂν αὐτὸ δὲν εἶναι 

ζωή, τί νόημα ἔχουν ὅλοι αὐτοὶ οἱ κανόνες καὶ περι-
ορισμοί;  Ἀκόμη καὶ πρὶν ἀπὸ τὴν κύηση, στὴ φάση 
τοῦ «σκοπεύουμε νὰ κάνουμε παιδί», συχνὰ οἱ ὑπο-
ψήφιοι γονεῖς, καὶ εἰδικὰ οἱ μητέρες, συμβουλεύονται 
τοὺς γιατροὺς γιὰ τὸ τί πρέπει νὰ προσέξουν ἢ πῶς 
νὰ ρυθμίσουν τυχὸν προβλήματα ὑγείας τους, ὥστε 
νὰ μὴν προκύψει πρόβλημα στὴν ἐγκυμοσύνη ποὺ 
ἐπιδιώκουν. 

Μέχρις ἐδῶ ἡ συζήτηση εἶχε καθαρὰ ἰατροβιολο-
γικὸ χαρακτῆρα, ἑστιασμένο στὸ κύημα, καὶ ἂν περι-
οριζόταν σ’ αὐτόν, δὲν θὰ χρειαζόταν νὰ ἐξετάσουμε 
τίποτε περισσότερο.  Ὅπως ὅμως προαναφέραμε, 
λόγῳ τῆς ἔλλειψης αὐτονομίας τοῦ κυήματος, αὐτὸ 
ἐξαρτᾶται ἀπὸ τὸν μητρικὸ ὀργανισμὸ γιὰ τὴν ἐπιβί-
ωση καὶ ἀνάπτυξή του.  Ἡ μητέρα εἶναι βιολογικὰ 
αὐτόνομη καὶ ἔχει τὴν εὐθύνη καὶ τὴν ὑποχρέωση νὰ 
ἐνδιαφέρεται καὶ νὰ προσέχει τὴν ὑγεία, τόσο τὴ δική 
της ὅσο καὶ τοῦ κυοφορουμένου, ἀλλὰ καὶ νὰ ἀπαιτεῖ 
καὶ νὰ δικαιοῦται ἀποζημίωση, ἂν κάποιος ἔξωθεν 

προκαλέσει βλάβη στὸ κύημα ἢ ἀποβολή του. Καὶ 
αὐτὸ τὸ σημεῖο δὲν νομίζω ὅτι ἐπιδέχεται ἀντίρρηση. 

Ἐπιπλέον ὅμως ἡ μητέρα, μὲ βάση τὴν ὡριμό-
τητά της, ἔχει ἐλευθερία βούλησης καὶ δυνατότητα 
αὐτοπροσδιορισμοῦ. Τὰ ἰδιώματα αὐτὰ ξεφεύγουν 
ἀπὸ τὸ πεδίο τῆς βιολογίας καὶ περνοῦν στὸν χῶρο 
τῆς Φιλοσοφίας, τῆς Μεταφυσικῆς (ἄρα καὶ τῆς Θε-
ολογίας) καὶ τῆς Νομικῆς. Καὶ ἐδῶ ἀρχίζουν τὰ πιὸ 
δύσκολα. Οἱ χῶροι αὐτοὶ ἐμπεριέχουν καὶ τὴν ἔννοια 
τῶν δικαιωμάτων.  Ὑπάρχουν διεθνεῖς ἀποφάσεις καὶ 
συμβάσεις δικαιωμάτων τοῦ ἀνθρώπου, δικαιωμάτων 
τοῦ παιδιοῦ, τῶν ἀσθενῶν, ἀκόμη καὶ τῶν ζῴων. Τὰ 
δικαιώματα εἶναι γενικὰ νομικὲς διατάξεις καὶ ὅροι 
ποὺ ἀναγνωρίζουν καὶ προστατεύουν ἀγαθὰ ὅπως 
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Στὸ θέμα τῆς κύησης, οἱ ὑπέρμαχοι τῶν ἐκτρώσεων προβάλλουν συνή-
θως τὸ δικαίωμα τῆς γυναίκας στὴν ἐπιλογὴ (right to choice). Τὸ ἐπιχεί-
ρημα εἶναι ὅτι ἡ γυναῖκα δικαιοῦται νὰ ἀποφασίσει ἂν θὰ συνεχίσει μιὰ 
ἀνεπιθύμητη ἤ «ἄβολη» ἐγκυμοσύνη ἢ θὰ τὴ διακόψει, μόλις τὴν ἀντι-
ληφθεῖ.  Ἡ ἀντίθετη πλευρὰ προβάλλει τὸ δικαίωμα τοῦ ἐμβρύου στὴ 

ζωὴ (right to life): ἡ ἀπόφαση μιᾶς γυναίκας νὰ ἀσκήσει τὸ δικαίωμα τῆς 
ἐπιλογῆς σημαίνει ὁριστικὴ καὶ ἀμετάκλητη κατάργηση ὄχι ἁπλῶς ἑνὸς 
δικαιώματος, ἀλλὰ τῆς ἴδιας τῆς ζωῆς τοῦ ἐμβρύου.  Ἔρχεται ἡ πρώτη 
πλευρὰ καὶ ρωτάει: Μά, ἔχει δικαιώματα τὸ ἔμβρυο;  Ἔχει νομικὴ ὑπό-

σταση ὡς πρόσωπο;  Ἐπί τέλους, ἔχει ζωή; 
«Ο

 Κ
Ο

Σ
Μ

Ο
Σ

 Τ
Η

Σ
 Ε

Λ
Λ

Η
Ν

ΙΔ
Ο

Σ
» 

- 
ιο

υλ
ιο

σ
 -

 α
υγ

ο
υ
σ
το

σ
  

 2
0

2
4

 -
 6

6
4

143



ἡ ζωή, ἡ ὑγεία, ἡ ἐλευθερία καὶ ἡ αὐτοδιάθεση τῶν 
ἀτόμων, ἡ ἐκπαίδευση, ἡ ἐργασία κτλ.  Ἀνάμεσα σ’ 
αὐτὰ περιλαμβάνεται καὶ τὸ λεγόμενο «δικαίωμα στὴν 
ἐπιλογή», δηλαδὴ στὴ δυνατότητα τοῦ ἀτόμου νὰ 
ἐπιλέγει ἐλεύθερα ἀνάμεσα σὲ διάφορες ἐναλλακτικὲς 
προτάσεις καὶ κατευθύνσεις στὴ ζωή του. 

Ἡ ἀναγνώριση δικαιωμάτων στὸν ἄνθρωπο δὲν 
εἶναι κάτι κακό· ἀπεναντίας, ἔχει ἀναδείξει ἐγκλη-
ματικὲς καταχρήσεις καὶ κακοπραγίες παλαιοτέρων 
ἐποχῶν, ποὺ σήμερα σὲ πολλὰ μέρη τοῦ κόσμου 
ἀποτελοῦν ἕνα σκοτεινὸ παρελθόν (π.χ. δουλεία, βα-
σανιστήρια, κοινωνικὲς ἀνισότητες, ρατσισμὸς κτλ.), 
ἐνῷ δυστυχῶς ἀλλοῦ ἐξακολουθοῦν νὰ ὑπάρχουν 
μὲ ποικίλες μορφές.  Ἡ προάσπιση τῶν δικαιωμάτων 
αὐτῶν θεωρεῖται δεῖγμα πολιτισμοῦ καὶ καθῆκον 
τῶν ἀτόμων καὶ τῶν κοινωνιῶν. Τὰ δικαιώματα ὅμως 
ἔχουν μιὰ βασικὴ ἰδιότητα: ἀφοροῦν σὲ ὅλους, καὶ 

μὲ τὴν ἔννοια αὐτὴ κάθε δικαίωμα ἑνὸς προσώπου 
ἔχει ὡς ὅριο ἕνα ἀντίστοιχο δικαίωμα ἄλλου προσώ-
που. Δὲν μπορῶ νὰ καταπατήσω τὴν ἰδιοκτησία τοῦ 
γείτονα μὲ τὸ πρόσχημα τοῦ δικοῦ μου δικαιώματος 
νὰ κινοῦμαι ἐλεύθερα. Δὲν μπορῶ νὰ διώξω ἀπὸ τὸ 
σπίτι (ἤ, πολὺ χειρότερα, νὰ σκοτώσω) τὸ παιδί μου, 
ἐπειδὴ θεωρῶ ὅτι ἀποτελεῖ ἐμπόδιο στὴν ἐλευθερία 
νὰ ζήσω τὴ ζωή μου ὅπως τὴ θέλω. Τὰ ὅρια αὐτὰ 
τῶν δικαιωμάτων συχνὰ ἀποσιωπῶνται στὶς σχετικὲς 
συζητήσεις, διότι ἐμπεριέχουν τὴ δίδυμη ἔννοια τῶν 
ὑποχρεώσεων ἢ καθηκόντων, ποὺ δὲν μᾶς ἀκούγεται 
γενικὰ πολὺ εὐχάριστη. 

Στὸ θέμα τῆς κύησης, οἱ ὑπέρμαχοι τῶν ἐκτρώσεων 
προβάλλουν συνήθως τὸ δικαίωμα τῆς γυναίκας στὴν 
ἐπιλογὴ (right to choice). Τὸ ἐπιχείρημα εἶναι ὅτι ἡ 
γυναῖκα δικαιοῦται νὰ ἀποφασίσει ἂν θὰ συνεχίσει 

μιὰ ἀνεπιθύμητη ἤ «ἄβολη» ἐγκυμοσύνη ἢ θὰ τὴ 
διακόψει, μόλις τὴν ἀντιληφθεῖ.  Ἡ ἀντίθετη πλευρὰ 
προβάλλει τὸ δικαίωμα τοῦ ἐμβρύου στὴ ζωὴ (right to 
life): ἡ ἀπόφαση μιᾶς γυναίκας νὰ ἀσκήσει τὸ δικαίωμα 
τῆς ἐπιλογῆς σημαίνει ὁριστικὴ καὶ ἀμετάκλητη κα-
τάργηση ὄχι ἁπλῶς ἑνὸς δικαιώματος, ἀλλὰ τῆς ἴδιας 
τῆς ζωῆς τοῦ ἐμβρύου.  Ἔρχεται ἡ πρώτη πλευρὰ καὶ 
ρωτάει: Μά, ἔχει δικαιώματα τὸ ἔμβρυο;  Ἔχει νομικὴ 
ὑπόσταση ὡς πρόσωπο;  Ἐπί τέλους, ἔχει ζωή; 

Ἂς ξαναγυρίσουμε στὶς πρῶτες ἰατροβιολογικὲς 
παραγράφους τοῦ κειμένου. Μὲ βάση ὅσα προανα-
φέραμε, τὸ ὅτι ἔχει ζωὴ τὸ ἔμβρυο εἶναι ἀναντίρρητο.  
Ὅπως δὲν μποροῦμε νὰ ἰσχυρισθοῦμε ὅτι δὲν ἔχει ζωὴ 
ἕνα βρέφος, ἐπειδὴ ἀκόμη δὲν μιλάει (σὲ ἀντίθεση μὲ 
ἕνα νήπιο μεγαλύτερης ἡλικίας), ἔτσι δὲν μποροῦμε 
νὰ ἀρνηθοῦμε τὴν ὕπαρξη βιολογικῆς ζωῆς στὸ κύ-
ημα, ἐπειδὴ φιλοξενεῖται μέσα στὸ μητρικὸ σῶμα καὶ 

τρέφεται ὑποχρεωτικὰ ἀπὸ αὐτό.  Ἐφόσον ὑπάρχουν 
ἰατρικοὶ κανόνες καὶ ὁδηγίες γιὰ τὴν προστασία τοῦ κυ-
ήματος σὲ ὅλη τὴ διάρκεια τῆς ἐνδομήτριας ζωῆς του, 
αὐτὸ ποὺ προστατεύουμε εἶναι ζωή, καὶ τῆς ὀφείλουμε 
τὴν ἴδια φροντίδα καὶ ἐπιμέλεια ποὺ θὰ δείχναμε στὸ 
νεογνό, τὸ βρέφος, τὸ νήπιο, τὸ παιδὶ καὶ τὸν ἐνήλικα.  
Ἡ ζωὴ δὲν εἶναι κάτι προαιρετικό, ποὺ ἐπιλέγουμε ἂν 
θὰ τὸ ὑπερασπισθοῦμε ἢ θὰ τὸ ἀκυρώσουμε.  Ἀπὸ 
ἰατρικὴ ἢ νομικὴ σκοπιά, δὲν τίθενται ὅροι στὸ ποιὰ 
ζωὴ θὰ προστατεύσουμε καὶ ποιὰ θὰ ἀπορρίψουμε: 
ὁ νοητικὰ ἀνάπηρος, ὁ ψυχοπαθὴς ἢ ὁποιοσδήποτε 
ἄλλος «μειονεκτικός» ἢ διαφορετικὸς μὲ κάποιον τρό-
πο ἄνθρωπος ἔχει τὸ ἴδιο δικαίωμα στὴν ἐπιβίωση μὲ 
τὸν ὑγιῆ, ἀρτιμελῆ καὶ νοητικὰ ἄριστο.  Ὁποιαδήποτε 
ἄλλη ἄποψη θυμίζει τὸν ἀρχαῖο Καιάδα τῆς Σπάρτης 
(ὁ ὁποῖος δεχόταν ὅσους δὲν ἦταν σωματικὰ καὶ πνευ-
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Ὅπως δὲν μποροῦμε νὰ ἰσχυρισθοῦμε ὅτι δὲν ἔχει ζωὴ ἕνα βρέφος, 
ἐπειδὴ ἀκόμη δὲν μιλάει (σὲ ἀντίθεση μὲ ἕνα νήπιο μεγαλύτερης ἡλικί-
ας), ἔτσι δὲν μποροῦμε νὰ ἀρνηθοῦμε τὴν ὕπαρξη βιολογικῆς ζωῆς στὸ 

κύημα, ἐπειδὴ φιλοξενεῖται μέσα στὸ μητρικὸ σῶμα καὶ τρέφεται ὑποχρε-
ωτικὰ ἀπὸ αὐτό.  Ἐφόσον ὑπάρχουν ἰατρικοὶ κανόνες καὶ ὁδηγίες γιὰ τὴν 
προστασία τοῦ κυήματος σὲ ὅλη τὴ διάρκεια τῆς ἐνδομήτριας ζωῆς του, 

αὐτὸ ποὺ προστατεύουμε εἶναι ζωή, καὶ τῆς ὀφείλουμε τὴν ἴδια φροντίδα 
καὶ ἐπιμέλεια ποὺ θὰ δείχναμε στὸ νεογνό, τὸ βρέφος, τὸ νήπιο, τὸ παιδὶ 
καὶ τὸν ἐνήλικα.  Ἡ ζωὴ δὲν εἶναι κάτι προαιρετικό, ποὺ ἐπιλέγουμε ἂν 

θὰ τὸ ὑπερασπισθοῦμε ἢ θὰ τὸ ἀκυρώσουμε. 
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ματικὰ ἐπαρκεῖς γιὰ τὴν πολιτεία), καὶ εἶναι ἠθικὰ καὶ 
δεοντολογικὰ ἀδιανόητη καὶ ἀπαράδεκτη.  Ὅσο γιὰ τὴ 
νομικὴ ὑπόσταση καὶ τὰ δικαιώματα τοῦ ἐμβρύου, ἂς 
σκεφθοῦμε ὅτι καὶ οἱ ἀνήλικοι καὶ οἱ νοητικὰ ἀνάπηροι 
κτλ. δὲν ἔχουν πλήρη δικαιώματα γιὰ δικαιοπραξία, 
ἀλλά «ὑπὸ ἐπιτρόπους εἰσι καὶ οἰκονόμους» (Γαλ., δ΄ 
2), χωρὶς αὐτὸ νὰ σημαίνει ὅτι ἀκυρώνονται ὡς πρό-
σωπα ποὺ ἀπολαμβάνουν τὴν ἀνάλογη ἀντιμετώπιση 
καὶ πλήρη προστασία τοῦ νόμου. Μὲ ἀνάλογο τρόπο 
μποροῦμε νὰ θεωρήσουμε καὶ τὴν κατάσταση τῆς 
ἐνδομήτριας ζωῆς πρὶν ἀπὸ τὴ γέννηση. 

Θὰ ἦταν ἴσως ἀρκετὴ ἡ παράθεση τῶν στοιχείων 
αὐτῶν.  Ὡστόσο, θεωροῦμε χρήσιμο νὰ προσθέσουμε 
μερικὲς ἀκόμη σκέψεις καὶ ἐνδεικτικὰ περιστατικὰ ὡς 
βοήθεια στὸν προβληματισμό, χωρὶς καμμία διάθεση 
πολωτικῆς ἀντιπαράθεσης. 

Τό «δικαίωμα στὴν ἐπιλογή» (ἐν προκειμένῳ, στὴν 
ἔκτρωση) συνδέεται ἄμεσα μὲ τὴ γυναικεία χειραφέ-
τηση (= σεξουαλικὴ ἀπελευθέρωση). Δὲν θὰ ἐπε-
κταθοῦμε εὐρύτερα στὸ θέμα αὐτό, ἀλλὰ θὰ πρέπει 
νὰ σημειώσουμε ὅτι αὐτή, ἐκτὸς ἄλλων, ἔχει κάποιες 
συνέπειες ποὺ τὶς ὑφίσταται σχεδὸν ἀποκλειστικὰ ἡ 
γυναῖκα. Εἴτε μᾶς ἀρέσει εἴτε ὄχι, σὲ ἕνα καθεστὼς 
ἐλευθέρων σεξουαλικῶν σχέσεων ἐκείνη ἐνδέχεται 
νὰ μείνει ἔγκυος καὶ νὰ ἀντιμετωπίσει τὸ πιεστικὸ δί-
λημμα: «Νὰ κρατήσω τὸ μωρὸ ἢ ὄχι;», ἐνῷ ὁ πατέρας 
μπορεῖ νὰ εἶναι ἀκόμη καὶ τελείως ἄγνωστος.  Ἡ ρεαλι-
στικὴ αὐτὴ διαπίστωση δὲν ἀποτελεῖ οὔτε μομφὴ πρὸς 
τὴ γυναῖκα οὔτε μεροληψία εἰς βάρος της· ἄλλωστε, 
στὴν  Ὀρθόδοξη Χριστιανικὴ ἠθικὴ ἡ ἁγνότητα (ἐκτὸς 
γάμου) καὶ ἡ σωφροσύνη (ἐντὸς γάμου) εἶναι ἐντολὴ 
ὄχι μόνο πρὸς τὴ γυναῖκα, ἀλλὰ καὶ πρὸς τὸν ἄνδρα. 

Τὸ 2010 ζήσαμε τὴν τραγῳδία ἀπὸ τὴν πυρπόληση 
τῆς τράπεζας Marfin στὴν  Ἀθήνα. Τὶς πρῶτες μέρες 
μετὰ τὸ συμβάν, ὅλα τὰ Μέσα  Ἐπικοινωνίας μιλοῦσαν 
καὶ ἔγραφαν γιὰ τέσσερις ζωὲς ποὺ χάθηκαν στὴ φω-
τιά: ἕναν ἄνδρα, δυὸ γυναῖκες καὶ ἕνα κυοφορούμενο 
ἔμβρυο.  Ὡστόσο, σταδιακὰ ἡ ἀναφορὰ περιορίσθηκε 

σὲ τρεῖς ζωές. Προφανῶς τὸ νεκρὸ ἔμβρυο χρησιμο-
ποιήθηκε μόνο γιὰ τὴν ἀριθμητικὴ μεγιστοποίηση τῆς 
τραγῳδίας, καὶ ἡ ζωή του ξεχάσθηκε, μόλις ἐξαντλή-
θηκε ἡ ἐπικοινωνιακή της χρησιμότητα. 

Τὸ 2018 μὲ ἰδιαίτερο ἀποτροπιασμὸ ἀνακοίνωσαν 
τὰ δελτία εἰδήσεων καὶ ὑποδέχθηκε ἡ εὐρύτερη ἑλλη-
νικὴ κοινωνία δυὸ ἐπεισόδια βρεφοκτονίας ἀπὸ δυὸ 
κοπέλες 19 καὶ 22 ἐτῶν, μόλις τὰ μικρὰ γεννήθηκαν. 
Τραγικὰ βέβαια τὰ περιστατικά, ἀλλὰ καὶ εὔκολη καὶ 
ἄμεση ἡ καταδίκη των δυὸ νεαρῶν μητέρων ἀπὸ τὰ 
Μέσα.  Ἂν εἶχαν προχωρήσει σὲ ἐκτρώσεις, θὰ ἔλεγε ἡ 
κοινωνία μας, δὲν θὰ ὑπῆρχε «οὔτε γάτα οὔτε ζημιά»: 

κανένας δὲν θὰ ἤξερε, κανένας δὲν θὰ τὶς κατέκρινε, 
ὅλα θὰ ἦταν καλὰ κι ὡραῖα. Γιατί τέτοια διάκριση; 
Εἴμαστε ἕτοιμοι νὰ ἐπέμβουμε καὶ νὰ τιμωρήσουμε 
τίς «ἐνόχους», μὲ τὸν λίθο τοῦ ἀναθέματος στὸ χέρι, 
ἐν ὀνόματι τῶν δυὸ νεκρῶν βρεφῶν, ἀλλὰ κοιμό-
μαστε ἥσυχοι καὶ μὲ τὴ συνείδησή μας ἀναπαυμένη 
γιὰ τὰ δεκάδες καὶ ἑκατοντάδες χιλιάδες ἔμβρυα ποὺ 
δὲν ἔφθασαν ποτὲ νὰ δοῦν το φῶς τῆς ἡμέρας, ποὺ 
καταδικάσθηκαν καὶ ἐκτελέσθηκαν, συχνὰ μὲ τὴ συ-
νέργεια κάποιας μάνας τῆς μάνας, κάποιου συζύγου 
ἤ «συντρόφου», καὶ βέβαια κάποιου γιατροῦ καὶ κά-
ποιας μαίας. 

Ὅλα τὰ παραπάνω δείχνουν ἀνάγλυφα ὅτι κατὰ 
βάθος ὅλοι ἀναγνωρίζουμε τὴ ζωὴ τοῦ ἐμβρύου.  
Ὡστόσο, ἐπειδὴ ἡ ἀναγνώριση αὐτὴ βάζει περιορι-
σμοὺς στὴν κοσμικὴ ζωὴ καὶ συμπεριφορά μας καὶ μᾶς 
στερεῖ ἀπὸ ἄλλες «ἐλευθερίες» ποὺ διαφημίζονται καὶ 
προβάλλονται ὡς δῆθεν ἀπαραίτητες γιὰ τὴν εὐζωία 
μας, ἐπιλέγουμε νὰ τὴν ἀγνοοῦμε καὶ νὰ καταπνίγουμε 
τὶς σχετικὲς ἐνοχές μας.  Ἂν αὐτὴ ἡ στάση δὲν ἀποτελεῖ 
κραυγαλέα ὑποκρισία, ποιός εἶναι ὁ πιὸ κατάλληλος 
χαρακτηρισμός; 

ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ
Δρ  Ἰατρικῆς καὶ Θεολογίας

Ἰατρὸς Πνευμονολόγος
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Κατὰ βάθος ὅλοι ἀναγνωρίζουμε τὴ ζωὴ τοῦ ἐμβρύου.  Ὡστόσο, ἐπειδὴ ἡ 
ἀναγνώριση αὐτὴ βάζει περιορισμοὺς στὴν κοσμικὴ ζωὴ καὶ συμπεριφορά 

μας καὶ μᾶς στερεῖ ἀπὸ ἄλλες «ἐλευθερίες» ποὺ διαφημίζονται καὶ προβάλλο-
νται ὡς δῆθεν ἀπαραίτητες γιὰ τὴν εὐζωία μας, ἐπιλέγουμε νὰ τὴν ἀγνοοῦμε 
καὶ νὰ καταπνίγουμε τὶς σχετικὲς ἐνοχές μας.  Ἂν αὐτὴ ἡ στάση δὲν ἀποτελεῖ 

κραυγαλέα ὑποκρισία, ποιός εἶναι ὁ πιὸ κατάλληλος χαρακτηρισμός; 
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Σημαντικὲς ἀνθρώπινες σχέσεις 
Ὁ ἄνθρωπος μὲ τὸν Θεό

Ἡ προσέγγιση τοῦ θέματος τῶν σημαντικῶν 
ἀνθρωπίνων σχέσεων γίνεται μὲ βάση τὴν  
Ἐπιστήμη τῆς Ψυχολογίας κατὰ κύριο λόγο, 

ἀλλὰ καὶ δεδομένα ἄλλων ἀνθρωπολογικῶν ἐπι-
στημῶν (π.χ. τῆς Βιολογίας, τῆς Κοινωνιολογίας) καὶ 
τῆς πνευματικῆς φύσης τοῦ ἀνθρώπου. Στηριζόμαστε 
στὰ δεδομένα γιὰ τὴ φύση τοῦ ἀνθρώπου καὶ στὴ 
διάσταση τῆς πίστης, στὴν ἀποκεκαλυμμένη ἀλήθεια 
τοῦ Εὐαγγελίου, στὸν χῶρο τῆς  Ὀρθόδοξης  Ἐκκλη-
σίας. Στὴ γνώση «τὴν προηγουμένην τῆς πίστεως» καὶ 
στὴ γνώση «τὴν τικτομένην ἐκ τῆς πίστεως».  Ἀπὸ τὶς 
ἀνθρώπινες σχέσεις, διακρίνονται ἐκεῖνες ποὺ ἔχουν 
ἰδιαίτερη σημασία σὲ ὑπαρξιακὸ προσωπικὸ ἐπίπεδο, 
στὴν ἄμεση οἰκογενειακὴ κοινότητα, στὸ εὐρύτερο 
κοινωνικὸ καὶ στὸ πανανθρώπινο περιβάλλον. 

Ποιότητα στὶς ἀνθρώπινες σχέσεις 
Ποιότητα σημαίνει τὸ σύνολο τῶν χαρακτηριστικῶν 

ἑνὸς προσώπου ἢ ἑνὸς πράγματος ποὺ τὸ κάνουν νὰ 
ξεχωρίζει, εἴτε πρὸς τὸ καλύτερο εἴτε πρὸς τὸ χειρότερο. 
Χρησιμοποιοῦμε τὴ λέξη αὐτή, γιὰ νὰ περιγράψουμε 
πρόσωπα, γεγονότα, πράγματα ἢ καταστάσεις. Λέμε, 
ἡ ποιότητα ἑνὸς ἀνθρώπου, ἡ ποιότητα τῆς πίστης του, 
ἡ ποιότητα τῶν σχέσεών του, τῆς οἰκογένειάς του, τῆς 
ὑπηρεσίας του, τοῦ ντυσίματος του, ἡ ποιότητα τῶν 
ὑλικῶν μιᾶς κατασκευῆς κ.λπ. Μιλᾶμε γιὰ καλὴ ποι-
ότητα, ἐξαιρετική, φτηνή, κακή.  Ὑποστηρίζουμε ὅτι 
σημασία ἔχει ἡ ποιότητα, ὄχι ἡ ποσότητα. Καθιερώθηκε 
μὲ τὴ λέξη ποιότητα νὰ ἐννοοῦμε τὰ στοιχεῖα, καλὰ ἢ 
κακά, ποὺ ἔχει κάποιος ἢ κάτι.  Ἡ λέξη παράγεται ἀπὸ 
τὸ οὐσιαστικοποιημένο οὐδέτερο τῆς ἐρωτηματικῆς 
ἀντωνυμίας ποιός-ποιά-ποιό, μὲ τὴν ὁποία ζητεῖται νὰ 
δηλωθεῖ ἡ ταὐτότητα ἑνὸς προσώπου ἢ πράγματος. 

Ἀπὸ τὶς ἀνθρώπινες σχέσεις, διακρίνονται κάποιες 
ποὺ ἔχουν ἰδιαίτερη σημασία σὲ προσωπικὸ ἐπίπεδο, 
στὴ διαπροσωπικὴ ἐπικοινωνία, στὴν οἰκογενειακὴ 
ἀλληλεπίδραση, στὸ εὐρύτερο κοινωνικὸ περιβάλλον 
καὶ στὴν πανανθρώπινη κοινωνία. Ξεχωρίζουν γιὰ τὴ 
δύναμη τοῦ δεσμοῦ, γιὰ τὴν ἰδιαίτερη συμβολή τους 
στὴν ὅλη φυσικὴ καὶ ψυχικὴ ἀνάπτυξη καὶ συγκρότηση 
τοῦ προσώπου καὶ γιὰ τὴν ἀναγκαιότητα γενίκευσης καὶ 
ἐπικράτησής τους, ὅπου ὑπάρχουν καὶ ζοῦν ἄνθρωποι. 

Οἱ σχέσεις τοῦ ἀνθρώπου μὲ τὸν Θεό 
Πρώτη καὶ θεμελιώδης σχέση γιὰ ὅλους τοὺς 

ἀνθρώπους εἶναι αὐτὴ ποὺ συνάπτει ὁ ἄνθρωπος, 

μὲ τὸν  Ἕνα, τὸν  Ἄναρχο, τὸν Αἰώνιο, τὸν  Ἀναλλοί-
ωτο, τὸν Πάνσοφο, τὸν Πανάγιο, τὸν πλήρη  Ἀγάπης  
Ἀληθινὸ Θεό, ὅπως ἀποκαλύφθηκε στὸ παρελθὸν 
καὶ ἀποκαλύπτεται συνεχῶς, πρωτίστως, ἀπὸ τὴ θεϊκὴ 
ἀποκάλυψη, ποὺ βρίσκεται καταγεγραμμένη στὴν  Ἁγία 
Γραφὴ (Παλαιὰ καὶ Καινὴ Διαθήκη), καὶ σὲ ὅλες τὶς 
ἄλλες φανερώσεις Του στὸν κόσμο καὶ στὴν  Ἱστορία. 
Στὴν ἴδια συνάφεια βρίσκεται ἡ σχέση τοῦ πιστοῦ μὲ 
τὴν  Ὀρθόδοξη  Ἐκκλησία, τῆς ὁποίας ἱδρυτὴς καὶ θε-
μελιωτὴς εἶναι ὁ  Ἴδιος ὁ Θεός. 

Μὴ δυνάμενος μὲ δικά μου λόγια νὰ ἐκφράσω 
ποιός εἶναι ὁ Θεὸς στὴ φύση Του καὶ στὴν οὐσία Του, 
καταφεύγω, ἀπὸ τὰ πολλὰ καὶ ὑπέροχα κείμενα ποὺ 
ἔχουν γράψει φωτισμένοι ἐκκλησιαστικοὶ συγγρα-
φεῖς, στήν « Ἡμερησία αὐτοσχέδιο προσευχή» τοῦ 
ἀειμνήστου  Ἀρχιμανδρίτη Εὐσεβίου Ματθοπούλου, 
ἱδρυτῆ τῆς  Ἀδελφότητας Θεολόγων ἡ «Ζωή» (μὲ λίγες 
ἀλλαγὲς στὴ γλῶσσα, γιὰ νὰ γίνεται πιὸ κατανοητή). 
Πολὺ σοφά, στὴν ἀρχὴ τῆς προσευχῆς του αὐτῆς 
προτάσσει ὁ π. Εὐσέβιος, μὲ ἀπαράμιλλο τρόπο καὶ 
θαυμασμό, λόγια δοξολογίας πρὸς τὸν Θεό, δίνοντας 
ἔτσι στὸν καθένα προσευχόμενο, μιὰ βαθύτατη ἰδέα 
γιὰ τὸ ποιὸς εἶναι ὁ Θεός πρὸς τὸν  Ὁποῖο ἀπευθύνεται. 

«Βασιλιᾶ τῶν αἰώνων, Κύριε Θεέ, Πατέρα Παντο-
κράτορα, συναισθανόμαστε ὅτι εἴμαστε τελείως ἀνάξιοι, 
ἕνεκα τῶν ἁμαρτιῶν μας, γιὰ νὰ ἀτενίσουμε στὸ ὕψος 
τῆς δόξας Σου καὶ νὰ ἐπικαλεσθοῦμε τὸ ἅγιο ὄνομά 
Σου, ἀλλά, μὲ τὸ θάρρος ποὺ ἔχουμε στὴ μεγάλη Σου 
καλοσύνη καὶ φιλανθρωπία, τολμοῦμε, μὲ ταπεινωμένη 
ψυχή, νὰ προσκυνήσουμε, ὅπως εἶναι δίκαιο καὶ πρέ-146
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πον στὴ μεγαλειότητα τῆς δόξας Σου, καὶ νὰ δοξάσουμε 
τὸ ὑπερύμνητο καὶ ὑπερένδοξο καὶ ὑπεράγιο ὄνομά 
Σου, Σοῦ τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ μονογενοῦς Σου Υἱοῦ καὶ 
τοῦ  Ἁγίου Σου Πνεύματος.  Ἀναγνωρίζουμε, Πατέρα 
οὐράνιε, καὶ ὁμολογοῦμε ὅτι Σὺ εἶσαι ὁ ἀληθινὸς Θεός, 
χωρὶς ἀρχή, αἰώνιος, ποὺ δὲν ἀλλάζεις καθόλου, ἔχο-
ντας στὸν ἑαυτό Σου καὶ νὰ πηγάζει ἀπὸ τὸν ἑαυτό Σου 
κάθε καλὸ καὶ κάθε τελειότητα. Σὺ εἶσαι ὁ Δημιουργὸς 
ὅλης τῆς κτίσης, τοῦ οὐρανοῦ καὶ τῆς γῆς, αὐτῶν ποὺ 
βλέπονται καὶ αὐτῶν ποὺ δὲν βλέπονται, τοῦ Σύμπαντος. 
Εἶσαι ὁ Παντοδύναμος, ἔχοντας τὴ δύναμη χωρὶς ὅρια, 
ἄπειρη. Εἶσαι ὁ Πάνσοφος καὶ Παντογνώστης. Εἶσαι ὁ 
Πανάγιος καὶ ὁ Πανάγαθος, εἶσαι ὅλος ἀγάπη. Σὺ μὲ 
τὴν παντοδυναμία Σου καὶ τὴν πάνσοφό Σου πρόνοια, 
συνέχεις καὶ συγκρατεῖς τὴν ὅλη δημιουργία, τὸ Σύμπαν. 
Συγκρατεῖς καὶ διευθύνεις τὰ πάντα μὲ ἁρμονία καὶ μὲ 
τέλεια τάξη. Σὺ μὲ τὴν ἄπειρη δύναμή Σου κατευθύνεις 
κάθε δημιούργημα καὶ ὅλα μαζὶ στὸν προορισμὸ ποὺ 
ἀπὸ τὴν ἀρχὴ ἔχεις ὁρίσει γιὰ τὸ καθένα καὶ γιὰ ὅλα. Σὺ 
εἶσαι τὸ πᾶν γιὰ ὅλα καὶ σὲ Σένα ἀποβλέπουν πάντα τὰ 
δημιουργήματά σου». 

« Ὡς Πνεῦμα ἄπειρο ποὺ εἶσαι, βρίσκεσαι παντοῦ 
παρὼν καὶ γεμίζεις τὰ πάντα. Δὲν ὑπάρχει τίποτε, ἀπο-

λύτως τίποτε, οὔτε στὸν οὐρανὸ οὔτε στὴ γῆ, ποὺ εἶναι 
ἀόρατο ἐνώπιόν Σου. Οἱ σκέψεις μας, τὰ νοήματα, οἱ 
ἐπιθυμίες, ὅσα λαχταροῦν οἱ καρδιές μας, τὰ θελήματα 
καὶ ὅσα ἐπιθυμοῦν οἱ ψυχές μας, τὰ λόγια μας καὶ οἱ 
προθέσεις μας, οἱ σκοποί μας καὶ οἱ πράξεις μας, ὅλος ὁ 
ἐσωτερικὸς καὶ ἐξωτερικὸς ἄνθρωπος, ὅλα εἶναι γυμνά, 
καταφανῆ καὶ γνωστὰ μπροστά Σου. Σὲ Σένα ὑπάρχουμε 
ὅλοι καὶ μὲ τὸ Πνεῦμά Σου ζοῦμε… Καὶ ἐμεῖς, αἰώνιε 
Βασιλιᾶ, οἱ ἁμαρτωλοὶ καὶ ἀνάξιοι δοῦλοι Σου, ὡς λογικὰ 
πλάσματά Σου, ἀναγνωρίζουμε καὶ ὁμολογοῦμε τὸ ὕψος 
τῆς δόξας Σου, καὶ μὲ ὅλους ποὺ ἀπὸ αἰῶνες ἔχουν 
εὐαρεστήσει ἐνώπιόν Σου Σὲ αἰνοῦμε, Σὲ εὐλογοῦμε, 
Σὲ προσκυνοῦμε καὶ Σὲ δοξάζουμε». 

Ἔχοντας μπροστά μας καὶ κατὰ νοῦν τὴν προσευχὴ 

αὐτή, καὶ κατανοώντας λίγο περισσότερο ἀπὸ τὴν 
ἀπλησίαστη φύση καὶ οὐσία τοῦ Θεοῦ, μποροῦμε νὰ 
προσευχόμαστε στὴ συνέχεια πιὸ συγκεντρωμένοι καὶ 
μὲ βαθύτερη εὐλάβεια. Νὰ Τὸν βλέπουμε, μεταξὺ τῶν 
ἀπείρων θείων ἰδιοτήτων Του, καὶ ὡς Θεῖο Πρόσωπο, 
μὲ τὸ  Ὁποῖο νὰ ταιριάζουμε καὶ μεῖς ὡς ἀνθρώπινα 
πρόσωπα καὶ δημιουργήματά Του, νὰ ἐπικοινωνοῦμε 
ἐλεύθερα μεταξύ μας καὶ νὰ Τοῦ λέμε ταπεινὰ ὅ,τι ἡ 
καρδιά μας ἐπιθυμεῖ καὶ ὅτι ἡ σκέψη μας ζητάει. 

Νὰ Τὸν προσκυνοῦμε εὐλαβικά, νὰ Τὸν δοξά-
ζουμε θριαμβευτικά, νὰ Τὸν παρακαλοῦμε ἱκετευτι-
κά, νὰ Τὸν εὐχαριστοῦμε μὲ εὐγνωμοσύνη, νὰ Τὸν 
παρακαλοῦμε νὰ δεχθεῖ τὴ μὲ συντριβὴ μετάνοιά μας, 
νὰ Τὸν εὐχαριστοῦμε γιὰ τὴν εἰλικρινῆ μας ἐξομολό-
γηση, νὰ Τὸν δεχόμαστε καὶ νὰ κοινωνοῦμε συχνὰ τὸ 
Πανάγιο Σῶμά Του καὶ τὸ Τίμιο Αἷμά Του, καὶ τελικὰ 
νὰ νιώθουμε βαθιὰ εὐγνωμοσύνη μὲ τὴν ἕνωση αὐτή, 
ποὺ μᾶς ἀνεβάζει στὸν οὐρανό, πλησίον Του. 

Ὅμως, αὐτὴ ἡ ἀποκάλυψη γιὰ τὴν προνομιοῦχο 
σχέση μας ποὺ ἔχουμε μὲ τὸ Θεὸ δὲν ἔχει ἔλθει, φαί-
νεται, ἀκόμη σὲ μεγάλη μέρος τῆς ἀνθρωπότητας. Οἱ 
ἄλλες θρησκεῖες ἔχουν πλησιάσει τὸ θεῖον, ἡ καθεμιὰ 
μὲ τὸν δικό της τρόπο. Τὸ χειρότερο ὅμως εἶναι ὅτι 

χριστιανοὶ καὶ ἄλλοι ἀδιαφοροῦν γιὰ τὸν Θεό, φα-
νερὰ ἢ συγκαλυμμένα. Πιὸ σοβαρὰ ἁμαρτάνουν μὲ 
τὸ νὰ ἀσεβοῦν πρὸς Αὐτὸν ἢ νὰ βλασφημοῦν τὸ  Ἅγιο  
Ὄνομά Του. 

Θὰ συνεχίσουμε τὴν ἀναφορά μας στὶς σημα-
ντικὲς ἀνθρώπινες σχέσεις, στὸ προσεχὲς τεῦχος, 
μὲ τὶς σχέσεις τοῦ ἀνθρώπου α) μὲ τὸν ἑαυτό του 
καὶ β) μὲ τοὺς ἄλλους.

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΑΚΑΒΟΥΛΗΣ
Ὁμότιμος Καθηγητὴς Ψυχοπαιδαγωγικῆς

Πανεπιστημίου Κρήτης

K

K

Πρώτη καὶ θεμελιώδης σχέση γιὰ ὅλους τοὺς ἀνθρώπους εἶναι αὐτὴ ποὺ 
συνάπτει ὁ ἄνθρωπος, μὲ τὸν  Ἕνα, τὸν  Ἄναρχο, τὸν Αἰώνιο, τὸν  Ἀναλ-
λοίωτο, τὸν Πάνσοφο, τὸν Πανάγιο, τὸν πλήρη  Ἀγάπης  Ἀληθινὸ Θ ε ό , 
ὅπως ἀποκαλύφθηκε στὸ παρελθὸν καὶ ἀποκαλύπτεται συνεχῶς, πρω-
τίστως, ἀπὸ τὴ θεϊκὴ ἀποκάλυψη, ποὺ βρίσκεται καταγεγραμμένη στὴν  

Ἁγία Γραφὴ (Παλαιὰ καὶ Καινὴ Διαθήκη), καὶ σὲ ὅλες τὶς ἄλλες φανερώ-
σεις Του στὸν κόσμο καὶ στὴν  Ἱστορία.
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Τοῦτο τὸ καλοκαίρι ταχιὰ τὸ βῆμά του ἔχει ἀνοίξει
πῶς βιάζεται ἀπὸ τὸν κάμπο μας νὰ ξεμακρύνει.
Ἄφησε ἀμπέλια ἀτρύγητα
καὶ τὴ σταφίδα ἁπλωμένη στὰ πανιά της,
τοῦ μόχθου μας ὁ ἵδρωτας
σταλαματιὲς δροσιᾶς, ἀπάνω τους κοιμᾶται.

Ξημέρωμα τῆς τελευταίας Κυριακῆς τ’ Αὐγούστου.
Ἕρμα, σιωπηλὰ τῆς  Ἅγιας Φωτεινῆς τὰ σήμαντρα
ἀδίκως καρτερᾶνε τὸν  Ἅγιο Δέσποτα νὰ λειτουργήσει.
Ἡ Σμύρνη των γκιαούρηδων
μέσα στοῦ τρόμου τὴν ἀνάσα ἔφτασ’ ἡ ὥρα νὰ ξυπνήσει.

Τὸ ποίμνιο πολύ, κι ὁ Νουρεντὶν
ξέρει πὼς πρῶτο τὸν τσοπάνη πρέπει νὰ τσακίσει.
Τοῦ σκότους οἱ δυνάμεις ἄμετρες
καὶ ὁ Χρυσόστομος μονάχος.
Βέβηλα χέρια ἁπλώνονται
χτυποῦν, τυφλώνουν, κατακρεουργοῦν.
Μιὰ λέξη μοναχὰ τὰ χείλη ψιθυρίζουν
πρὶν ἡ ψυχὴ γιὰ τὰ οὐράνια γαλήνια πετάξει:
«Θεέ μου»!
Οἱ μανιασμένοι ὄχλοι ξεσχίζουν ὅ,τι ἀπόμεινε,
μ’ ἀκόμα, ἀχόρταστα ἀγρίμια,
αἷμα κι ἄλλο αἷμα διψοῦν.
«Στ’ ἄλογα δέστε τον,
στῆς πόλης τὰ σοκάκια σύρτε τὸν παπᾶ».
Φωνὲς ἀπὸ τὴν κόλαση βγαλμένες...

Γκιαοὺρ  Ἰσμίρ 
( Ἡ Σμύρνη τῶν  Ἀπίστων)
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Ἡ γῆ των γκιαούρηδων μ’ αἷμα μάρτυρος ποτίστηκε
ἀπ’ τὴ μιὰν ἄκρη ὣς τὴν ἄλλη.
Στὸ τέλος τοῦ δρόμου ἡ ἀγχόνη
τ’ ἄψυχο σῶμα δέχθηκε, ἔτσι νὰ αἰωρεῖται
ἀνάμεσα γῆς καὶ οὐρανοῦ σὰν νά ’θελε καὶ τὸν ἀγέρα ν’ ἁγιάσει.
Σημαία γιὰ τὸ ποίμνιο μὴ φοβηθεῖ καὶ μὴ δειλιάσει.
Ὁ Δέσποτας εἶναι ἀκόμα ἐδῶ.
Θὰ εἶναι πάντα ἐδῶ.
Στὴ Σμύρνη τῶν αἰώνων,
στὴ Σμύρνη τῶν  Ἰώνων.
Ξοπίσω του φωτιὰ καὶ σίδερο τὸν θάνατο ξερνάει
τὸ ποίμνιο σφάγιο εὔκολο
τὸ δρόμο τοῦ Δεσπότη του ἀκολουθάει.

Στὶς στράτες της πεντοχιλιόχρονης ἀρχαίας πολιτείας
λευκασμένων γερόντων κουφάρια ματωμένα,
δίχως μνῆμα καὶ λιβάνι παρατημένα.
Κόρες ὁλόδροσες ποὺ τὴ ντροπή τους
ἀλλοφρονοῦσες στὰ κύματα τοῦ Αἰγαίου
πάσχισαν νὰ κρύψουν.
Στὶς ἀγκαλιὲς τῶν μανάδων βρέφη, δίχως σπλάχνα
τὶς τελευταῖες ἄδολες ἀναπνοοῦλες τους θ’ ἀφήσουν.

Ἀπ’ τὰ πέτρινα βλέμματα τῶν μανάδων
τὸ αἷμα τῶν παιδιῶν τους περνᾷ
ποτάμια ὁλάκερα στὴν πόλη τῶν Πιστῶν κυλᾷ.
Τὴν ὥρα τῆς δικαίωσης μέρα τὴ μέρα πῶς καρτερᾷ...

ΑΣΗΜΙΝΑ ΚΟΥΚΙΑ
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Κύπρος 1974 
Ἔγκλημα χωρὶς τιμωρία

Ξέρετε ποιὸ εἶναι τὸ πιὸ τραγικὸ μὲ τὴν 
τραγῳδία τῆς Κύπρου τὸ 1974; Λοιπόν, ἂς 
μᾶς ἐπιτραπεῖ νὰ ποῦμε ὅτι τὸ πιὸ τραγικὸ 

εἶναι πὼς κινδυνεύουμε νὰ τὴ συνηθίσουμε… 
Κινδυνεύουμε νὰ τὴν ξεχάσουμε… Δὲν εἶναι πιὰ 
ἁπλῶς ὅτι ἀτόνησαν οἱ μνῆμες. Οἱ περισσότεροι 
σήμερα δὲν ἔχουμε κἂν τὶς μνῆμες τοῦ τραγικοῦ 
ἐκείνου καλοκαιριοῦ τοῦ 1974, τῆς βαρβαρότητας 
τῆς τουρκικῆς εἰσβολῆς, τοῦ σὸκ καὶ τῆς ἀβεβαιό-
τητας τοῦ  Ἑλληνισμοῦ σὲ  Ἑλλάδα καὶ Κύπρο, τῆς 
φρίκης τοῦ πολέμου, τῆς ἀπόγνωσης τῶν προσφύ-
γων, τοῦ ἀβάστακτου πόνου τῶν ἀνθρώπων ποὺ 
ἔχασαν τὰ προσφιλῆ τους πρόσωπα. Καὶ φέτος τὸ 
καλοκαίρι, ποὺ συμπληρώνονται πενῆντα χρό-
νια, μισὸς ὁλόκληρος αἰώνας ἀπὸ τὸ ἔγκλημα τοῦ 
1974, τὰ μέσα μαζικῆς ἐνημέρωσης καὶ ὁ δημόσιος 
διάλογος ἀπασχολοῦνται σχεδὸν μὲ ὁτιδήποτε 
ἄλλο (τὸ ποδόσφαιρο καὶ τὸ Πανευρωπαϊκό, τοὺς  
Ὀλυμπιακούς, τὰ ἐσωτερικὰ τῶν κομμάτων, τὶς 
σκανδαλιστικὲς λεπτομέρειες ἀπὸ τὴ ζωὴ τῶν δι-

ασημοτήτων), ἐκτὸς ἀπὸ τὴν ἐπέτειο τῆς μεγάλης 
τραγῳδίας…

Ναί, ὑπῆρχαν καὶ ὑπάρχουν δύο κοινότητες στὸ 
νησί, ἡ ἑλληνοκυπριακὴ καὶ ἡ τουρκοκυπριακή. 
Φυσικό, ὡς κληρονομιὰ τῆς ἐπὶ μακρὸν συνύπαρ-
ξης διαφορετικῶν ἐθνικῶν καὶ θρησκευτικῶν πλη-
θυσμῶν μέσα στὰ ὅρια τῆς  Ὀθωμανικῆς Αὐτοκρα-
τορίας. Καὶ ναί, αὐτὴ ἡ κληρονομιὰ αἱματοκύλησε 
τὰ Βαλκάνια.  Ἀλλὰ σπανίως ἀναλογιζόμαστε τὴ 
σημασία τῶν ἀριθμῶν:  Ἡ ἑλληνοκυπριακὴ κοι-
νότητα ἦταν τὸ 80% τοῦ πληθυσμοῦ τῆς Κύπρου, 
ἐνῷ ἡ τουρκοκυπριακὴ δὲν ξεπερνοῦσε τὸ 18%. 
Αὐτοὶ οἱ ἀριθμοὶ ἀπὸ μόνοι τους εἶναι καταλυτικοί, 
ἂν ἀναλογισθοῦμε ὅτι σχεδὸν κανένα ἀπὸ τὰ ἐδάφη 
ποὺ περιλαμβάνονται σήμερα ἐντὸς τῶν συνόρων 
τοῦ ἑλληνικοῦ κράτους δὲν εἶχε τέτοια συντριπτικὴ 
πλειοψηφία ἑλληνορθόδοξου πληθυσμοῦ τὴ στιγμὴ 
τῆς ἐνσωμάτωσής του στὸ ἑλληνικὸ κράτος!  Ἂν 
συνειδητοποιήσουμε τὴ μεγάλη αὐτὴ ἀλήθεια, τότε 
σχεδὸν κάθε τι ἄλλο περιττεύει…

Ἦταν 20  Ἰουλίου 1974, ὅταν ἡ Τουρκία εἰσέβαλε 
στὴν Κύπρο, σὲ αὐτὸ ποὺ ὀνόμασε καὶ ὀνομάζει μέ-
χρι σήμερα… «εἰρηνευτικὴ ἐπιχείρηση». Μιά «εἰρη-
νευτικὴ ἐπιχείρηση», βέβαια, στὴν ὁποία ἔδωσε τὴν 
κωδικὴ ὀνομασία… « Ἀττίλας», ἀπὸ τὸ ὄνομα τοῦ 
περώνυμου γιὰ τὴ βαρβαρότητά του ἀρχηγοῦ τῶν 
Οὕννων, ὁ ὁποῖος καυχιόταν ὅτι ἀπ’ ὅπου περνοῦσε 
δὲν ξαναφύτρωνε χορτάρι…

Εἰλικρινά, καὶ τὸ γράφουμε αὐτὸ μετὰ γνώσε-
ως καὶ ἐπιγνώσεως, ἀκόμα καὶ ὁ Χίτλερ κράτησε 
περισσότερο τὰ προσχήματα, ὅταν εἰσέβαλε στὴν 
Πολωνία καὶ νωρίτερα στὴν Τσεχοσλοβακία, ἀπ’ ὅ,τι 
οἱ Τοῦρκοι στὴν εἰσβολή τους στὴν Κύπρο. Εἶπαν 
βέβαια ὅτι παρενέβησαν μὲ τὴν ἰδιότητα τῆς ἐγγυ-
ήτριας δύναμης, ποὺ ἀπέρρεε ἀπὸ τὸ ἄρθρο 4 τῶν 
συμφωνιῶν τῆς Ζυρίχης, γιὰ νὰ ἀποκατασταθεῖ στὸ 
νησὶ ἡ συνταγματικὴ τάξη, ποὺ εἶχε διασαλευθεῖ 

K

K
Ξέρετε ποιὸ εἶναι τὸ πιὸ τραγικὸ μὲ τὴν τραγῳδία τῆς Κύπρου τὸ 1974; 
Λοιπόν, ἂς μᾶς ἐπιτραπεῖ νὰ ποῦμε ὅτι τὸ πιὸ τραγικὸ εἶναι πὼς κινδυ-

νεύουμε νὰ τὴ συνηθίσουμε… Κινδυνεύουμε νὰ τὴν ξεχάσουμε…
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ἀπὸ τὸ ὑποκινούμενο ἀπὸ τὴ δικτατορικὴ κυβέρ-
νηση τῆς  Ἀθήνας πραξικόπημα καὶ τὴν ἀνατροπὴ 
ἀπὸ αὐτὸ τῆς συνταγματικῆς κυβέρνησης στὴν Κύ-
προ. Λίγη σημασία εἶχε ὅτι τὸ Νομικὸ Τμῆμα τῆς 
Γενικῆς Συνέλευσης τοῦ ΟΗΕ ἀποφάνθηκε ὅτι σὲ 
καμμία περίπτωση δὲν ἀπέρρεε ἀπὸ τὴ Συνθήκη 
τῆς Ζυρίχης τὸ δικαίωμα μονομεροῦς στρατιωτικῆς 
ἐπέμβασης… Λίγη σημασία εἶχε ὅτι τὸ ἴδιο κιόλας 
βράδυ τῆς εἰσβολῆς τὸ Συμβούλιο  Ἀσφαλείας τοῦ 
ΟΗΕ μὲ τὸ ὑπ’ ἀριθμὸν 353 ψήφισμά του καλοῦσε 
σὲ ἄμεση κατάπαυση τοῦ πυρὸς καὶ ἀποχώρηση 
ἀπὸ τὸ νησὶ τῶν «ξένων στρατευμάτων». Μέσα σὲ 
δύο ἡμέρες, μέχρι τὴ συνομολόγηση ἀνακωχῆς 
μὲ παρέμβαση τοῦ ΟΗΕ, ἡ Τουρκία εἶχε κάνει τὸ 
προγεφύρωμά της στὴν Κύπρο, θέτοντας ὑπὸ τὸν 
ἔλεγχό της τὸ 3% τοῦ νησιοῦ.

Στὶς μέρες ποὺ ἀκολούθησαν, ἡ Τουρκία δὲν 
ἔπαυσε νὰ παραβιάζει τὴν ἀνακωχή, ἐνισχύοντας 
παράλληλα μὲ κάθε τρόπο τὸ προγεφύρωμά της. 
Στὶς μέρες αὐτές, ἡ δικτατορικὴ κυβέρνηση στὴν  
Ἀθήνα κατέρρευσε, ὑπὸ τὸ βάρος τῆς κυπριακῆς 

τραγῳδίας.  Ἀλλὰ καὶ στὴν Κύπρο οἱ πραξικοπη-
ματίες ἀποσύρθηκαν καὶ παρέδωσαν τὴν ἐξουσία 
στὸν Πρόεδρο τῆς Βουλῆς τῶν  Ἀντιπροσώπων (ποὺ 
κατὰ τὸ σύνταγμα ἀναπλήρωνε τὸν Πρόεδρο τῆς 
Δημοκρατίας ἐν τῇ ἀπουσίᾳ του), ἐνῷ ἀναμενόταν 
ἡ ἐπάνοδος τοῦ συνταγματικοῦ Προέδρου, Μακα-
ρίου. Μὲ ἄλλα λόγια, οὔτε δικτατορία ὑπῆρχε πιὰ 
στὴν  Ἀθήνα, οὔτε ἐκτροπὴ ἀπὸ τὴ συνταγματικὴ 
τάξη στὴν Κύπρο.  Ὅλα αὐτὰ ὅμως λίγη σημασία 
εἶχαν γιὰ τοὺς Τούρκους, οἱ ὁποῖοι, ἀφήνοντας πλέ-
ον στὴν ἄκρη κάθε πρόσχημα, ἐξαπέλυσαν στὶς 
14 Αὐγούστου τὴ δεύτερη φάση τῆς «εἰρηνευτικῆς 
ἐπιχείρησής» τους, τόν « Ἀττίλα ΙΙ», ἐπεκτείνοντας τὴ 
ζώνη τῆς τουρκικῆς κατοχῆς ἀπὸ τὸ 3% στὸ 37% πε-
ρίπου καὶ ὁλοκληρώνοντας τὴν κυπριακὴ τραγῳδία. 

Δὲν χρειάζεται ἀσφαλῶς νὰ σημειώσουμε ὅτι 
ἔκτοτε τὰ ἐπανειλημμένα ψηφίσματα τοῦ ΟΗΕ, ποὺ 
καταδίκαζαν ἀπερίφραστα τὴν τουρκικὴ εἰσβολή, 

ἄφησαν ἀσυγκίνητη τὴν τουρκικὴ πλευρά. Καὶ 
ὄχι μόνο αὐτό, ἀλλὰ ἐννέα χρόνια ἀργότερα, τὸ 
1983, ἡ Τουρκία ἐντελῶς αὐθαίρετα ἀναβάθμισε 
τὰ κατεχόμενα κυπριακὰ ἐδάφη σέ… «κράτος», τὴν 
Τουρκικὴ Δημοκρατία τῆς Βορείου Κύπρου, ὅπως 
τὴν ἀποκαλεῖ – εἶναι τό «ψευδοκράτος», τὸ ὁποῖο 
βέβαια δὲν ἀναγνωρίζεται ἀπὸ κανέναν ἄλλο ἐκτὸς 
ἀπὸ τὴν ἴδια τὴν Τουρκία.

Καὶ ἂς μὴ νομίσει κανεὶς ἀφελὴς ὅτι ὅλα αὐτὰ τὰ 
ἔκανε ἡ Τουρκία γιὰ τήν… προστασία τῆς τουρκο-
κυπριακῆς κοινότητας στὴν Κύπρο.  Ὄχι!  Ὁ  Ἀχμὲτ 
Νταβούτογλου, ἐπὶ μακρὸν ὑπουργὸς τῶν  Ἐξωτε-
ρικῶν (2009-2014) καὶ πρωθυπουργός (2014-2016) 
τῆς γείτονος εἶχε τὴν ἀφοπλιστικὴ εἰλικρίνεια –τὸ 
λὲς καὶ ξεδιάντροπο θράσος– νὰ παραδεχθεῖ ὅτι, 
ἀκόμα καὶ ἂν δὲν ὑπῆρχε οὔτε ἕνας μουσουλμᾶνος 
Τοῦρκος στὸ νησί, ἡ Τουρκία θὰ ὤφειλε νὰ διατηρεῖ 
ἕνα Κυπριακὸ ζήτημα! ( Ἀχμὲτ Νταβούτογλου, Τὸ 
στρατηγικὸ βάθος.  Ἡ διεθνὴς θέση τῆς Τουρκίας, 
μετάφρ. Νικόλαος Ραπτόπουλος, ἐπιμέλεια Νεοκλῆς 
Σαρρής,  Ἐκδόσεις Ποιότητα,  Ἀθήνα 2010, σελ. 279)

Δύσκολα θὰ μποροῦσε κανεὶς νὰ φαντασθεῖ 
περισσότερο ὠμὴ καὶ ἀπροκάλυπτη παραβίαση τῆς 
διεθνοῦς νομιμότητας ἀπὸ τὴν τουρκικὴ εἰσβολὴ καὶ 
κατοχὴ στὴν Κύπρο. Καὶ ὅμως, σήμερα μοιάζουμε 
συχνὰ πρόθυμοι νὰ θυμηθοῦμε καὶ νὰ συζητήσουμε 

K

K

Ἦταν 20  Ἰουλίου 1974, ὅταν ἡ Τουρκία εἰσέβαλε στὴν Κύπρο, σὲ αὐτὸ 
ποὺ ὀνόμασε καὶ ὀνομάζει μέχρι σήμερα… «εἰρηνευτικὴ ἐπιχείρηση». 
Μιά «εἰρηνευτικὴ ἐπιχείρηση», βέβαια, στὴν ὁποία ἔδωσε τὴν κωδικὴ 

ὀνομασία… « Ἀττίλας», ἀπὸ τὸ ὄνομα τοῦ περώνυμου γιὰ τὴ βαρβαρό-
τητά του ἀρχηγοῦ τῶν Οὕννων, ὁ ὁποῖος καυχιόταν ὅτι ἀπ’ ὅπου περ-

νοῦσε δὲν ξαναφύτρωνε χορτάρι…
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ὁτιδήποτε ἄλλο, ὁσοδήποτε εὐτελὲς καὶ ἀσήμαντο, 
ἐκτὸς ἀπὸ αὐτό!

Στὴν καλύτερη περίπτωση, βλέπουμε τὴν κυ-
πριακὴ τραγῳδία ὡς ζήτημα τοῦ παρελθόντος, γιὰ 
τὸ ὁποῖο, πάλι στὴν καλύτερη περίπτωση, λέμε πε-
ρήφανα: «Δὲν ξεχνῶ!». Λάθος κι αὐτό!  Ἡ κυπρι-
ακὴ τραγῳδία δὲν εἶναι ζήτημα τοῦ παρελθόντος. 
Εἶναι τὸ ζοφερὸ παρὸν τοῦ μαρτυρικοῦ νησιοῦ:  Ἡ 
Κύπρος, κράτος-μέλος τῆς Εὐρωπαϊκῆς  Ἕνωσης, 
εἶναι μέχρι σήμερα μιὰ χώρα χωρισμένη στὰ δύο 
ἀπὸ ξένη στρατιωτικὴ εἰσβολὴ στὸ ἔδαφός της, μὲ 
χιλιάδες προσφύγων, ἀκόμα καὶ ἀγνοουμένους, 50 
χρόνια μετὰ τὸ καλοκαίρι τοῦ 1974. Αὐτὸ εἶναι ποὺ 
δὲν πρέπει νὰ ξεχνᾶμε!

Καὶ τὴν ἴδια στιγμὴ ποὺ ἐμεῖς τόσο εὔκολα 
ξεχνᾶμε, μόλις πρόσφατα, στὰ τέλη Μαΐου, στὴν 
ἀντίπερα πλευρὰ τοῦ Αἰγαίου, στὴν Τραπεζοῦντα 
τῆς Τουρκίας, ὀργανώθηκε Συνέδριο μὲ θέμα: « Ἡ 
Κύπρος στὸ πλαίσιο τοῦ Διεθνοῦς Δικαίου γιὰ τὴν 
50ὴ ἐπέτειο τῆς Εὐτυχοῦς Εἰρηνευτικῆς  Ἐπιχείρησης 
τῆς 20ῆς  Ἰουλίου»… Καὶ σὲ αὐτὸ τὸ Συνέδριο ὁ 
«ὑπουργὸς  Ἐξωτερικῶν» τοῦ ψευδοκράτους Ταχσὶν  
Ἐρτουγρούλογλου ἔκανε λόγο γιά… «τὸ μεγαλεῖο 
καὶ τὴν ἀνεκτικότητα» τοῦ τουρκικοῦ ἔθνους, ποὺ 
ἀποδεικνύεται ἀπὸ τὸ ὅτι, ἂν καὶ εἶναι… ἱστορικὸ 
γεγονὸς πὼς ἡ Κύπρος εἶναι «ἕνα ἐντελῶς τουρκικὸ 
νησί, καὶ οἱ  Ἑλληνοκύπριοι μιὰ κοινωνία ὑποταγμένη 
σὲ μᾶς», ἐν τούτοις τὸ τουρκικὸ ἔθνος… καταδέχεται 
νὰ βλέπει τὸ νησὶ ὡς «κοινὸ νησὶ τῶν Τουρκοκυπρί-
ων καὶ τῶν  Ἑλληνοκυπρίων»… Καὶ τὴ στιγμὴ ποὺ 
τὸ τεῦχος τοῦ περιοδικοῦ μας θὰ φθάνει στὰ χέρια 
τῶν συνδρομητῶν καὶ τῶν συνδρομητριῶν του, θὰ 
ἔχουν γίνει ἀσφαλῶς καὶ ἄλλες ἐκδηλώσεις, γιὰ τὸν 
ἑορτασμὸ τῆς 50ῆς ἐπετείου ἀπὸ τήν… «εἰρηνευτικὴ 
ἐπιχείρηση» τοῦ καλοκαιριοῦ τοῦ 1974…

Παράδοξο, ἀλήθεια, πρᾶγμα!  Ἐπὶ ἑνὸς στυγεροῦ 
ἐγκλήματος, θὰ περιμέναμε λογικὰ ἡ οἰκογένεια 
τοῦ τραγικοῦ θύματος νὰ τὸ θυμᾶται μὲ πόνο καὶ 

ὀργή, καὶ ἀπὸ τὴν ἄλλη, ἡ οἰκογένεια τοῦ δράστη 
νὰ προσπαθεῖ νὰ τὸ ἀποσιωπήσει καὶ νὰ ξεχάσει.  
Ὅμως ἐδῶ ἡ οἰκογένεια τοῦ τραγικοῦ θύματος 
δείχνει πρόθυμη νὰ ξεχάσει καὶ νὰ ἀποσιωπήσει 
τὸ ἔγκλημα, τὴ στιγμὴ ποὺ ὁ ἴδιος ὁ δράστης τοῦ 
στυγεροῦ ἐγκλήματος ὄχι ἁπλῶς ἐπιχαίρει, ἀλλὰ 
καὶ καυχᾶται κιόλας γιὰ τὸ ἔγκλημα ποὺ διέπραξε 
καὶ ἑορτάζει τὴν ἐπέτειό του…

Πενῆντα χρόνια ἀπὸ τὴν κυπριακὴ τραγῳδία, 
πενῆντα χρόνια ἀπὸ τὸ ἔγκλημα τῆς Κύπρου, ἂς μὴ 
θυμηθοῦμε ἁπλῶς τραγικὲς ἀνθρώπινες ἱστορίες.  
Ἂς θυμηθοῦμε κυρίως καὶ ἂς τὸ βροντοφωνάξουμε 
ὅτι, ἂν κάποιος μᾶς ζητοῦσε νὰ σταθοῦμε μπροστὰ 
ἀπὸ τὸν παγκόσμιο χάρτη καὶ νὰ δείξουμε τὸ σημεῖο 
στὸ ὁποῖο παραβιάζεται μὲ τὸν πιὸ ὠμὸ καὶ ἀπρο-
κάλυπτο τρόπο κάθε ἔννοια διεθνοῦς νομιμότητας, 
τὸ δάκτυλό μας θὰ ἔπρεπε νὰ πάει στὸ μαρτυρικὸ 
νησὶ τῆς Κύπρου!

ΓΙΑΝΝΗΣ Κ. ΤΣΕΝΤΟΣ
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Στὴν καλύτερη περίπτωση, βλέπουμε τὴν κυπριακὴ τραγῳδία ὡς ζήτη-
μα τοῦ παρελθόντος, γιὰ τὸ ὁποῖο, πάλι στὴν καλύτερη περίπτωση, λέμε 

περήφανα: «Δὲν ξεχνῶ!». Λάθος κι αὐτό!  Ἡ κυπριακὴ τραγῳδία δὲν εἶναι 
ζήτημα τοῦ παρελθόντος. Εἶναι τὸ ζοφερὸ παρὸν τοῦ μαρτυρικοῦ νησιοῦ:  

Ἡ Κύπρος, κράτος-μέλος τῆς Εὐρωπαϊκῆς  Ἕνωσης, εἶναι μέχρι σήμερα 
μιὰ χώρα χωρισμένη στὰ δύο ἀπὸ ξένη στρατιωτικὴ εἰσβολὴ στὸ ἔδαφός 
της, μὲ χιλιάδες προσφύγων, ἀκόμα καὶ ἀγνοουμένους, 50 χρόνια μετὰ τὸ 

καλοκαίρι τοῦ 1974. Αὐτὸ εἶναι ποὺ δὲν πρέπει νὰ ξεχνᾶμε!
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ΙΑΤΡΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

Τέλειωσε τὸ καλοκαίρι, καὶ μαζί του οἱ διακοπές. 
Τὰ σχολεῖα ἀνοίγουν, ἀλλὰ τὰ παιδιὰ δυσκο-
λεύονται νὰ προσαρμοσθοῦν τὶς πρῶτες μέρες, 

καὶ μερικὰ παιδιὰ καὶ τοὺς πρώτους μῆνες δὲν μπο-
ροῦν καθόλου νὰ προσαρμοσθοῦν.

Νὰ φταίει ἆραγε τὸ ὅτι μερικὰ παιδιὰ γιὰ πρώτη 
φορὰ ἀπομακρύνονται ἀπὸ τὴν ἀσφάλεια τῶν γο-
νιῶν τους, πηγαίνοντας στὸν παιδικὸ σταθμό; ἢ ὅτι 
ἄλλαξαν τάξη; ἢ ὅτι πηγαίνουν σὲ ἄλλο σχολεῖο; ἢ 
μήπως ἁπλῶς τούς «κακοφαίνεται» ποὺ τελείωσε τὸ 
καλοκαίρι, ἡ ξεγνοιασιὰ καὶ τὰ παιχνίδια; Καὶ πῶς τὸ 
καταλαβαίνουμε αὐτό; 

Συνήθως, ὅταν ἕνα παιδὶ δυσκολεύεται νὰ προ-
σαρμοσθεῖ στὸ σχολεῖο, παρουσιάζει διάφορα συ-
μπτώματα, γιὰ νὰ κερδίσει τὴν προσοχή μας. Παρου-
σιάζει, π.χ., πονοκεφάλους, ζάλη, ναυτία, πόνο στὴν 
κοιλιὰ ἢ καὶ διάρροιες.  Ἔχει ἀλλάξει ἡ συμπεριφορά 
του, ἀπομονώνεται, γίνεται ὀξύθυμο, κλαίει εὔκολα, 
δὲν θέλει νὰ]πάει στὸ σχολεῖο κ.ἄ.

Ἂν ὅμως αὐτὰ τὰ συμπτώματα διαρκέσουν παρα-
πάνω ἀπὸ 15 ἡμέρες, τότε θὰ πρέπει νὰ ζητήσουμε 
τὴ βοήθεια εἰδικοῦ. Μὴν ἀγνοήσουμε αὐτὴ τὴ δυσα-
ρέσκεια τοῦ παιδιοῦ, διότι μπορεῖ νὰ ἔχει πέσει θῦμα 
«ἐκφοβισμοῦ», ἤ, ἂν ἀντιμετωπίζει κάποια μαθησι-
ακὴ δυσκολία ἢ κάτι ἄλλο, ἐπιβάλλεται περαιτέρω 
διερεύνηση.

Ὅποια κι ἂν εἶναι ἡ περίπτωση, πρέπει νὰ κάνουμε 
τὴ ζωὴ τοῦ παιδιοῦ πιὸ εὔκολη. Τί νὰ κάνουμε;

Ἂς προτρέψουμε τὰ παιδιὰ νὰ συναντήσουν τοὺς 
συμμαθητές τους. Τὰ παιδιὰ ἔχουν ἀνάγκη ἀπὸ τὴν 
ἀλληλεπίδραση τῶν συμμαθητῶν τους, καθὼς αὐτὴ 
τὰ βοηθάει νὰ ἐγκλιματισθοῦν πιὸ εὔκολα, νὰ νιώ-

σουν ἄνετα καὶ νὰ ἐπιθυμοῦν  νὰ βρίσκονται στὸ 
σχολεῖο. Γι’ αὐτὸ μποροῦμε νὰ καλέσουμε τοὺς συμ-
μαθητὲς στὸ σπίτι νὰ παίξουν, ἢ νὰ βρεθοῦν ἔξω σὲ 
ἕνα πάρκο κ.ἄ.

Ἐπίσης, τὰ παιδιὰ μποροῦν νὰ νιώσουν ἀσφά-
λεια δίπλα σ’ ἕναν ἐνήλικα, ποὺ θὰ ἀναλάβει νὰ 
ὑποκαταστήσει τὴν παρουσία τῶν γονέων τους, ὅσο 
θὰ εἶναι στὸ σχολεῖο, καὶ αὐτὸς εἶναι ὁ δάσκαλος 

ἢ ἡ δασκάλα τους.  Ὅσο μεγαλύτερη ἐμπιστοσύνη 
ἀποκτήσουν ἀπέναντι στὸν δάσκαλο ἢ τὴ δασκάλα 
τους, τόσο καλύτερα θὰ προσαρμοσθοῦν. Σ’ αὐτὸ 
θὰ συνεισφέρουν καὶ οἱ γονεῖς, ὅσο θὰ τοὺς μιλοῦν 
θετικὰ γι’ αὐτούς, ἢ λέγοντάς τους γιὰ τὸν δικό τους 
δάσκαλο, ὅταν ἦταν οἱ ἴδιοι μαθητές.

Σημαντικὸ εἶναι νὰ μιλήσουν καὶ στὸν δάσκαλο 
τοῦ παιδιοῦ, ὥστε αὐτὸς νὰ τοῦ ἀναθέσει κάποια 
ἐργασία, καὶ τὸ παιδὶ νὰ ἀνταποκριθεῖ θετικὰ καὶ νὰ 
αἰσθανθεῖ ὅτι κάτι ἀξίζει κι αὐτὸ στὴν τάξη.  Ἡ συ-
νεργασία μὲ τοὺς ἐκπαιδευτικοὺς συμβάλλει στὴν 
καλύτερη προσαρμογὴ τοῦ παιδιοῦ στὸ σχολεῖό του.

Ἀλλὰ καὶ μὲ τοὺς γονεῖς πρέπει νὰ ὑπάρχει καλὴ 

Ἐπιστροφὴ στὰ σχολεῖα 
Πῶς θὰ βοηθήσουμε τὰ παιδιὰ νὰ προσαρμοσθοῦν

K

K

Mὲ τοὺς γονεῖς πρέπει νὰ ὑπάρχει καλὴ σχέση. Νὰ διαθέτουν οἱ γονεῖς 
λίγο χρόνο γιὰ τὸ παιδί τους, πρὶν καὶ μετὰ τὸ σχολεῖο. Νὰ τὸ λένε καὶ νὰ 
τὸ δείχνουν μὲ μιὰ ἀγκαλιὰ ὅτι τὸ ἀγαποῦν τὸ παιδί τους, νὰ τὸ ὑποδέχο-
νται μὲ χαρά, ὅταν ἔρχεται ἀπὸ τὸ σχολεῖο. Πάντα νὰ τὸ καθησυχάζουν 

μὲ ἠρεμία καὶ ἀγάπη.
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σχέση. Νὰ διαθέτουν οἱ γονεῖς λίγο χρόνο γιὰ τὸ παιδί 
τους, πρὶν καὶ μετὰ τὸ σχολεῖο. Νὰ τὸ λένε καὶ νὰ τὸ 
δείχνουν μὲ μιὰ ἀγκαλιὰ ὅτι τὸ ἀγαποῦν τὸ παιδί 
τους, νὰ τὸ ὑποδέχονται μὲ χαρά, ὅταν ἔρχεται ἀπὸ 
τὸ σχολεῖο. Πάντα νὰ τὸ καθησυχάζουν μὲ ἠρεμία 
καὶ ἀγάπη. Νὰ μὴν τοῦ φωνάζουν καὶ νὰ λένε ὅτι 
τοὺς κουράζει καὶ ὅτι κάνει σὰν μωρό. 

Εἶναι σημαντικὸ τὸ παιδὶ νὰ νιώθει ὅτι εἶναι σημα-
ντικὸ στὴ ζωή σας, νὰ μὴ νομίζει ὅτι τὸ ἐγκαταλείπετε, 
νὰ τοῦ λέτε νὰ μάθει ὅσα πιὸ πολλὰ μπορεῖ καὶ νὰ 
περνάει καλὰ καὶ μετὰ νὰ τὰ λέει καὶ στὸν ἄλλο γονιό. 
Δῶστέ του κάτι μαζί, ὅταν φεύγει γιὰ τὸ σχολεῖο, ὥστε 
νὰ νιώθει ἀσφάλεια καὶ ὅτι τὸ σκέπτεστε, ὅταν λείπει.

Καὶ ὅταν ἐπιστρέψει, παροτρύνετέ το νὰ σᾶς πεῖ 
τὶς σκέψεις του, τὰ συναισθήματά του, τοὺς προβλη-
ματισμούς του, τί περνάει ἀπ’ τὸ μυαλό του.  Ἴσως 
κάποιες σκέψεις καὶ ἀνησυχίες μπορεῖ νὰ φαίνονται 
ἀστεῖες καὶ ὑπερβολικές, π.χ. ὅτι, ὅσο αὐτὸ εἶναι στὸ 
σχολεῖο, ἐσεῖς μπορεῖ νὰ πάθετε κάτι, ἢ ὅτι δὲν θὰ 
πᾶτε νὰ τὸ πάρετε ἢ ὅτι οἱ συμμαθητές του δὲν τὸ 
συμπαθοῦν. Γιὰ τὸ ἴδιο ὅμως αὐτὲς οἱ σκέψεις μπορεῖ 
νὰ εἶναι βασανιστικές.

Νὰ ἔχουμε τὰ αὐτιά μας καὶ τὴν καρδιά μας πάντα 
ἀνοιχτά. Νὰ μὴν ἀποπαίρνουμε τὰ παιδιά μας. Νὰ τὰ 
ρωτᾶμε τί τά «ἀπασχολεῖ» καὶ νὰ τὰ βεβαιώνουμε ὅτι 
καταλαβαίνουμε τοὺς φόβους τους. Αὐτὸ πρέπει νὰ 
ἀρχίσει ἀπὸ πολὺ νωρίς.

Ὅταν τὸ παιδὶ μοιραστεῖ μαζί σας τὶς ἀνησυχίες 
του καὶ γιὰ ποιὸν λόγο νιώθει ἔτσι καὶ γιατί θεωρεῖ 
ὅτι συμβαίνει αὐτὸ ποὺ τὸ προβληματίζει, ζητῆστέ 
του νὰ ἐξηγήσει τὰ συναισθήματά του, τί ἐννοεῖ, ὅταν 
λέει ὅτι εἶναι στενοχωρημένο ἢ ἀγχωμένο ἢ ἐνθου-
σιασμένο. Εἶναι σημαντικὸ νὰ κατανοεῖ καὶ τὸ ἴδιο τί 
νιώθει καὶ νὰ μπορεῖ νὰ ἐκφράσει ὅ,τι αἰσθάνεται μὲ 
τρόπο ἐποικοδομητικό.

Ἂς δοῦμε ὅμως καὶ πῶς θὰ μάθει τὸ παιδὶ νὰ 
μελετᾷ μόνο του. Αὐτὸ τὸ συζητοῦν οἱ γονεῖς ἀπὸ 
τὴν Α΄ Δημοτικοῦ. Εἶναι τὸ πρῶτο ἐρώτημα ποὺ θὰ 
πρέπει νὰ θέσουν οἱ γονεῖς στὸν ἑαυτό τους γιὰ τὸ 
παιδί τους, ἀγωνιώντας γιὰ τὶς ἐπιδόσεις του, ἀλλὰ 
καὶ ἔχοντας πολλὲς προσδοκίες. 

Τὸ σχολεῖο ἔχει τὶς ἴδιες ἀπαιτήσεις ἀπὸ ὅλους 
τοὺς μαθητές, ἀλλὰ δὲν μαθαίνουν ὅλα τὰ παιδιὰ μὲ 
τὸν ἴδιο τρόπο. Μερικὰ παιδιά, μόλις γυρίσουν στὸ 
σπίτι, κάθονται μὲ χαρὰ καὶ προσδοκία νὰ ἑτοιμάσουν 
μόνα τους τὶς ἐργασίες τοῦ σχολείου. Αὐτὸ ἐπιθυμοῦν 
καὶ οἱ περισσότεροι γονεῖς γιὰ τὸ δικό τους παιδί, 
σπανίως ὅμως ἰσχύει στὴν πραγματικότητα. Δὲν μπο-
ροῦμε βεβαίως νὰ βάλουμε τὸ παιδὶ σὲ καλούπια. Τὸ 
κάθε παιδὶ εἶναι μοναδικὸ καὶ ἔχει τὶς ἰδιαιτερότητές 
του. Οἱ γονεῖς θὰ πρέπει νὰ γνωρίζουν ὅτι ἡ ἐπίδοση 
τοῦ παιδιοῦ ἐξαρτᾶται ἀπὸ πολλὲς παραμέτρους, καὶ 
ὄχι μόνο ἀπὸ τὶς ἱκανότητές του. Κυρίως συνδέεται μὲ 

τὴν ὡριμότητά του, τὸ κίνητρο γιὰ μάθηση, τὴ στάση 
τοῦ περιβάλλοντός του καὶ ἄλλα. 

Παρατηρῆστε πῶς μαθαίνει τὸ παιδί σας. Ποιὰ 
εἶναι τὰ χαρακτηριστικά του, ὅταν κάθεται νὰ διαβά-
σει. Θέλει ἀπόλυτη ἡσυχία; Μήπως ἀγχώνεται ὑπερ-
βολικά, γιὰ νὰ τὰ κάνει ὅλα τέλεια, καὶ χάνει χρόνο; 
Μήπως δυσκολεύεται νὰ συγκεντρωθεῖ; Μ’ αὐτὲς 
τὶς παρατηρήσεις, προσφερθεῖτε νὰ τὸ βοηθήσετε νὰ 
ὀργανωθεῖ, μόνον ὅμως ἂν τὸ δεχθεῖ καὶ δὲν τοῦ τὸ 
ἐπιβάλλετε ἐσεῖς.  Ἐντοπίστε τὰ δυνατὰ καὶ τὰ ἀδύνατα 
σημεῖά του, καὶ βάσει αὐτῶν ἐνθαρρύνετέ το. 

Τὸ σημαντικὸ εἶναι νὰ συνειδητοποιήσει τὸ παιδὶ 

ἀπὸ τὴν πρώτη τάξη ὅτι ἡ μελέτη εἶναι ἀποκλειστικὰ 
δική του ὑποχρέωση.  Ἂς καταλάβει ὅτι εἶναι σημα-
ντικὸ γιὰ τὸ ἴδιο νὰ μαθαίνει κάθε μέρα νέα πράγματα. 
Συμφωνῆστε μαζί του ὅτι πρέπει νὰ ἔχει πρόγραμμα 
μελέτης στὸ σπίτι. Δεῖξτέ του ἐμπιστοσύνη, ἀντὶ νὰ 
τοῦ ἐπιβάλλετε ἐσεῖς τί θὰ διαβάσει πρῶτα. Βοηθῆστέ 
το νὰ θέτει στόχους μικρούς, καὶ νὰ δουλεύει σιγὰ 
σιγὰ καὶ νὰ τοὺς πραγματοποιεῖ. Προσέξτε, μὴν τὸ 
συγκρίνετε μὲ κάποιο ἄλλο παιδί, ἀδελφάκι του, 
ξαδελφάκι του, ποὺ νομίζετε ὅτι εἶναι καλύτερο.

Κάθε προσπάθεια μὲ τὸ παιδὶ θὰ πρέπει νὰ χαρα-
κτηρίζεται ἀπὸ ἠρεμία καὶ πνεῦμα συνεργασίας. Μὴ 
διαταραχθεῖ ἡ σχέση σας μαζί του ἀπὸ θυμό. 

Φροντίστε καὶ τὸν χῶρο στὸν ὁποῖο μελετάει. Νὰ 
εἶναι τακτοποιημένος, φωτεινός, ἄνετος, καὶ τὸ γρα-
φεῖό του νὰ μὴν ἔχει πολλὰ ἀντικείμενα.

Ἄν, παρ’ ὅλες τὶς προσπάθειές σας, διαπιστώσετε 
ὅτι ἡ ἀπόδοσή του δὲν ἀνταποκρίνεται στὶς ἱκανότητές 
του, ἴσως χρειάζεται νὰ ζητήσετε βοήθεια κάποιου 
εἰδικοῦ, μήπως ὑπάρχει κάποια μαθησιακὴ δυσκο-
λία.  Ὅλα διορθώνονται μὲ καλὴ θέληση, ἠρεμία καὶ 
βοήθεια. Τότε ὅλα τὰ πᾶνε καλά.

Καλὴ σχολικὴ χρονιά!
ΖΩΗ ΡΙΖΟΚΩΣΤΑ-ΑΓΓΕΛΗ

Ἰατρός

K
Νὰ ἔχουμε τὰ αὐτιά μας καὶ τὴν 

καρδιά μας πάντα ἀνοιχτά. Νὰ μὴν 
ἀποπαίρνουμε τὰ παιδιά μας. Νὰ 
τὰ ρωτᾶμε τί τά «ἀπασχολεῖ» καὶ 
νὰ τὰ βεβαιώνουμε ὅτι καταλα-

βαίνουμε τοὺς φόβους τους. Αὐτὸ 
πρέπει νὰ ἀρχίσει ἀπὸ πολὺ νωρίς.K
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Ἀηδόνα, λὲς νανούρισμα νύχτα μὲ τὸ φεγγάρι
καὶ ὑπνώττεις τὰ παιδιά σου,
πάρε μου στὴ φωλιά σου

ἕνα παιδὶ καὶ μάθε το τοῦ τραγουδιοῦ τὴ χάρη.

Ἔρχομαι πίσω σου, ἔρχομαι, τοῦ κάμπου σουσουλήθρα,
ξέρω τὴν κατοικιά σου, 
μὲ τὸ πουλί μου, στάσου,

τὰ τέκνα σου νὰ παίζουνε στῆς ρεματιᾶς τὰ ρεῖθρα.

Σὲ σπίτι μπῆκα, βασιλιά, ὅπου φοράει λοφίο.
–  Ὦ, βασιλίσκε, γειά σου,
γειά, λέω, καὶ στὴν κυρά σου,

κλῶσμα ἕνα στὸ παλάτι σας ἀφήνω ἐδῶ, ὄχι δύο!

Βασιλικὰ τὸ θρέμμα μου νὰ μεγαλώσετέ μου,
ἂν κουρασθεῖ ἡ λαλιά σας,
ποὺ λέει: σισί-σισιά σας,

νὰ μοῦ τὸ νανουρίζετε μὲ τὴν πνοὴ τ’ ἀνέμου!

Ἀπὸ μακριὰ σ’ αὐτιάσθηκα, ποὺ κελαηδεῖς στὰ θάμνα,
σταχτιάρα τσιροβάκα,
σοῦ φέρνω λάκκα-λάκκα,

νὰ ξεδιψᾷς τὸ αἷμα μου στὴ δροσερή σου στάμνα.

– Νά ’μουνα, λέει, συκοφαγάς, νὰ τρώω ὅσα θέλω σῦκα.
– Συκοφαγὰς ἐγώ ’μαι.
– Νὰ ’ρθῶ, μαζὶ νὰ τρῶμε;

Νὰ πάρω καὶ τὴ γέννα μου, νὰ ἰδεῖ κι αὐτὴ τὴ γλύκα;

Ὁ κοῦκος* (Μέρος B΄)

*	 Ὁ κοῦκος ξεννογενᾷ σὲ ξένες φωλιές.  Ἂν ἔκανε τὸ κλώσιμο τῶν ἀβγῶν του ὁ ἴδιος, τὰ πουλάκια του θὰ ψοφοῦσαν 
ἀπὸ τὴν πεῖνα, ἐπειδὴ τὸ ράμφος του εἶναι τέτοιο, ποὺ δὲν μπορεῖ νὰ πιάσει μικρὰ καὶ μαλακὰ ἔντομα.  Ἂν τοὺς 
φέρει γιὰ φαγὶ τὶς χνουδωτὲς κάμπιες ποὺ τρώει αὐτός, κι εἶναι τὸ ἀγαπημένο του φαγητό, τὸ στομάχι τους δὲν θ’ 
ἀντέξει.  Ὅμως εἶναι ὅλα σοφὰ ἀπ’ τὸν Δημιουργὸ αὐτὰ ποὺ κάνουν τὰ πλάσματα τοῦ κόσμου. Γιατί ἆραγε ὁ Θεὸς 
νὰ μὴν προνοήσει νὰ ἐφοδιάσει τὰ μικρὰ πουλιὰ τοῦ κούκου μὲ στομάχι γερὸ ἢ τοὺς γονεῖς μὲ μύτη ποὺ νὰ πιάνει 
καὶ μικρὰ ἔντομα;  Ὁ λόγος εἶναι ὅτι οἱ χνουδωτὲς κάμπιες παρουσιάζονται τὴν ἄνοιξη, ποὺ γεννᾷ ὁ κοῦκος.  Ἂν 
γεννοῦσε ἀβγὰ σὲ δική του φωλιά, ἔπρεπε νὰ τὰ κλώθει γιὰ ἀρκετὸ χρόνο, χάνοντας κατάλληλο καιρὸ νὰ χορτάσει 
ἀπὸ τὴν ἐπιθυμητὴ τροφή του, τὶς ἀγκαθωτὲς κάμπιες, ποὺ καταστρέφουν τὰ δάση.

«Ο
 Κ

Ο
Σ

Μ
Ο

Σ
 Τ

Η
Σ

 Ε
Λ

Λ
Η

Ν
ΙΔ

Ο
Σ

» 
- 

ιο
υλ

ιο
σ
 -

 α
υγ

ο
υ
σ
το

σ
  

 2
0

2
4

 -
 6

6
4

155



Σιάδι τὸ σιάδι τριγυρνῶ κι ἀκούω μὲς στὸ τριφύλλι
τοῦ ὀρτυκιοῦ τὴν κλώσσα.
– Πουλάκια κλώθεις τόσα,

κλῶσε κι ἐμένα ἕνα πουλί, πὼς εἶσαι μου, πές, φίλη.

– Οἱ κυνηγοὶ μὲ κυνηγοῦν, σκοτώνουν τὰ παιδιά μου.
–  Ἐγώ, σὰν τραγουδήσω, 
θὰ τοὺς γλυκομεθύσω,

θ’ ἀφήσουν τὸ κυνήγημα, θ’ ἀκοῦνε τὴ λαλιά μου.

– Ποῦ γκιζερᾷς, βρὲ κοῦκε μου, τέτοιαν ὥρα ποῦ ἤσουν;
– Τὰ βιλαέτια πῆρα,
χτυποῦσα θύρα-θύρα,

ἀπ’ τὶς φωλιές, γιὰ νὰ μοῦ ποῦν ἂν φέτο θὰ γεννήσουν.

Κοτσύφια δυὸ μαλώνουνε, ποιὸ τὸ κλαρὶ θὰ πάρει,
νὰ κάνει τὴ φωλιά του,
μάχη ὄχι τοῦ θανάτου,

κι ὅποιο νικήσει, πρῶτος μου θὰ κάνω ἐκεῖ ποδάρι!

Τάκ, τάκ, ἀκούω θαρρεῖς σφυρί, στοῦ πουρναριοῦ τὴ φλούδα.
– Σὲ βρῆκα, τσικλιτάρα,
ἄνοιξε τὴν ἀμπάρα,

νά ’μπω, νὰ κάνω φαμελιά, δὲν εἶναι ὄνειρα φροῦδα.

– Ταῖρι μου, κοῦκε, ἀγαπητὲς καὶ γλυκοσύντροφέ μου,
σώπα, μὴν κάνεις πρόγκο,
τρυγόν’ ἀκούω στὸ λόγγο,

τὸ κλώσιμό της μοῦ ’ρχεται μὲ τὴν πνοὴ τ’ ἀνέμου.

– Δὲν εἶμ’ ἐγὼ τοῦ μαχαιριοῦ, μηδὲ πουλὶ τῆς λάμας,
φιλέρημη τρυγόνα,
στὰ ὄρη ἔκαν’ ἀγῶνα,

γιὰ νὰ σὲ βρῶ καὶ νὰ σοῦ πῶ νὰ σμίξουν τὰ παιδιά μας.

Ὄχτο τὸν ὄχτο φτερουγῶ, στῆς ρεματιᾶς τὴ σάρα,
στὴν πλεύρα βλέπω τρύπα,
γεννῶ στὴν τρύπα κι εἶπα

νὰ φτερουγήσω γρήγορα, νὰ μὴ μὲ δεῖ ἡ βουργάρα.

Παίρνω τὸ δρόμο τρέχοντας, τὴ στράτα πιλαλώντας.
–  Ἀπὸ τὸ στέκι σου ἔβγα,
καρακαξά, καὶ φεύγα,

ἀφήνω, ἀλλιῶς, τὸ σβόλο μου κι ἔρχεται αὐτὸς κυλώντας.

– Τί κλώθεις, ὥρια κίσσα μου; Μέρες πολλὲς περνᾶνε,
εἶπα νὰ μείνω ἀπ’ ἔξω,
σ’ ἄλλες φωλιὲς νὰ τρέξω,

ξεφώλιασε, καμιὰ βολά, κι ἄλλοι εἶναι ποὺ γεννᾶνε!
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–  Ἀηδόνα, δευτερογεννᾷς!
		  – Πάλ’ ἦρθες στὸν ὀντά μου;

δὲ χόρτασες μ’ ἐμένα; 
Πουλὶ σοῦ κλώσησα ἕνα,

ἐγὼ ἔπλεξα τὴν κούρνια μου, κοῦκε, γιὰ τὰ παιδιά σου.

Φορᾶς γιορντάνι στὸ λαιμό, γαλιάντρα. Μ’ ἄμε τώρα
στὸ σιταροχωράφι,
τρῶγε σπόρους χρυσάφι

καὶ θά ’βρεις στὴν ἀστρέχα σου, σὰ θά ’ρθεις, ἄλλα δῶρα.

Καλά, μυγούλι μου, τσατὶ γνωρίζω ἐγὼ ποιὸ ὁρίζεις,
ζυγώνω δίχως ἦχο,
λέω, δὲ θὰ σὲ πετύχω,

ἔρχομαι, μπαίνεις στὴ φωλιά, φεύγω κι εὐθὺς σκαρίζεις.

Σὰν τὸν περυσινὸ καιρὸ καὶ τὴ χρονιὰ τὴν ἄλλη,
μὲ τὰ φτερὰ τ’ ἀνέμου,
φέρνω, γκιώνη, ἀδερφέ μου,

τὸ φύτρο μου, θὰ ξαναρθῶ τοῦ χρόνου ἐδῶ καὶ πάλι!

Μὴν τρέχεις, ἀιτομάχα μου, περβόλι σὲ περβόλι,
θὰ κρυώσουνε τ’ ἀβγά σου,
μαζὶ μὲ τὰ δικά σου,

ἕνα κι ἐγώ ’χω, ἀνησυχῶ μὴν καταντήσει φῶλι…

Σύ, σταυρομύτικο πουλί, ποὺ τρῷς μὲ δυὸ κουτάλια,
ἐσύ, τσιγγανοπούλι,
στῶν πεύκων τὸ σακούλι,

κράτα τόπο, ξένος θὰ ’ρθεῖ νὰ μείνει, νά ’χει ἀσφάλεια.

Μ’ ἔδιωξε ὁ βλάχος, μ’ ἔδιωξε μὲ τὴ χοντρή του ἀγκλίτσα
καὶ κρύφτηκα στὴ σούδα,
βοήθα, καλιακούδα,

κι ἂν ἀποδιώχνεις με κι ἐσύ, θὰ πάω στὴν καλογρίτσα.

Κανένας δὲ μὲ δέχεται νὰ μὲ φιλοξενήσει,
οὔτε κι ὁ ἀιτὸς ὁ ρήγας,
δὲν εἶμαι του κολίγας,

γυρνῶ τὸν κόσμο γιὰ ἕνα ἀβγό, ἀπ’ τὴν αὐγὴ ὣς τὴ δύση.

– Τί νὰ σοῦ πῶ, βρὲ φιδαϊτέ, γεννᾷς ἀβγὸ μόνο ἕνα,
σ’ ἐσὲ ἂν κάνω ταξίδι,
θὲ νὰ τὴ φάει τὸ φίδι

τὴ φιδαϊτήνα, σκιάζομαι νὰ μὴ μὲ φάει κι ἐμένα.

Ἔτρεξα ἐδῶ, ἔτρεξα ἐκεῖ, σ’ ὁλόκληρη τὴν πλάση,
τρισεύγενο ἔχω πόθο,
τ’ ἀβγὸ ἀφοῦ ἐγὼ δὲν κλώθω,

τὸ λιάζω στὸ προσήλιωμα, μὴ λάχει καὶ κλουβιάσει!
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Ἡ κούκαινα εἶμαι τοῦ βουνοῦ, τὸν κοῦκον ἔχω ταῖρι,
πῆγα σ’ ὅλη τὴ φύση,
ἂν κούρνια ἔχω ἀστοχήσει,

θὰ κλαίω πρωΐ, θὰ κλαίω βραδύ, θὰ κλαίω καὶ μεσημέρι…

Ὦ! ἐσεῖς πουλιά, αὐτιαστῆτε με, περίσσεια εὐχαριστῶ σας,
πού ’φερ’ ἀβγὸ κοντά σας,
τῆς φάγνας, τῆς ἀνάσας,

μανάδες, ἀλλὰ πιὸ πολὺ ποὺ φίλτρο εἴχατε κλώσας.

Ἄκου, βερβέρ’ ἀσίγαστη, π’ ἀπό ’να δένδρο σ’ ἄλλο
πηδᾷς, μέχρι τὴ ράχη,
κούρνιες αὐτοῦ, μὴ λάχει

καὶ τὶς χαλάσεις, ἔχω ἀβγά, θὰ βρεῖς καυγᾶ μεγάλο…

– Καλῶς την τὴν μπιρμπίλω μου καὶ τὴν μπιρμπιλιανή μου!
– Καλῶς σ’ ηὗρα, γραμμένε!
– Γιὰ ἐσέ, κυρά, ὅλοι λένε.

–  Ἀπὸ τὴν κούρνια μου ἔφυγα, γυρνῶ πιὰ στὴ σκεπή μου.

Κι ἐγώ ’μια μάνα καὶ πονῶ. Ποιὰ πουλομάνα λέει
πῶς δὲ γνωρίζει ὁ Πλάστης
τὰ φύλλα τῆς καρδιᾶς της; 

Ἴδιοι κι οἱ πρῶτοι στεναγμοί, ἴδιοι κι οἱ τελευταῖοι.

Λάλα το, κοῦκε, λάλα το, ψηλὰ στὸ καραούλι,
τ’ ὁλόδροσο τ’ ἀγέρι,
λημέρι σὲ λημέρι,

νὰ πάγει τ’ ἀνοιξιάτικο κι ὁλόχαρο καβούλι.

Ὁ Μάης δείχνει τὴν ὄψη του κι ὁ  Ἀπρίλης τὴ μορφή του,
τώρα κι ὁ κοῦκος ψάχνει,
τὴ φαμελιά του φτιάχνει,

κάθε φωλιὰ κρατάει ἀβγό, κάθε κούρνια παιδί του.

ΓΙΑΝΝΗΣ ΑΝ. ΣΑΝΤΑΡΜΗΣ

Γλωσσάρι ἰδιωματικῶν λέξεων καὶ ὀνό-
ματα πουλιῶν

ἀγκλίτσα, ἡ = ραβδὶ τοῦ βοσκοῦ τῶν γιδοπροβά-
των, ἔχει χειρολαβὴ στὸ ἐπάνω μέρος, ποὺ 
μοιάζει σὰν ἀγκύλη, ἡ ὁποία ἀγκύλη ἔδωσε τ’ 
ὄνομά της στὴν ἀγκλίτσα, ὕστερα ἀπὸ τὴν ἀπο-
βολὴ τοῦ γράμματος υ, ἡ ὁποία στὴν ἀρχική 
της ὀνομασία λεγόταν ἀγκυλίτσα.

ἀηδόνι, τό = μικρὸ πουλί, στὸ μέγεθος τοῦ σπουρ-
γιτιοῦ, τὸ φτέρωμά του ἔχει χρῶμα ξανθομελα-
χρινό. Ζεῖ σὲ θάμνους καὶ πυκνὰ καὶ ὑγρὰ δάση.  

Ἀγαπᾷ τὴ γαλήνη τῶν λόγγων. Τὸν  Ἀπρίλη χτί-
ζει τὴ φωλιά του μὲ ψιλὰ ψιλὰ καὶ μακριὰ καλα-
μάκια ἀπ’ τοὺς ἀγρούς, σὰν τρίχες, τὴ στρώνει 
ἐσωτερικὰ μὲ ἁπαλὰ πούπουλα, μοιάζει δὲ ἡ 
φωλιά, ἀποτελειωμένη, σὰν μαστὸς μαλτέζας 
γίδας. Δὲ ζεῖ σκλαβωμένο σὲ κλουβί. Τρέφεται 
μὲ ἔντομα καὶ σκουλήκια. Τὸ κελάηδημά του 
εἶναι μελῳδικό, γλυκόφθογγο, μὲ ἀνεβάσματα 
καὶ κατεβάσματα ἠχητικά, ποὺ σαγηνεύει τὸν 
ἀκροατή, τὶς πρωινὲς καὶ τὶς βραδινὲς ὧρες. 
Τὴν ἐποχὴ τῶν ἐρώτων, ἀναβλύζουν ἀπ’ τὸ λα-
ρύγγι του οἱ εὐγενέστερες νότες τῆς μουσικῆς, 
ποὺ εἶναι ἀμίμητες. Τραγουδᾷ μόνο τὴν ἄνοιξη.  
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Ἀρέσκεται καὶ στὴ συντροφιὰ τοῦ ἀνθρώπου.  
Ἐγώ,  Ἀπρίλη μῆνα, πῆγα σὲ ρεματιὰ ὀρεινὴ μὲ 
πλατάνια καὶ ἄλλα δένδρα καὶ στάθηκε ὄρθιος.  
Ἐκεῖ ἦταν κατοικία ἀηδονιῶν. Κάθε ἕνα εἶχε τὴν 
ἐμβέλειά του. Στεκόμουν ἀμίλητος καὶ ἀσάλευ-
τος καὶ μόνον ἄκουγα τὶς μελῳδίες τους. Με-
θοῦσα ἀπ’ τοὺς ἤχους. Μὲ ζύγωσαν, ὣς ἕνα μέ-
τρο, καὶ μὲ κοιτοῦσαν.  Ἕνα ἀηδόνι ἦρθε τόσο 
κοντά, ποὺ ἂν ἅπλωνα τὸ χέρι μου γρήγορα, 
θὰ τὸ ἔπιανα.

ἀιτομάχαινα, ἡ = ἐνδημικὸ πουλί, καλοκαιρινό, 
εἶναι τὸ τρίτο σὲ μέγεθος ἀπὸ τὰ 3 γνωστὰ εἴδη 
ἀιτομάχων, εἶναι ὁ μικρόσωμος κεφαλᾶς, ποὺ 
λέγεται ἀιτομάχος ὁ μικρός, μεγαλύτερος ἀπ’ τὸ 
σπουργίτι, ἡ πλάτη του εἶναι καφέ, ἡ κοιλιά του 
σταχτιά, μὲ διάφορες χρωματικὲς παραλλαγές, 
σ’ ἄλλους σταχτιὲς μὲ μαῦρα ποικίλματα, σ’ 
ἄλλους μονόχρωμες, τὸ ράμφος του εἶναι ἰσχυ-
ρό, κι ἂν πληγωθεῖ, ἀνοίγει τὰ φτερὰ καὶ χτυπᾷ 
τὸν κυνηγὸ καὶ τὸν καταδαγκώνει, ἐνεδρεύει τὴ 
λεία του σὲ γυμνὸ κλαδί.  Ἄλλα εἴδη εἶναι ὁ 
ἀιτομάχος ὁ κοινός, ὁ ἀιτομάχος ὁ κόκκινος κι ὁ 
ἀιτομάχος ὁ μεσημβρινός, ποὺ δὲν ἔρχεται στὴ 
χώρα μας.

ἀμπάρα, ἡ = αὐλόπορτα.
ἀστοχῶ = λησμονῶ, ξεχνῶ.
ἀστρέχα, ἡ = τὸ γεῖσο τῆς στέγης τοῦ σπιτιοῦ, ἀπὸ 

ὅπου στάζουν τὰ βροχόνερα, σιάχος, ξεστόχι, 
σταλάχτρα.

αὐτιάζομαι = στήνω αὐτὶ καὶ ἀκούω προσεκτικὰ 
κάτι, ἀφουγκράζομαι, ἀκουρμαίνομαι.

βασιλίσκος, ὁ = μικροσκοπικὸ πουλί, τὸ μικρότερο 
πουλὶ τῆς χώρας μας, τὸ σῶμα του δὲν ὑπερβαί-
νει τὸ μέγεθος τῆς δαχτυλήθρας, ἔχει μῆκος 8-9 
ἑκατοστά, ζυγίζει μόλις 5,5 γραμμάρια, ἡ ράχη 
του εἶναι ἀνοιχτοπράσινη, ἡ κοιλιά του ὑπόλευ-
κη καὶ τὸ κεφάλι του κίτρινο, μιὰ μαύρη λωρίδα 
περνᾷ ἀπὸ τὸ μάτι καὶ τὸ ἔντονα ἄσπρο φρύδι, 
τὸ ἀρσενικὸ φέρει στὸ κεφάλι μικρὸ πορτοκαλὶ 
λοφίο, ποὺ μοιάζει σὰν βασιλικὴ κορῶνα καὶ 
σχηματίζει σταυρό, γι’ αὐτὸ ὀνομάσθηκε βασι-
λίσκος ἢ βασιλάκης ἢ σταυρούγι, τὸ σκουφάκι 
στὸ θηλυκὸ εἶναι κίτρινο, βιότοπός του εἶναι τὰ 
κωνοφόρα δάση, τὰ πεῦκα, ἡ μονότονη φωνή 
του ἀπὸ χαμηλὴ ἠχητικὴ κλίμακα ἀνεβαίνει, λέ-
γοντας: σισί-σισί-σισιά. Τὸν βασιλάκη τὸν εἶχα 
ξαναδεῖ, τὸ θηλυκὸ μόνο. Σ’ ἕνα πεῦκο βλέπω 
ἕναν βασιλάκη, ποὺ ἔψαχνε γιὰ τροφή, ἦταν 
κοντὰ στὸ κεφάλι μου. Κοιτῶ πάνω ἀπ’ τὸ δικό 
του κεφάλι ἕνα σὰν πολύχρωμο κλαδί. Εἶπα, 
τσακίσθηκε κλῶνος καὶ τὸν κουβαλᾷ. Δὲν ἦταν 
ὅμως κλωνάρι, ἀλλὰ ἡ μεγαλοπρεπὴς κορῶνα 
(σταυρούγι) τοῦ ἀρσενικοῦ πουλιοῦ.

βερβέρα, ἡ = τρωκτικὸ ζῷο, τὸ ὡραιότερο ἀπ’ ὅλα 
τὰ τρωκτικά, ἀποτελεῖ στολίδι τῶν λόγγων, τὸ 
σῶμα του ἔχει μῆκος 20 ἑκατοστά, καὶ ἄλλο 

τόσο μακριὰ εἶναι ἡ θαυμάσια θυσανωτὴ οὐρά 
του, ποὺ τὴν κρατεῖ πάντοτε ἀνασηκωμένη καὶ 
τὴν ἰσκιώνει, θυσάνους, ἐπίσης, φέρει καὶ στὴν 
ἄκρη τῶν αὐτιῶν του, τὸ σῶμα του στὴ ράχη 
εἶναι κοκκινόφαιο καὶ στὴν κοιλιά του ἄσπρο, 
ζεῖ στὰ δάση καὶ φωλιάζει σὲ ψηλὰ δένδρα, 
ὅπου μὲ εὐκολία πηδᾷ ἀπὸ τὸ ἕνα κλαδὶ στὸ 
ἄλλο, μὲ πηδήματα 3-4 μέτρων μήκους, τρέφε-
ται μὲ βλαστάρια καὶ κυρίως μὲ φροῦτα, βελά-
νια, κουκουνάρια καὶ καρύδια, ποὺ τ’ ἀποθη-
κεύει σὲ κουφάλες δένδρων, γιὰ τὴ χειμωνιάτι-
κη τροφή του, ἔχει φοβερὸ ἐχθρὸ τὸ κουνάβι, 
βερβερίτσα, σκίουρος.

βιλαέτι, τό = μεγάλη διοικητικὴ περιφέρεια, ἐπικρά-
τεια.

βουργάρα, ἡ = πουλὶ ἀποδημητικό (μέροψ), στὸ μέ-
γεθος τῆς τσίχλας, ἔχει σῶμα σπαθάτο, ράμφος 
μακρύ, μυτερὸ καὶ κάπως γυρισμένο, τὰ πόδια 
του εἶναι κοντά, θεωρεῖται ἀπὸ τὰ ὡραιότερα 
πουλιά, συνδυάζονται στὸ σῶμα του θαυμάσια 
τὸ κίτρινο, τὸ θαλασσί, τὸ πράσινο, τὸ ἄσπρο 
καὶ τὸ μαῦρο, ζεῖ στὶς ἀπότομες χωμάτινες ὄχθες 
τῶν ποταμῶν, ποὺ δημιουργεῖται τοίχωμα, 
ὅπου ἀνοίγει μὲ τὸ ράμφος του ὁριζόντια βαθιὰ 
σήραγγα καὶ γεννᾷ τ’ ἀβγά του, πετᾷ ψηλὰ στὸν 
οὐρανὸ πρὶν ἀπ’ τὴ βροχόπτωση, ἡ φωνή του 
εἶναι βούρου, βούρου, ἀπ’ ὅπου ὀνομάσθηκε 
βουργάρα, ἔχει τὸ αἴσθημα τῆς ἀλληλοβοή-
θειας, τρέφεται μὲ μέλισσες, μελισσουργός, 
μελισσοφάγος, μελισσολόγος, ἀγριοχελίδονο, 
κούρνουπας.

γαλιάντρα, ἡ = ἀγροδίαιτο πουλί, στὸ μέγεθος τῆς 
σιταρήθρας, ἔχει χρῶμα γεῶδες μὲ ἐπίξανθες 
βοῦλες στὸ σῶμα καὶ ἐπίξανθη, ἐπίσης, στενὴ 
λωρίδα στὶς ἄκρες τῶν πηδαλιούχων φτερῶν 
του, στὸ μπροστινὸ μέρος τοῦ λαιμοῦ ὑπάρχει 
ἕνα μαῦρο περιλαίμιο, ἀπὸ τὸ πλάτος τοῦ ὁποί-
ου γνωρίζεται ἂν εἶναι ἀρσενικὴ ἢ θηλυκὴ ἡ 
γαλιάντρα, ἡ θηλυκή, μὲ στενὸ περιλαίμιο, δὲν 
τραγουδᾷ, ἡ ἀρσενική, ἡ ἀοιδός, γεμίζει μὲ τὸ 
γλυκὸ λάλημά της τὶς σιταροεκτάσεις, κάνοντας 
ἀτελείωτους κύκλους στὸν ἀέρα.

γκιζερῶ = περιφέρομαι, σεργιανῶ.
γκιώνης, ὁ = μικρὸ πουλί, νυκτόβιο, τὸ μικρότερο 

ἀπὸ τ’ ἁρπακτικά, λίγο πιὸ μεγάλο ἀπὸ τὴ σι-
ταρήθρα, ἀνήκει στὴν οἰκογένεια τῆς κουκου-
βάγιας, ἐπάνω στὸ κεφάλι του ἔχει 2 ὀλόρθα 
φτερωτὰ λοφία, ἕνα δεξιὰ κι ἕνα ἀριστερά, τὸ 
ὄνομά του τὸ πῆρε ἀπὸ τὴ μονοσύλλαβη λυ-
πημένη φωνή του, ποὺ λέει: γκιών-γκιών.  Ἡ 
λαϊκὴ παράδοση λέει πὼς ἦταν 2 ἀδέρφια, ὁ 
ἕνας λεγόταν  Ἀντώνης κι ὁ ἄλλος ἦταν δρα-
γάτης (φύλακας) στ’ ἀμπέλια. Τὸν  Ἀντώνη, τὴν 
ὥρα ποὺ ἔκλεβε, σὲ ξένο ἀμπέλι, σταφύλια, τὸν 
τουφέκισε ὁ φύλακας καὶ διαπίστωσε πὼς σκό-
τωσε τὸν ἀδερφό του. Ζήτησε ὁ φονιὰς ἀπ’ τὸν 
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Θεὸ καὶ τὸν μεταμόρφωσε σὲ πουλί, καὶ γυρίζει 
τὶς νύχτες κι ἀπὸ δένδρο σὲ δένδρο κλαίει τὸν 
ἀδερφό του, λέγοντας μὲ τὴ φωνή του: γκιών, 
γκιών, δηλαδή,  Ἀντώνη,  Ἀντώνη. Τοῦ ἀρέσει 
τοῦ πουλιοῦ νὰ ζεῖ σὲ κατοικημένα μέρη.

καβούλι, τό = συνθηματικὸ σημάδι συνεννόησης 
μὲ τουφέκι, μὲ σφύριγμα, μὲ χουγιατό, μὲ φω-
τιά, ἀκουστικὴ δηλαδὴ καὶ ὀπτικὴ τηλεγραφία, 
σύνθημα, συμφωνία.

καλιακούδα, ἡ = εἶδος κορακιοῦ, τὸ μικρότερο ἀπ’ 
ὅλα τὰ κορακοειδῆ, ἔχει φτέρωμα ὁλόμαυρο, 
ζεῖ κοπαδιαστά, τρώει ἔντομα, κάμπιες, πο-
ντίκια, λεηλατεῖ τὰ περιβόλια καὶ τὰ σπαρτά, 
προτιμᾷ τὰ σιτηρά, φωλιάζει σὲ δένδρα καὶ σὲ 
χαλάσματα σπιτιῶν, κάργια, σιταροκόρακας, 
κόρακας ὁ καρπολόγος, κοραντζάς.

καλογρίτσα, ἡ = μικρὸ πουλί, μικρότερο ἀπ’ τὸ 
σπουργίτι, μὲ κάπως μακριὰ οὐρά, εἶναι μαῦρο 
σ’ ὅλο τὸ σῶμα του, συχνάζει στοὺς θάμνους 
καὶ στοὺς φράχτες τῶν περιβολιῶν, στὰ κλαδιά 
τους κοντὰ στὴ ρίζα, καλογρίτσα, καλόγρια.

καρακαξάς, ὁ = πουλὶ ἀποδημητικό, ἔρχεται τὴν 
ἄνοιξη καὶ φεύγει τὸ φθινόπωρο, εἶναι μεγα-
λύτερο ἀπ’ τὸν κότσυφα, πιὸ μεγαλόσωμος ἀπ’ 
τὰ 3 εἴδη τῶν ἀιτομάχων, ἔχει σταχτιὰ ράχη καὶ 
ἄσπρο τὸ ἄλλο σῶμα του, τὰ φτερά του παρου-
σιάζουν ἀσπρόμαυρες ραβδώσεις, ποὺ φαίνο-
νται κατὰ τὸ πέταγμά του, μιὰ πλατιὰ καὶ μαύρη 
λωρίδα ἀρχίζει ἀπὸ τὰ μάτια καὶ καταλήγει στὸν 
λαιμό, τὸ χοντρὸ ράμφος του εἶναι δυνατό, 
ἡ φωνή του μοιάζει σὰν τῆς καρακάξας.  Ἔχει 
χαρακτῆρα μοναχικὸ καὶ ἄγριο, εἶναι ἐριστικὸ 
πουλὶ καὶ συχνὰ φιλονικεῖ μὲ τοὺς συντρόφους 
του. Διακρίνεται γιὰ τὴν ὀξεῖα ὅρασή του. Τὴ 
φωλιά του τὴ φτιάχνει σὲ δένδρα, σὲ ἀγκα-
θωτὲς ἀγκορτσιὲς καὶ θάμνους. Τὰ ὁλόλευκα 
ἀβγά του εἶναι διάστικτα μὲ σκοτεινὲς κηλίδες. 
Τὰ παιδιά του τὰ ὑπερασπίζεται μὲ κίνδυνο τῆς 
ζωῆς του. Καιροφυλακτεῖ τὴ λεία του ἀπὸ κορ-
φινὸ κλαδί, τὴν ὁποία καρφώνει σὲ βελόνα 
ἀγκαθωτοῦ θάμνου καὶ τὴν τεμαχίζει.  Ὀνομά-
ζεται διπλοκεφαλᾶς, παρδαλός, λιάρος, λιάρι-
ζας.  Ἄλλα εἴδη εἶναι ὁ μικρόσωμος κεφαλᾶς, ὁ 
ἀιτομάχος ὁ κόκκινος κι ὁ ἀιτομάχος ὁ μεσημ-
βρινός, ποὺ δὲν ἔρχεται στὴ χώρα μας.

κίσσα, ἡ = ἔχει τὸ μέγεθος τοῦ τρυγονιοῦ, συγγε-
νεύει μὲ τὴν καρακάξα, ἡ οὐρά της εἶναι μα-
κριά, τὸ χρῶμα της κοκκινόφαιο, τὰ φτερά της 
γεμᾶτα χρώματα, φινετσάτη, στολιδιάρα. Εἶναι 
πουλὶ ζωηρό, ἔξυπνο καὶ παμπόνηρο. Λέγεται 
ἡ ἀλεποὺ τοῦ ἐναέριου βασιλείου. Πετᾷ ἀπὸ 
δένδρο σὲ δένδρο πολὺ προσεκτικά. Φλύαρη 
καὶ μιμητική, κάνει τὴ φωνὴ τῆς γάτας, τοῦ σκυ-
λιοῦ κι ἄλλων ζῴων. Εἶναι κλεπτομανής, ἁρπά-
ζει ἀντικείμενα ποὺ λάμπουν. Τρώει ἰδιαίτερα 
τὸ χλωρὸ καλαμπόκι στὸ χωράφι καὶ ἄλλα 

φροῦτα.  Ἀκόμα, προτιμᾷ πολὺ τὰ βελανίδια.  
Ἐπιλέγει, γιὰ στέκι της, καθαρὰ λημέρια. Γιὰ 
κάποιον ἄνθρωπο ποὺ χλευάζει ἄλλον, ἔντιμο 
ἄνθρωπο, ἡ μάνα μου ἔλεγε. «Αὐτὸς γελάει 
(ἐμπαίζει) τῆς κίσσας τὸ κλαρί». Τὰ σκιάχτρα 
στοὺς ἀγροὺς δὲν τὰ φοβᾶται, φοβᾶται μόνο 
τὸν σπάγγο μὲ τὸν ὁποῖο περιζώνουν οἱ γεωρ-
γοὶ τὰ σπαρτά τους καὶ κρεμοῦνε στὸ σχοινὶ 
πανιὰ καὶ παρδαλὰ χαρτιά.  Ἐπειδὴ εἶναι φιλύ-
ποπτη, ὑποψιάζεται ὅτι μὲ τὸ νῆμα τῆς ἔστησαν 
παγίδα, καὶ δὲν πλησιάζει τὴν καλλιέργεια.

κλῶσμα, τό = τὸ ἀβγὸ τοῦ πουλιοῦ ποὺ προορίζε-
ται γιὰ κλώσιμο.

κολίγας, ὁ = ὁ καθένας ἀπὸ τοὺς συνέταιρους γε-
ωργούς, ποὺ δανείζουν ἀμοιβαῖα τὰ ζῷα τους 
γιὰ τὶς γεωργικὲς καλλιέργειες, σέμπρος.

λάκκα, ἡ = ἐπίπεδος ἄδενδρος τόπος, ξέφωτο, ξέ-
θρα, μαδάρα.

μπιρμπίλω, ἡ = κομψή, χαριτωμένη, ναζιάρα.
μυγούλι, τό = μικρὸ πουλί, ἐκτοπιστικό, ἐντομο-

φάγο, μὲ χρῶμα στὴ ράχη ἀνοιχτὸ λαδί, στὸ 
στῆθος καὶ στὴν κοιλιά του ἀνοιχτὸ σταχτὶ καὶ 
κίτρινο, ἔχει λεπτό, μονόφωνο λάλημα, ζεῖ κατὰ 
ζεύγη, ὅπου πετᾷ τὸ ἕνα, ἐκεῖ κοντὰ βρίσκεται 
καὶ τὸ ταῖρι του, δὲ φοβᾶται τὸν ἄνθρωπο, γι’ 
αὐτὸ τὸ βλέπει κανεὶς στοὺς κήπους, στὰ μπαλ-
κόνια τῶν σπιτιῶν, στὶς γλάστρες, νὰ ψάχνει γιὰ 
ἔντομα καὶ γι’ ἀβγὰ ἐντόμων, κιτρινάκι.

ὀρτύκι, τό = πουλὶ μὲ ἀβγολόμορφο σῶμα, ἔχει 
μικρὸ κεφάλι, τὸ φτέρωμά του εἶναι κιτρινοκά-
στανο μὲ πολλὲς κηλῖδες καὶ στίγματα, διαθέτει 
πόδια γερά, γιὰ τὸ περπάτημα, γιατὶ προτιμᾷ νὰ 
τρέχει στοὺς ἀγρούς, παρὰ νὰ πετᾷ, ἐπειδὴ τὸ 
πέταγμά του εἶναι μὲ γρήγορο, ἀλλὰ δύσκολο, 
ἐκεῖ ποὺ τὸ βλέπεις μπροστά σου, ἀμέσως τὸ 
χάνεις ἀπ’ τὸ περπάτημα, ἡ φωνή του εἶναι μο-
νοσύλλαβη καὶ γλυκιά, προτιμᾷ τὰ χωράφια μὲ 
τριφύλλι, μὲ καλαμπόκι, μὲ βαμπάκι, ἀλλὰ καὶ 
τὰ μποστάνια, μόνο νά ’ναι ποτισμένα καὶ ὑγρὰ 
αὐτὰ τὰ χωράφια, βγαίνει γιὰ βοσκὴ περισσότε-
ρο τ’ ἀπογεύματα καὶ τὰ βράδια, ἀρκεῖ νά ’ναι 
δροσερά.

πιλαλῶ = τρέχω γρήγορα.
πρόγκος, ὁ = τὸ διώξιμο μὲ φωνὲς ἢ μὲ θόρυβο 

ἀνθρώπου, ζῴου, πουλιοῦ.
σάρα, ἡ = χαλικότοπος σὲ πλαγιὰ βουνοῦ ἢ ὄχθης, 

ποὺ τροφοδοτεῖται μὲ πέτρες κάθε μεγέθους 
ἀπὸ τὴν ἀποσάθρωση τῶν ὑπερκειμένων βρά-
χων, κυλήστρα.

σιάδι, τό = λιβάδι.
σκαρίζω = βγάζω τὰ ζῷα στὴ βοσκή, ξεκινῶ γιὰ κά-

που, πρωτοπερπατῶ (γιὰ βρέφος).
σούδα, ἡ = χαντάκι, στενὴ διάβαση.
σουσουλήθρα, ἡ = μὲ τὸ ὄνομα σουσουλήθρα 

ὑπάρχουν 2 εἴδη, ἡ λευκόφαιη καὶ ἡ κίτρινη, 
οἱ μακριὲς οὐρές τους εἶναι ἀεικίνητες, κι ἀπ’ 
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αὐτὸ τὸ ἰδίωμα πῆραν τ’ ὄνομά τους. Διακρί-
νονται γιὰ τὴν εὐδιαθεσία κι ἔχουν ἠχηρὸ κε-
λάηδημα. Συναντιοῦνται στὰ τρεχούμενα νερὰ 
τῶν αὐλακιῶν καὶ στὰ χωράφια μὲ καλαμπόκι, 
μὲ τριφύλλι, μὲ μποστάνι, τὴν ὥρα ποὺ τὰ πο-
τίζουν οἱ γεωργοί. Τοὺς ἀρέσουν οἱ στέγες τῶν 
κεραμιδοσκέπαστων σπιτιῶν, ὅπου ἀλληλοκυ-
νηγιοῦνται.

συκοφαγᾶς, ὁ = ἐνδημικὸ πουλί, ὁ ὀρίολος, με-
γαλύτερο ἀπ’ τὸν κότσυφα, τὸ ἀρσενικὸ ἔχει 
ὡραῖο χρυσοκίτρινο χρῶμα, οἱ φτεροῦγες του 
εἶναι μαῦρες, μαύρη εἶναι κι ἡ οὐρά του, ἐνῷ 
τὸ θηλυκὸ εἶναι πρασινοκίτρινο, τρέφεται μὲ 
κάμπιες καὶ κυρίως μὲ σῦκα ἀπ’ τὶς συκιές, ἀπ’ 
ὅπου πῆρε τὸ ὄνομά του, συκοφάγος, κιτρινο-
πούλι.

τρυγόνα, ἡ = εἶναι πουλὶ ἀγροδαίαιτο, προτιμᾷ μέρη 
ἀπόμακρα ἀπὸ τὸν ἄνθρωπο καὶ τὸν θόρυ-
βο, ἐρημικά.  Ἔχει τὸ σῶμα τῆς δεκαοχτούρας, 
ἀλλὰ καὶ τὸ χρῶμα της, εἶναι ξανθοκαφέ. Κά-
θεται στὰ δένδρα ὅλη μέρα. Τρέφεται μὲ καλα-
μπόκι, σιτάρι, σπόρους ἄγριων φυτῶν, καθὼς 
καὶ ἔντομα, ἀκρίδες, τζίτζικες, πεταλοῦδες.  Ἡ 
τρυγόνα ἡ θηλυκὴ θεωρεῖται τὸ πρότυπο συ-
ζυγικῆς πίστεως. Συμπεριφέρεται στὸν σύζυγό 
της μὲ παροιμιώδη τρυφερότητα καὶ παραμένει 
πιστὴ σ’ αὐτὸν σὲ ὅλη τὴ ζωή της. Κι ἂν πεθά-
νει ὁ σύζυγός της, μένει νηστική, ἀπὸ τὴ θλίψη 
της, γιὰ ἀρκετὲς μέρες. Καὶ χήρα στὴν ὑπόλοι-
πη ζωή της! Εἶναι ὅμως ξακουσμένη τεμπέλα. 
Γιὰ νὰ φτιάξει τὴ φωλιά της, μαζεύει λίγα ξυ-
λαράκια, τὰ τοποθετεῖ ἄτεχνα στὰ χαμηλὰ μέρη 
τοῦ δένδρου, καὶ εἶναι θαῦμα πῶς κρατοῦνται 
τ’ ἀβγά της.  Ἂν ἀγγίξει κανένας τ’ ἀβγά της, 
ὅταν ἀπουσιάζει τὸ ζευγάρι, τὸ ἀντιλαμβάνεται 
μὲ τὴν ὄσφρησή της καὶ τὰ ἐγκαταλείπει. Γεννᾷ 
2 φορὲς τὸν χρόνο. Κατοικεῖ σὲ πεδινὰ καὶ σὲ 
ὀρεινὰ μέρη, προτιμᾷ τὰ δροσερά. Οἱ φθόγγοι 
τῆς φωνῆς της εἶναι: τούρ-τούρ, τούρ-τούρ, γι’ 
αὐτὸ λέγεται καὶ τουρτούρα.

τσατί, τό = πρόχειρο καλύβι, τσαντίρι, τσατούρα.
τσιγγανοπούλι, τό = μικρὸ πουλί, μεγαλύτερο ἀπ’ 

τὸ σπουργίτι, ζεῖ στὰ κωνοφόρα δάση,  τὸ ἀρσε-
νικὸ ἔχει χρῶμα κόκκινο στὸ σῶμα καὶ μαῦρο 
στὰ φτερὰ καὶ στὴν οὐρά, ἐνῷ τὸ θηλυκὸ εἶναι 
σταχτοπράσινο καὶ κίτρινο, τὸ ὄνομά του τὸ 
πῆρε ἀπ’ τὸ διασταυρούμενο ράμφος του, λέ-
γεται καὶ σταυρομύτης ἢ γυφτοπούλι, ἐπειδὴ 
διαρκῶς γυρίζει στὰ πεῦκα, σὰν τοὺς περιπλα-
νώμενους τσιγγάνους.

τσικλιτάρα, ἡ = τσικλιτάρα ἢ ξυλοφαγὰς ὀνομάζεται 
ὁ δρυοκολάπτης, ὡραιότατο πτηνό, μικρότερο 
ἀπ’ τὸ σπουργίτι, ἔχει πολύχρωμο φτέρωμα, 
τὸ στῆθος του εἶναι ἄσπρο ὣς τὰ πόδια, πίσω 
ἀπ’ τὰ πόδια εἶναι κεραμιδί, τὰ φτερά του στὰ 
πλάγια παρουσιάζουν μαῦρο συνεχὲς χρῶμα κι 

ἀπ’ τὴ μέση τους καὶ πίσω εἶναι διάστικτα ἀπὸ 
ἄσπρες κουκίδες, στὸ κέντρο ἡ ράχη του ἔχει 
μεγάλο ἄσπρο κομμάτι, καθὼς καὶ στὸν αὐχέ-
να, τὸ κρανίο του ἐπάνω εἶναι μαῦρο, ἀσπράδι 
ἁπλώνεται ἀπ’ τὸ μάτι μέχρι πίσω στὸ κρανίο, 
μιὰ ταινία μαύρη ξεκινᾷ ἀπ’ τὸ αὐτί, κάνει ἡμι-
κύκλιο, κατευθύνεται ὣς τὴ ρίζα τοῦ ράμφους 
τὸ ἕνα σκέλος καὶ τὸ ἄλλο σκέλος περνᾷ ἀπ’ τὸ 
λαιμὸ πίσω καὶ κατεβαίνει στὸ στῆθος. Τὸ ράμ-
φος του εἶναι ἰσχυρό, ἡ γλῶσσα του κολλώδης 
καὶ σκωληκόμορφη, μὲ ἄκρη κερατοποιημένη, 
ἔχει 2 δάχτυλα γυρισμένα πίσω καὶ τ’ ἄλλα 
πρὸς τὰ μπρός, ἐξοπλισμένα μὲ δυνατὰ νύχια.  
Ἀναρριχιέται μ’ εὐκολία σοὺς κορμοὺς τῶν 
δένδρων, τῶν ὁποίων τρυπᾷ τὴ φλούδα καὶ 
βρίσκει ἔντομα καὶ σκουλήκια. Κατασκευάζει τὴ 
φωλιά του, σκαλίζοντας τὸ ξύλο τῶν δένδρων, 
δημιουργώντας κατάλληλο κοίλωμα.

τσιροβάκα, ἡ = ἀποδημητικὸ πουλί, μικρότερο ἀπ’ 
τὸ σπουργίτι, ἔρχεται νωρὶς τὴν ἄνοιξη, ἔχει 
σταχτὶ σῶμα καὶ μαῦρο κεφάλι, σὰν νὰ φορᾷ 
σκουφί, εἶναι ἐντομοφάγο, ζεῖ στὰ φυλλοβόλα 
δένδρα τῶν πλαγιῶν καὶ στοὺς θάμνους, στοὺς 
ὁποίους τραγουδᾷ, ἰδιαίτερα τὰ μεσημέρια, ποὺ 
σταματᾷ ὁ θόρυβος τῶν δρόμων, περνώντας 
ἀπὸ κλαδὶ σὲ κλαδί, τὸ κελάηδημά του μοιά-
ζει, πολλὲς φορές, μὲ τοῦ ἀηδονιοῦ, γι’ αὐτὸ 
ὀνομάζεται καὶ ψευτάηδονο, θαμνοτισοβάκα, 
σιλβία ἡ μελανοκέφαλη.

φάγνα, ἡ = τροφή.
φιδαϊτός, ὁ = ἀιτὸς μεσαίου μεγέθους, ἔχει μακριὲς 

φτεροῦγες, μεγάλο κεφάλι καὶ διευρυμένα κί-
τρινα μάτια, τὰ δάχτυλα τῶν ποδιῶν του εἶναι 
κοντά, ποὺ τὸν βοηθᾶνε στὴ σύλληψη τῶν φι-
διῶν, στὰ ὁποῖα ἔχει εἰδικευθεῖ, ἡ κοιλιὰ καὶ τὸ 
ὑπόλοιπο κάτω μέρος εἶναι ἄσπρα μὲ ἀραιὲς ἢ 
πυκνὲς καφετιὲς κηλίδες, τὰ πόδια του γκριζο-
γάλαζα. Πετᾷ ἀνάλαφρα. Τρέφεται μὲ φίδια, μὲ 
σαῦρες, μὲ μικρὰ θηλαστικά. Δὲν εἶναι ἄτρωτος 
στὰ δηλητηριώδη ἑρπετά, γι’ αὐτὸ τὰ ἀποφεύ-
γει. Τὰ πόδια του προστατεύονται μὲ κοντὰ καὶ 
σκληρὰ λέπια. Ζεῖ σὲ λόφους μὲ δένδρα, σὲ 
πεδιάδες καὶ σὲ ξερότοπους μὲ πέτρες καὶ θά-
μνους. Κάθε χρόνο, τὸ ζευγάρι χτίζει καινούρ-
για φωλιά, σὲ κορφὴ δένδρου, μὲς σὲ δάσος. 
Γεννᾷ μόνο ἕνα ἀβγό, ποὺ τὸ κλωσᾷ συνήθως 
μόνο τὸ θηλυκὸ πτηνό.

φῶλι, τό = τὸ γνήσιο ἀβγὸ ἢ τὸ τεχνητό, στὴ φω-
λιὰ τῆς κότας, νὰ προσελκυσθεῖ ἡ κότα, γιὰ νὰ 
γεννήσει νέο ἀβγό, φῶλος (ἡ λέξη προέρχεται 
ἀπ’ τὴ φωλιά).
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Διάβασα, μοῦ εἶπε μιὰ φίλη, γιὰ τὴν καινούρ-
για σου παρέα «μὲ τὸν ἑαυτό σου καὶ τὶς 
σκέψεις σου». Πῶς τὰ καταφέρνεις, ἀλή-

θεια, μὲ αὐτὲς τὶς δυὸ δυσκολίες; Γιατὶ πιστεύω ὅτι 
θέλεις νὰ ἀκούσεις ἀπὸ μιὰ ἄλλη «πῶς θὰ περάσεις 
τὸ καλοκαίρι» καὶ ὅ,τι ἀκούσεις θὰ τὸ φιλτράρεις μὲ 
τὴ σκέψη σου, ρωτώντας την ἂν αὐτὸ ποὺ ἄκουσες 
εἶναι σωστὸ ἢ ὄχι. Τόσο δεμένες εἶστε μεταξύ σας!!! 

Καὶ συνέχισε ἡ φίλη, κι ἂς ποῦμε ὅτι ἀναρω-
τιέσαι πῶς θά ’θελες καὶ ποῦ νὰ περάσεις τὶς κα-
λοκαιρινές σου διακοπές, καὶ ἴσως σοῦ πρότεινε 
βουνὸ ἢ θάλασσα καὶ νὰ σοῦ ἔλεγε τὶς προτάσεις 
της. Καὶ ἀκούγοντας θὰ ἔκλεινες τὰ μάτια τῆς ψυχῆς 
σου καὶ θὰ ἀκολουθοῦσες ὅ,τι θὰ νόμιζες πὼς θὰ 
ἦταν τὸ καλύτερο. 

Καὶ ὅταν ἐγὼ βρισκόμουν θὰ στὴν κατάσταση 
τῆς ὀνειροπόλησης, ἡ σκέψη μου θὰ χαμογελοῦσε 
καὶ θὰ μοῦ ἔλεγε: « Ὄχι γιὰ ἐσένα, καλή μου. Δὲν 
τὰ φτάνεις ἐσὺ αὐτά. Δὲν σοῦ ἀρκεῖ μόνο αὐτὸ 
ποὺ μπορεῖς τώρα νὰ κάνεις χωρὶς ἀπαιτήσεις καὶ 
πολυτέλειες;». 

Ὕστερα ἀπὸ αὐτὸ ποὺ μοῦ εἶπε ἐπανῆλθα στὴν 
πραγματικότητα. 

Ὅταν μεγαλώσει ὁ ἄνθρωπος, δυστυχῶς δὲν 

ὑπάρχουν πολλὲς φίλες ὅπως παλιά! Ποὺ νὰ σὲ 
ἀκοῦνε καὶ νὰ ἔχουν τὸν χρόνο νὰ σὲ συμβουλεύ-
σουν κιόλας. Καὶ στὶς δυσκολίες νὰ ἔρχονται νὰ σὲ 
παρηγορήσουν,νὰ σὲ βοηθήσουν, λέγοντάς σου 
νὰ ἐλπίσεις καὶ ὅτι ὅλα θὰ διορθωθοῦν. 

Λέτε νὰ εἶναι κακὴ παρέα «ὁ ἑαυτός μου καὶ οἱ 
σκέψεις μου»;  Ἀλλὰ οἱ τελευταῖες οἱ σκέψεις μὲ 
προσγειώνουν ἀμέσως μὲ τὶς κακοτοπιὲς τῆς ζωῆς 
καὶ μὲ ἕνα πικρὸ λόγο μοῦ λένε: «Τὰ ὄνειρα καὶ οἱ 
προσδοκίες φτάνουν σὲ ἐσένα μόνον ὣς ἐκεῖ ποὺ 
μπορεῖς νὰ τὶς κανείς. Μάθε νὰ εἶσαι ἱκανοποιημέ-
νη μὲ τὴ σχετικὴ ὑγεία ποὺ ἔχεις, ἀνάλογα μὲ τὰ 
χρόνια ποὺ κουβαλᾷς στὴν πλάτη σου». Πικρὲς 
ἀλήθειες δηλαδή! 

Αὐτὰ σκεφτόμουν, καὶ τελικὰ ἀποφάσισα ὅτι 
μοῦ φτάνει μᾶλλον ἡ παρέα τοῦ ἑαυτοῦ μου, μὲ 
τὶς σκέψεις μου, ποὺ μὲ προσγειώνουν ἀνώμαλα 
κάθε φορὰ ποὺ ὀνειρεύομαι πράγματα ποὺ δὲν 
μπορῶ νὰ φτάσω καὶ νὰ ἱκανοποιήσω.

Καλές μου φίλες, εὔχομαι σὲ ὅλες μας καλὸ 
καλοκαίρι, ὅσο «μποροῦμε» μὲ ὑγεία καὶ χαρά, 
καὶ καλὴ ἀντάμωση τὸ φθινόπωρο! 

ΛΙΤΣΑ ΑΠΑΛΑΚΗ

Συντροφιὰ μὲ τὸν ἑαυτό μου καὶ τὶς σκέψεις μου
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Ἑλένη (Λέλα) Μποζώνη
(1930-2024)

Εἰς Μνημόσυνον

Ἡ  Ἑλένη (Λέλα) Μποζώνη ἦταν τὸ τέταρτο 
ἀπὸ τὰ ὀκτὼ παιδιὰ τοῦ Γεωργίου καὶ τῆς  
Ὄλγας  Ἀδάμη. Μεγάλωσε σὲ μιὰ οἰκογέ-

νεια μὲ χριστιανικὲς ἀρχές, καὶ πολὺ νωρὶς φάνη-
καν τὰ χαρακτηριστικὰ τῆς προσωπικότητάς της: 
πρόσχαρη ἀλλὰ καὶ σοβαρή, δυναμική, κοινωνική, 
δραστήρια, ὀργανωτική, εὐφυής, ἀνεξάρτητη ἀλλὰ 
καὶ πειθαρχημένη, ἐργατική, ὑπεύθυνη, συνεπής, 
διορατική, αἰσιόδοξη ἀλλὰ καὶ προσγειωμένη, μὲ 
ζωντανὴ πίστη στὸν Θεό, μὲ ἀγάπη καὶ ἐνδιαφέ-
ρον γιὰ τοὺς ἄλλους, πρόθυμη νὰ συμπαρασταθεῖ 
ποικιλοτρόπως σ’ ὅσους ἀντιμετώπιζαν δυσκολίες.

Στὰ ἐφηβικά της χρόνια συμμετεῖχε στὶς Χρι-
στιανικὲς Μαθητικὲς  Ὁμάδες, ποὺ μόλις τότε εἶχαν 
ἀρχίσει νὰ λειτουργοῦν στὴν  Ἑλλάδα. Πολὺ νέα, 
ἀνέλαβε σοβαρὲς ἁρμοδιότητες στὴν ἐπιχείρηση 
τοῦ πατέρα της, φανερώνοντας τὶς ἱκανότητες καὶ 
τὴν ἐντιμότητά της. Σπούδασε ξένες γλῶσσες καὶ 
μουσική: πιάνο, ἀνώτερα θεωρητικὰ καὶ μονῳδία 
ὡς mezzo soprano. Συμμετεῖχε σὲ χορῳδίες, ὅπως 
τή «Χορῳδία Δωματίου», ποὺ εἶχε ἱδρύσει καὶ δι-
ηύθυνε ὁ κατὰ ἕνα χρόνο μεγαλύτερος ἀδελφός 
της, ἀρχιμουσικὸς καὶ συνθέτης Μιχάλης  Ἀδάμης, 
ἀλλὰ καὶ τὴ Χορῳδία τῆς  Ἀδελφότητος «Εὐσέ-
βεια», ποὺ διηύθυνε ἡ ἀρχιμουσικὸς καὶ συνθέ-
τις  Ἑλένη Οἰκονομοπούλου. Συμμετεῖχε ἐπίσης 
σὲ Φιλολογικοὺς καὶ ἄλλους συναφεῖς Κύκλους 
προβληματισμοῦ, ὅπως τῆς «Δαμασκοῦ», τοῦ  
« Ἑλληνικοῦ Φωτός», τῆς «Συζητήσεως». 

Ὁ Θεὸς τῆς χάρισε ὡς σύζυγο τὸν Γεώργιο  Ἀ. 
Μποζώνη, ἀπὸ τὰ πρῶτα δραστήρια μέλη τῆς Χρι-
στιανικῆς Φοιτητικῆς  Ἑνώσεως, συνεργάτη τῶν Πε-
ριοδικῶν  Ἀκτῖνες καὶ Συζήτησις, Καθηγητὴ ἀρχικῶς 
στὸ Κολλέγιο  Ἀθηνῶν, κατόπιν στὴ Σχολὴ Ναυ-
τικῶν Δοκίμων καὶ τέλος Τακτικὸ Καθηγητὴ στὴν 
Α΄  Ἕδρα Φιλοσοφίας τοῦ Πανεπιστημίου  Ἀθηνῶν.  
Ἡ ἴδια ὑπῆρξε γι’ αὐτόν, σὲ ὅλη τὴ ζωή της, ἀφο-
σιωμένη σύζυγος καὶ πολύτιμη συμπαραστάτις 
καὶ βοηθὸς στὴν ἐξέλιξή του καὶ στὸ πολύπλευρο 
ἐρευνητικό, ἐπιστημονικό, παιδαγωγικό, συγγρα-
φικὸ καὶ κοινωνικὸ ἔργο του. 

Συζητοῦσε μὲ τὸν σύζυγό της τὸ περιεχόμε-
νο τῶν διαλέξεων, τῶν ἄρθρων καὶ τῶν βιβλίων 

του.  Ἔγινε ἔτσι «ἡ 
καλύτερη μαθήτριά 
του», ὅπως ἔλεγε 
ἐκεῖνος. Δὲν δίστα-
ζε νὰ διατυπώνει καὶ 
τὶς δικές της, εὔστο-
χες παρατηρήσεις. 
Διέθετε ἀτελείωτες 
ὧρες στὴ διόρθωση 
τῶν τυπογραφικῶν 
δοκιμίων. Συνόδευε 
τὸν σύζυγό της στὰ 
ταξίδια του γιὰ ἐπι-
στημονικοὺς καὶ 
ἐκπαιδευτικοὺς σκοπούς, στὴν  Ἑλλάδα καὶ στὸ 
ἐξωτερικό.  Ἦταν πάντοτε παροῦσα κοντά του, 
στὶς πάρα πολλὲς ὁμιλίες του: σὲ Συνέδρια, σὲ 
ποικίλους ἐπιστημονικοὺς φορεῖς, σὲ  Ἀνώτατα  
Ἐκπαιδευτικὰ  Ἱδρύματα, στὸ Σῶμα  Ὁμοτίμων Κα-
θηγητῶν τοῦ Πανεπιστημίου  Ἀθηνῶν, τοῦ ὁποίου 
αὐτὸς ὑπῆρξε  Ἐπίτιμος Πρόεδρος, καθὼς καὶ στὴ 
Χριστιανικὴ Φοιτητικὴ  Ἕνωση, στὴ Χριστιανικὴ  
Ἕνωση  Ἐπιστημόνων καὶ  Ἐκπαιδευτικῶν Λει-
τουργῶν, σὲ Σχολὲς Γονέων καὶ Σεμινάρια  Ἱερῶν 
Μητροπόλεων σὲ διάφορες πόλεις τῆς  Ἑλλάδος.  
Ἐπιπλέον, ἡ Λέλα Μποζώνη ὑπῆρξε ἡ «ψυχή» τῆς 
λειτουργίας, σὲ ὀργανωτικὸ ἐπίπεδο, τοῦ «Σεμι-
ναρίου Φιλοσοφικοῦ καὶ Κοινωνικοῦ Προβλη-
ματισμοῦ», ποὺ ἵδρυσε καὶ διηύθυνε μὲ μεγάλη 
ἐπιτυχία ὁ σύζυγός της γιὰ διάστημα εἰκοσιπέντε 
περίπου ἐτῶν, στὸ Πνευματικὸ Κέντρο τοῦ Δήμου  
Ἀθηναίων.

Μαζὶ μὲ τὸν σύζυγό της ξεκινοῦσαν κάθε μέρα 
μὲ κοινὴ προσευχὴ καὶ ἁγιογραφικὴ μελέτη ἀπὸ 
τὴν πολυχρησιμοποιημένη καὶ πολυϋπογραμμι-
σμένη  Ἁγία Γραφή, τή «Γραφούλα» τους, ὅπως τὴν 
ἔλεγαν.  Ὀ τακτικὸς ἐκκλησιασμὸς καὶ ἡ συνειδητὴ 
συμμετοχὴ στὴν  Ἱερὰ  Ἐξομολόγηση καὶ στὴ Θεία 
Κοινωνία ἦταν πρωταρχικὸ μέλημά τους. 

Στὸ φιλόξενο καὶ ζεστὸ σπίτι τους, ἡ Λέλα 
Μποζώνη ἦταν πάντα ἕτοιμη, καταβάλλοντας 
προσωπικὸ κόπο προετοιμασίας, νὰ δεχθεῖ τοὺς 
πολυάριθμους συγγενεῖς τους, ἀλλὰ καὶ τοὺς συνα-
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δέλφους καὶ συνεργάτες τοῦ συζύγου της, καθὼς 
καὶ ὅσους, κυρίως νέους, ἐπιζητοῦσαν τὴ συμ-
βουλὴ καὶ τὴν καθοδήγησή του στὶς ἐπιστημονικὲς 
ἀναζητήσεις τους, ὅπως ἐπίσης καὶ συνανθρώπους 
ποὺ χρειάζονταν συμπαράσταση καὶ βοήθεια σὲ 
ποικίλης φύσεως δυσκολίες τους.  Ἀξέχαστες θὰ 
μείνουν οἱ συγκεντρώσεις συγγενῶν καὶ φίλων, μὲ 
τὴ χαρούμενη ἀτμόσφαιρα, μὲ τὰ καλομαγειρεμένα 
καὶ ὄμορφα παρουσιασμένα ἐδέσματά της, ἀλλὰ 
καὶ μὲ τὴ μουσικὴ πανδαισία ποὺ συχνὰ ἀκολου-
θοῦσε, ὅταν ἐκείνη καθόταν στὸ πιάνο καὶ τραγου-
δοῦσε, μόνη ἢ μαζὶ μὲ ὅλους τοὺς συνδαιτυμόνες.

Μὴν ἔχοντας ἀποκτήσει δικά της παιδιά, εἶχε 
πάντα θέση στὴν καρδιά της γιὰ τὰ ἀνίψια της, τὰ 
ὁποῖα ὑπεραγαποῦσε, καὶ γενικῶς γιὰ τὰ παιδιά.  
Ἔτσι, συνεργάσθηκε γιὰ χρόνια, καὶ ὡς μέλος τοῦ 
Δ.Σ. τοῦ Σωματείου « Ἑστία Κοριτσιοῦ Φιλοθέη ἡ  
Ἀθηναία», μὲ τὴν ἱδρύτριά του, ἀείμνηστη  Ἑλένη 
Κούκου, Καθηγήτρια  Ἱστορίας τοῦ Πανεπιστημί-
ου  Ἀθηνῶν, καὶ τὶς ἐπίσης ἀείμνηστες Βασιλικὴ 
Παπαβασιλείου, Μέλπω  Ἀντωνοπούλου, Μαρία 
Πανταζοπούλου, Μαρία Μόσχου, ἀλλὰ καὶ μὲ τὶς 
νεώτερες συνεργάτιδες, ποὺ συνεχίζουν ἀκόμη 
τὸ ἔργο αὐτό.  Ἐπέμενε ἰδιαίτερα στὴν παροχὴ τῆς 
καλύτερης δυνατῆς μορφώσεως στὰ κορίτσια τῆς  
Ἑστίας, ὡς ἐφόδιο γιὰ τὴ ζωὴ τους, καὶ ἀφιέρωνε 

ἀρκετὲς ὧρες τὴν ἑβδομάδα στὴ διαπροσωπικὴ 
ἐπικοινωνία μαζί τους, ἀλλὰ καὶ στὴ διευθέτηση 
πρακτικῶν ζητημάτων τῆς καθημερινῆς λειτουργίας 
τῆς  Ἑστίας.

Ὁ θάνατος τοῦ πολυαγαπημένου συζύγου της 
τὸ 2015 ὑπῆρξε γι’ αὐτὴν μεγάλη ἀπώλεια.  Ὅμως 
τὸν ἀντιμετώπισε μὲ ἀνδρεία καὶ ἀκλόνητη πίστη 
στὴν αἰώνια ζωή.  Ἡ καθημερινὴ ζωή της ἄλλαξε. 
Περιορίσθηκαν οἱ δραστηριότητές της καὶ λόγῳ 
ἡλικίας.  Ἡ μοναξιὰ δὲν ἦταν εὔκολη, ἰδίως τὸν 
τελευταῖο χρόνο, ποὺ σταδιακὰ ἐλαττώνονταν οἱ 
δυνάμεις της.  Ἐν τούτοις, συνεχῶς καὶ μέχρι τέλους 
εὐχαριστοῦσε καὶ δόξαζε τὸν Θεό, ποὺ τὴν ἀξίωσε 
παιδιόθεν νὰ συνδεθεῖ μὲ τὴν  Ἐκκλησία καὶ νὰ 
ζήσει μιὰ τόσο μακρόχρονη ζωή, γεμάτη πολλὴ 
δουλειὰ καὶ εὐθύνες, ἀλλὰ καὶ πολλὴ ἀγάπη καὶ 
πολλὲς χαρές.  Ὅσοι τὴ γνώρισαν θὰ θυμοῦνται 
πάντα τὸ χαρούμενο χαμόγελό της.

Ἡ Λέλα Μποζώνη ἐκοιμήθη εἰρηνικά, μετὰ ἀπὸ 
σύντομες περιόδους νοσηλείας, τὴν 19.5.2024, Κυ-
ριακὴ τῶν Μυροφόρων. Μαζί τους καὶ μαζὶ μὲ τὸν 
σύζυγό της θὰ περιμένει τήν «κοινὴν ἀνάστασιν». 
Αἰωνία της ἡ μνήμη!

ΔΩΡΑ ΖΥΓΟΥΡΑ

ΠΡΟΣΟΧΗ! Ὅταν κατατίθεται ἕνα ποσὸ στὸν τραπεζικὸ λογαριασμό, χωρὶς νὰ ἀναγράφεται στὴν Αἰτιολογία τὸ ὀνοματεπώ-
νυμο τοῦ συνδρομητῆ / τῆς συνδρομήτριας (ἀκόμη καὶ ἂν ἀναγράφεται: «Κόσμος τῆς Ἑλληνίδος συνδρομὴ 2024» ἢ ὅ,τι ἄλλο), 
δὲν εἴμαστε σὲ θέση νὰ γνωρίζουμε ποιὰ συνδρομὴ ἀφορᾷ τὸ συγκεκριμένο ποσό! Ἂν τυχὸν ἔχετε κάνει κατάθεση, ἀλλὰ ἔχετε 
ἀμελήσει νὰ καταγράψετε τὰ στοιχεῖά σας στὴν Αἰτιολογία, παρακαλοῦμε ἐπικοινωνῆστε μὲ τὰ γραφεῖα τοῦ περιοδικοῦ (κατὰ 
προτίμηση μέ μήνυμα ἠλεκτρονικοῦ ταχυδρομείου), γιὰ νὰ μᾶς ἐνημερώσετε καὶ νὰ μπορέσουμε νὰ πιστώσουμε σωστὰ τὸ ποσό.

Ἡ ἀνανέωση τῆς συνδρομῆς μπορεῖ νὰ γίνει μὲ τοὺς ἑξῆς τρόπους:

Γιὰ συνδρομὴ Ἐσωτερικοῦ
α) �Μὲ κατάθεση στὴν τράπεζα Eurobank, στὸν λογαριασμὸ ποὺ διατηρεῖ ἡ Χριστιανικὴ Ἕνωσις Ἀκτίνων ὑπ᾽ ἀριθμ.: 0026-

0201-94-0100366081 (ΙΒΑΝ: GR1102602010000940100366081).
 Νὰ ζητᾶτε νὰ σημειώνεται ρητῶς τὸ ὀνοματεπώνυμό σας (καὶ μόνον) στὴν Αἰτιολογία.
β) �Στὰ ΕΛΤΑ μὲ ταχυδρομικὴ ἐπιταγὴ στὴ διεύθυνση τοῦ περιοδικοῦ (Καρύτση 14, 105 61 Ἀθήνα). Προβλέπεται ἐπιβά-

ρυνση μὲ ταχυδρομικὰ τέλη.
γ) �Στὰ ΕΛΤΑ μὲ ἔντυπο ταχυπληρωμῆς ποὺ συναποστέλλεται μὲ τὸ τελευταῖο τεῦχος κάθε χρονιᾶς γιὰ ὅσους ἔχουν ὀφειλή.
 Σὲ αὐτὴν τὴν περίπτωση δὲν προβλέπεται ἐπιβάρυνση μὲ ταχυδρομικὰ τέλη.
δ) �Στὰ Βιβλιοπωλεῖα «ΖΩΗ» καὶ συνεργαζόμενα βιβλιοπωλεῖα.
ε) �Σὲ κατὰ τόπους συνεργάτες καὶ ἀντιπροσώπους, οἱ ὁποῖοι καὶ θὰ κόβουν σχετικὲς ἀποδείξεις.

Γιὰ συνδρομὴ Ἐξωτερικοῦ
Παρακαλοῦμε μὴν ἀποστέλλετε ἐπιταγές, γιατὶ ἀδυνατοῦμε νὰ τὶς εἰσπράξουμε. Ἡ συνδρομὴ μπορεῖ νὰ κατατεθεῖ μὲ 
τραπεζικὸ ἔμβασμα. Τὰ στοιχεῖα ποὺ θὰ χρειαστεῖτε εἶναι:
– ΙΒΑΝ: GR1102602010000940100366081
– BIC/Swift Code: ERBKGRAA
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Ἀξίζει νά διαβάζετε

Τὸ μηνιαῖο Ὀρθόδοξο Χριστιανικὸ Περιο-
δικὸ μὲ τὴν ἱστορία τῶν 100 χρόνων του 
κοντὰ στὸν ἑλληνικὸ λαό.

Ἕνα περιοδικό – πολύτιμος 
συμπαραστάτης γιὰ ἐκπαι-
δευτικοὺς καὶ γονεῖς. 

Τὸ περιοδικὸ γιὰ τὴν Ἐπιστήμη, τὰ Γράμμα-
τα καὶ τὴν Τέχνη, μὲ τὸ ἔνδοξο παρελθὸν καὶ 
τὸ δυναμικό “παρών” στὶς μάχες του κατὰ 
τοῦ ὑλισμοῦ καὶ τῆς ἀπιστίας.

Νεανικὸ περιοδικὸ τῆς “Χρι-
στιανικῆς Φοιτητικῆς Ἑνώσε-
ως” – μὲ τὸν ἐνθουσιασμὸ τῆς 
νεότητας καὶ τὴ σφραγῖδα τῆς 
πίστης καὶ τῆς παιδείας.

Τὸ μηνιαῖο παιδικὸ περιο-
δικὸ ποὺ κυκλοφορεῖ ἀπὸ 
τὸ 1946 – ἕνας πολύτιμος 
πνευματικὸς φίλος γιὰ τὰ 
Ἑλληνόπουλα. 

ΕΠΙΣΤΗΜΗ-ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ-ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ-ΓΡΑΜΜΑΤΑ-ΤΕΧΝΗ
ΕΤΟΣ 87ο=  |  ΙΟΥΛΙΟΣ - ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ  2024  |  ΑΡΙΘ.  806

«Φωτοσύνθεση: Τὸ μικρό “Big Bang”  «Φωτοσύνθεση: Τὸ μικρό “Big Bang”  
ποὺ ἔκανε δυνατὸ τὸ μεγαλεῖο τῆς ζωῆς»ποὺ ἔκανε δυνατὸ τὸ μεγαλεῖο τῆς ζωῆς»

«Αὐτοὶ δὲν ὑπέκυψαν…  «Αὐτοὶ δὲν ὑπέκυψαν…  
Χριστιανικὴ ἀντίσταση στὸν Ναζισμὸ στὴν Αὐστρία»Χριστιανικὴ ἀντίσταση στὸν Ναζισμὸ στὴν Αὐστρία»

«Διάλογος πίστεως καὶ ἀπιστίας»«Διάλογος πίστεως καὶ ἀπιστίας»
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