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«Ἐάν ἤθελε νά προσδιορίσῃ κα-
νείς ἀπό τί πάσχει ἡ θρησκευτική 
ἀγωγή, θά ἔλεγεν ὅτι ὑπάρχει ἕνα 
εἶδος ἀποστεώσεως καί ἀπολι-
θώσεως ἀκριβῶς ἐκεῖ ὅπου θά 
ἔπρεπε νά πνέῃ ὁ πλέον ἀνα-
νεωτικός ἄνεμος. Ποτέ δέν ἦτο 
περισσότερον φανερά ἡ ἀνάγκη 
ἀνανεώσεως τῆς θρησκευτικῆς 
διαπαιδαγωγήσεως , τόσον εἰς 
τάς ἀρχάς καί τάς μεθόδους, 
ὅσον καί εἰς τά πρόσωπα τά 
ὁποῖα τήν ἐπωμίζονται. Καλός 
παιδαγωγός δέν ἠμπορεῖ νά εἶναι 
παρά ἕνας ἄνθρωπος ὁ ὁποῖος 
συνεχῶς ἀνανεοῦται. Ἡ θρησκευ-
τική διαπαιδαγώγησις εἶναι συ-
νεχής πρόσκλησις..... Ἡ θρησκευ-
τική ζωή εἶναι ζωή χαρᾶς. Πῶς 
θά τήν παρουσιάσῃ ἔτσι ἕνας 
ἄνθρωπος ὁ ὁποῖος ἔχει χάσει 
διά τόν ἑαυτόν του τήν χαράν καί 
δέν παύει νά βλέπῃ τήν ζωήν μέ 
ἀπαισιόδοξον ὄψιν; 
Ὁ καλός παιδαγωγός θά κάνῃ 
κάθε προσπάθειαν διά νά δι-
ατηρῆται νέος εἰς τό πνεῦμα 
καί τήν ψυχήν. Ἡ καθημερινή 
ρουτίνα τείνει νά τόν ὁδηγῇ 
εἰς πνευματικήν ἀποστέωσιν. 
Ὁφείλει εἰς ἀντιστάθμισμα νά 
εὑρίσκεται εἰς συνεχῆ ἐπαφήν 
μέ τήν σύγχρονον σκέψιν καί τά 
σύγχρονα κοινωνικά καί διανοη-
τικά ρεύματα... Μόνον ὅσοι εἶναι 
νέοι εἰς τήν ψυχήν ἠμποροῦν νά 
ἑλκύουν καί νά συγκρατοῦν τό 
ἐνδιαφέρον τῶν νέων.»

Ἄριστος Ἀ. Ἀσπιώτης,  
Τό παιδί καί ἡ θρησκευτική  

διαπαιδαγώγησις,  
ἐκδ. Ψυχολογία καί Ζωή  

(Ἰνστιτοῦτον Ἰατρικῆς Ψυχολογίας καί Ψυχικῆς Ὑγιεινῆς), 

Ἀθῆναι 1962, σ. 76
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Ἡ 30η Ἰανουαρίου κάθε ἔτους, 
εἶναι συνυφασμένη μέ τήν ἑορτή τῶν τριῶν 
ἱεραρχῶν. Στήν παρούσα συγκυρία, θά 
ἀποφύγουμε ἐκτενεῖς ἀναφορές στά ἔργα 
τους καί θά δοθεῖ βάρος στήν προσπάθει 
νά τονιστοῦν κάποιες γενικές ἀλήθειες, οἱ 
ὁποῖες λόγῳ τῆς συγκυρίας πού βιώνου-
με, καθίστανται ἐπίκαιρες. Εἶναι γνωστό 
ἄλλωστε πώς τό πρόβλημα δέν εἶναι στήν 
εὕρεση κατάλληλων ἐδαφίων-χωρίων γιά 
νά ἐπιχειρηματολογήσει κάποιος, κάτι πού 
βλέπουμε σέ κάθε περίσταση. Δέν ὑπάρχει 
ἄποψη, γιά τήν ὁποία δέν θά βρεῖ ὁ ἐνδιαφε-
ρόμενος πλῆθος τσιτάτων-παραπομπῶν τά 
ὁποῖα θά ἀναφέρονται στήν ἰσχυροποίηση 
τῶν ἐπιχειρημάτων του, γιά τήν κάθε λογῆς 
θέση του. Καί γι’ αὐτό στήν ἐποχή μας, εἶναι 
δύσκολο σέ κάθε ἀναγνώστη νά κατανοήσει 

τήν ἀλήθεια, ὅταν βρίσκεται ἀντιμέτωπος μέ 
ἀντικρουόμενες μελέτες. 

Μιά πρώτη εἰσαγωγική παρατήρηση, καί 
γιά τούς τρεῖς, εἶναι ὅτι ὡς προσωπικότητες 
καί ἄτομα, εἶναι ἡ ἐπιτομή αὐτοῦ πού χα-
ρακτηρίζεται homo universalis, ὅπως αὐτό 
διατυπώθηκε κυρίως κατά τήν ἀναγέννηση 
καί περιέγραφε ἕναν «σοφό», «ἐπιστήμονα», 
πού δέν εἶχε μιά ἀποσπασματική γνώση ἡ 
ὁποία νά συγκρούεται μέ τίς θέσεις μιᾶς 
ἄλλης περιοχῆς τοῦ ἐπιστητοῦ. Καί κυρίως 
γι’ αὐτό ἐτέθησαν προστάτες τῆς παιδείας. 

Ἐπίσης, δέν θά ἀσχοληθοῦμε μέ τίς ἐπι-
μέρους θεολογικές τους θέσεις, οἱ ὁποῖες 
σήμερα δέν τελοῦν ὑπό κρίση ἤ ἀμφισβή-
τηση, ἀλλά εἶναι παγκοίνως ἀποδεκτές καί 
θέσεις τῆς καθόλου Ἐκκλησίας. 

Στό διά ταῦτα:
Α. Ὑπῆρξαν ἄνθρωποι θεωρίας καί πρά-

ξης. Τό πόσο αὐτό λείπει ἀπό τήν ἐποχή μας, 
δέν χρειάζεται ἀποδείξεις.  Ὑπῆρξε γιά δε-
καετίες μιά κριτική κατά τῶν ἀδελφοτήτων, 
κυρίως μάλιστα κατά τῆς «ΖΩΗΣ», που εἶναι 
πνευματικά ὑπεύθυνη γιά τήν  Ἕνωσή μας, 
πώς ἐστίαζαν ὑπερβολικά στά ἔργα φιλαν-
θρωπίας καί πρόνοιας, παραβλέποντας οἱ 
κιρίνοντες πώς ἕνα ἔργο τέτοιας μορφῆς δέν 
μπορεῖ νά σταθεῖ ἄν δέν ὑπάρχει διαρκής 
πνευματική τροφοδoσία, μελέτη τοῦ Θείου 
λόγου καί μυστηριακή ζωή1. Σήμερα ὅμως, 
κατά κανόνα βλέπουμε ἕνα ἀκραῖο ἀκτιβι-
σμό καί «ἐργαλιοποίηση» δράσεων, χωρίς 
ἀνάλογη πνευματική βάση.

1  Ὡς σχόλιο στό σημεῖο αὐτό, πρέπει νά ἐπισημαν-
θεῖ τό ἑξῆς: Στό ἔργο τῆς Ἀδελφότητος «Ζωή», ὑπό 
τήν πνευματική καθοδήγηση τῆς ὁποίας δραστη-
ριοποιεῖται ἡ ΧΕΕΛ, τήν ἐποχή τῆς ἀκμῆς, εἶχαν 
καλλιεργήσει ψυχές γιά ἔργα θυσίας καί προσφορᾶς, 
γεγονός πού ἔκανε τά ἔργα αὐτά ἀποτελεσματικά.

ΟΙ ΤΡΕΙΣ ΙΕΡΑΡΧΕΣ:
ΔΙΑΛΟΓΟΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΜΑΣ
Τοῦ κ. Ἰωάννου Μαρκότση, Θεολόγου
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Ἐντύπωση στόν μελετητή τῆς ζωῆς τους, 
κάνει ἡ εὑρηματικότητα τῶν τρόπων ἔκφρα-
σης τῆς ἀγάπης πρός τόν πλησίον (Βασι-
λειάδα, συσσίτια Χρυσοστόμου κ.ἄ.). Πίστη 
λοιπόν καί ἔργα, εἶναι τό πρότυπο ζωῆς ὄχι 
μόνο γιά τούς ποιμένες ἀλλά καί τούς πι-
στούς. Δέν διαφοροποιοῦνται, ἀντιθέτως 
εὐθυγραμμίζονται πλήρως μέ τή βιβλική 
θέση ὅτι «ἡ πίστις... ἐάν μή ἔχῃ ἔργα, νεκρά 
ἐστιν..»2. Θεωρία καί πράξη. 

Β. Βλέποντας τή ζωή τους καί ἔχοντας 
ὡς στόχο τή μίμηση τῶν ἁγίων, πρέπει νά 
κατανοήσουμε ὅτι στήν Ἐκκλησία ὑπάρχουν 
πολλά χαρίσματα. Φυσικά τό ἔχει πεῖ ὁ ἀπ. 
Παύλος (Α΄ Κορ. 12, 4 ἑξ.-Ρωμ. 12,6 κ.λπ), 
ὅμως καί σήμερα ἀκόμα ἔχουμε τήν ἐντύπω-
ση πώς πρέπει νά κάνουμε ἀξιολόγηση τῶν 
χαρισμάτων αὐτῶν καί νά προκρίνουμε τή 

σημασία τους κατά τήν προσωπική μας γνώ-
μη. Ἡ ποικιλία τῶν ἐπιμέρους χαρισμάτων 
τῶν τριῶν ἱεραρχῶν, πρέπει νά μᾶς διδάσκει 
ὅτι τέτοιου εἴδους ἀξιολογήσεις ἐντός τῆς 
ἐκκλησίας δέν πρέπει νά ὑπάρχουν. 

Γ. Τούς θεωροῦμε πρωτοπόρους, καί 
πράγματι εἶναι, γιατί προχωροῦσαν ἐμπρός, 
χωρίς νά ἐνδιαφέρονται γιά τή σύμφωνη 
γνώμη ἤ ἁπλῶς τή γνώμη τῶν ἄλλων. Ἡ ἀπο-
δοχή τοῦ ἔργου τους γινόταν ἀπό τό ἴδιο 
τό πλήρωμα τῆς Ἐκκλησίας, τούς πιστούς 
δηλαδή, οἱ ὁποῖοι συστρατεύονταν σέ ἔργα 
θυσίας, σταυρικῆς συνέπειας καί πίστεως 
πού εἶχαν ὡς ἀφετηρία τή ζωντανή πίστη. 
Ἀντιθέτως σήμερα, βλέπουμε τό ἀκριβῶς 
ἀντίθετο, νά ἐπιδιώκονται μόνο ἔργα βιτρί-
νας καί τοῦ συρμοῦ. Ὁ κόσμος περιμένει 
τό μήνυμα τῆς σωτηρίας καί ὄχι μόνο νά 
συναγωνιζόμαστε τήν πολιτεία σέ «δομές»!

2  Ἰακ. 2,17

Δ. Στήν ἐποχή μας καθιστάμεθα μάρτυρες 
ἰδεολογικῶν μαχῶν ἐντός τῆς Ἐκκλησίας, 
γιά θέματα ὁρολογίας. Ὁρολογία κάθε εἴδους 
καί περιπτώσεως. Προκαλεῖ ἐντύπωση ὅτι 
μόνο σέ ἀκραῖες περιπτώσεις καί μέ πολύ 
πόνο καί οἱ τρεῖς ἔφτασαν στήν λήψη μέ-
τρων ἀκόμα καί γιά δογματικές διαφορο-
ποιήσεις στήν ὁρολογία. Γράφει χαρακτη-
ριστικά ἕνας κορυφαῖος πατρολόγος γιά τόν 
Μ. Βασίλειο ὅτι «δέν ὁμίλει ρητῶς περί τῆς 
ὁμοουσιότητος τοῦ Πνεύματος, ὑποχωρῶν 
‘οἰκονομικῶς’ ἐπί τοῦ σημείου τούτου, διά 
νά μήν ἀπομακρύνει ἀνθρώπους ἀπό τήν 
Ἐκκλησία»3. Καί ἄλλος ἐκ τῶν συγχρόνων 
παρατηρεῖ ὅτι ὁ Μ. Βασίλειος ἦταν ἔναντι 
τῶν ὁμοιουσιανῶν πολύ ἐπιεικής. Ἐπέμενε 
νά μή τούς ζητοῦνται πολλά πράγματα, ἐκτός 
ἀπό τό Σύμβολο τῆς Νικαίας καί ὅτι τό ἅγιο 
Πνεῦμα δέν εἶναι κτίσμα4. Καί συνεχίζει ὁ 
ἴδιος λέγοντας πώς «ὁ Βασίλειος δέν ἦταν 
στυγνός παραδοσιοκράτης γιά νά στενεύ-
ει τήν ἀλήθεια μέ τήν τανάλια τῆς ὁρολο-
γίας», ἀναφερόμενος στήν ἀντιπαράθεσή 
του μέ τόν Εὐστάθιο Σεβαστείας5. Φυσικά 
δέν κρεμόταν ἀπό τούς ὅρους, ἀλλά ἦταν 
τῆς ἄποψης πώς καί ἡ ἀλήθεια πρέπει νά 
δηλωθεῖ καθαρά6. Γενικῶς, τό μήνυμα ἀπό 
τόν τρόπο πού ἀντιμετώπισε τούς ἀστα-
θεῖς, τούς παρεκκλίνοντες λόγῳ ἀγνοίας ἤ 
γνώσεων καθώς καί τούς καλοπροαιρέτους, 
εἶναι πώς μπροστά στήν ἑνότητα, ἡ πρός 
καιρόν «παρασιώπηση»7 τῆς ἀληθείας δέν 
εἶναι τόσο μεγάλο ζήτημα. Εἶναι μιά μορ-

3 Χρήστου Παναγιώτης, Ἑλληνική Πατρολογία, 
Π.Ι.Π.Μ., Θεσσαλονίκη 1989, ἐκδ. Κυρομάνος, τ. 
Δ΄(=Χρήστου- Πατρολογία), σελ. 32. Νά διευκρινι-
στεῖ ἐπί τοῦ σημείου αὐτοῦ, ἡ πραγματικότητα ὄχι 
μόνο τῆς τότε ἐποχῆς ἀλλά καί τῶν ἑπομένων, ὅτι 
ἡ συντριπτική πλειονότητα τῶν πιστῶν, ἀγνοοῦσε 
καί ἀγνοεῖ τήν ἀκριβή θεολογική καί φιλοσοφική 
σημασία τῶν ὅρων. 

4 Παπαδόπουλος Στυλ., Ἡ ζωή ἑνός Μεγάλου-Βασίλειος 
Καισαρείας, (=Παπαδόπουλος- Βασίλειος), Ἀπ. Δια-
κονία, Ἀθῆναι 1979, σελ. , 351

5 Παπαδόπουλος- Βασίλειος, σελ., 365
6 Παπαδόπουλος-Βασίλειος, σελ., 364
7 Παπαδόπουλος-Βασίλειος, σελ., 376

ἡ ἀλήθεια, σχετιζόμε-
νη μέ τήν ἀγάπη, ἔχει ὡς 
γνώρισμα τήν ὑπομονή, τόν 
διάλογο, τήν ἀνοχή.
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φή «οἰκονομίας» ὅπως ἤδη ἀνεφέρθη, γιατί 
εἶναι προτιμότερη (=ἡ πρός καιρόν παρασι-
ώπηση) ἀπό τό νά καταστραφεῖ ὁλοσχερῶς 
ἡ ἀλήθεια, μέ τό νά τήν ἐκφράζει κάποιος 
ἀπερίφραστα. Βασικό μοτίβο «ὅτι δέν πρέπει 
νά σκανδαλιζόμαστε. Ἡ ἀλήθεια δέν παθαίνει 
τίποτα, ὅταν χρησιμοποιοῦμε ἄλλες λέξεις 
γιά νά τήν ἐκφράσουμε»8. 

Ε. Ἕνα κοινό σημεῖο πού πραγματικά 
ἐκπλήττει, εἶναι τό ὅτι βαπτίστηκαν ὅλοι σέ 
μεγάλη ἡλικία. Ἐπειδή τό θέμα τοῦ νηπιο-
βαπτισμοῦ εἶναι θέμα που συζητεῖται εὐρύ-
τερα, βλέπουμε πώς καί οἱ τρεῖς βαπτίστη-
καν μετά τό πέρας τῶν σπουδῶν τους. Τό 
γιατί, σχετίζεται καί μέ τίς παραδόσεις τῆς 
ἐποχῆς, θέτει ὅμως τό ἐρώτημα στό κατά 
πόσο ζοῦσαν τόν πνευματικό ἁγιασμό οἱ 
μεγάλοι πατέρες τῆς Ἐκκλησίας μέχρι τό 26ο 
ἔτος (Βασ.)9, μετά τό 30ο ( Γρηγ.)10, καί γύρω 
στό 25ο (Χρυσ.)11. Ἐπειδή ἐπίσης τό θέμα τοῦ 
νηπιοβαπτισμοῦ τιθέμενο ἀπό πολεμίους τῆς 
πίστεως προκαλεῖ, μήπως νά σκεφτοῦμε τό 
τί ἔκαναν οἱ ἀνωτέρω; Ἁγιάσθηκαν λιγότερο 
ἀπό ἐμᾶς πού λαμβάνουμε τό βάπτισμα ἀπό 

8 Παπαδόπουλος-Βασίλειος, σελ., 377
9 Μπαλάνος Δημ., Πατρολογία (=Μπαλάνος-Πατρολο-

γία), Ἀθῆναι 1930, σελ., 290. Χρήστου-Πατρολογία, 
σελ., 23

10 Μπαλάνος-Πατρολογία, σελ., 306, Χρήστου-Πα-
τρολογία, σελ., 108

11 Μπαλάνος-Πατρολογία, σελ., 346, Χρήστου-Πατρο-
λογία, σελ., 232. Ὁ Χρήστου σημειώνει πώς ἦταν 
κάποια ἔτη μετά τό 18ο .

νηπιακῆς ἡλικίας καί μήπως ὅλες αὐτές οἱ 
θεωρίες περί μυστηρίων πού καί πρόσφατα12 
χρησιμοποιήθηκαν, ἔρχονται σέ ἀντίθεση μέ 
τό ἱστορικό προηγούμενο; 

ΣΤ. Κοινό τους σημεῖο ἐπίσης, εἶναι καί 
ἡ φυγή στήν ἔρημο ἤ τήν ἄσκηση. Αὐτό θυ-
μίζει καί τή ζωή τοῦ ἀπ. Παύλου πού καί οἱ 
τρεῖς θαύμαζαν, ὁ ὁποῖος μετά τήν Δαμασκό 
ἀπομονώθηκε γιά χρόνια γιά νά καταστα-
λάξει μέσα του τό τί δέον ποιεῖν. Ὅπως λέει 
καί ὁ Holzner «ὅποιος κάποτε πολλά θά ‘χει 
νά πεῖ, σέ σιωπή βυθίζεται πολύ»13. Καί ἄν 
ἡ μόνωση καί ἡ ἐρημία μᾶς προβληματίζει, 
πρέπει νά ξέρουμε ὅτι εἶναι πολύ ὠφέλιμο 
νά ἀποστασιοποιούμεθα κατά καιρόν. Ἄς 
ἔχουμε κατά νοῦν καί τήν προτροπή τοῦ 
Κυρίου «δεῦτε ὑμεῖς αὐτοί κατ’ ἰδίαν εἰς 
ἔρημον τόπον καί ἀναπαύεσθε ὁλίγον»14. 
Ὁ χρόνος τῆς σιωπῆς αὐτῆς εἶναι ἀποδο-
τικός. Ὅπως λέει μιά γερμανική παροιμία, 
«τίς κρύες μέρες τοῦ χειμώνα ἑτοιμάζεται 
πολύ ψωμί»15. Τό μεγάλο Πανεπιστήμιο τοῦ 
χριστιανισμοῦ ὑπῆρξε ἡ ἔρημος. Ἡ ἀληθής 
φιλοσοφία καί ἡ ἀληθής θεολογία διδάσκο-
νται στήν ἔρημο. Ἔρημο φυσική καί ἔρημο 

12 Ἐννοοῦμε ἐδῶ τήν περίοδο τῆς πανδημίας καί τῆς 
ἐξ αὐτῆς καραντίνας λόγῳ covid.

13 Holzner J., Παῦλος, ἐκδ. Δαμασκός, (μετ, ἀρχ. Ἱερω-
νύμου Κοτσώνη) Ἀθῆναι 19677, σελ. 57. Ἡ φράση 
πού χρησιμοποιεῖ ὁ Holzner, προέρχεται ἀπό τόν 
Φρ. Νίτσε.

14 Μαρκ. 6,31 
15 Holzner, ὅ.π., σελ. 74
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τοῦ κόσμου. Ἡ τύρβη τῶν πόλεων εἶναι ὁ 
μεγάλος ἐχθρός τῆς πνευματικότητος. Γι’ 
αὐτό δέν πρέπει νά παρασυρόμαστε ἀπό τό 
γεγονός πώς διάφοροι κοσμικοί ἐμφανίζο-
νται ὡς «φιλοσοφημένοι» καί «σκεπτόμενοι». 
Ὁ πραγματικός σοφός ζεῖ στό κελί του, στήν 
ἐρημία του, στήν «σοφίτα».

***
Ὁ ἅγ. Ἰωάννης ὁ Μαυρόπους, ἐπίσκοπος 

Εὐχαΐτων πού καθιέρωσε τήν κοινή ἑορτή 
τους, ἀνατρέχοντας στό παρελθόν ἔρχεται καί 
κάνει μιά συμπερίληψη λέγοντας ὅτι αὐτό 
πού θεωροῦμε πατέρες καί διδασκάλους τῆς 
Ἐκκλησίας δέν είναι ἕνα πράγμα μονοδιά-
στατο ὅπως τό φαντάζεται κάθε ὁμάδα ξεχω-
ριστά, καί στήν περίπτωσή μας κάθε ὁμάδα 
πού ὑπερτόνιζε τή συμβολή ἑνός ἑκάστου 
ἔναντι τῶν ἄλλων, ἀλλά εἶναι κάτι εὐρύτερο, 
πιό σύνθετο καί πιό ἀναλυτικό. Καί κυρίως 
μέ ἐπιμέρους διαφοροποιήσεις. 

Ὅπως ὁμολογοῦν ὅλοι οἱ μεγάλοι πατρο-
λόγοι –Δ. Μπαλάνος, Στ. Παπαδόπουλος, 
Παν.Χρήστου, Κ. Μπόνης- οἱ τρεῖς αὐτοί 
ἦσαν τελείως διαφορετικές προσωπικότη-
τες. Ἀκραία διαφορετικές. Τό πιό κοινό ἀπό 
πλευρᾶς προσωπικότητος καί χαρακτήρα νά 
ἦταν ἴσως γιά τούς δύο συσπουδαστές στήν 
Ἀθήνα, ἅγ. Βασίλειο καί ἅγ. Γρηγόριο. Δηλα-
δή ἡ ἔννοια τοῦ ἀπόμακρου, ὅπως ἦσαν καί 
οἱ δύο στήν Ἀθήνα –πού δέν ἤξεραν ἄλλο 
δρόμο ἐκτός τοῦ χώρου σπουδῶν καί τοῦ 
Ναοῦ-. Ἀλλά τό ἴδιο ἀκριβῶς ὡς γνώρισμα, 
ὡς στόχο ζωῆς, εἶχε καί ὁ ἅγ. Ἰωάννης πρό 
τῆς χειροτονίας, πού ἔζησε ἕναν ἀκραῖο τρό-
πο ζωῆς, ἀπομονωμένος. 

Μιά ἄλλη βασική θέση, ἀπό τήν κοινή 
τους διδαχή, εἶναι ὅτι ἡ ἀλήθεια δέν ἐπιβάλ-
λεται, ὅπως ἐπίσης καί τό ὅτι ἡ ἀλήθεια γιά 
νά ἐπικρατήσει θέλει τό χρόνο της, θέλει ἕνα 

διάστημα. Αὐτό ἑρμηνεύει καί τή σιγή τοῦ 
Μ. Βασιλείου πού λίγο πρίν ἀναφέραμε γιά 
τήν ἀπολυτότητα τήρησης τοῦ δόγματος. Γιά 
νά μήν διαταράσσεται ἡ εἰρήνη, δέν πειρά-
ζει νά περιμένουμε μέχρι νά ὡριμάσουν οἱ 
συνθῆκες στό πνεῦμα καί στήν ψυχή τῶν 
ἄλλων γιά τήν ἀποδοχή καί κατανόηση τῆς 
ἀληθείας. Ὅταν αὐτό τό πράγμα ἀρχίζει καί 
διαφοροποιεῖται καί ἡ κακοδοξία ἐπιδιώ-
κει νά ἐπιβληθεῖ, τότε ἐπιβάλλεται ἡ ἄμεση 
ἐπαναφορά στήν ἀλήθεια καί ὁ ἔλεγχος τοῦ 
δόγματος. Ἐπίσης ἡ ἀλήθεια, σχετιζόμενη 
μέ τήν ἀγάπη, ἔχει ὡς γνώρισμα τήν ὑπο-
μονή, τόν διάλογο, τήν ἀνοχή. Ἀνοχή στό 
χρόνο, γιατί κατά τό παράδειγμα καί τοῦ ἀπ. 
Παύλου, οἱ νουθεσίες δέν ἀποδίδουν ἄμεσα 
ἀποτελέσματα. Ἡ ἀλήθεια κατά τήν πρακτική 
τῶν τριῶν ἱεραρχῶν δέν «βιάζει» γιά τήν 
ἀποδοχή της. Αὐτό τό γνώρισμα ἀκριβῶς 
τούς κάνει πρότυπο γιά τήν παιδεία. Δέν 
εἶναι μόνο ἡ σοφία τους, ἀλλά καί ἡ πρακτι-
κή τους. Ἡ ἀλαζονεία τῆς γνώσης εἶναι ἕνας 
κακός σύμβουλος. Ἡ ἔπαρση τῆς γνώσης 
εἶναι ἕνας κακός σύμβουλος. Ἡ αἴσθηση τῆς 
παντογνωσίας εἶναι ἕνας κακός σύμβουλος. 
Ἡ μετριοπάθεια καί ἡ ταπεινότητα γιά τό 
τί ξέρουμε καί ἡ ἀποδοχή τοῦ ἄλλου, ἀκό-
μα καί γιά τό ὅτι δέν μπορεῖ νά συλλάβει 
αὐτονόητα πράγματα, εἶναι δείγμα φωτισμέ-
νου ἀνθρώπου, πραγματικοῦ ποιμένα ὅταν 
πρόκειται γιά ζητήματα πίστεως, δόγματος 
καί ἤθους. 

ἡ ἀλήθεια δέν ἐπιβάλ-
λεται, ὅπως ἐπίσης γιά νά 
ἐπικρατήσει θέλει τό χρόνο 
της, θέλει ἕνα διάστημα. 

Ἀγαπητοί ἀναγνῶστες, Σᾶς ἐνημερώνουμε ὅτι: 

Τό 2023, μέ τή χάρη τοῦ Θεοῦ, ἔχει προγραμματισθεῖ ἡ ἔκδοση τῶν τευχῶν: 
Ἰανουάριος-Φεβρουάριος-Μάρτιος (647), Ἀπρίλιος, Μάϊος, Ἰούνιος (648), Ἰούλιος, 
Αὔγουστος (649), Σεπτέμβριος, Ὀκτώβριος (650), Νοέμβριος, Δεκέμβριος (651).



5

ΙΑ
Ν

Ο
ΥΑ

Ρ
ΙΟ

Σ 
- 

Φ
Ε

Β
Ρ

Ο
ΥΑ

Ρ
ΙΟ

Σ 
- 

Μ
Α

Ρ
Τ

ΙΟ
Σ 

20
23

ΕΞΑΡΤΗΣΗ ΖΩΗΣ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΗ ΘΑΝΑΤΟΥ  
Πνευματικό ὑπόβαθρο τῆς μάστιγας τῶν ἐξαρτήσεων

Τοῦ κ. Ἠλία Λιαμῆ, Θεολόγου, Μουσικοῦ, δ. Θεολογίας, Παιδαγωγοῦ

Ἡ ἐξάρτηση εἶναι ταυτισμένη 
μέ τήν ἀνθρώπινη φύση. Ὁ ἄνθρωπος, ὡς 
δημιούργημα τοῦ Θεοῦ, δέν εἶναι οὔτε 
αὐθύπαρκτος, οὔτε αὐτοδύναμος, οὔτε 
αὐτοσυντηρούμενος. Εἴμαστε ὄντα ἐξαρ-
τήσεως. Ἀπό τήν πρώτη στιγμή τῆς δημι-
ουργίας μας, ἡ διατήρησή μας στή ζωή, 
ἀλλά καί ἡ ἀνάπτυξή μας, ἐξηρτῶντο ἀπό 
τή σχέση μας μέ μία πηγή ζωῆς ἔξω ἀπό 
μᾶς. Ἡ κατά φύσιν πορεία μας προϋπόθετε 
διαρκῆ τροφοδοσία προερχόμενη ἀπό Ὄν 
ἀπολύτως αὐτάρκες, ἀπολύτως ἀνενδεές 
καί ἀπολύτως πρόθυμο νά σχετιστεῖ ἐν 
ἐλευθερίᾳ μέ τό κορυφαῖο πλάσμα Του, τόν 
ἄνθρωπο. Εἶναι ἀπαραίτητο νά ἔχουμε ὑπ’ 
ὄψη μας ὅλο τό ἀνθρωπολογικό πλαίσιο 
σχετικά μέ τήν προπτωτική ἐξάρτηση, προ-
κειμένου νά προσεγγίσουμε τήν ἀντίστοιχη 
μεταπτωτική ἐξάρτηση, ἀναλύοντας τήν 
λειτουργία της καί συνειδητοποιώντας τήν 
τεράστια βλάβη πού ἐπιφέρει διαχρονικά 
στήν ἀνθρώπινη ὕπαρξη. Ἡ διακοπή τῆς 
σχέσης Θεοῦ ἀνθρώπου στηρίχτηκε στήν, 
ἐκ μέρους τοῦ ἀνθρώπου, ἀποδοχή ἑνός 
ψεύδους. Ἡ φράση τοῦ πειρασμοῦ στόν 
παράδεισο «ἔσεσθε ὡς θεοί» (Γέν. 3-5) θά 
μποροῦσε νά παραφραστεῖ μέ τήν σημε-
ρινή ἔκφραση «μπορεῖτε καί μόνοι σας». 
Αὐτή ἡ προοπτική μιᾶς ψευδοῦς καί φα-
ντασιακῆς ἀνθρώπινης αὐτοδυναμίας εἶναι 
πού γοήτευσε τούς Πρωτόπλαστους. Χωρίς 
ἀμφιβολία, ὁ πονηρός ἐπέτυχε μιά δύσκολη 
νίκη. Ὄχι μόνον ἀμαύρωσε τήν εἰκόνα τοῦ 
Θεοῦ Πάτερα στή συνείδηση τῶν Πρωτο-
πλάστων, ἀλλά καί ὑπερνίκησε τήν ροπή 

τοῦ ἀνθρώπου πρός τό ἀγαθό καί πρός τόν 
Ἀγαθό. Διότι, ναί μέν ὁ ἄνθρωπος εἶχε τό 
αὐτεξούσιο, ἡ κατά φύσιν ὅμως ἐξέλιξή του 
ἔτεινε διαρκῶς ἀπό τό «κάτ’ εἰκόνα» στό 
«κάθ’ ὁμοίωσιν» Θεοῦ. 

Ἡ ἐπιλογή τῶν Προπατόρων μας νά δι-
ακόψουν τή σχέση τους μέ τήν Πηγή τῆς 
ὄντως ζωῆς, ἀντέστρεψε κάτ’ ἀρχάς τήν 
ἀρχέγονη ροπή πρός διαρκῆ ἐνδυνάμωση 
τῆς σχέσης μέ τόν Δημιουργό, καθιστώντας 
τήν ροπή ἀπομάκρυνσης ἀπ’ Αὐτόν, ροπή 
θανάτου. Ἀπό τή στιγμή πού ὁ ἄνθρωπος 
δέν ἐκμεταλλεύτηκε τή δυνατότητα πού 

τοῦ ἔδωσε ὁ Θεός μέ ἐκεῖνο τό «Ἀδάμ ποῦ 
εἶσαι;» (Γέν. 3,9), ὥστε νά ἀποκαταστήσει 
τούς δεσμούς τῆς ἐμπιστοσύνης καί τῆς 
ἀγάπης μαζί Του, συνεχίστηκε ἡ φυγόκε-
ντρος ροπή ἀπομάκρυνσης ἀπό τήν ζωή 
καί ἡ ἀγωνιώδης ἀνάγκη ἐξεύρεσης ὑπο-
κατάστατων. Οἱ ἐπιλογές δέν ἦταν πολλές. 
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Μοναδική διέξοδο ἔδινε πλέον μόνον ὁ 
ὑλικός κόσμος. Δέν ἐπρόκειτο ἁπλῶς γιά 
ἀναζήτηση ὑποκατάστατων γιά τήν ὑλική 
ἐπιβίωση. Δέν ἦταν ἁπλῶς θέμα ἐξεύρεσης 
ὑλικῆς τροφῆς πού μεταβλήθηκε σέ κοπιώ-
δη διαδικασία «ἐν ἰδρώτι τοῦ προσώπου» 
(Γέν. 3,19). 

Ἐξίσου ἐπιτακτική ἦταν καί παραμένει 
ἡ ἀνάγκη ἐξασφάλισης ἐσωτερικῆς γαλή-
νης, ὑπαρξιακῆς προοπτικῆς καί συναισθή-
ματος αὐτοεκτίμησης. Διότι, ὅσο ἀποτελεῖ 
ἀνάγκη γιά τό σῶμα ἡ ἐξεύρεση τῆς τροφῆς 

τόσο ἀποτελεῖ ἀνάγκη γιά τήν ψυχή ἡ χαρά 
τῆς ἐσωτερικῆς πληρότητας καί ἡ ἐπίγνω-
ση πώς ἡ ὕπαρξή μας ἔχει ἀξία. Καί ὅλα 
δείχνουν, πώς ἡ «ἐπικατάρατη γῆ» (Γέν. 
3,17) ἀφοροῦσε ὅλη τήν ἔξω τοῦ Παραδεί-
σου πραγματικότητα, ὁρατή καί ἀόρατη, 
καί τήν τραγωδία τοῦ ἀνθρώπου νά ταλαι-
πωρεῖται οἰκτρά γιά νά ἀποκτήσει τά πρός 
τό ζῆν, ψυχῇ τε καί σώματι. Διότι, ὅπως 
πλέον ἀποκαλύπτει ἡ σύγχρονη πραγματι-
κότητα, ἡ, ἔστω καί προσωρινή εὐμάρεια 
τῆς περίφημης …ἀνάπτυξης –πού καί πάλι 
τήν ἀναμένουμε ὡς νέον Μεσσία-, δέν κα-
τάφερε νά ἐξασφαλίσει στόν ἄνθρωπο οὔτε 
νόημα ζωῆς οὔτε συναίσθημα αὐτοεκτί-
μησης. Εἴτε μέ τήν …ἀνάπτυξη, εἴτε χωρίς 
αὐτήν, ὁ ἄνθρωπος συνεχίζει νά ἀσφυκτιᾶ 
ἀπό συναισθήματα ἀσημαντότητας, μαζι-

κοποίησης καί ἀφόρητης μοναξιᾶς. Αὐτά 
ἀποτελοῦν τό πρόσφορο ἔδαφος, τό ἕτοιμο 
νά δεχτεῖ τήν παρηγοριά, ἔστω καί πρό-
σκαιρα, τῶν κάθε εἴδους τοξικῶν οὐσιῶν 
καί συμπεριφορῶν. 

Οἱ συνέπειες τῆς στροφῆς πρός τά ὑλικά 
θά ἦταν καταστροφικές γιά τήν ἀνθρώπινη 
φύση ἄν ὁ Θεός δέν φρόντιζε νά ἐγκατα-
στήσει στόν ἄνθρωπο τήν μακρινή ἀνά-
μνηση μιᾶς παραδείσιας κατάστασης, νά 
προστατέψει, ἔστω καί ἀμαυρωμένο τό κάτ’ 
εἰκόνα, καί νά ἐντάξει στό σχέδιο τῆς ἀγά-
πης Του γιά τόν ἄνθρωπο τήν ριζική ἀνα-
μόρφωση τῆς ἀνθρώπινης ὕπαρξης, ὅπως 
αὐτή ἀποκαλύφθηκε μέ τήν ἐνανθρώπηση 
τοῦ δευτέρου προσώπου τῆς Ἁγίας Τριάδος, 
ὅταν ἦλθε τό πλήρωμα τοῦ χρόνου. 

Ὅμως, ἡ λυτρωτική αὐτή πρόβλεψη 
ἐκ μέρους τοῦ Θεοῦ ἐπέφερε μοιραία καί 
ὑπαρξιακές ἐπιπλοκές στήν ψυχοσωματι-
κή κατάσταση τοῦ ἀνθρώπου. Καί ναί μέν 
αὐτός κατέστησε πηγή τροφοδοσίας του 
τόν ὑλικό κόσμο, ἡ ἔστω ὅμως καί ἀμυ-
δρή, ἔστω καί ὑπολειτουργοῦσα εἰκόνα, 
ἡ ἐντυπωμένη στήν ἀνθρώπινη ψυχή, 
δέν ἐπέτρεψε στόν ἄνθρωπο νά βρεῖ τήν 
πολυπόθητη ἐσωτερική γαλήνη, ἔστω καί 
μέσω τῆς λησμονιᾶς, οὔτε καί τόν ὑπαρξι-
ακό χορτασμό καί τό πολύτιμο συναίσθημα 
τῆς αὐτοεκτίμησης. 

Ὁ ὑλικός κόσμος δέν μπόρεσε καί δέν θά 
μπορέσει ποτέ νά ἱκανοποιήσει τίς βαθύ-
τερες ψυχοσωματικές ἀνάγκες τοῦ ἀνθρώ-
που. Χωρίς τήν προοπτική μιᾶς ὑπαρξιακῆς 
ἀναμόρφωσης καί τρόπο νά τήν ἐπιτύχει, 
ἡ φθαρτή ὕλη θά εἶναι γιά τόν ἄνθρωπο 
τά ξυλοκέρατα τῆς παραβολῆς τοῦ ἀσώτου 
πού, ναί μέν ἐξασφαλίζουν τουλάχιστον μία, 
ἔστω καί θλιβερή, ἐπιβίωση, δέν παύουν 
ὅμως νά ἁρμόζουν στούς χοίρους, δηλαδή 
σέ ἕνα πολύ κατώτερο ἐπίπεδο ζωῆς ἀπό 
αὐτό πού γνώρισε ὁ ἄνθρωπος στόν οἶκο 
τοῦ Πατρός. Ἐάν δέν εἶχε λειτουργήσει στήν 
ψυχή τοῦ Ἀσώτου ἡ μνήμη τοῦ Πατρικοῦ 
οἴκου, ἐάν δέν εἶχε βρεῖ τό θάρρος νά πάρει 
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ἡ μανία τῆς αὐτοκαταστροφῆς, ἡ ὁποία, ὡς 
διαστημική μαύρη τρύπα, ἀπορροφᾶ κάθε 
ἀνθρώπινη ἰκμάδα καί συχνότατα ὁδηγεῖ 
στήν αὐτοκτονία. 

Τί εἶναι ὅμως ἐκεῖνο πού κάνει τήν 
κάθε εἴδους καταστροφική ἐξάρτηση τόσο 
ἑλκυστική, ὥστε ὁ ἄνθρωπος, ἄν καί βλέ-

πει τά δεινά πού ἐξαιτίας της συσσωρεύ-
ονται πάνω στήν ὕπαρξή του, νά ἀδυνατεῖ 
νά ἀπαλλαγεῖ καί μάλιστα, νά αὐξάνει καί 
τήν …δόση της; Οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλησί-
ας μᾶς δίνουν μία ἁπλή, ὅσο καί τραγική 
ἀπάντηση: Κάνουν λόγο γιά τό «ἐμπαθές 
θέλημα», τήν «ἐμπαθή ἕξη», μέ ἁπλά λόγια, 
τήν καταστροφική συνήθεια, ἡ ὁποία στα-
διακά ἀναπτύχθηκε στήν ἀνθρώπινη φύση 
ἀπό τήν διαρκή καταφυγή στήν δεξαμενή 
τῶν ματαίων καί φθαρτῶν ὑποκατάστα-
των ζωῆς πού προσφέρει ὁ ὑλικός κόσμος. 
Εἶναι ἡ διαρκής στροφή τοῦ ἀνθρώπινου 
αὐτεξουσίου πρός τά φθαρτά, μέ τίμημα 
τόν ἐμποτισμό ὁλόκληρης τῆς ἀνθρώπινης 
ὕπαρξης ἀπό τούς νομούς τῆς φθορᾶς καί 
τήν ἐπικράτηση τοῦ θανάτου, πού δηλη-
τηριάζει κάθε ἐλπίδα, κάθε προσπάθεια 
καί κάθε ὅραμα τοῦ πτωτικοῦ ἀνθρώπου. 
Μπορεῖ ὁ θάνατος, ὡς στιγμιαῖο γεγονός, 
νά δημιουργεῖ στόν ἄνθρωπο αἰσθήμα-
τα ἀποστροφῆς. Ἡ σαγηνευτική δύναμή 
του ὅμως ἀποδεικνύεται στήν ἱκανότητά 
του νά διεισδύει μέ τήν συγκατάβαση τοῦ 
ἀνθρώπου στήν καθημερινότητα καί νά 

Εἴτε μέ τήν …ἀνάπτυ-
ξη, εἴτε χωρίς αὐτήν, ὁ 
ἄνθρωπος συνεχίζει νά 
ἀσφυκτιᾶ ἀπό συναισθή-
ματα ἀσημαντότητας, μα-
ζικοποίησης καί ἀφόρητης 
μοναξιᾶς.

τόν δρόμο τῆς ἐπιστροφῆς, ἐάν δέν εἶχε 
μείνει σταθερός στήν λυτρωτική, ἀλλά καί 
ταπεινωτική, γιά τά μάτια τοῦ ψωροπερή-
φανου ἀνθρώπου, ἀπόφασή του, θά ἀπο-
κτοῦσε ἐξάρτηση ἀπό τά ξυλοκέρατα. Αὐτά 
θά ἦταν ἡ ἑξαρτησιογόνος οὐσία του, αὐτά 
θά τόν ὁδηγοῦσαν σιγά σιγά στήν φθορά, 
τόν μαρασμό καί τόν θάνατο. Διότι, τό πρό-
βλημα δέν εἶναι ἡ ἐξάρτηση, ἀλλά ἀπό τό 
τί ὁ ἄνθρωπος ἐξαρτᾶται. 

 Ἡ προσκόλληση ἀπό ὅ,τι πιστεύει ὁ 
ἄνθρωπος πώς ἀποτελεῖ γι’ αὐτόν ζωογό-
νο πηγή δέν θά πάψει ποτέ νά ὑφίσταται. 
Πάντα θά προσκολλᾶται σέ ὅ,τι τοῦ δίνει –ἤ 
νομίζει πώς τοῦ δίνει- ζωή, κάθε τί ὅμως 
ἐκτός ἀπό τήν ἀγάπη καί τήν ἐλευθερία 
πού παρέχει ἡ σχέση μέ τόν Θεό, ἐπιβάλ-
λει, κυριολεκτικά, κατοχή στήν ἀνθρώπι-
νη ψυχή καί ἀποβαίνει ἀπό δῆθεν τροφός, 
δυνάστης, ἀπό δῆθεν πάροχος, λεηλάτης, 
ἀπό δῆθεν μέσον ἐπιβίωσης, ὁδός θανάτου. 
Ὁτιδήποτε ὑποκαθιστᾶ τήν μιά καί μόνη 
σχέση ζωῆς καί ἐλευθερίας μέ τόν Θεό, 
ἀποτελεῖ ἐξάρτηση θανάτου. Γι’ αὐτό καί 
οἱ πολλαπλές ἐξαρτήσεις πού ταλανίζουν 
τίς σύγχρονες κοινωνίες δέν εἶναι μόνον 
σημερινές καί δέν ἀφοροῦν μόνον τίς κα-
ταγεγραμμένες, ἰατρικά καί ψυχιατρικά, ὡς 
ἐξαρτήσεις. Ἁπλώνονται σέ ἕνα τεράστιο 
φάσμα πού περιλαμβάνει σωματικές, ψυ-
χικές ἀλλά καί πνευματικές ἐξαρτήσεις πού 
συναντᾶ κανείς σέ ὅλες τίς πτυχές καί τά 
ἐπίπεδα τῆς κοινωνικῆς καί προσωπικῆς 
ζωῆς. 

Πολλές ἀπό αὐτές δέν κινοῦν ἐξ ἀρχῆς 
τήν προσοχή, οὔτε δίνουν σημάδια παθο-
γένειας, καθώς συχνά κρύβονται πίσω ἀπό 
προσωπεῖα ἀθωότητας, εὐγενῶν σκοπῶν 
καί πλανερῆς ἀγάπης. Δυστυχῶς, ἀναγνω-
ρίζονται ἀπό τό τελικό ἀποτέλεσμα, ὅταν 
πλέον εἶναι πολύ ἀργά γιά ἴαση καί ὅταν τό 
τραγικό τέλος εἶναι κοντά. Δέν εἶναι μόνον 
οἱ οὐσίες ὅπως τό ἀλκοόλ καί τά ναρκω-
τικά. Εἶναι οἱ ἀρρωστημένες σχέσεις, οἱ 
καταστροφικές προσκολλήσεις καί κυρίως 
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ση μέ τήν ζωογόνο ἐξάρτηση. Καί αὐτήν 
τήν στροφή μόνον ἡ ἐπαναθεμελίωση 
τῆς σχέσης ἀνθρώπου καί Θεοῦ μπορεῖ 
νά ἐξασφαλίσει. Ὁ θανατηφόρος μαγνη-
τισμός πού ἀσκεῖ τό σκότος τῶν ὑλικῶν 
πραγμάτων δέν μπορεῖ νά ἀνασταλεῖ παρά 
μόνον ἀπό τό ζωηφόρο Φῶς πού ἀσκεῖ τό 
πρόσωπο τοῦ Χριστοῦ. Μόνον στό ὄνο-
μα αὐτῆς τῆς ἕλξης νοηματοδοτοῦνται 
οἱ πνευματικοί καί σωματικοί κόποι τοῦ 
πιστοῦ. Γιά τόν κοσμικό ἄνθρωπο, ἡ νη-
στεία ἤ ἡ ἐγκράτεια ἀποτελοῦν ἀνωφελεῖς 
στερήσεις. Στή ζωή τῆς Ἐκκλησίας ὅμως, 
οἱ πράξεις αὐτές ἀποτελοῦν ὁδούς ἀπελευ-
θέρωσης ἀπό τήν θανατηφόρο ἐξάρτηση 
τῶν ὑλικῶν πραγμάτων. Γιά τόν κοσμικό 
ἄνθρωπο ἡ ὑπακοή στίς ἐντολές τοῦ Χρι-
στοῦ καί ἡ συμμόρφωση μέ τή ζωή τῶν 
Ἁγίων ἀποτελοῦν ἀκατανόητη στέρηση. 
Στή ζωή τῆς Ἐκκλησίας ὅμως ἡ συμμόρ-
φωση αὐτή ἀποτελεῖ ἀποκοπή ἀπό τό θα-
νατηφόρο φρόνημα τῆς σαρκός καί ἐπα-
νεύρεση τῶν ἀληθινῶν «θέλω» τοῦ ἀνθρώ-
που. Ἡ πνευματική ζωή τῆς Ἐκκλησίας στό 
σύνολό της ἔχει ἕναν καί μοναδικό σκοπό: 
νά ἀποκαλύψει στόν ἄνθρωπο τήν ἀληθινή 
του φύση καί νά δώσει ἀπάντηση ζωῆς 
στά πιό βαθιά ὑπαρξιακά του ἐρωτήματα. 

Γιά τόν κοσμικό ἄνθρωπο, ἡ ἐκπλήρω-
ση τῆς ἀνάγκης γιά ἀξία περνᾶ μέσα ἀπό 
τήν διαρκῆ ἀπόκτηση ἀγαθῶν, τήν δύνα-
μη καί τήν ἐξουσία πάνω στόν ἀδύναμο 
συνάνθρωπο καί στή φαντασίωση πώς 
αὐτός ὁ κόσμος τῆς ματαιότητας μπορεῖ 
νά προσφέρει ἀπάντηση στό αἴτημα τοῦ 
ἀνθρώπου γιά αἰωνιότητα. Ἡ πρόταση 
ζωῆς τῆς Ἐκκλησίας θυμίζει αὐτό πού κά-
νουν οἱ κοινότητες ἀπεξάρτησης: Οἱ «θε-
ραπευόμενοι» στέκονται σέ κύκλο, κοιτοῦν 
ὁ ἕνας τόν ἄλλον στά μάτια καί φωνάζουν 
τό ὄνομά τους. Μόνο πού γιά τήν Ἐκκλη-
σία, ἡ εἰκόνα αὐτή συμβολίζει καί παίρνει 
πολύ βαθύτερες ὑπαρξιακές προεκτάσεις: 
Τό ὄνομα ἐκφράζει τήν μοναδικότητα πού 
ἔχει ὁ κάθε ἄνθρωπος στά μάτια τοῦ Θεοῦ, 

ἀκυρώνει, μέσω τῆς «φυσικῆς φθορᾶς» καί 
κυρίως μέσω τοῦ φόβου, κάθε χαρά καί 
κάθε προσδοκία. Κάθε φορά πού ὁ ἄνθρω-
πος καταφεύγει στόν ὑλικό κόσμο, προκει-
μένου νά ἐξασφαλίσει καί νά ἱκανοποιή-
σει τίς ἀνάγκες πού θεριεύουν μέσα του 
- ἀνάγκες γιά χαρά, ζωή καί ἀγάπη - εἶναι 
σάν νά στρώνει τόν δρόμο στή ματαιότητα 
καί τήν ἐκμηδένιση πού ὁριστικοποιεῖται 
μέ τό τέλος τῆς ζωῆς. Κάθε φορά πού ὁ 
ἄνθρωπος ἐπενδύει τίς προσδοκίες τῆς 
εὐτυχίας του στόν κόσμο τῶν αἰσθητῶν, 
ἀνοίγει πύλη εἰσόδου στήν ὕπαρξή του, 
ὥστε νά εἰσβάλλουν οἱ νόμοι τῆς φθαρτό-
τητας, ἐνῶ παράλληλα, καθιστᾶ ἡγεμόνα, 
ἀντί τόν φωτισμένο νοῦ, τίς βιολογικές 

καί ἐνστικτώδεις ὁρμές τοῦ ὑλικοῦ του μέ-
ρους, δηλαδή τοῦ σώματός του. Αὐτό, πού 
ὡς σάρκα πλέον, ὑποτάσσει τόν ἄνθρωπο, 
ἀποκαλεῖ ὁ Ἀπόστολος Παῦλος «θανατη-
φόρο φρόνημα τῆς σαρκός» (Ρωμ. 8,6), 
πού ἐμπλέκει τόν ἄνθρωπο σέ ἕναν φαῦλο 
κύκλο ἔλλειψης -ἱκανοποίησης καί πάλι 
ἔλλειψης, μέχρι τό ἀναπόφευκτο τέλος. 

Εὐτυχῶς γιά τόν ἄνθρωπο, ὁ Δημιουρ-
γός δέν παραιτήθηκε ἀπό τήν προοπτική 
ἐπιστροφῆς στήν Ἐδέμ. Ἡ σωτηριώδης 
ὅμως πρωτοβουλία Του περιμένει πάντα 
τό ἀνακαινισμένο αὐτεξούσιο, ὥστε νά 
ἀντικαταστήσει τήν θανατηφόρο ἐξάρτη-

Κάθε τί ἐκτός ἀπό τήν 
ἀγάπη καί τήν ἐλευθε-
ρία πού παρέχει ἡ σχέση 
μέ τόν Θεό, ἐπιβάλλει, κυ-
ριολεκτικά, κατοχή στήν 
ἀνθρώπινη ψυχή καί ἀπο-
βαίνει ἀπό δῆθεν τροφός, 
δυνάστης.
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μία μοναδικότητα πού τόν καθιστᾶ ἀγαπη-
μένο καί ἀνεκτίμητο, ἄξιο γιά τήν ὑπέρτατη 
σταυρική θυσία τοῦ Θεανθρώπου. Ἄν μπο-
ροῦσε ὁ καθένας μας νά συνειδητοποιήσει 
τήν ἀξία πού ἔχει στά μάτια τοῦ Θεοῦ ὁ 
ἐαυτός του, θά εἶχε ἀμέσως ἀπαλλαγεῖ ἀπό 
κάθε προσφυγή στά συντετριμμένα φρέατα 
τοῦ πλούτου, τῆς ἁρπαγῆς καί τῆς ἐξουσί-
ας. Αὐτή ἡ συναίσθηση τῆς ἀξίας θά ἦταν 
ἱκανή νά γαληνέψει τήν ψυχή καί νά δώσει 
στή ζωή διαρκές νόημα. Συγχρόνως, ἡ ἀξία 
αὐτή θά ὁδηγοῦσε στήν ἀναγνώριση τῆς 
ἀξίας τοῦ ἄλλου καί αὐτό θά συντελοῦσε 
ἀμέσως στήν ἐκτόξευση τῆς ποιότητας 
τῶν ἀνθρώπινων σχέσεων. Ἀπεξάρτηση 
δέν εἶναι ἡ ἁπλή ἀποχή ἀπό θανατηφόρες 
οὐσίες. Ἡ ἀνάγκη τῆς ψυχῆς νά ἀπαντήσει 
σέ ἐρωτήματα ζωῆς καί θανάτου δέν ἀνα-
στέλλονται μέ χημικά ὑποκατάστατα καί 
ψυχολογισμούς. Ἄν δέν ἐντοπιστοῦν καί 
ἀξιολογηθοῦν οἱ ἀνάγκες πού στρέφουν 
ἕναν ἄνθρωπο νά ἐξαρτηθεῖ ἀπό τοξικές 
οὐσίες, τοξικές συμπεριφορές καί τοξικές 
σχέσεις, δέν θά καταστεῖ ποτέ δυνατόν νά 
βρεθοῦν λύσεις ἀντίστοιχης ἑλκτικῆς δυνά-
μεως, πού θά προσελκύσουν τόν ἄνθρωπο 
σέ δρόμους ὑπαρξιακῆς ὑγείας, ἐλευθερίας 
καί χαρᾶς. 

Ὁλόκληρη ἡ ζωή τῆς Ἐκκλησίας μπο-
ρεῖ κάλλιστα νά θεωρηθεῖ ὡς ἡ κορυφαία 
μέθοδος ἀπεξάρτησης ἀπό τήν ἀπόγνωση 
καί τήν αὐτοκαταστροφή. 

Ἀληθινή ἀπεξάρτηση ἀποτελεῖ ἡ στρο-
φή πρός ἐπιλογές ζωῆς πού προσφέρο-
νται ἁπλόχερα μέσω τῶν Μυστηρίων τῆς 
Ἐκκλησίας στόν κάθε ἄνθρωπο πού θά θε-
λήσει νά καταφύγει στήν ζωηφόρο σχέση 
μέ τό Θεό τῆς ἀγάπης καί τῆς ἐλευθερίας. 
Ἄν καλυφθοῦν αὐτά τά δύο, ἡ ζωή δέν ἔχει 
πλέον καμμία ἀνάγκη καί δέν διατρέχει 
κανέναν κίνδυνο. 

Πέραν βεβαίως τῆς πνευματικῆς διά-
στασης, τό θέμα τῶν ἐξαρτήσεων συνδέεται 
στενά καί ἀναπόφευκτα μέ τή διαδικασία 
τῆς παιδαγωγίας. Ἐάν μάλιστα συνειδη-

τοποιήσουμε τί εἶναι αὐτό πού κάνει τήν 
πάσης φύσεως ἐξάρτηση νά εἶναι τόσο 
διαδεδομένη ἰδιαίτερα μεταξύ τῶν νέων 
ἀνθρώπων, ἴσως νά συνειδητοποιήσου-
με, ἔστω καί διά τῆς ἀρνητικῆς ὁδοῦ, τή 
σημασία ἀλλά καί τά κενά τῆς ἀνατροφῆς 
πού προσφέρουμε στά παιδιά μας. 

Τό θέμα εἶναι μεγάλο καί πολύπλευρο, 
ἀξίζει ὅμως τόν κόπο νά ἑστιάσει κάνεις 
στόν παράγοντα «εὐκολία». 

Τό κάθε εἴδους ναρκωτικό ὑπόσχεται 
μία εὔκολη, μία μηχανική ἡδονή, ἡ ὁποία 
προσφέρεται χωρίς κόπο. Ἄς μήν θεωρηθεῖ 
ὑπερβολή πώς εἶναι οἱ τρόποι ἑνός ὁλόκλη-
ρου ἐκπαιδευτικοῦ συστήματος, οἱ ὁποῖοι 
διαμορφώνουν στήν πραγματικότητα εὐά-
λωτες προσωπικότητες στόν πειρασμό τῆς 
εὐκολίας τῆς ἡδονῆς, θεωρώντας τήν πο-
ρεία πρός αὐτήν ὡς περιττή καί ὀδυνηρή 
διαδικασία. 

Σέ μία ἐκπαιδευτική διαδικασία, κατά 
τήν ὁποία ὁ νέος ἄνθρωπος κυριολεκτικά 
μηχανοποιεῖται, ἀδρανοποιώντας μέσα του 
κάθε δημιουργική δύναμη, εἶναι ἑπόμε-
νο, ἡ ὅποια ἐπιτυχία νά ἀντιμετωπίζεται 
ὡς αὐτοσκοπός. Κατά λογική συνέπεια, 
μέσα ἀπ᾽αὐτή τήν προσέγγιση δίνεται ή 
ἐντύπωση ὅτι κάπου ὑπάρχει ἕνας ἀπό μη-
χανῆς θεός πού θά προσφέρει αὐτομάτως 
χαρά καί πληρότητα. Μέσα στό πλαίσιο 
αὐτό, πόσο ἀλήθεια διαφέρει ἡ ἐπιτυχία 
ἀπό ἕνα ναρκωτικό; Τό ἑλληνικό σχολεῖο, 
στήν ἀνεπάρκειά του νά προσφέρει βαθιές 
πνευματικές καί δημιουργικές ἐμπειρίες, 
ὁδηγεῖται μοιραία στήν δαιμονοποίηση τοῦ 
κόπου. Ὅσο ἡ σχολική τάξη θά θεωρεῖται 
ὡς ἄθροισμα ὑποψηφίων γιά κάποιες πα-
νελλήνιες καί μόνον, τό κενό ἀπό τήν ἔλλει-
ψη μιᾶς βαθιᾶς καί διαρκοῦς ὑπαρξιακῆς 
πληρότητας θά καλύπτεται ἀπό τό φθηνό 
καί προσωρινό ὑποκατάστατο ἐξάρτησης, 
ἀπό μία μαυλιστική ἐπιτυχία, προάγγελο 
ἐξαρτήσεων πολύ πιό σοβαρῶν καί ἐπι-
κίνδυνων, στίς ὁποῖες, δυστυχῶς, τίς πε-
ρισσότερες φορές, δέν ὑπάρχει ἐπιστροφή.
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Η ΒΙΑ ΣΤΟ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ ΠΡΟΣΩΠΟ 
ΚΑΙ Ο ΣΕΒΑΣΜΟΣ ΠΟΥ ΤΟΥ ΟΦΕΙΛΟΥΜΕ 
Ἔξαρση τῆς βίας

Εἴμαστε, καθημερινῶς, 
τόν τελευταῖο καιρό, δέκτες ἀπό 
τά μέσα τῆς σύγχρονης ἐπικοινωνίας, 
γιά διάφορα περιστατικά βίας, καί εἶναι 
ἀπό τά πιό ἤπια ὡς τά πιό σκληρά καί 
ἀπάνθρωπα. Θύματα αὐτῆς τῆς βίας, εἶναι 
ἀνθρώπινες ὑπάρξεις πάσης ἡλικίας καί 
τῶν δύο φύλων. Ἡ Ἑλληνική κοινωνία βλέ-
πει, δυστυχῶς, νά αὐξάνονται συνεχῶς. 
Τά ἀπεχθάνεται, νιώθει ἀποτροπιασμό, 
καί περιμένει ἀπό τό θεσμό τῆς Δικαι-
οσύνης, νά τά ἀντιμετωπίσει χωρίς κα-
θυστέρηση, μέ ἀδέκαστο δίκαιο τρόπο. 
Εἶναι λίγα, συγκριτικῶς, τά περιστατικά 
βίας πού ἔρχονται στό φῶς τῆς δημοσι-
ότητας, ἐνῶ μέσα στό μεγαλύτερο μέρος 
τῆς κοινωνίας, ἡ βία ἐλλοχεύει παντοῦ. 
Υπάρχει μεγάλο οἰκογενειακό καί κοινω-
νικό πρόβλημα, πού φτάνει μέχρι καί τήν 
ἀκύρωση τῶν βασικῶν δικαιωμάτων τοῦ 
ἀνθρώπου γιά τήν προστασία τῆς ζωῆς 
του, τῆς ὑγείας του, τῆς ἀσθενείας του, 
τῆς ἀναπηρίας του, τῆς ἡλικίας του, τῆς 
ἐλευθερίας του, τῆς ἀξιοπρέπειάς του, καί 
τέλος, τῆς ἠθικῆς του καί πνευματικῆς του 
ἀκεραιότητας. Ἀκόμη καί ἐκεῖ πού δέν τήν 
περιμένει κανείς, ἡ βία κάνει τήν ἐμφά-
νισή της καί προκαλεῖ ἀποτρόπαιο κακό 
στά θύματα, ἀλλά στούς θύτες. Ἡ Πολιτεία 
καί οἱ θεσμοί της, ὑποτίθεται ὅτι κάνουν 
ὅ,τι μποροῦν γιά τόν περιορισμό τῶν πε-
ριστατικῶν βίας. Ἀκόμη καί ἡ Παιδεία, 
πού ἕνας ἀπό τούς βασικούς σκοπούς της 
εἶναι νά καλλιεργεῖ τόν σεβασμό καί τήν 

προστασία τῶν θυμάτων, ἔχει καί αὐτή 
περιστατικά βίας (τό bullying) μέσα στόν 
χῶρο της. Καί φαίνεται ὅτι βρισκόμαστε σέ 
ἀδιέξοδο γιά τόν περιορισμό τῆς βίας. Δέν 
εἶναι ἀνάγκη νά ἀναφερθοῦμε μέ λεπτομέ-
ρειες σέ ὅλα τα περιστατικά τῆς βίας πού 
συμβαίνουν αὐτό τό καιρό καί τά ὁποῖα, 
ἐξάλλου, εἶναι γνωστά στούς πιό πολλούς, 
ἀπό τά μέσα ἐνημέρωσης. Μόνο τήν πε-
ρίπτωση τοῦ δωδεκάχρονου κοριτσιοῦ 
ὑπενθυμίζουμε ἁπλῶς, ἐπειδή ἀποτελεῖ 
μιά χαρακτηριστική καί ἀπό τίς πιό σπά-
νιες μορφές βίας, στήν ὁποία συμμετεῖχαν 
πολλά ἐμπλεκόμενα ἄτομα, καί εἶναι ἕνα 
πολύπλοκο περιστατικό ἀσέλγειας καί σε-
ξουαλικῆς κακοποίησης.

Τί εἶναι βία  

Ἡ λέξη βία (ἤ βιασμός ἤ βιαιότητα), εἶναι 
ἀρχαία λέξη, γνωστή ἀπό τόν Ὅμηρο ἀκόμη, 
παραγόμενη ἀπό τό ρῆμα βιάζω-βιάζομαι, 
καί καλύπτει μιά μεγάλη ποικιλία ἐκφρά-
σεων, πάντα μέ τήν ἀρνητική σημασία τῆς 
πρόκλησης κακοῦ στόν ἄνθρωπο. Εἰδικότε-
ρα, σημαίνει τήν σκόπιμη πρόκληση βίας 
στό σῶμα καί τήν ψυχή ἑνός ἀνθρώπου, 
μέ ἀποτέλεσμα τό κακό σέ αὐτόν, νά εἶναι 
ἀπό τήν πιό ἤπια μορφή ὡς τήν πιό σκληρή 
τοῦ βασανισμοῦ καί τοῦ μαρτυρίου καί τοῦ 
θανάτου ἀκόμη. Ἡ βία μπορεῖ νά εἶναι ἡ 
στέρηση τῆς ἱκανοποίησης μιᾶς ἀνάγκης 
ἤ ἑνός δικαιώματος. Συμβαίνει συνήθως 
ἀπό ἀνθρώπους πού ἔχουν κάποια ἐξουσία, 

Τοῦ κ. Ἀλεξάνδρου Κακαβούλη, Καθηγητῆ Παν/μίου
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σέ πρόσωπα πού ἐξαρτῶνται ἀπό αὐτούς. 
Ἡ βία εἶναι τό κακό πού εἶναι γνωστό ἀπό 
τήν ἀρχή τῆς ἀνθρώπινης Ἱστορίας. Ἀπό 
τόν πρῶτο φόνο πού ἔγινε ἀπό τόν Κάιν 
στόν ἀδελφό του Ἄβελ, ἐπειδή τόν ζήλεψε. Ὁ 
Κάιν φοβήθηκε καί μετάνιωσε γιά τήν πρά-
ξη του αὐτή, ὁ Θεός ὅμως πού ἀγαπάει ὅλα 
τα παιδιά του ἀνεξαιρέτως, τόν συγχώρησε 
καί μάλιστα τοῦ ἔδωσε τήν εὐλογία νά νυμ-
φευθεῖ καί νά ἀποκτήσει παιδί, τόν Ἐνώχ.1 

Μετά τό γεγονός αὐτό, τό κακό τῆς βίας 
συνεχίστηκε καί αὐξήθηκε σέ ὅλη διάρκεια 
τῆς Ἱστορίας, μέ διάφορες μορφές, ἀτομι-
κές καί ὁμαδικές. Εἶναι καί ἡ βία, ὅπως 
καί ὅλες οἱ μορφές τοῦ κακοῦ, ἀποτέλεσμα 
τῆς ἀδυναμίας τοῦ ἀνθρώπου νά πράττει 
πάντα τό καλό, συνέπεια τοῦ προπατορικοῦ 
ἁμαρτήματος, ὅπως ἀποκαλύπτεται στήν 
Ἁγία Γραφή. Στό κακό συμμετέχει πάντα καί 
ὁ χαιρέκακος καί μισάνθρωπος Διάβολος. 
Στή συνέχεια μποροῦμε νά μνημονεύσουμε 
π.χ. τόν Δανιήλ καί τούς τρεῖς Παῖδες πού 
μαρτύρησαν ἐπί Ναβουχοδονόσορα, τίς 
14.000 ἁγίων νηπίων πού σφαγιάστηκαν 
ἀπό τόν Ἡρώδη, τούς «δισμυρίους» ἁγίους 
πού μαρτύρησαν καί κάηκαν στήν Νικο-
μήδεια, τό «νέφος μαρτύρων» τῶν τριῶν 
πρώτων αἰώνων τῆς Ἐκκλησίας τοῦ Χρι-
στοῦ2. Καί εἶναι ἀνυπολόγιστοι οἱ βιασμοί, 
ὁμαδικοί καί ἀτομικοί, πού ἔγιναν ἐναντίον 
τῶν Ἑλλήνων καί ἄλλων λαῶν σέ ὅλους τούς 
αἰῶνες μέχρι σήμερα. 

Θύματα καί θύτες  
εἶναι ἀνθρώπινα πρόσωπα  

Τό «πρόσωπο» τοῦ ἀνθρώπου εἶναι 
ἡ μόνη ἐλπίδα γιά νά ἀντιμετωπίσουμε, 
ἀνθρωπίνως, καί μέ τή βοήθεια τοῦ Θεοῦ, 
τό ἀδιέξοδο τῆς βίας. Ἡ λέξη πρόσωπο 
συνοψίζει τό οὐσιαστικό περιεχόμενο τῆς 
ἀνθρώπινης ὕπαρξης. Δηλώνει τό βάθος 

1 Γέν. 4, 1-17
2 Ἀρχ. Ἠλ. Μαστρογιαννόπουλου, Ἡ ἐκκλησία τῶν 

μαρτύρων, ἐκδ. «Ζωή», Ἀθήνα 19602, σσ. 248-250

καί τή σημασία τῆς ψυχικῆς του ζωῆς, ἀλλά 
καί τήν πνευματική καί μεταφυσική του 
διάσταση. Κατά τόν Πλάτωνα ὁ ἄνθρωπος 
εἶναι «φυτόν μή ἔγγειον ἄλλ΄ οὐράνιον» 
(δημιούργημα ὄχι γήινο, ἀλλά οὐράνιο)3 
καί ὁ σκοπός τῆς Παιδείας εἶναι τό «ὁμοι-
οῦσθαι Θεῷ κατά τό δυνατόν» (νά μοιάσει 
ὁ ἄνθρωπος στό Θεό κατά τό δυνατόν)4. 
Ὁ Ἀριστοτέλης διέκρινε τόν ἄνθρωπο ἀπό 
τά ζῶα «διά τό τήν φύσιν αὐτοῦ καί τήν 
οὐσίαν εἶναι θείαν» (ἐπειδή ἡ φύση καί ἡ 
οὐσία του εἶναι θεϊκή)5. 

Στήν Ψυχολογία, ὡς πρόσωπο (person) 
ὁρίζεται ἡ ἀτομική ψυχοσωματική ὕπαρξη 

ἑνός ἀνθρώπου μέ τά ἰδιαίτερά του χαρα-
κτηριστικά καί τίς σχέσεις του. (Drever J., 
Dictionary of Psychology). Συναφεῖς μέ 
τό πρόσωπο ἔννοιες, ἐκφράζονται μέ τίς 
λέξεις ἄνθρωπος, προσωπικότητα, ἄτομο, 
ἰδιοσυγκρασία, ψυχοσύνθεση, χαρακτήρας, 
φυσιογνωμία, προφίλ, ἐγώ, ἑαυτός. Τό πρό-
σωπο εἶναι ὅλα αὐτά, ἀλλά ἐκφράζει κυρίως 
τόν προσανατολισμό του, στήν ἀγάπη καί 
τό σεβασμό στόν ἄλλο καί τήν ἔντονη ὁρμή 

3 Τίμαιος, 90α 7
4 Θεαίτητος, 176β
5 Ἀριστοτέλους, Περί ζώων, δ 10, 686α 25
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καί ἀνάγκη του γιά διαπροσωπική ἐπικοι-
νωνία καί σχέση μαζί του. Ὁ Ἀμερικανός 
Ψυχολόγοs Carl Rogers6, θεμελιωτής τῆς 
λεγόμενης Προσωποκεντρικῆς προσέγγι-
σης τῶν προβλημάτων ψυχικῆς ὑγείας καί 
ἀγωγῆς, ὑποστηρίζει ὅτι τό παιδί, γιά νά 
ἐξελιχθεῖ σέ ὥριμο καί ὑγιές πρόσωπο, εἶναι 
ἀνάγκη, μεγαλώνοντας, νά βιώνει θετικές 
ἐμπειρίες στοργῆς καί ἀγάπης. 

Ἡ Ὀρθόδοξη  
Χριστιανική Θεολογία 

 
Μεταξύ τῶν πολλῶν καί ποικίλων θρη-

σκειῶν καί τῶν παλαιῶν καί νεότερων φιλο-
σοφικῶν συστημάτων, μόνο ἡ Χριστιανική 
Διδασκαλία, ὅπως προκύπτει σαφῶς ἀπό τή 
μελέτη τῆς Παλαιᾶς καί Καινῆς Διαθήκης 
καί τῶν συγγραμμάτων τῶν Πατέρων τῆς 
Ἐκκλησίας, ὁμιλοῦν καί ἀναδεικνύουν τή 
σημασία τοῦ προσώπου, σέ ὅ,τι ἀφορᾶ τόν 
ἄνθρωπο. Ἀνευρίσκουν τήν μεγίστη ἀξία, 
τό ἀπύθμενο βάθος, τό ἀπεριόριστο περι-

εχόμενο καί τόν ἐπίγειο καί τόν οὐράνιο 
σκοπό του. Ἑρμηνεύουν τίς δύο σχετικές 

6 βλ. σχετ.: Κακαβούλης Ἀλέξανδρος, Ψυχολογία καί 
ἀγωγή τοῦ προσώπου, αὐτοέκδοση, Ἀθήνα 2008. Κο-
σμόπουλος Ἀλέξανδρος-Μουλαδούδης Γρηγόριος, 
Ὁ Carl Rogers καί ἡ προσωποκεντρική του θεωρία γιά 
τήν ψυχοθεραπεία καί τήν ἐκπαίδευση, Ἑλληνικά Γράμ-
ματα, Ἀθήνα 2003

ἀποκαλυμμένες ἀλήθειες: 
α. τήν τρισυπόστατη προσωπική ὕπαρξη 

τοῦ ἑνός καί μόνου ἀληθινοῦ Θεοῦ καί 
β. τήν δημιουργία καί τήν ὑπόσταση 

τοῦ ἀνθρώπινου προσώπου σέ «κάτ’ εἰκό-
να καί κάθ’ ὁμοίωσιν Θεοῦ»7. Φέρει δηλαδή 
τό πρόσωπο, μέσα στό εἶναι του, ἐν δυνά-
μει, τίς θεϊκές ἰδιότητες, ὅπως τήν ἀγάπη, 
τήν δημιουργικότητα, τήν ἁγιότητα, τήν 
ἐλευθερία, καθώς καί τή δυνατότητα καί 
τήν τάση νά ἀναπτύξει, κατά τό δυνατόν, 
τίς ἰδιότητες αὐτές καί νά ὁλοκληρωθεῖ, 
ὡς πρόσωπο, σέ σχέση καί ἀναφορά μέ τό 
πρόσωπο τῶν ἄλλων καί μέ τό Πρόσωπο 
τοῦ Θεοῦ. «Ἐξεζήτησέ σε τό πρόσωπόν μου· 
τό πρόσωπόν σου, Κύριε, ζητήσω. Μή ἀπο-
στρέψῃς τό πρόσωπόν σου ἀπ’ ἐμοῦ»8. Ἡ 
Ἐκκλησία εἶναι κατεξοχήν κοινότητα προ-
σώπων. «Μεγάλου γάρ ἀξιώματός ἐστιν ὁ 
ἄνθρωπος…Γνῶθι οὖν σου τήν εὐγένειαν 
καί τό ἀξίωμα, πῶς τίμιος εἶ» (ὁ ἄνθρωπος 
ἔχει μεγάλο ἀξίωμα…Γνώρισε τήν εὐγένειά 
σου καί τό ἀξίωμα, πόσο πράγματι εἶσαι 
τιμημένος)9.

Ὁ σεβασμός τοῦ  
ἀνθρώπινου προσώπου 

 Ὁ σεβασμός τοῦ προσώπου ἀποτελεῖ 
μιά κορυφαία πνευματική ἀξία τοῦ ἀνθρώ-
που. Θά περίμενε κανείς, ὅλοι νά τό σέβο-
νται. Ἀλλά μόνο ἐκεῖνοι, πού ἔχουν μέσα 
τους τήν ἀξία αὐτή καί τήν βιώνουν καθη-
μερινά στήν πράξη, εἴτε ἀπό τή φύση τους, 
εἴτε ἀπό τή γενική μόρφωση καί πνευμα-
τική, ἠθική καί θρησκευτική καλλιέργεια, 
ἔχουν τήν ἀπαιτούμενη ἀγάπη καί εὐγέ-
νεια ἔναντι τοῦ ἄλλου, πάντα σέ ἀνθρώπινο 
ἐπίπεδο. Μόνο ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ σέβεται, 
σέ ἀπόλυτο βαθμό, τά πρόσωπα τῶν θυμά-
των τῆς βίας. Ἀκόμη καί τῶν βιαστῶν τους, 
ὅποια καί νά εἶναι ἡ πράξη τους. Ὅπως καί 

7 Γέν. 1, 26
8 Ψλ. 26, 8-9
9 Ψευδο-Μακάριος, serm. 64 ὁμιλ. 7, 10 και 32, 8
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ὅλων ἀνεξαιρέτως τῶν ἀνθρώπων, σέβεται 
τά πρόσωπά τους καί κάνει τό πᾶν, ἀκό-
μη καί μέ τή σταυρική Του θυσία, γιά νά 
ἀπαλλαγοῦν, ἄν τό θελήσουν καί μετανοή-
σουν, ἀπό τά κακά πού ὑφίστανται καί νά 
κατακτήσουν εἰρηνικά τή ζωή αὐτή καί τήν 
«ὄντως ζωή» τῆς αἰωνιότητας. 

Ὁ σεβασμός τοῦ ἀνθρώπινου προσώ-
που, ἔρχεται σέ πλήρη ἀντίθεση πρός κάθε 
εἶδος, μορφῆς καί βαθμοῦ βίας, ὄχι μόνο 
στόν κάθε ἄνθρωπο, ἀλλά καί σέ ὅλα τά 
δημιουργικά ἔργα καί στήν ὅλη Δημιουρ-
γία τοῦ Θεοῦ, στόν κτιστό καί τόν ἄκτιστο 
κόσμο. 

Ἡ λέξη σεβασμός παράγεται ἀπό τό 
ἀρχαῖο ρῆμα σέβομαι, πού σημαίνει ὅτι 
αἰσθάνομαι δέος, ντροπή, αἰσχύνη. Ὅτι 
τιμῶ καί εὐλαβοῦμαι κάποιον ἤ κάτι. 
Εἶναι ἕνα θετικό καί σύνθετο συναίσθη-
μα καί μία γενική καί ἀποδεκτή στάση, 
ἑνός προσώπου πρός τά ἄλλα πρόσωπα 
καί πρός κάθε τί πού τούς ἀνήκουν. Πε-
ριέχει παράλληλα, καί ἄλλες λεπτές δια-
φοροποιήσεις τῶν ψυχικῶν καταστάσεων 
πού περιγράφονται μέ μιά ποικιλία λέξεων, 
ὅπως πνευματική ἀγάπη, ἱερό ἐνδιαφέρον, 
εὐλαβική προστασία καί κάθε ἐκδήλωση 
πού ἐκφράζει σεβασμό στό ἀνθρώπινο 
πρόσωπο. Εἶναι συγχρόνως καί μιά συναι-
σθηματική κατάσταση τοῦ προσώπου, πού 
δέχεται τό σεβασμό τῶν ἄλλων καί ἐπιθυ-
μεῖ νά ἔχει καί νά διατηρεῖ στήν ψυχική 
του ζωή τήν κατάσταση αὐτή. Συνιστᾶ ἕνα 
δυναμικό στοιχεῖο πού κάνει τό πρόσωπο 
νά νιώθει αὐτοεκτίμηση, νά ζεῖ εὐχάριστα 
καί δημιουργικά, καί νά ἔχει ψυχική ὑγεία 
καί ἐσωτερική δύναμη νά ζεῖ. 

 Ὅλοι οἱ ἄνθρωποι,  
ἀνεξαιρέτως, εἶναι πρόσωπα 

 Τά ἀνθρώπινα ἔμβρυα, πού ἀπό τή σύλ-
ληψή τους καί ἐπί ἐννέα μῆνες βρίσκονται 
στόν ὀργανισμό τῆς μητέρας τους, εἶναι 
πρόσωπα. Ὅλα τα βρέφη, τά παιδιά, οἱ 

ἔφηβοι, οἱ νέοι καί κάθε ἡλικίας καί φύ-
λου ἄνθρωποι, εἶναι πρόσωπα. Οἱ ἄνθρω-
ποι κάθε ἐθνότητας, χρώματος, γλώσσας 
καί θρησκείας, εἶναι πρόσωπα. Οἱ ἄνθρω-
ποι πού κατέχουν ὁποιοδήποτε ἀξίωμα, 
οἰκονομικό ἐπίπεδο καί μόρφωση, εἶναι 
πρόσωπα. Καί κάθε κατάσταση σωματικῆς 
καί ψυχικῆς ὑγείας καί σωματικῆς ἀρτιμέ-
λειας, κάθε ἀσθένειας καί ἀναπηρίας, εἴτε 
προέρχεται ἐκ γενετῆς ἤ ἔχει προέλθει ἀπό 
διάφορες αἰτίες, εἶναι ὅλοι πρόσωπα. 

Εἶναι ὅλοι «τιμημένα» πρόσωπα, ἀγα-
πημένα δημιουργήματα τοῦ Θεοῦ, γιά τά 
ὁποῖα ἦλθε στή γῆ, νά τά προστατεύσει 
καί νά τά ἀπαλλάξει ἀπό τό πάσης φύσε-
ως κακό. 

Εἶναι χαρακτηριστικό αὐτῆς τῆς θεϊκῆς 
ἀγάπης, ἕνα κείμενο τοῦ Ἰωάννου Χρυσο-
στόμου, στό ὁποῖο, ἔχοντας πιστέψει καί 
γευτεῖ ὁ ἴδιος τήν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ, 
γράφει: «Σκόπει δέ αὐτοῦ καί ἐν ταῦτα τήν 
ἡμερότητα… τόν κεφαλήν σου βουληθέντα 
εἶναι, καί νυμφίον, καί ἱμάτιον, καί οἶκον, 
καί ρίζαν, καί τροφήν, καί πόμα, καί ποιμέ-
να, καί βασιλέα, καί ἀδελφόν, καί κληρονό-
μον καί συγκληρονόμον σέ ἐλόμενον, τόν 
ἀπό σκότους εἰς ἐξουσίαν φωτός ἀγαγό-
ντα»10..... (Σκέψου δέ καί στό σημεῖο αὐτό, 
τήν ἀγαθότητα τοῦ Θεοῦ….θέλησα νά εἶμαι 
κεφαλή σου καί νυμφίος σου καί ἔνδυμα 
καί κατοικία καί ρίζα καί τροφή καί ποτό 
καί ποιμένας καί βασιλιάς καί ἀδελφός καί 
κληρονόμος καί σέ διάλεξα γιά συγκληρο-
νόμο μου καί σέ ὁδήγησα ἀπό τό σκοτάδι 
στήν ἐξουσία τοῦ φωτός).

Πῶς μεταχειριζόμαστε  
τά πρόσωπα 

 Σέ αὐτό τό ἔξοχο δημιούργημα τοῦ 
Θεοῦ, τό πρόσωπο τοῦ ἀνθρώπου, τό πιό 
τιμημένο, τό ἀθάνατο, τό προορισμένο γιά 

10 Ἰω. Χρυσοστόμου, Ὑπόμνημα εἰς τόν ἅγιον εὐαγ-
γελιστήν Ματθαῖον, Ὁμ. ΚΓ΄, P.G.,57,318
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ἀπό πείνα ἦταν 2.382,340, ἀπό αὐτοκτονί-
ες 249.904 καί ἀπό ὑπόλοιπες αἰτίες (ἀσθέ-
νειες, ναρκωτικά, κάπνισμα, ἀλκοόλ, τρο-
χαῖα 476.114 (www.wordldometers.info). 
Εἶναι γι’ αὐτό καταδικαστέες οἱ χῶρες, πού 
διά νόμου ἔχουν ἐπιτρέψει τίς ἐκτρώσεις, 
ἱκανοποιώντας μέρος τῶν πολιτῶν τους, 
πού ἐπικαλοῦνται διάφορους λόγους, τούς 
περισσότερους μή σοβαρούς, γιά τήν ἀπό-
φασή τους αὐτή. Ἀγνοοῦν τίς φωνές δι-
αμαρτυρίας τῶν ἁπλῶν ἀνθρώπων, τῶν 

θρησκευτικῶν ὁμολογιῶν, καί πρό πάντων 
τῶν Χριστιανικῶν καί τῶν Ἐκκλησιαστικῶν 
ἐπιχειρημάτων. Εἶναι πάρα πολλοί ἐκεῖνοι 
πού εἶναι σθεναροί ὑπερασπιστές τῆς ζωῆς 
τῶν ἐμβρύων καί ἀντιμάχονται κάθε ἰδέα 
καί πράξη πού γίνεται ἐναντίον της. Γιά 
τή βία πού γίνεται σέ πρόσωπα, πού ἔχουν 
γεννηθεῖ καί βρίσκονται σέ ὁποιαδήποτε 
ἡλικία, διευκρινίζεται ὅτι τόσο οἱ θύτες, 
ὅσο καί τά θύματα, διαφέρουν μεταξύ τους, 
ὄχι μόνο στήν πράξη τῆς βίας καθαυτή, 
ἀλλά καί σέ γνωρίσματα τοῦ χαρακτήρα 
τους. Ἀπό τήν ὅλη συμπεριφορά τους καί 
ἀπό δεδομένα τῆς ἔρευνας, οἱ θύτες εἶναι 
συνήθως ἄτομα μέ ἀνήσυχη, ἐπιθετική 
καί διαταραγμένη προσωπικότητα. Ἀπό 
διάφορες αἰτίες, πού βρίσκονται μέσα στόν 
ἑαυτό τους, στό οἰκογενειακό καί κοινω-
νικό τους περιβάλλον, τείνουν νά ἔχουν 
γενικῶς παραβατική συμπεριφορά. Νά 

τήν αἰώνια βασιλεία Του, ἐμεῖς οἱ ἄνθρω-
ποι, ἀσκοῦμε βία πάσης φύσεως καί βαθ-
μοῦ. Καί ἐκεῖνοι πού ἐνεργοῦν ὡς θύτες, 
ἀλλά καί ὅσοι σιωποῦν, τήν ἀνέχονται, δέν 
τήν καταδικάζουν σθεναρά καί δέν κάνουν 
κάτι πού μποροῦν γιά νά μειώσουν τή βία 
ἤ νά ἀπαλλάξουν τά θύματά της ἀπό αὐτή 
καί νά προβοῦν σέ ἀποκατάσταση τῶν συ-
νεπειῶν της. Γι’ αὐτό ὅλοι, λίγο-πολύ, ἄμε-
σα ἤ ἔμμεσα, εἴμαστε ἔνοχοι καί ὑπόλογοι 
γιά τή βία τῶν προσώπων πού γίνεται στό 
κόσμο. Θά ἀναφέρουμε, συνοπτικά, μερι-
κές μόνο ἀπό τίς ἀμέτρητες περιπτώσεις 
βίας προσώπων, πού γίνονται στό κόσμο 
ὁλόκληρο. 

1. Ἡ βία ἐναντίον τῶν ἀνθρώπινων 
ἐμβρύων. Ἡ βία γίνεται σέ ἀναρίθμητες 
ἀνθρώπινες ὑπάρξεις, ὅταν κυοφοροῦνται 
ἀκόμα, ὡς ἔμβρυα, στόν ὀργανισμό τῆς 
μητέρας τους. Εἶναι καί αὐτά, ἀπό τήν ὥρα 
τῆς σύλληψής τους, ἀνθρώπινες ὑπάρ-
ξεις, δηλαδή πρόσωπα. Ὅπως καί ὅλοι οἱ 
ἄνθρωποι πού γεννιῶνται καί ἐπιβιώνουν. 
Στά πρόσωπα τῶν ἐμβρύων, ἡ βία συντε-
λεῖται ὅταν αὐθαίρετα καί βίαια διακόπτε-
ται ἡ ζωή τους μέ τήν λεγόμενη ἄμβλωση ἡ 
ἔκτρωση, πού γίνεται μέ ἰατρική ἐπέμβαση 
καί μέ τή συγκατάθεση τῆς μητέρας ἤ καί 
τοῦ πατέρα. Ἀλλά καί ὅλες οἱ ἄλλες ἀπο-
βολές ἀνθρώπινων ἐμβρύων πού γίνονται 
ἀπό διάφορες αἰτίες, ἀνήκουν στίς πρά-
ξεις πού ἀφαιροῦν τή ζωή προσώπων. Τα 
πρόσωπα τῶν ἐμβρύων δέχονται ξαφνικά 
καί ἀπρόκλητα τήν ἐπίθεση τοῦ ἀνθρώ-
που, ἀμυνόμενα μόνα τους καί ἀβοήθητα, 
ὥσπου νά ἐπέλθει ὁ θάνατός τους. Σχετικά 
videos ἔχουν δείξει τίς ὀδυνηρές ἀντιδρά-
σεις ἐμβρύων μπροστά στό θάνατό τους. Σέ 
μία καταγραφή παγκοσμίως, τῶν θανάτων 
ἀπό διάφορες αἰτίες, ἀπό 1ης Ἰανουαρίου 
ἕως 25ης Μαρτίου 2021, δηλαδή κοντά 
σέ τρεῖς μῆνες, οἱ θάνατοι ἀπό ἐκτρώσεις 
ἀνῆλθε στόν ἀριθμό τῶν 9.913.702 ἐμβρύ-
ων, στόν ἀσυγκρίτως μεγαλύτερο ἀριθμό 
θανάτων ἀπό τίς ἄλλες αἰτίες. Οἱ θάνατοι 
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ἐμπλέκονται σέ ἀναρχικές ὁμάδες καί συ-
γκρούσεις μέ τίς ἀστυνομικές ἀρχές, νά 
προβαίνουν σέ πράξεις βίας κάθε μορφῆς 
καί σκληρότητας. Εἶναι καί οἱ θύτες, πού 
παρουσιάζονται περισσότερο ἐπιρρεπεῖς 
στήν ἀνηθικότητα, σέ πράξεις σεξουαλικῆς 
κακοποίησης καί ἀσέλγειας, σέ συμπεριφο-
ρά πρόκλησης πόνου, σωματικοῦ καί ψυ-
χικοῦ τραυματισμοῦ στά θύματά τους. Τά 
θύματα ἀπό τό ἄλλο μέρος, εἶναι πρόσωπα 
συνήθως φιλήσυχα, ἀδύνατα νά ἀμυνθοῦν 
στούς θύτες. Μένουν ἀπροστάτευτα μέ τό 
τραῦμα τοῦ βιασμοῦ. Καί ὁ μόνος δρόμος 
γιά νά ἀναλάβουν πλήρως τήν πληγωμένη 
αὐτοεκτίμηση καί ἀξιοπρέπειά τους, εἶναι 
νά συγχωρήσουν τό θύτη τους. 

2. Ἡ ἐνδοοικογενειακή βία. 
α. στή συζυγία. Ἐνῶ τα ἀνδρόγυνα, στή 

μεγάλη πλειονότητά τους, σέβονται τό ἱερό 
γεγονός τοῦ γάμου τους καί ζοῦν ἰσοβίως 
ἑνωμένοι καί ἀγαπημένοι, σέ μιά μικρή 
μειονότητα, σπαράσσονται ἀπό ἔντονες 
διαφωνίες καί διαπληκτισμούς. Σέ ἐλάχι-
στες φορές, καταλήγουν, δυστυχῶς, μέχρι 
καί τή δολοφονία τοῦ ἑνός συζύγου ἀπό 
τόν ἄλλον. Στίς περισσότερες φορές εἶναι 
ἡ σύζυγος τό θύμα, καί τίς λιγότερες ὁ σύ-
ζυγος. Ἐπικρατοῦν καί ἐδῶ φαίνεται, τά 
ἄδικα κοινωνικά στερεότυπά τοῦ δυνατοῦ 
ἄνδρα εἰς βάρος τῆς ἀδύναμης γυναίκας, 
τά ὁποῖα, δέν κατάφεραν οὔτε τά διάφορα 
γυναικεῖα κινήματα νά ἐξαλείψουν. Οἱ κα-
θιερωμένες ἡμέρες τῆς γυναίκας καί τῆς 
μητέρας εἶναι, πιό πολύ, γιά νά τίς τιμοῦμε 
γιά τήν προσφορά τους στήν οἰκογένεια 
καί τήν κοινωνία καί νά μᾶς θυμίζουν τίς 
προσωπικές ὑποχρεώσεις, πού ἔχουμε σ΄ 
αὐτές, γιά τά ὅσα πολύτιμα, καί μέ θυσίες 
τους, ἔχουμε λάβει πλουσιοπάροχα. Τό ἴδιο 
ἰσχύει καί γιά τούς πατέρες. Παρόλες τίς 
προσφορές τους, γίνονται συχνά θύματα 
βίας μέ προσβλητικούς χαρακτηρισμούς, 
ταπεινωτικές ἐκφράσεις, μειωτικούς μορ-
φασμούς, ἀπειλητικές χειρονομίες, ἄγριους 
ξυλοδαρμούς καί σέ πιό σπάνιες περιπτώ-

σεις, μέ τή δολοφονία. 
β. Ἡ βία στά παιδιά. Ἐνῶ τά παιδιά εἶναι 

σέ ὅλο τόν κόσμο, τά πιό ἀγαπημένα πρό-
σωπα, πρό πάντων στούς γονεῖς τους, ἀλλά 
καί σέ ὁλόκληρη τήν κοινωνία, ὑπάρχουν 
περιπτώσεις πού δέχονται καί βασανίζοντα 
ἀπό τή βία. Ἡ βία αὐτή μπορεῖ νά προέρχε-
ται ἀπό τούς γονεῖς τους, μέ κάποιο ἰδιόρ-
ρυθμο χαρακτηριστικό ἤ μέ ἤπια διαταρα-
χή τῆς προσωπικότητάς τους. Μπορεῖ νά 
συμβεῖ σέ βρέφη, νήπια, παιδιά, ἐφήβους 
καί σέ πάσης ἡλικίας καί φύλου μέλη μιᾶς 
οἰκογένειας. Καί τό εἶδος τῆς βίας μπορεῖ 
νά εἶναι ὕβρεις, ταπεινώσεις, ἀπομονώ-
σεις, σεξουαλικές παρενοχλήσεις, πάσης 
φύσεως ἐκμεταλλεύσεις καί κακοποιήσεις, 
ἀκόμη, σέ σπάνιες περιπτώσεις, ἐπίθεση 
κατά τῆς ζωῆς καί πρόκλησης θανάτου ἤ 
αὐτοκτονίας.

γ. Ἡ βία στήν εὐρύτερη οἰκογένεια. 
Τά μέλη τῆς οἰκογένειας, ἐκτός ἀπό τίς 
σχέσεις αἵματος πού εἶναι δεδομένες, συ-
νήθως συνδέονται μέ ἰσχυρούς δεσμούς. 
Τά παιδιά εἶναι φυσικό νά σέβονται, νά 
ἀγαποῦν καί νά εὐγνωμονοῦν τούς γονεῖς 
τους. Γιά τή σύλληψη καί κυοφορία τους, 
γιά τή γέννηση καί τό μεγάλωμά τους, γιά 
τά ὅσα ἔχουν κάνει γιά τή μόρφωση καί 
τίς σπουδές τους, γιά τήν σταδιοδρομία 
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τους καί τήν ἀποκατάστασή τους, γιά τήν 
προστασία τῆς ὐγείας τους. Ὅμως ὑπάρ-
χουν παιδιά πού ἀσκοῦν βία στούς γονεῖς 
τους μέ διάφορες μορφές, μέ εἰρωνεῖες, 
ὕβρεις, κακοποιήσεις, καί σπανίως μέχρι 
καί τό θάνατο ἀκόμη. Παρόμοια βία μπο-
ρεῖ νά συμβεῖ μεταξύ ἀδελφῶν, ἐξαδἐλφων 
καί ἄλλων συγγενικῶν προσώπων ἤ καί 
φίλων, ἄν καί ἡ ἀγάπη καί ὁ σεβασμός, 
κατά κανόνα, συνδέουν τά πρόσωπα τῆς 
συγγενείας καί φιλίας.

δ. Ἡ βία μέσα στούς θεσμούς. Ἐνῶ ὅπου 
ζοῦν καί δραστηριοποιοῦνται ἤ περιθάλπο-
νται ἄνθρωποι, εἶναι, κατά κανόνα, εὐχα-
ριστημένοι καί ἱκανοποιημένοι γενικῶς, 
δυστυχῶς καί στούς χώρους αὐτούς πα-
ρουσιάζονται μερικῶς, συμπτώματα βίας. 
Παντοῦ ὑπάρχουν ἄτομα πού ὑπερβαίνουν 
τά καθήκοντά τους σέ βάρος ἐκείνων πού 
βρίσκονται στή δικαιοδοσία τους. Στίς δη-
μόσιες καί ἰδιωτικές ὑπηρεσίες, στό στρατό, 
στά ἱδρύματα φιλοξενίας καί περίθαλψης, 
στά σχολεῖα κ.λπ. ὑπάρχουν πάντα οἱ θύτες 
καί τά θύματα. 

ε. Ἡ βία σέ ἐγκληματικά καί ἀπάνθρωπα 
φαινόμενα. 

1. Οἱ δύο παγκόσμιοι πόλεμοι τοῦ προ-
ηγούμενου αἰώνα, ὁδήγησαν ἀναρίθμητες 
ἀνθρώπινες ψυχές σέ φρικτά βασανιστήρια 
καί σέ ὀδυνηρό θάνατο καί προκάλεσαν 
ἀνυπολόγιστες καταστροφές σέ ὅλο τόν 
κόσμο. Μᾶς εἶναι γνωστά τά στρατόπεδα 
συγκεντρώσεως τοῦ Χίτλερ καί τά ἐγκλήμα-
τα πολέμου κατά τῆς ἀνθρωπότητας, πού 
ἔχουν καταδικαστεῖ ἀπό τήν παγκόσμια 
κοινή γνώμη. Μόνο ἐλάχιστοι διατηροῦν 
ἀκόμη τίς ἰδέες καί πρακτικές τῶν Ναζί, σέ 
ἐμᾶς καί ἀλλοῦ. Ἔστειλαν στή φυλακή, στήν 
ἐξορία, στά βασανιστήρια καί στό θάνατο 
χιλιάδες ἀδέλφια μας. Πρόσφατα μάλιστα 
εἶχαν ἐκλεγεῖ ὡς κόμμα μειοψηφίας καί στή 
δημοκρατική Βουλή τῶν Ἑλλήνων. 

2. Οἱ μικρότεροι πόλεμοι μεταξύ κρατῶν 
καί οἱ ἐμφύλιοι σπαραγμοί, πού ἀφανίζουν 
ἀμέτρητες ψυχές στό πεδίο τῶν μαχῶν, 
προκαλοῦν ἀνυπολόγιστες καταστροφές σέ 

σπίτια, σέ ὑποδομές καί σέ ἔργα τέχνης. Κά-
νουν ἀφόρητη τή ζωή τῶν ἀνθρώπων, μέ 
τό θάνατο ἀμάχων ὅλων των ἡλικιῶν, τήν 
καταστροφή τῶν σπιτιῶν τους καί τή στέ-
ρηση τῶν βασικῶν βιοτικῶν ἀναγκῶν τους. 
Ἀναγκάζουν κατά χιλιάδες, νά ἐγκαταλείψουν 
τήν πατρίδα τους καί τά ἀγαπημένα τους 
πρόσωπα καί νά πάρουν τό δρόμο τῆς προ-
σφυγιᾶς σέ ἄλλες χῶρες, μεταξύ αὐτῶν καί 
στή δική μας. Τόν τελευταῖο χρόνο ζοῦμε καί 
ἐμεῖς καί ὁλόκληρος ὁ κόσμος τόν ἀτέλειω-
το καί ἄδικο καί καταστροφικό πόλεμο τῆς 
Ρωσίας ἐναντίον τῆς Οὐκρανίας. 

3. Οἱ γενοκτονίες, πού ἰδιαίτερα ἐμεῖς οἱ 
Ἕλληνες τίς ζήσαμε μέ τίς μαζικές σφαγές 
ἀπό τούς Τούρκους καί τίς χιλιάδες ρακέν-
δυτων προσφύγων ἀπό τή Σμύρνη, και γενι-
κά τήν Ἐγγύς Ἀνατολή πού τούς δεχθήκαμε 
καί περιθάλψαμε στή φιλόξενη πατρίδα. Οἱ 
πρόσφατες ἐκδηλώσεις γιά τή Μικρασιατι-
κή Καταστροφή μᾶς ἔφεραν στή μνήμη τίς 
ἀλησμόνητες πατρίδες καί περιπέτειες τοῦ 
Ἑλληνισμοῦ στήν Τουρκία. 

4. Τά τρομοκρατικά κτυπήματα, τά ἐγκλή-
ματα ἀναρχικῶν ὁμάδων, οἱ ἀτομικές ἐπιθέ-
σεις καί θάνατοι σέ σχολεῖα καί ἀλλοῦ. 

5. Ἡ πείνα πού θερίζει παιδιά καί κάθε 
ἡλικίας ἀνθρώπους, στίς πιό φτωχές χῶρες 
τοῦ πλανήτη καί στίς μεμονωμένες περιπτώ-
σεις φτώχειας σέ κάθε κοινωνία τοῦ κόσμου. 

6. Οἱ διάφορες ἀθεράπευτες ἀσθένειες καί 
μόνιμες ἀναπηρίες, σωματικές καί ψυχικές. 

7. Ἡ βία καί τό κακό πού προκαλοῦνται 
ἀπό φυσικά φαινόμενα (παρατεταμένη 
ἀνομβρία, κατακλυσμιαῖες βροχοπτώσεις 
καί φονικές χιονοπτώσεις, καταστρεπτικοί 
καί θανατηφόροι σεισμοί, ἀπειλητικές θα-
λασσοταραχές, ἐκρήξεις ἡφαιστείων κ.λπ.). 
Στίς τελευταῖες 5, 6, 7 περιπτώσεις, δέν εἶναι 
πάντοτε εὐδιάκριτο, ἄν τό κακό στά θύματα 
εἶναι ἀποτέλεσμα τῶν φυσικῶν φαινομέ-
νων μόνο, ἤ ἐνοχοποιεῖται, ὡς θύτης, καί ὁ 
ἄνθρωπος. Αυτές εἶναι οἱ κύριες αἰτίες βίας 
ἐναντίον τοῦ ἀνθρώπινου προσώπου καί 
ἀσφαλῶς εἶναι πολλές ἄλλες, πού δέν εἶναι 
δυνατόν νά ἀναφερθοῦν ἐδῶ. 
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Ἡ πνευματική  
ἀντιμετώπιση τῆς βίας. 

Προφανῶς, κάθε μορφή ἀντιμετώπισης 
τῆς βίας καί ὅλων τῶν κακῶν πού μαστί-
ζουν τήν κοινωνία, πού γίνεται ἀπό τό δη-
μοκρατικό Κράτος καί τούς θεσμούς του, 
κυρίως τούς πιό ἁρμόδιους, τήν Ἀσφάλεια 
καί Ἀστυνόμευση, τήν Δικαιοσύνη, καί τήν 
Παιδεία, ἐξασφαλίζουν, κατά τό δυνατόν, τή 
διαφύλαξη τῆς ζωῆς καί τῆς εὐημερίας τῶν 
πολιτῶν. Ἀλλά ὁ ἄνθρωπος, ὡς λογικό καί 
πνευματικό πρόσωπο, ἀναζητεῖ κάτι ὑψη-
λότερο καί ἀνώτερο, γιά τήν πλήρη ἀντιμε-
τώπιση τή βίας καί ὅλων κακῶν. Ἔχουμε τίς 
βασικές ἀλήθειες, πού ἀποκαλύπτονται ἀπό 
τήν Ἁγία Γραφή, ἡ ὁποία εἶναι γνωστή σέ 
ὅλο τόν κόσμο. Ὁ Θεός δημιούργησε τό σύ-
μπαν καί μέσα σ΄ αὐτό, τό πιό ἀγαπητό Του 
δημιούργημα, τόν ἄνθρωπο. Τόν προίκησε, 
κάτ’ ἐξαίρεση, μέ ἰδιότητές Του, ὅπως τήν 
ἀγάπη καί πολλές ἄλλες ἀρετές καί τή δυνα-
τότητα νά τίς ἀναπτύξει μέχρι τήν ἁγιότητα, 
κατά τόν δυνατόν. Ἔτσι ὁ ἄνθρωπος, ἀπό 
τή σύλληψή του, γίνεται π ρ ό σ ω π ο «κάτ’ 
εἰκόνα καί κάθ’ ὁμοίωσιν Θεοῦ», πού εἶναι 
τό τριαδικό πρόσωπο τῆς Θεότητάς Του. 

Οἱ ἀλήθειες αὐτές ἰσχύουν γιά ὅλους 
ἀνεξαιρέτως τούς ἀνθρώπους, εἴτε τίς γνω-
ρίζουν εἴτε ὄχι, εἴτε τίς γνωρίζουν, ἀλλά τίς 
ἀπορρίπτουν, εἴτε τίς δέχονται, ἀλλά ἀδι-
αφοροῦν. Εἶναι ὅμως καί ἐκεῖνοι πού τίς 
γνωρίζουν καί τίς πιστεύουν καί γίνονται 
βασικές ἀρχές τῆς ὑλικῆς καί πνευματικῆς 
τους ζωῆς. Ὁ πιστός τῆς Ὀρθοδοξίας, μά-
λιστα, τή βία καί ὅλα τα κακά, τά θύματα 
καί τούς θύτες, τά ἀναθέτει ὅλα στό Θεό καί 
ἐλπίζει. Μέ θερμή προσευχή καί τή συμμε-
τοχή του στή λατρευτική καί μυστηριακή 
ζωή τῆς Ἐκκλησίας, ἔχει τή βεβαιότητα ὅτι 
ὁ Θεός θά κάμει ἐκεῖνο πού θά ὠφελήσει 
τόν κάθε ἄνθρωπο καί ὅλο τόν κόσμο, διότι 
«θέλει πάντας ἀνθρώπους σωθῆναι καί εἰς 
ἐπίγνωσιν ἀληθείας ἐλθεῖν»11. 

11 Β’ Τιμ. 2,4 

ιιι 
«Κύριε, εὐχαριστοῦμε γιά τήν 

ἀγάπη Σου, πού μᾶς χάρισε μιά 
καινούργια μέρα… Φοβᾶμαι. 
Φοβᾶμαι, Θεέ μου, ὅτι θά γίνουν 
καί σήμερα ἐγκλήματα. Τό αἷμα θά 
βάψει τά πεζοδρόμια. Θά γίνουν 
καί σήμερα ἀδικίες. Τά καυτά δά-
κρυα τῶν ἀδικημένων, τῶν συκο-
φαντημένων, τῶν περιφρονημένων 
θά ποτίσουν τή γῆ, τίς σκάλες τῶν 
σπιτιῶν, τίς τρῶγλες τῶν φτωχῶν. 
Τό κακό θά περιτρέξει μανιασμέ-
νο τόν πλανήτη μας, θά ρημάξει 
καρδιές, θά σκορπίσει πείνα καί 
δυστυχία, θ΄ἀνατινάξει σπιτικά. 
Κι΄ ὅλα αὐτά κάτω ἀπό τό βλέμ-
μα Σου… Δέν θά ἐπέμβεις, Δίκαιε 
καί Ἅγιε;… Βοήθησέ μας σήμερα 
νά μήν εἴμαστε τόσο κακοί, τόσο 
φριχτοί. Νά σταματήσεις καί μα-
ταιώσεις τά σχέδια τοῦ Σατανᾶ. 
Δός μας δύναμι, γιά νά δημιουρ-
γήσουμε καλό, γιά νά πλάσουμε 
μορφές καλωσύνης κι ἀλήθειας. 
Κάμε ὅσο ἐξαρτᾶται ἀπό μᾶς, νά 
ἐπεκτείνουμε τίς περιοχές τῆς κυ-
ριαρχίας Σου ἐντός μας καί γύρω 
μας. Νά πλεονάσει τό καλό… Ἀξί-
ωσέ με νά μπορέσω κι ἐγώ σήμερα 
νά συντελέσω στό ἔργο αὐτό. Κύριε, 
Σέ παρακαλῶ, περισσότερη ἀρετή, 
περισσότερη καλοσύνη σήμερα»12. 

ιιι
12 Τρακατέλλη Δημητρίου, (πρ. ἀρχιεπισκόπου Ἀμε-

ρικῆς), Ἕνας ἄνθρωπος μιλάει στό Θεό, ἐκδ. Χ.Φ.Ε., 
Ἀθήνα 2010, σελ. 24-25
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Προλεγόμενα 

Ὅλες οἱ κοινωνικές ὁμάδες, μικρότε-
ρες ἤ μεγαλύτερες, ἀπό μιά ὀλιγομελῆ 
οἰκογένεια ἕως μιά πολυάνθρωπη πόλη, 
θεσπίζουν κανόνες γιά νά λειτουργοῦν 
ὁμαλά καί νά μήν καταντήσουν νά γί-
νουν ζούγκλα, ὅπου θά ἰσχύει τό δίκιο 
τοῦ ἰσχυροῦ. Βασικοί κανόνες εἶναι ὁ 
σεβασμός τῆς ζωῆς καί τῆς ἰδιοκτησίας. 
Πάντα ὅμως ὑπάρχουν μέλη τῶν κοινω-

νικῶν συνόλων, τά ὁποῖα ἀδυνατοῦν ἤ 
ἀρνοῦνται νά εὐθυγραμμιστοῦν μέ τούς 
κανόνες πού τίθενται κάθε φορά ἀπό 
ἔλλειψη αὐτοπειθαρχίας καί τήν ροπή 
πρός τό κακό. Γιά τίς περιπτώσεις αὐτές 
οἱ κοινωνίες ἔχουν ὁρίσει καί ἀντίστοι-
χες συνέπειες, κυρώσεις πού ἐπιβάλλο-
νται ἀπό συγκεκριμένα ὄργανα (δικαστή-
ρια, πειθαρχικά ὄργανα κλπ.). Γιά παρά-

Γιά νά εἶναι ἀποτελε-
σματική ἡ λειτουργία τῶν 
ποινῶν, θά πρέπει νά ὑπάρ-
χει συνεπής ἐφαρμογή τους 
γιά τό σύνολο τῶν μαθητῶν

ΟΙ ΠΟΙΝΕΣ  
ΣΤΗΝ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

δειγμα, ὁ Κώδικας Ὁδικῆς Κυκλοφορίας 
(ΚΟΚ) εἶναι ἕνα σύνολο ἀπό διατάξεις 
πού διέπουν τήν ὁδική συμπεριφορά 
πεζῶν καί ὀχημάτων. Χωρίς αὐτούς τούς 
κανόνες θά ἐπικρατοῦσε χάος στούς δρό-
μους. Ἐκεῖνοι ὅμως πού παραβαίνουν 
τόν ΚΟΚ, π.χ. πού ὑπερβαίνουν τά ὅρια 
ταχύτητας ἤ παρκάρουν παράνομα, ὑφί-
στανται κυρώσεις, ὅπως πρόστιμο, ἀφαί-
ρεση τῆς ἄδειας ὁδήγησης. Ποινή εἶναι 
τό κακό πού ἐπιβάλλεται σέ κάποιον νά 
ὑποστεῖ, ἐξαιτίας τοῦ κακοῦ πού αὐτός 
ἀντίστοιχα προξένησε σέ ἄλλους (Hugo 
Grotius). Ἡ ἐπιβολή τῆς ποινῆς δέν γίνε-
ται αὐθαίρετα ἀλλ’ ἀπαιτεῖ μιά συγκεκρι-
μένη διαδικασία καί μπορεῖ νά ἐπιβλη-
θεῖ μόνο ἀπό ὁρισμένα θεσμικά ὄργανα. 
Θεωρεῖται δέ ἀπό τόν καταδικασθέντα 
ὡς κάτι κακό. Ἀπηχεῖ τίς περί δικαίου 
ἀπόψεις πού ἐπικρατοῦν σέ μιά ὀργανω-
μένη κοινωνία σέ συγκεκριμένο ἱστορι-
κό χρόνο. Ἡ ποινή δέν ἐπιβάλλεται σάν 
ἐκδίκηση, ἱκανοποίηση ἤ ἀνταπόδοση, 
ἀλλά σάν προσπάθεια πρός βελτίωση καί 
σωφρονισμό τοῦ παραβάτη ἤ τοῦ ἐγκλη-
ματία, ὁ ὁποῖος διατάραξε τήν κοινωνική 
ἰσορροπία. Ἄλλωστε, οἱ φυλακές χαρα-
κτηρίζονται καί ἀναφέρονται ὡς «Σω-
φρονιστικά Καταστήματα», ἄσχετα ἄν καί 
κατά πόσο πετυχαίνουν τόν σκοπό τους.

Τοῦ κ. Κων. Ρίζου, Οἰκον/γου πρ. Σχ. Συμβ.
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ματα κ.α.) καί δ) ἠλεκτρονικό (ἀποστολή 
ἀπειλητικοῦ ἤ ὑβριστικοῦ ὑλικοῦ μέ ἠλε-
κτρονικά μέσα, δημοσίευση ὑλικοῦ χωρίς 
ἄδεια κ.α.) Παρά τήν ἐντύπωση ὁρισμέ-
νων ὅτι ἀποτελεῖ ἀποκλειστικά σχολικό 
φαινόμενο, στήν πραγματικότητα ἐμφανί-
ζεται σέ ὅλες τίς ἡλικίες καί τίς κοινωνικές 
ὁμάδες. Μπορεῖ νά συναντηθεῖ ἐκτός ἀπό 
τά σχολεῖα στόν στρατό, σέ ἀθλητικά σω-
ματεῖα, στή φυλακή, ἀλλά καί στήν οἰκο-
γένεια ἤ στόν χῶρο ἐργασίας. Εἶναι μιά 
μορφή κακοποίησης ἤ ἐξαναγκασμοῦ. 

Παράγοντες πού  
εὐνοοῦν τήν παραβατικότητα 

Ἡ παραβατικότητα ἀποτελεῖ τή συνι-
σταμένη βιολογικῶν, ψυχολογικῶν καί 
κοινωνικῶν ἐπιδράσεων. Σύμφωνα μέ 
κάποιες ἐπιστημονικές ἀπόψεις τό ἄτομο 

δέν διαθέτει ἐλεύθερη βούληση ἀλλά συ-
μπεριφέρεται βάσει βιολογικοῦ ντετερμι-
νισμοῦ, καθώς διάφοροι βιολογικοί παρά-
γοντες λειτουργοῦν ὡς προδιαθέσεις γιά 
τήν παραβατική συμπεριφορά του. Ἄλλοι 
ἐπιστήμονες ἀναζητοῦν τήν παραβατικό-
τητα σέ ψυχικές ἰδιότητες ἤ ψυχιατρικές 
ἑρμηνεῖες, ἀποδεχόμενοι πώς ἡ παραβα-

Οἱ ποινές στήν  
Δευτεροβάθμια Ἐκπαίδευση 

Οἱ ἐκπαιδευτικές μονάδες, ὡς μικρές 
κοινωνίες, φυσικά δέν ἀποτελοῦν ἐξαί-
ρεση τοῦ κανόνα. Τό ὑφιστάμενο νομικό 
πλαίσιο προβλέπει κανόνες λειτουργίας 
τῶν σχολείων. Πολλά σχολεῖα ἔχουν συ-
ντάξει καί ἐφαρμόζουν κανονισμό λει-
τουργίας. Οἱ καθηγητές ἀπό τήν πρώτη 
ἡμέρα, πού μπαίνουν σέ μιά τάξη, ἐνημε-
ρώνουν τούς μαθητές γιά τίς ἀρχές πάνω 
στίς ὁποῖες θά βασιστεῖ ἡ διδασκαλία τοῦ 
συγκεκριμένου μαθήματος καί ἡ συμπερι-
φορά τους. Κάθε παρέκκλιση ἀπό τό πλαί-
σιο αὐτό συνιστᾶ παράβαση, ἡ ὁποία ἐπι-
φέρει κυρώσεις. Ἡ παραβατική συμπερι-
φορά τῶν μαθητῶν συνίσταται σέ ἀπρεπῆ 
καί ἀνάρμοστη συμπεριφορά ἤ ἀκόμα 
χειρότερα σέ ἐξύβριση μελῶν τῆς σχο-
λικῆς κοινότητας (διευθυντή, καθηγητῶν, 
διοικητικοῦ προσωπικοῦ, συμμαθητῶν), 
παρενόχληση μέ οἱονδήποτε τρόπο τοῦ 
μαθήματος, καθυστερημένη προσέλευση 
στήν αἴθουσα, φθορά ἤ καταστροφή τῆς 
σχολικῆς περιουσίας, ἐκφοβισμό καί βία 
στό σχολεῖο (school bullying). 

Ἀξίζει νά σταθοῦμε στό τελευταῖο, δι-
ότι ἔχει πάρει πολύ μεγάλες διαστάσεις 
ἐσχάτως, πολλές φορές μέ τραγικά ἀπο-
τελέσματα. Ὁ ὅρος αὐτός χρησιμοποιεῖται 
γιά νά περιγράψει μιά κατάσταση κατά 
τήν ὁποία ἀσκεῖται ἐσκεμμένη, ἀπρόκλη-
τη, συστηματική καί ἐπαναλαμβανόμενη 
βία καί ἐπιθετική συμπεριφορά μέ σκοπό 
τήν ἐπιβολή, τήν καταδυνάστευση καί τήν 
πρόκληση σωματικοῦ καί ψυχικοῦ πόνου 
σέ μαθητές ἀπό συμμαθητές τους, ἐντός 
καί ἐκτός σχολείου. Ὁ ἐκφοβισμός διακρί-
νεται σέ α) λεκτικό (ὑβριστικές ἐκφράσεις, 
φραστικές ἐπιθέσεις, προσβολές ἀπειλές 
κ.α.), β) κοινωνικό (ἐκβιασμοί, ἀπειλές, 
ἀποκλεισμό ἀπό ὁμαδικές δραστηριότητες 
κ.α.), γ) σωματικό (σπρωξίματα, σκουντή-
ματα, ἀγκωνιές, κλωτσιές, γροθιές, χτυπή-
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τική συμπεριφορά δέν εἶναι ἀποτέλεσμα 
ἐλεύθερης βούλησης ἀλλά ἀποτέλεσμα 
ψυχικῶν ἀνωμαλιῶν, πού ἔχουν ὡς ἀπο-
τέλεσμα τή μειωμένη ἠθική ἀνάπτυξη 
τοῦ ἀτόμου. Ὡς ὑπεύθυνες γιά τήν παρα-
βατική συμπεριφορά θεωροῦνται δυσλει-
τουργίες τοῦ «ἐγώ ἤ τοῦ ὑπέρ - ἐγώ», οἱ 
διαταραχές τῆς μάθησης, οἱ νευρώσεις, οἱ 
διαταραχές συμπεριφορᾶς τῆς παιδικῆς 
καί τῆς ἐφηβικῆς ἡλικίας κ.α. Τό κοινωνι-
κό περιβάλλον ἐπίσης ἀναμφίβολα παίζει 
πολύ σημαντικό ρόλο. Ἄτομα πού μεγά-
λωσαν σέ πολύ αὐστηρό ἤ πολύ χαλαρό 
οἰκογενειακό περιβάλλον, πού ἔζησαν 
σέ ταραγμένο οἰκογενειακό περιβάλλον 
μέ συχνούς τσακωμούς τῶν γονέων καί 
ἐνδοοικογενειακή βία, πού δέν ἔνιωσαν 
μητρική καί πατρική στοργή καί ἀγάπη, 

πού ἦταν παρατημένα καί ἀνεξέλεγκτα 
ἀπό τούς γονεῖς, ὁπωσδήποτε ἔχουν πε-
ρισσότερες πιθανότητες νά ἐκδηλώσουν 
παραβατικότητα ἐντός τοῦ σχολείου, ἀλλά 
καί γενικά μέσα στήν κοινωνία. Εἶναι 
προφανές ὅτι ὁ ἐνημερωμένος ἐκπαιδευ-
τικός θά διαχειριστεῖ πιό ἀποτελεσματι-
κά μιά ἀταξία στόν χῶρο τοῦ σχολείου, 
ὅταν εἶναι γνώστης αὐτῶν τῶν παραγό-
ντων. Αὐτό βέβαια προϋποθέτει ὅτι ἔχει 
ἐπικοινωνία μέ τούς μαθητές του καί δέν 
τούς κρατάει σέ ἀπόσταση, ὅτι ἐνδιαφέ-
ρεται νά πληροφορηθεῖ, στό μέτρο τοῦ 

δυνατοῦ, γιά τίς συνθῆκες διαβίωσης καί 
τά τυχόν οἰκογενειακά, οἰκονομικά ἤ ἄλλα 
προβλήματα πού ἀντιμετωπίζουν. Δημι-
ουργεῖ τό κατάλληλο κλίμα συνεργασίας 
καί συζητάει μαζί τους διάφορα ζητήματα, 
πέρα ἀπό τά μαθήματα. Ἀφετηρία γιά ὅλα 
αὐτά εἶναι ἡ εἰλικρινής ἀγάπη καί τό πραγ-
ματικό ἐνδιαφέρον. Οἱ μαθητές ἔχουν τήν 
ἱκανότητα νά ἀντιλαμβάνονται ποιοί καθη-
γητές τά ἀγαποῦν πραγματικά καί ἀνταπο-
δίδουν. Μέ τόν τρόπο αὐτό θά καταφέρει 
νά προλάβει παραβατικές συμπεριφορές. 
Ὅπως εἶναι γνωστό, ἡ πρόληψη εἶναι πολύ 
καλύτερη ἀπό τήν θεραπεία. Βασικά μέσα 
πρόληψης ἀποτελοῦν ἡ συμβουλή, ἡ πει-
θώ, ἡ ἐπιστασία ἀλλά καί ἡ ἀπειλή καί ἡ 
ἀπαγόρευση.

Οἱ παιδαγωγικές ποινές ἱστορικά 

Πρίν ἀπό μερικές δεκαετίες οἱ σωμα-
τικές τιμωρίες τῶν μαθητῶν ἦταν πολύ 
διαδεδομένες. Οἱ ξυλοδαρμοί, τά χαστού-
κια, τά χτυπήματα μέ βίτσα ἤ χάρακα στά 
χέρια, τό τράβηγμα τῶν αὐτιῶν, ἡ ὄρθια 
στάση ἤ στά γόνατα γιά ἀρκετή ὥρα ἦταν 
οἱ πιό συνηθισμένες τιμωρίες. Πολλοί δά-
σκαλοι κρατοῦσαν βέργα, τήν ὁποία χρη-
σιμοποιοῦσαν εὐκαίρως ἀκαίρως.Αὐτές οἱ 
ποινές δέν ἦταν καινούργιες, ἀλλά ἔρχο-
νται ἀπό τήν ἀρχαιότητα. Σέ κείμενα τῆς 
Παλαιᾶς Διαθήκης ὑπάρχουν χωρία πού 
ἐπιδοκιμάζονται οἱ ξυλοδαρμοί, ὡς παι-
δαγωγικό μέσο διαπαιδαγώγησης τῶν 
νέων. Τέτοια χωρία γιά παράδειγμα εἶναι: 
«Ὅς φείδεται τῆς βακτηρίας, μισεῖ τόν υἱόν 
αὐτοῦ, ὁ δέ ἀγαπῶν ἐπιμελῶς παιδεύει»1 
καί «Ὅν γάρ ἀγαπᾷ Κύριος παιδεύει, μαστι-
γοῖ δέ πάντα υἱόν ὅν παραδέχεται»2. 

Ἄλλοτε τό «μενοῦ» περιελάμβανε νη-
στεία τοῦ μαθητῆ (ὁ μαθητής καθυστε-
ροῦσε νά ἀποχωρήσει ἀπό τό σχολεῖο καί 

1 Παροιμ., 13, 24
2 Παροιμ., 3, 12
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ἔτσι ἀργοῦσε γιά τό γεῦμα), τό τράβηγμα 
τῶν μαλλιῶν, τό γρονθοκόπημα, τόν ρα-
βδισμό στήν πλάτη, τό ὀνειδιστικό μελά-
νωμα τοῦ προσώπου καί τόν ἐμπτυσμό 
ἀπό ὅλη τήν τάξη. Παρόμοιες σωματικές 
ποινές συναντῶνται τόσο κατά τήν βυζα-
ντινή περίοδο ὅσο καί κατά τήν τουρκο-
κρατία, ὁπότε ὑπῆρχαν ἀνοργάνωτα σχο-
λεῖα, τά λεγόμενα γραμματοδιδασκαλεῖα, 
στά ὁποῖα δίδασκαν μοναχοί, ἱερεῖς, καν-
δηλανάφτες καί ἄλλοι πού γνώριζαν μόνο 
ἀνάγνωση καί γραφή. 

Οἱ ποινές σήμερα 

Σήμερα οἱ σωματικές ποινές ἔχουν 
καταργηθεῖ παντελῶς. Οὐδείς ἐκπαιδευ-
τικός διανοεῖται νά «ἁπλώσει» χέρι πάνω 
σέ μαθητή. Καί ὅταν κάποιοι τό κάνουν, 

ἐπειδή φτάνουν στά ὅριά τους, κινδυνεύ-
ουν νά δεχτοῦν ἐπίθεση ἀπό τούς γονεῖς 
ἤ νά μηνυθοῦν. Ἡ πιό πρόσφατη νομοθε-
σία περί ποινῶν εἶναι ἡ Ὑπουργική Ἀπό-
φαση ΓΔ4/79942/21.5.2019 (ΦΕΚ 2005/τ.
Β΄/2019) ἄρθρο 31. Στό νομοθέτημα αὐτό 
ὁ παραδοσιακός ὅρος «ποινές» ἔχει ἀντι-
κατασταθεῖ γιά πρώτη φορά μέ τόν… εὔη-
χο ὅρο «Παιδαγωγικά μέτρα». Διαφορετι-
κές λέξεις περιγράφουν τίς ἴδιες ἔννοιες. 
Ἐκεῖνο πού ἄλλαξε εἶναι ὅτι οἱ κυρώσεις 
ἔχουν καταστεῖ περισσότερο ἐπιεικεῖς. Οἱ 
ποινές πού ὁρίζονται εἶναι: α) προφορική 
παρατήρηση, β) ἐπίπληξη, γ) ἀποβολή ἀπό 
τά μαθήματα μίας (1) ἡμέρας, δ) ἀποβο-
λή ἀπό τά μαθήματα δύο (2) ἡμερῶν, ε) 
ἀλλαγή σχολικοῦ περιβάλλοντος. Κάθε δι-

δάσκων «μπορεῖ νά ἀξιοποιήσει τά παιδα-
γωγικά μέτρα α καί β», ὁ Διευθυντής τά α, 
β καί γ καί ὁ Σύλλογος Διδασκόντων τά 
α, β, γ, δ καί ε. Συγκριτικά μέ τήν προη-
γούμενη νομοθεσία ἔχουν καταργηθεῖ 
ἡ ὡριαία ἀπομάκρυνση ἀπό τό μάθημα 
καί οἱ ἀποβολές 3 ἕως 5 ἡμερῶν. Κάποιοι 
ἐκπαιδευτικοί, συνήθως ἐκεῖνοι πού δέν 
μποροῦν νά ἐπιβληθοῦν στήν τάξη, χρη-
σιμοποιοῦν ὡς τιμωρία τῶν ἄτακτων 
μαθητῶν τήν βαθμολογία. Μειώνουν δη-
λαδή τήν προφορική βαθμολογία τῶν μα-
θητῶν πού τούς κάνουν τήν ζωή δύσκολη 
εἴτε ἐπειδή παρενοχλοῦν τό μάθημα εἴτε 
ἐπειδή κάνουν φασαρία. Κατά τήν ἄποψή 
μας, αὐτό δέν εἶναι σωστό καί δέν πρέπει 
νά ἐφαρμόζεται. Ἄλλο πράγμα ἡ ἐπίδοση 
καί ἄλλο ἡ συμπεριφορά. Ὁ μαθητής θά 
ἀμειφθεῖ γιά τήν ἀπόδοσή του, ἀλλά ἄν 
πρέπει νά τιμωρηθεῖ, γιά τίς τυχόν ἀταξίες 
του, θα τιμωρηθεῖ μέ τίς προβλεπόμενες 
ποινές. Συμβαίνει καί κάτι ἄλλο σχετικό. 
Ὑπάρχουν μαθητές, οἱ ὁποῖοι δέν μελε-
τοῦν οὔτε συμμετέχουν στό μάθημα, ἀλλά 
κάθονται ἥσυχα καί δέν δημιουργοῦν 
προβλήματα στήν αἴθουσα. Αὐτοί ἔχουν 
τήν ἀπαίτηση νά περάσουν ἕνα μάθημα 
ἤ νά πάρουν μεγαλύτερη βαθμολογία μέ 
μοναδικό ἐφόδιο τήν καλή συμπεριφορά. 
Ἐπίσης, ἄλλες φορές συμβαίνει τό ἀντί-
στροφο. Ὑπάρχουν μαθητές καλῆς προαί-
ρεσης, χωρίς προβλήματα συμπεριφορᾶς, 
οἱ ὁποῖοι μελετοῦν καί συμμετέχουν στό 
μάθημα, ἀλλά δέν τά καταφέρνουν καί 
ἐμφανίζουν χαμηλή ἐπίδοση. Αὐτοί συνή-
θως πριμοδοτοῦνται βαθμολογικά ἐν ὀνό-
ματι τῆς προσπάθειας πού καταβάλλουν.

Σκοπιμότητα τῶν ποινῶν 

Βασικός σκοπός μιᾶς ποινῆς εἶναι ὁ 
σωφρονισμός τῶν μαθητῶν, ὅταν ἐμφα-
νίζουν κάποια παρεκκλίνουσα συμπερι-
φορά. Ἡ τιμωρία ἀποβλέπει στό νά τούς 
ἐπαναφέρει στά ἀποδεκτά πλαίσια, νά 

Κανείς δέν αἰσθάνεται 
εὐχαρίστηση ὅταν τιμω-
ρεῖ. Ἀπεναντίας, στενοχω-
ρεῖται καί πονάει.
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τούς κάνει καλύτερους, νά ἀντιληφθοῦν 
τό σφάλμα τους, ὅτι ἐξόκειλαν καί πρέπει 
νά ἐπανέλθουν. Πρίν πολλά χρόνια ἕνας 
μαθητής ἔτρεχε καί φώναζε στόν διάδρο-
μό τοῦ σχολείου του λές καί βρισκόταν 
στό ὕπαιθρο. Τόν ἀντελήφθη ἕνας καθη-
γητής καί τοῦ ἔριξε ἕνα δυνατό χαστούκι 
(τότε ἐπιτρεπόταν ἡ χειροδικία κατά τῶν 
μαθητῶν). Ἀργότερα, ὅταν εἶχε πλέον ἀπο-
φοιτήσει ἀπό τό σχολεῖο, ὁ μαθητής αὐτός 
μακάριζε ἐκεῖνον τόν καθηγητή πού τόν 
χτύπησε, διότι ἔτσι συνειδητοποίησε τό 
παράπτωμά του, ἄλλαξε τελείως ρότα καί 
ἔγινε ἕνας πετυχημένος ἐπαγγελματίας καί 
οἰκογενειάρχης. Ἡ τιμωρία ἔχει ἀποτρε-
πτικό χαρακτήρα. Εἶναι ἀποτρεπτική γιά 
τόν ἴδιο τόν δράστη, ὁ ὁποῖος ἐρχόμενος 
ἀντιμέτωπος μέ τίς συνέπειες τῶν πρά-
ξεών του ἀντιλαμβάνεται πώς ὀφείλει νά 
ἀλλάξει τή συμπεριφορά καί τή στάση του. 

Λειτουργεῖ ἀποτρεπτικά ἐπίσης καί γιά 
τούς ἄλλους μαθητές, οἱ ὁποῖοι βλέποντας 
πώς οἱ παράνομες πράξεις ἐπιφέρουν ση-
μαντικές κυρώσεις, θά τό σκεφτοῦν πολύ 
νά παρανομήσουν. Ἡ τιμωρία δέν πρέπει 
νά ἔχει ἐκδικητικό χαρακτήρα. Σέ καμία 
περίπτωση ὁ καθηγητής δέν τιμωρεῖ ἤ δέν 
ζητεῖ νά τιμωρηθεῖ ἕνας μαθητής πού τοῦ 
ἀντιμίλησε ἤ τόν προσέβαλε μόνο καί μόνο 
γιά νά ἱκανοποιήσει τόν τρωθέντα ἐγωι-
σμό του καί νά ἀνταποδώσει τό κακό πού 

τοῦ ἔκανε. Σκοπός εἶναι ἡ διόρθωση τῆς 
συμπεριφορᾶς τοῦ μαθητῆ ὥστε νά ὁμαλο-
ποιηθεῖ ἡ διαδικασία τοῦ μαθήματος καί 
γενικά ἡ λειτουργία τοῦ σχολείου. Παλιά, 
σέ κάποιο σχολεῖο ἕνας μαθητής δημιούρ-
γησε σοβαρό πρόβλημα σέ ἕναν καθηγητή. 
Συγκλήθηκε ὁ Σύλλογος Διδασκόντων γιά 
νά ἐπιληφθεῖ τοῦ θέματος καί νά ἐπιβάλει 
ποινή. Ὁ ἐν λόγω καθηγητής, πρός τιμήν 
του, ἀρνήθηκε νά πάρει μέρος στήν συνε-
δρίαση γιά νά μήν ἐπηρεάσει τήν ἀπόφα-
ση, πού ἐπρόκειτο νά ληφθεῖ.

Ἐπιλεγόμενα 

Ἡ ἐπιβολή κυρώσεων στούς μαθητές 
ἀποτελεῖ μιά ἀναγκαιότητα τῆς ἐκπαιδευ-
τικῆς διαδικασίας. Κανείς δέν αἰσθάνεται 
εὐχαρίστηση ὅταν τιμωρεῖ. Ἀπεναντίας, 
στενοχωρεῖται καί πονάει. Ἄν ὅμως ἕνας 
μαθητής παρεκκλίνει, ὁ Διευθυντής καί οἱ 
καθηγητές ἀπαγορεύεται νά κωφεύσουν. 
Πρέπει νά βρεθεῖ ἕνας τρόπος νά ἐπανέλ-
θει ὁ μαθητής στά καθορισμένα πλαίσια. 
Διαφορετικά, εἶναι βέβαιο ὅτι θά τό ἐπα-
ναλάβει στό μέλλον. Ἀλλά καί ἄλλοι μα-
θητές θά παρεκτραποῦν, ἀφοῦ θά αἰσθά-
νονται ὅτι ὑπάρχει ἀτιμωρησία. Ἔτσι, τό 
φαινόμενο μπορεῖ νά πάρει ἀνεξέλεγκτες 
διαστάσεις καί τότε ἡ ἐπαναφορά θά εἶναι 
πολύ δύσκολη. Γιά νά εἶναι ἀποτελεσμα-
τική ἡ λειτουργία τῶν ποινῶν, θά πρέπει 
νά ὑπάρχει συνεπής ἐφαρμογή τους γιά τό 
σύνολο τῶν μαθητῶν, ἔτσι ὥστε νά γνωρί-
ζουν πώς κάθε ἀντισυμβατική πράξη ὁδη-
γεῖ στήν ἐπιβολή τῆς ἀνάλογης ποινῆς. Ἄν, 
ἀντιθέτως, οἱ μαθητές ἔχουν τήν αἴσθηση 
πώς οἱ καθηγητές τους δέν ἀποδίδουν πά-
ντα δικαιοσύνη μέ συνέπεια καί ἀμερολη-
ψία, ἀντιμετωπίζοντας μέ εὐνοϊκό τρόπο 
κάποιους ἀπό αὐτούς, τότε, ὄχι μόνο παύ-
ει νά λειτουργεῖ ἀποτρεπτικά, ἀλλά χάνε-
ται καί ἡ ἐμπιστοσύνη τους ἀπέναντι σ’ 
αὐτούς, ἀφοῦ βλέπουν νά ὑπάρχουν δύο 
μέτρα καί δύο σταθμά.
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Ἡ λέξις, ὁ ὅρος «ἀλήθεια» εἶναι 
ἑλληνικότατος. Αὐτός ὁ ὅρος περιέχει ὡς 
πρῶτον συνθετικόν τό στερητικόν -α- καί 
β’ συνθετικόν τόν ὅρον «λήθη». Ὁ ὅρος 
αὐτός σημαίνει οὐσιαστικά τήν ἄρνηση 
τῆς λησμόνησης καί κατ’ ἐξοχήν ἄρνησιν 
τῆς λανθασμένης γνώμης καί τήν ἀπόθεσιν 
τῆς κίβδηλης πραγματικότητος, τῆς πραγ-
ματικότητος δηλαδή, πού παρουσιάζεται 
παραποιημένη καί διαστροφική. Ἡ ἀλήθεια 
εἶναι τό ἀντίθετον τοῦ ψεύδους.

Ὁ ὅρος αὐτός πού ἔχει ὡς β΄ συνθετι-
κόν το ρῆμα λανθάνω, πού ὑποσημαίνει τήν 
διαφυγήν τῆς προσοχῆς κάποιου καί μένει 
«ἀπαρατήρητος». Ἡ ἔννοια ἀλήθεια εἶναι πά-
ντοτε ὁριστέα (δέον νά προσδιορισθῆ) καί νά 
ἀποδοθοῦν εἰς αὐτήν τά οὐσιώδη γνωρίσματά 
της. Συνεπῶς λέγοντες ἀλήθειαν ἐννοοῦμεν ὡς 
βασικόν γνώρισμά της τήν συμφωνίαν καί τήν 
ἐναρμόνησιν τῆς οὐσίας τῶν ἀντικειμένων μέ 
τά «δεδομένα τῆς ἐμπειρίας» ἤ τῆς «λογικῆς», 
τά ὁποῖα διά τοῦ λόγου ἐκφράζονται. Λόγος 
ὀνομάζεται ἡ διά τοῦ στόματος ἤ διά τῆς πέν-
νας ἔκφρασις καί παρουσίασις σκέψεων καί 
διανοημάτων τοῦ ἀνθρώπου. Ὡς ἐκ τούτου 
ἡ ἀλήθεια συνδυάζεται, συνυπάρχει μέ τό 
ἀνθρώπινον ὄν, μέ αὐτόν τοῦτον τόν ἄνθρωπο.

Ἡ σπουδή τῆς ἀλήθειας εἶναι λεπτή, δυσχε-
ρής καί διαρκῆς. Εἶναι διαχρονική, μέ ἰσόβιον 
χαρακτήρα καί τοιουτοτρόπως ὁ ἄνθρωπος 
ἐπιζητεῖ νά προσπελάση τήν ἀλήθειαν, κυρι-
ολεκτικῶς νά τήν ἐξιχνιάση μέ τό νά ἀποκα-
λύψη τά μυστικά τῆς πραγματικότητος. Πά-
ντοτε τίθεται τό ἐρώτημα ἀφ’ ὅτου ἐπλάσθη 
ὁ ἄνθρωπος: «τί ἐστί ἀλήθεια;» Καί κανείς βε-
βαίως δέν ἀναμένει ταυτόσημα ἀπαντητικά 
στοιχεῖα. Εἰς τά διάφορα φιλοσοφικά λεξικά 
διαβάζομεν πολλά καί ποικίλα. Ἐνδεικτικά:

«...σύμφωνα μέ τό πνεῦμα τῆς κλασικῆς λο-
γικῆς, τό πρῶτο γνώρισμα τῆς λογικῆς ἀληθείας 
εἶναι ἡ κατάφαση (ἤ ἡ ἄρνηση) πού προκαλεῖ κάθε 
ἀλήθεια. Ἀλήθειες εἶναι οἱ κρίσεις, γράφεται, τῶν 
ὁποίων τό κατηγορούμενο ἀποδίδεται ἤ ὄχι στό 
ὑποκείμενο. Ἀπ’ αὐτήν τήν ἐπίγνωση τῆς συμ-
φωνίας ἤ ἀσυμφωνίας τῶν δύο ὅρων (ὑποκει-
μένου καί κατηγορημένου) πηγάζει ἡ συνείδηση 
τῆς ἀλήθειας. Κατά τόν Ἀριστοτέλη ἀληθινό εἶναι 
κάτι ὄχι ἐπειδή νοοῦμε αὐτό, ἀλλά νοοῦμε αὐτό 
ἐπειδή ὑπάρχει. Σ’ αὐτήν τήν Ἀριστοτελική ἰδέα 
εἶναι θεμελιωμένος ὁ κλασσικός ὁρισμός τῆς σχο-
λαστικῆς φιλοσοφίας "ἀλήθεια εἶναι ἡ ἐξομοίωση 
νόησης καί πράγματος". 

Μ’ αὐτόν τόν ὁρισμό εἶναι σύμφωνοι ὅλοι οἱ 
φιλόσοφοι, ὡστόσο ἀμφισβητεῖται μόνο ἡ ἀκριβής 
σημασία τοῦ «πράγματος, τοῦ ὄντος μέ τό ὁποῖο 
συμφωνεῖ ἡ σκέψη, ἡ γνώση» καί περαιτέρω 
σημειώνεται: «Ἀληθινό εἶναι ὅ,τι ἐπιβάλλεται ἀνε-
ξάρτητα ἀπό κάθε προσωπική προτίμηση, ἀπό 
κάθε τί ὑποκειμενικό, συναισθηματικό. Ἡ ἀλήθεια 
εἶναι ἀποτέλεσμα καθαρά νοητικῆς ἐνέργειας καί 
ἔχει μέσα της τό αἴτημα τῆς καθολικότητας»1. 

Ὄντως, φιλόσοφοι, διανοούμενοι, στοχα-
σταί, ἐπιστήμονες, συγγραφεῖς, ἁπλοί ἄνθρω-
ποι τοῦ λαοῦ εἰς πάσαν ἱστορικήν περίοδον 
καταβάλλουν ἤ καί κατέβαλον τήν προσπάθει-
αν νά προσπελάσουν, νά πλησιάσουν καί νά 
ἐνσαρκώσουν τό νόημα τῆς ἀλήθειας καί ἔτσι 
νά λύσουν τό πρόβλημα τοῦ «τί ἐστί ἀλήθεια».

Κριτήρια καί ἐκτιμήσεις περί ἀληθείας 
ὑπάρχουν πολλά, κατά ποικίλον τρόπον καί 
κατά καιρούς διατυπούμενα ἀπό τόν ὀρθολο-
γισμόν, τόν ἐμπειρισμόν, τόν μυστικισμόν καί 
λειπούς δρόμους καί τάσεις. Αὐτό τό ὁποῖον 
δέν προσκρούει εἰς τούς νόμους τοῦ νοεῖν, 

1 Ντόκα Ἀγησίλαου, Λεξικό Φιλοσοφικῶν ὅρων, Ἀστήρ 
Ἀθήνα1980, σ. 14

ΑΛΗΘΕΙΑ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΟΣ
(ΘΕΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΚΤΙΜΗΣΕΙΣ)
Τοῦ κ. Δημητρίου Παπαθανασόπουλου, Φιλολόγου, πρ. Λυκειάρχη
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τῆς νοήσεως δηλαδή, εἶναι ἀλήθεια κατά τόν 
ὀρθολογισμόν, ἐνῶ κατά τόν ἐμπειρισμόν δέν 
ἐπαρκεῖ μόνον ἡ νόησις, ἀλλ’ ἀπαιτεῖται ἡ 
ἀμέσως ἐπικοινωνία μέ τήν πραγματικότητα. 

Ὑπάρχουν πλεῖστα ὅσα εἴδη καί θεωρήσεις 
διά τό ὅλον πρόβλημα περί τῆς ἀληθείας. Ὡς 
πρός τά εἴδη τῆς ἀληθείας τό θέμα ταξινο-
μεῖται κατά τά ἑξῆς περίπου. Εἶναι τά εἴδη της: 
ἡ πραγματική ἀλήθεια, δηλαδή ἡ συμφωνία 
τῆς «οὐσίας τοῦ ἀντικειμένου» μέ τά δεδομένα 
τῆς ἐμπειρίας, ἡ Τυπική ἀλήθεια, ὅπως τήν 
διδάσκει ἡ Λογική ἐπιστήμης, ἡ Ὑποκειμενική, 
δηλαδή αὐτή ὅπως τήν ἐννοεῖ τό κάθε ἄτομον, 
ἡ ἀντικειμενική καί ἀκόμη ἡ σχετική ἀλήθεια, 
πού προσεγγίζει τήν πραγματικότητα. Εἶναι 
τέλος ἡ Ἀπόλυτος ἀλήθεια, αὐτή πού ἐξαγγέλει 
ἡ Χριστιανική διδαχή καί ἐνέχει τό στοιχεῖον 
τοῦ ἀκλονήτου. 

Ὁ διανοούμενος καί φιλόσοφος Πώλ 
Τίλλιχ φρονεῖ: «Ἡ ἑλληνική λέξη ἀλήθεια εἶναι 
φανέρωση τοῦ αἰωνίου, ἀμετακίνητη οὐσία τῶν 
πραγμάτων. Στήν Χριστιανοσύνη, γράφει, ἀλήθεια 
εἶναι ἡ νέα δημιουργία, αὐτοπραγματούμενη στήν 
Ἱστορία. Γιά τοῦτο στήν Χριστιανοσύνη τό ἀντίθετο 
τῆς ἀλήθειας εἶναι ψεῦδος καί ὄχι – ὅπως ἦταν 
στήν Ἑλλάδα – γνώμη... Ἡ ἀλήθεια εἶναι ποταμός 
ζωῆς ἐπικεντρωμένος μαζί της καί εἶναι διοργανω-
μένη στήν σύνταξη τοῦ Θεοῦ, τήν Ἐκκλησία. Στήν 
ἑλληνική σκέψη σκοπός εἶναι ἡ ἀλήθεια μόνο νά 
βρεθεῖ. Στή Χριστιανοσύνη ἡ ἀλήθεια βρίσκεται 
ἐάν ἐπισυμβεῖ καί ἐπισυμβαίνει ἐάν βρεθεῖ»2. 

Ὁ Χριστός ἐταύτισε τόν ἑαυτόν Του μέ τήν 
Ἀλήθειαν, δηλαδή μέ τήν Ἀπόλυτον Ἀλήθειαν. 
Ὁ Ἰησοῦς ἐδήλωσε εἰς τόν μαθητήν του Θωμᾶ, 
ὅταν ὁ τελευταῖος τόν ἠρώτησε, πού ὑπάγει: 
«Ἐγώ εἰμί ἡ ὅδος καί ἡ ἀλήθεια καί ἡ ζωή...»3 
(Δηλ. Ἐγώ, εἶπε, εἶμαι ἀσφαλής δρόμος, πού 
ὁδηγεῖ εἰς τά οὐράνια, ἐγώ εἶμαι ἡ ἀπόλυτος 
ἀλήθεια, πού φωτίζει τόν ἄνθρωπον πρός λύ-
τρωσιν, ἐγώ εἶμαι ἡ Ζωή καί ὁ χορηγός τοῦ 
αἰωνίου διά τούς πιστούς ἀκολούθους μου). 
Ἄλλωστε ὁ Κύριος, ὡς Θεάνθρωπος εἶναι τό 
αἰώνιον καί τό ἀΐδιον, ἄρα ἡ ἐνσάρκωση τῆς 

2 Πώλ Τίλλιχ: «Ἡ ἀλήθεια, εἶναι φανέρωση τοῦ αἰω-
νίου» «Νουμᾶς» Πύργου, φύλ. 123, 2019, σελ.4

3 Ἰωάν. 14, 6

πλήρους ἀληθείας. «Ἐγώ εἰμί τό Α καί τό Ω, 
λέγει Κύριος ὁ Θεός ὁ Ὤν καί ὁ Ἦν καί ὁ ἐρχό-
μενος, ὁ Παντοκράτωρ»4, ( Ἤτοι: Ἐγώ εἶμαι 
τό Α καί τό Ω καί περικλείω εἰς τόν Ἑαυτόν 
μου τό ἄπειρον, τήν ἀρχήν καί τό τέλος τῆς 
Δημιουργίας πού προϋπῆρχον αἰωνίως χωρίς 
ἀρχήν καί θά ὑπάρχω αἰωνίως χωρίς τέλος). 
Ἀπόλυτος, ἀκλόνητος, ἡ ἔκφρασις τῆς Ἀληθεί-
ας, ὁ Ἱδρυτής τοῦ Χριστιανισμοῦ.

Ὡστόσον περί τῆς σημασίας τῆς ἀλήθειας, 
ἠμπορεῖ νά σημειώση κανείς κάποιες πρακτι-
κές παρατηρήσεις, Γενικῶς ἡ ἀλήθεια, ὅπως 
γράφεται, εἶναι ἐκ τῆς φύσεώς της ἐπαναστατι-
κή. Ἡ δέ προσπάθεια διά τήν ἀποκάλυψιν της 
ἄγει πρός τήν πληρεστέραν κατανόησιν τῆς 
ἀνθρώπινης ὑποστάσεως. Ἔχει, ἐν ἑνί λόγῳ 
ὑπαρξικόν ἦθος. Ἡ ἀλήθεια προσθέτει γνῶσιν, 
ἀφαιρεῖ τήν ἄγνοιαν καί ἐξουδετερώνει δει-
σιδαιμονίες καί προλείψεις, ἐκ τῶν ὁποίων 
ὁ ἄνθρωπος συνήθως ἀποπροσανατολίζεται 
καί ὑποφέρει.

Τέλος, ἡ ἐκζήτησις τῆς ἀλήθειας ἀποτελεῖ 
ἐφαλτήριον τῆς παντοίας ἐπιστημονικῆς ἐξελί-
ξεως καί τεχνικῆς προόδου. Στοιχειοθετεῖ τήν 
πορείαν πνευματικῶν ἐπιδόσεων καί ἐπιτεύξε-
ων. Ἡ ἀλήθεια συνυπάρχει μέ τήν ἐλευθερίαν. 
Ἀλήθεια καί ἐλευθερία εἶναι μέγα κεφάλαιον 
τῆς Πνευματικῆς ζωῆς τοῦ ἀνθρώπου. Ἄρθρον 
βασικόν τοῦ Χριστιανισμοῦ εἶναι ἡ ἐναργής 
παρότρυνσις: «Γνώσεθε τήν ἀλήθειαν, καί ἡ 
ἀλήθεια ἐλευθερώσει ὑμᾶς»5 (Τουτέστιν νά 
σπουδάσετε, νά μάθετε τήν ἀλήθειαν καί ἡ 
γνῶσις τῆς ἀλήθειας θά σᾶς ἐλευθερώση καί 
θά σᾶς ἀπαλλάξη ἀπό τήν πλάνην καί τόν 
σκοτισμόν). Βεβαίως, ἀρκετοί ἰσχυρίζονται 
ὅτι ἡ ἀπόλυτος ἀλήθεια «εἶναι μία ἐπιθυμία, 
ὄχι μία πραγματικότητα».

Αὐτήν τήν θέσιν, φαινομενικά, ὀρθήν ἀντι-
κρούει ὁ Χριστιανισμός σύμφωνα μέ ὅσα ἐπι-
γραμματικά ἐτονίσθησαν ἀνωτέρω.

4 Ἀποκ., 1, 8
5 Ἰωάν. 8, 32
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Εἶναι γεγονός ὅτι σήμερα δέν λειτουρ-
γεῖ ἡ ἐνεργητική ἀκρόαση ὅσο χρειάζεται 
γιά νά ἔχει ἀγαθά ἀποτελέσματα, δηλαδή 
νἁ παράγεται ἔργο δημιουργικό καί ἡ ἐπι-
κοινωνία νά εἶναι Κοινωνικοποίηση. Ὅταν 
μιλᾶμε γιά ἀκρόαση, ἐννοοῦμε ὅτι ὑπάρχει 
πομπός καί δέκτης. Ὁ πομπός θά ἀπευθύνε-
ται σέ ἕνα δέκτη, ἄτομο-πρόσωπο, τό ὁποῖο 
θά σέβεται καί θά τό ἐκτιμᾶ δεόντως καί 
ἰσότιμα. Ἐπίσης ὁ δέκτης θά σέβεται καί 
θά ἀκροᾶται ἐνεργητικά τόν πομπό γιά νά 
κατανοεῖ καί κρίνει τά λεγόμενα ἀλλά καί 
τά ὑπονοούμενα, λεκτικά καί μή.

Τί συμβαίνει σήμερα στήν ἑλληνική κοι-
νωνία; Ἀντίθετα μέ τόν χθεσινό, τόν σημε-
ρινό ἄνθρωπο καταδιώκει καί ἀλλοτριώνει 
τό καθημερινό, το ὑλικό, το μηδαμινό καί τό 
περιττό. Γεμάτος ἄγχος τρέχει—τρέχει καί 
δέ φτάνει, ἐνῶ «ἑνός ἐστι χρεία». 

Ὑπάρχει σύγκρουση πομποῦ καί δέκτη. 
Κανείς, σχεδόν, δέν ἀκούει καί γιαυτό ὑπάρ-
χει δυσλειτουργία πού δημιουργεῖ συναι-
σθήματα θυμοῦ, ὀργῆς, μοναξιᾶς, ματαίω-
σης, πού δυσχεραίνουν τήν κατανόηση καί 
ἐπικοινωνία καί προκαλεῖ συναισθηματική 
κώφωση. Ὁ κάθε πομπός-ὁμιλητής, ἀκολου-
θεῖ τόν τρόπο τοῦ debate, πού ἀποβλέπει 
στό νά ἐκθέτει τίς ἀπόψεις του, ὁμιλώντας 
ἀκατάσχετα, χωρίς δημοκρατικό διάλογο, μέ 
σκοπό νά πείσει τούς ἄλλους γιά τήν ὀρθό-
τητα τῶν ἀπόψεών του, ἀλλά καί ὅταν δέν 
μιλάει, στήν πραγματικότητα ἑτοιμάζεται 
γιά τό τί θά πεῖ, χωρίς νά ἀκούει τόν ἄλλο, 
διακόπτει τόν συνομιλητή ἤ τούς ἀκροατές 
του χωρίς καί αὐτοί νά τόν ἀφήσουν νά 
τελειώσει τή φράση του. Ὁ λάλος ὁμιλητής 
κατέχεται ἀπό φόβο μήπως ἄν δέν μιλάει 
συνέχεια θά χάσει τήν ταυτότητά του ἤ θά 
ἡττηθεῖ, δέν ἔχει δεκτικότητα, τήν ὁποία 
θεωρεῖ ἀδυναμία, δέν θέλει ἀλλαγές, συγ-
χέει τό ἀκούω μέ τό ὑπακούω. Ἡ ἐνεργός 
ἀκρόαση χωρίς διακοπές σέ μιά συζήτηση 
ἀπαιτεῖ δύναμη, ψυχισμό, καί ὑπομονή.
Ἀπαραίτητες εἶναι οἱ δεξιότητες πειθοῦς καί 
διαπραγμάτευσης. Ὁ λάλος ἔχει εὔθραυστο 
ψυχισμό καί δέν μπορεῖ νά κάνει διάλογο. 

Ἡ ἐπικοινωνία θέλει διάλογο, συζήτηση, 
σεβασμό, δικαιοσύνη ἤ «ἐποικοδομητική 
ἀντιγνωμία». Κατά τήν ἐποικοδομητική 
ἀντιγνωμία τό ζητούμενο εἶναι, ἡ μέσα 
ἀπό ἀνταλλαγή ἐπιχειρημάτων-διαπραγ-
μάτευση-ἀντιγνωμία, και ανταλλαγή ἐπι-
χειρημάτων, σύνθεση ἀπόψεων καί εὕρεση 
ἑνός κοινοῦ τόπου. Ἔτσι, μέ τόν τρόπο αὐτό 
ἐνισχύεται ἡ ἐνεργητική ἀκρόαση καί οἱ 
μαθητές, ἄνθρωποι, συμμετέχουν ἐνεργά 

Η ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΗΣ 
ΑΚΡΟΑΣΕΩΣ ΣΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ
Τοῦ κ. Εὐσταθίου Ριμπᾶ, πρ. Δ/ντῆ Ραλλείου Παιδ. Ἀκαδημίας
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στή διαμόρφωση θέσεων, κανόνων, ἀξιῶν. 
Ἡ φωνή τοῦ ἀτόμου ἀκούεται ἰσότιμα, δη-
μοκρατικά καί συμβάλλει στή διαμόρφωση 
θετικῆς κοινωνικῆς ταυτότητας μέ κίνη-
τρο τή δέσμευση γιά ἐπίτευξη σκοπῶν καί 
στόχων. 

Διαβούλευσης τῆς ὁμάδας 

Ἡ διαβούλευση στήν ἐποικοδομητι-
κή ἀντιγνωμία—, μέσα στά δημοκρατικά 
πλαίσια αἰτιολογημένης συζήτησης, αὐξά-
νει τίς διανοητικές, ἠθικές καί πνευματι-
κές διεργασίες γιά ἔλεγχο, αὐτοκριτικής, 
κάνοντας καλύτερους πολίτες καί ἄτομα, 
ἀλλά καί προσδίδει δικαιοσύνη ἤ ἀπο-
κατάσταση τῆς δικαιοσύνης, ὅπου θύτης 
καί θύμα καί κοινότητα καταλήγουν νά 
συνδιαμορφώσουν ἕνα πλαίσιο συνερ-
γασίας καί κοινοῦ σκοποῦ, κριτικά καί 
ὑπεύθυνα. Πρίν ἀπό κάποιες δεκαετίες 
ὅταν δέν εἶχε ἀναπτυχθεῖ τόσο ἡ τεχνο-
λογία, ἡ ἐπικοινωνία τῶν ἀνθρώπων ἦταν 
ἄμεση, λεκτική ἤ μή, στήν οἰκογένεια στά 
κοινά γεύματα καί τά δεῖπνα, στά κα-
φενεῖα, στίς βεγγέρες, στίς ἑορταστικές 
ἐκδηλώσεις καί τά πανηγύρια. Ἡ Ἱστο-
ρία μᾶς πληροφορεῖ ὅτι μεγάλοι ἄνδρες 
τοῦ Χριστιανισμοῦ προτοῦ ἀρχίσουν τήν 
ἐνεργό δημόσια δράση τους ἀποσύρθη-
καν μακράν τοῦ κόσμου καί μέ τή μελέτη, 

τό «ἔνδον σκάπτε»1, τήν περισυλλογή καί 
τήν συνομιλία, μέ τή φύση καί τό Θεό, 
ἀσκήθηκαν στήν αὐτογνωσία καί προε-
τοιμάστηκαν γι’αὐτό πού ἔβαλαν σκοπό 
τῆς ζωῆς τους (π.χ. Χριστός, Παῦλος, καί 
ἄλλοι μεγάλοι Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας). 
Λέγεται ὅτι ὅποιος γνώρισε τά ἐλαττώ-
ματά του, χαλιναγώγησε τή γλώσσα του, 
ἐνῶ ὁ πολύλογος δέν ἐγνώρισε ἀκόμη, 
ὅπως πρέπει τόν ἑαυτό του. Ὁ φίλος τῆς 
σιωπῆς προσεγγίζει τή φύση καί τό Θεό 
καί συνομιλώντας μυστικά μαζί Του φω-
τίζεται ἀπ’Αὐτόν. Ἡ παρουσία τοῦ Κ.Η.Ι. 
Χριστοῦ δημιούργησε στόν Πιλάτο μέ τήν 
ἅγια σιωπή Του, σεβασμό. Ἡ ἠρεμία καί 
σιωπή ἑνός, καταργεῖ τή κενόδοξη καυχη-
σιολογία τοῦ ἄλλου. Ὁ Δωρόθεος Πριγκη-
ποννήσων(†) σέ ἕνα ἐπικήδειο ἀνέφερε 
«Μέσα στή σιωπή ὁμιλεῖ ὁ Θεός, ψάλλει 
ὁ οὐρανός, ἡ αἰωνιότητα ὁμιλεῖ. Σιωπή. 
Ἄς ἀκούσωμε τήν ἅγια σιωπή». 

Ἡγούμενος τοῦ Ἁγίου Ὄρους ἀναφέρει: 
«ἡ φύσις εἶναι ὁ σιωπῶν ἄμβων, ἡ λάλος 
σιωπή. Πῶς ἐμεῖς οἱ λαϊκοί θά κατορθώ-
σουμε νά ἀποκτήσουμε ἐθισμό εἰς ἀκρόα-
σιν; Οἱ πρόγονοί μας ἔλεγαν "τό λακωνίζειν 
ἐστί φιλοσοφεῖν" καί "τό σιγᾶν κρεῖττον 
τοῦ λαλεῖν". Ἑρμηνεύοντας τά παραπάνω 
ἐννοοῦμε, ἄνθρωπέ μου ἐάν δέν ἔχεις κάτι 
οὐσιῶδες καί σημαντικό νά πεῖς, καλύτερα 
νά σιωπᾶς, ἤ ὅταν ἔχεις κάτι πές το μέ λίγα 
λόγια. Σεβάσου τόν ἄλλον καί μέ εὐγένεια 
πρόσεξέ τον, ἄκουσέ τόν, ἀντίκρουσέ τον, ἄν 

1 Το ἀρχαῖο αὐτό ρητό, περιλαμβάνεται στο ἔργο τού 
Μάρκου Αὐρηλίου, βιβ. 7, 59

Ἡ ἐπικοινωνία θέλει διά-
λογο, συζήτηση, σεβασμό, 
δικαιοσύνη ἤ «ἐποικοδομη-
τική ἀντιγνωμία».
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θέλεις, ἀλλά ἀναγνώρισέ του τό δικαίωμα 
νά ἔχει διαφορετική γνώμη, ἔχε τήν ἀρχο-
ντιά νά ἀναγνωρίσεις ὅτι αὐτός μπορεῖ νά 
ἔχει δίκαιο καί σύ ἄδικο». 

Γιά νά φτάσουμε ὅμως στό σημεῖο αὐτό, 
νά ἀναγνωρίζουμε καί παραδεχόμαστε τή 

γνώμη τοῦ ἄλλου, χρειάζεται συστηματική 
καί μεθοδική ἀγωγή. Ἀγωγή στήν οἰκογέ-
νεια καί τό σχολεῖο. Οἱ γονεῖς μέ λόγια καί 
ἔργα, μέ τό παράδειγμά τους ἅς ἐθίζουν τά 
παιδιά τους νά ἀκοῦν τούς ἄλλους, ὅπως 
καί οἱ γονεῖς νά σέβονται καί νά ἀκοῦν τά 
παιδιά τους. Ἄς τά παροτρύνουν νά μιλοῦν 
καί νά ἀκοῦν μέ προσοχή, χωρίς νά δια-
κόπτουν εἴτε οἱ ἄλλοι εἶναι μικρότεροι ἤ 
συνομήλικοι ἤ μεγαλύτεροι. Ἄς διδαχτοῦν 
ὅτι οἱ καλοί συζητητές ἐκτός ἀπό γνώσεις 
καί εὐφράδεια πού πρέπει νά ἔχουν, ὀφεί-
λουν νά εἶναι καί καλοί ἀκροατές. Γράφει 
χαρακτηριστικά ὁ Κούρκουλας πώς «τό 
νά μάθει κανείς νά ἐκφράζεται σέ πολλές 
γλῶσσες εἶναι κατόρθωμα, τό νά μάθει νά 
ἀκούει εἶναι θρίαμβος»2. Νά θυμόμαστε 
«καιρός παντί πράγματι»3 καί ἄς ἀκοῦμε 
προσεκτικά τούς ἄλλους ὅταν μιλοῦν. Ἄς 
μιλοῦμε ὅταν μᾶς ἐρωτοῦν, ἤ ὅταν ἔχουμε 
κάτι σημαντικό νά ποῦμε.

2 Ἄγγελμα τῆς ἡμέρας, 20/07/98
3 Ἐκκλ. 3, 1

Ἡ συνεισφορά τῶν 
ἐκπαιδευτικῶν 

Οἱ ἐκπαιδευτικοί καλό εἶναι νά ὀργανώ-
νουν σεμινάρια καλλιέργειας τῆς δημοκρα-
τικῆς συζήτησης μέ τούς γονεῖς καί νά κα-
θοδηγοῦν τούς μαθητές πῶς θά συζητοῦν 
μέ εὐγένεια, θά σέβονται τόν συνομιλητή, 
θά ἀκροῶνται μέ προσοχή τά λεγόμενα, θά 
ὑποβάλλουν ἐρωτήσεις σέ ὅλη τήν τάξη, 
ἀλλά θά ρωτοῦν ἕναν ἤ μία γιά νά μή δια-
σαλεύεται ἡ τάξη. 

Θά διακρίνουν τίς κλειστές ἀπό τίς ἀνοι-
χτές ἐρωτήσεις, θά διατυπώνουν ἀπορίες 
καί γενικά θά εἶναι ἐνεργοί ἀκροατές. Οἱ 
ἐκπαιδευτικοί θά φέρνουν τούς μαθητές 
σέ ἐπαφή μέ ποικίλα κοινωνικά θέματα, 
ὅπως: ἀνεργία, φτώχια κ.τ.λ. καί θά τoύς 
ἐνθαρρύνουν γιά παραγωγή ἰδεῶν, πῶς νά 
ἀναπτύσσουν τή φαντασία, τή δικαιοσύνη, 
πῶς νά ἀπαλλαγοῦν ἀπό προκαταλήψεις, 
προλήψεις, καί νά διατυπώνουν πλαίσια 
συμμετοχῆς καί συνεργασίας, ὁμάδες ἐργα-
σίας, νά συντάσσουν μέ ὅλους τούς μαθη-
τές κανονισμό τῆς τάξεως μέ κανόνες θετι-
κούς, ἐνῶ θά ἀποφεύγουν τούς ἀρνητικούς 
κανόνες καί ὅλη ἡ τάξη θά ἔχει μηδενική 
ἀνοχή στή βία. Οἱ χριστιανοί ἄς θυμόμαστε 
τό, «καιρός διδασκαλίας καί καιρός ἀκρο-
άσεως»4.

 Ἡ συστηματική ἐκπαίδευση καί «ἀγωγή 
εἰς ἀκρόασιν» τῶν σημερινῶν μαθητῶν θά 
βελτιώσει ἀφ’ἑνός τήν ἀγωγή εἰς ἀκρόασιν 
καί θά συμβάλλει στό νά μειωθοῦν, ἄν μή 
ἐξαλειφθοῦν, τά ἀήθη φαινόμενα τοῦ τρό-
που συζητήσεων ἀπό τούς συνδικαλιστές, 
τά κόμματα καί τά τοιαῦτα. Ὁ ἐθισμός τῶν 
μικρῶν μαθητῶν νά ἀκροῶνται κλασσική 
μουσική χαμηλόφωνα, συμβάλλει ἀρκετά 
στήν ἤρεμη παρακολούθηση καί ἐπεξεργα-
σία διαφόρων θεμάτων, καί βεβαίως στήν 
καλλιέργεια καί ἀνάπτυξη τοῦ διαλόγου καί 
τῆς συζήτησης.

4 Ἁγ. Ἰωάννου Σιναΐτου, Κλίμαξ, 26, 59
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«Βίος ἀνεόρταστος, μακρή ὁδός 
ἀπανδόκευτος». Ρήση προερχομένη ἀπό τά 
βάθη τῆς ἀρχαίας ἑλληνικῆς Ἀρχαιότητος, 
ἀπό τή γραφίδα τοῦ σοφοῦ Δημοκρίτου1. 
Ρήση μέ διπλό νόημα, διπλή ἔννοια καί ση-
μασία. Ἔχει κυριολεξία καί μεταφορά.

Ἡ φράση κυριολεκτεῖ, δηλώνοντας τή 
διαρκή πορεία τοῦ ὁδοιπόρου πού διανύει 
μεγάλες ἀποστάσεις καί δέν συναντᾶ ἕνα 
πανδοχεῖο, ξενοδοχεῖο θά λέγαμε στήν ἐποχή 
μας, γιά νά ἀναπαυθεῖ. Δέν βρίσκει μιά ὄαση, 
ἕνα καταφύγιο, κάτι πού νά τόν ἀναπαύσει.

Μεταφορικά δηλώνει τήν ἀσταμάτητη 
ἐργασία τοῦ ἀνθρώπου, τήν χωρίς διακοπή 
ἐργασία. Τήν ἐργασία, τήν χωρίς ἀνάπαυση, 
τήν χωρίς ψυχαγωγία, μέ τήν αὐθεντική ση-
μασία τῆς λέξης. 

Εἶναι ρήση αἰώνια καί διαχρονική.
«Βίος ἀνεόρταστος, μακρή ὁδός ἀπανδό-

κευτος». Ὁ ἄνθρωπος δέν μπορεῖ νά ἐργάζε-
ται διαρκῶς καί ἀκαταπαύστως. Βίος χωρίς 
ἑορτές, χωρίς ψυχαγωγία, χωρίς ψυχική 
ἀγαλλίαση καί πνευματική εὐφροσύνη δέν 
νοεῖται. Εἶναι ἀδιανόητη.

Ὁ θυμόσοφος λαός μας, ἔχει διατυπώσει 
τήν λαϊκή ρήση πώς «ἡ πολλή δουλειά τρώει 
τόν ἀφέντη» πού κυρίως θέλει νά ἐπισημάνει 
πώς ἡ διαρκής ἐργασία, βλάπτει τόν ἀνθρώ-
πινο οργανισμό, τήν ἀνθρώπινη ὑγεία. Φυ-
σικά αὐτό δέν ἑρμηνεύεται ὡς ἐπιλογή τῆς 
ραστώνης ἤ τῆς ραθυμίας. 

Ἴσως ἡ καλύτερη κατανόηση ἔγινε στίς 

1  Ἡ φράση θησαυρίζεται στό ἀνθολόγιο τοῦ Στοβαίου. 

μοναστικές κοινότητες ὅπου ὁ διαχωρισμός 
τριῶν ἴσων χρονικῶν διαστημάτων ἀνάπαυ-
σης, ἐργασίας καί καταρτισμοῦ δηλ. προ-
σευχῆς καί μελέτης (ἤ ψυχαγωγίας μέ τήν 
αὐθεντική ἔννοια) συνετέλεσε στήν πνευμα-
τική ἰσορροπία τοῦ ἀνθρώπου. 

***
Γι’ αὐτό, ἡ σημασία τοῦ ἑορτασμοῦ τῶν 

θρησκευτικῶν ἑορτῶν καί τῶν ἐθνικῶν 
ἐπετείων εἶναι πελώρια καί πολυδιάστατη. 
Πρῶτον γιατί τονώνεται τό θρησκευτικό 
καί ἐθνικό συναίσθημα, καί δεύτερον γιατί 
ἡ ἐπαναφορά στό προσκήνιο τοῦ θρησκευτι-
κοῦ καί ἐθνικοῦ παλμοῦ, δίνει στόν ἄνθρωπο 
ἐλπίδα καί δύναμη.Τοῦ δίνει χαρά καί αἰσιο-
δοξία γιά τήν δύσκολη καθημερινότητά του. 

Ἐν πρώτοις, ὁ θρησκευτικός ἑορτασμός, 
μέ τήν συνακόλουθη τέλεση τοῦ μυστηρί-
ου τῶν μυστηρίων, «τοῦτ’ ἐστιν» τῆς Θείας 
Εὐχαριστίας, εἶναι ἐπικοινωνία μέ τά οὐρά-
νια. Ἐπικοινωνία μέ τόν Θεό, τόν Δημιουργό 
τοῦ παντός, τοῦ Δημιουργοῦ τοῦ ἀπεράντου, 
τοῦ μεγαλειώδους καί τοῦ μυστηριώδους Σύ-
μπαντος.Τόν Δημιουργό πάντων τῶν ὁρατῶν 
καί τῶν ἀοράτων.

Στά ἐπί μέρους, οἱ θρησκευτικές ἑορτές 
κατατάσσονται ὡς πρός τό πρόσωπο ἤ τά 
πρόσωπα γιά τά ὁποῖα τελοῦνται καί εἶναι:

Α. Οἱ Δεσποτικές πού εἶναι ἀφιερωμένες 
στόν Δεσπότη Χριστό.

Β. Στίς Θεομητορικές πού εἶναι ἀφιερω-
μένες στήν Πανάχραντη Θεοτόκο καί 

Γ. Στίς ἑορτές τῶν Ἁγίων. Αὐτές εἶναι ἀφι-
ερωμένες σέ πρόσωπα πού μέ τήν ἁγία βιωτή 

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΕΣ ΚΑΙ 
EΘΝΙΚΕΣ EΟΡΤΕΣ
(H ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ EΟΡΤΑΣΜΟΥ) 
Τοῦ κ. Δημητρίου Γ. Μπράνη,  
πρ. Σχολικοῦ Συμβούλου,Νομικοῦ, Δημοσιογράφου
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τους ἔγιναν καί ἔδωσαν τό παράδειγμα τῆς 
πίστεως καί συνέπειας στήν πίστη.

Στίς γιορτές, ὁ πιστός εὐλαβικά προσέρ-
χεται στόν Ἱερό Ναό. Εὐλαβικά ἀνάβει ἕνα 
κερί, ἀσπάζεται μέ συστολή καί σεβασμό τήν 
εἰκόνα τοῦ ἑορτάζοντος ἱεροῦ προσώπου, καί 
ὄχι μόνο τοῦ ἑορταζομένου ἁγίου, ἀλλά καί 
τῶν ὑπολοίπων.

Παρακολουθεῖ μέ θρησκευτική εὐλάβεια 
καί κατάνυξη τήν τελούμενη ἀκολουθία ἤ μυ-
στήριο, δηλαδή, ἑσπερινό, Θεία Λειτουργία, 
ἱερά παράκληση καί ἴσως καί τήν περιφορά 
τῆς εἰκόνος. Ἵσταται μέ δέος καί σεβασμό 
καί ζητεῖ τό ἔλεος τοῦ Θεοῦ! 

Ὁ ἐκκλησιασμός εἶναι κοινή προσευχή, 
κοινή λατρεία. Αἰνεῖται τό ὄνομα τοῦ Πα-
νάγαθου Θεοῦ καί ζητεῖται τό ἔλεός Του. 
Αἰνεῖται καί εὐλογεῖται ὁ Δημιουργός τοῦ 
Παντός, ὁ ἐξουσιαστής τοῦ σύμπαντος, 
αὐτοῦ τοῦ ἀπέραντου καί μεγαλειώδους καί 
μυστηριώδους δημιουργήματος. 

***
Οἱ ἑορτές: ἐπικοινωνία μέ τήν ἱστορία.
Οἱ ἐθνικές ἑορτές, εἶναι ἐπικοινωνία μέ 

τήν ἱστορία τῆς χώρας, γιατί ἀνακαλεῖ -ὅπως 
λέει καί ἡ σύγχρονη διδακτική θεωρία- στή 
μνήμη τά ἱστορικά γεγονότα στά ὁποῖα 
πρέπει κάθε πολίτης αὐτῆς τῆς χώρας νά 
ἀνατρέχει.

Κάθε ἐθνική ἐπέτειος ἔχει τό δικό της 
ἱστορικό γεγονός, πού ἀποτελεῖ φωτεινό 
φάρο γιά τή ζωή κάθε χώρας, καί τιμᾶ στίς 
δημοκρατικές χῶρες, ἀμυντικά κυρίως κα-
τορθώματα γιά τήν προστασία τῆς ἐλευθερίας 
καί ἀξιοπρέπειας τοῦ λαοῦ. Μόνο ἀντιδημο-

κρατικά καθεστῶτα καί χῶρες πανηγυρίζουν 
ἐπιθετικούς καί κατακτητικούς πολέμους καί 
μάχες. Γι’αὐτό καί μεταξύ τῶν λαῶν, ὁ λαός 
μας ἔχει τήν πρωτοκαθεδρία στόν ἑορτασμό 
θυσιαστικῶν ἀγώνων γιά τήν ἐθνική ἄμυνα 
καί ἀξιοπρέπεια καί προστασία τῶν τάφων 
τῶν προγόνων του. 

Ταυτοχρόνως, διά τῶν ἑορτῶν, ἡ ἱστο-
ρία καθίσταται διδαχή. Εἶναι διδάσκαλος 
νέων καί πρεσβυτέρων. Διδάσκει τί ὀφείλει 
νά κάνει ὁ πολίτης, τό ἄτομο, ὁ ἄνθρωπος, 
ὁ λαός, γιά νά προασπίζεται τήν τιμή του 
καί τήν ἐλευθερία του. Ὅτι ὀφείλει ὡς ἀντα-
πόδωμα νά ὑπερασπίζεται «τά ἱερά καί τά 
ὅσια τῆς Φυλῆς» καί πρωτίστως, τήν ἠθική 
καί τό Δίκαιο, τίς αἰώνιες, ἀκατάλυτες καί 
πανανθρώπινες ἀξίες. 

Φάρος λοιπόν τηλαυγής ἡ ἱστορία. Λαός 
χωρίς ἱστορική μνήμη εἶναι καταδικασμένος 
στήν ἀπώλεια τῆς δικῆς του ἱστορικῆς πα-
ρουσίας, χάνεται παντελῶς, ὅπως μαρτυρεῖ 
ὁ ἀφανισμός λαῶν τοῦ παρελθόντος, κάποιοι 
ἐκ τῶν ὁποίων μεσουράνησαν γιά αἰῶνες. 

Γι’ αὐτό δικαιώνεται ὁ τραγικός μας ποι-
ητής Εὐριπίδης, ὁ ὁποῖος μέ τήν χαρακτηρι-
στική του ρήση «ὄλβιος ὅστις τῆς ἱστορίας 
ἔσχε μάθησιν» (fragm.910), ἐξυψώνει τήν 
ἀξία τῆς διδακτικῆς σημασίας τῆς Ἱστορίας. 
Γιατί τό μέλλον δέν εἶναι τίποτα ἄλλο ἀπό 
προέκταση τοῦ παρελθόντος. Ἡ γνώση τῆς 
ἱστορίας κάνει τόν νοῦ τοῦ ἀνθρώπου ὀξυ-
δερκέστερο καί διαυγέστερο.

***
Ὁ διάσημος Ρωμαῖος ρήτωρ καί πολιτικός 

Κικέρων, γράφει ὅτι ἡ «Ἱστορία εἶναι ὁ μάρ-
τυρας τῶν ἐποχῶν, ἡ λαμπάδα τῆς ἀλήθειας, 
ἡ ζωή τῆς μνήμης, ὁ δάσκαλος τῆς ζωῆς, ὁ 
ἀγγελιοφόρος τῆς ἀρχαιότητος». 

Ἡ παιδεία μας, ἔχει ἱερό χρέος, τήν δι-
απίστωση αὐτή τοῦ Κικέρωνα, νά τήν ἔχει 
πάντα πρό ὀφθαλμῶν, στόν προγραμματισμό 
τῆς διδασκαλίας τῆς ἱστορίας, ἀλλά κυρίως 
μέ τήν ὀργάνωση εὐκαιριῶν, ὥστε οἱ ἐθνικές 
καί θρησκευτικές γιορτές, νά ξαναβροῦν τή 
θέση τους στήν σχολική ζωή. 
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Ἡ Οὐκρανία εἶναι μία ἀπό τίς 
15 δημοκρατίες τῆς πρώην Σοβιετικῆς Ἕνω-
σης. Εἶναι μιά μεγάλη σέ ἔκταση χώρα μέ 
πρωτεύουσα τό Κίεβο, τό ὁποῖο πῆρε τήν 
ὀρθοδοξία ἀπό τήν Ἑλλάδα. Αὐτό ση-
μαίνει ὅτι ἑνώνει τήν Οὐκρανία καί τήν 
Ἑλλάδα ἡ κοινή θρησκεία, ἡ βυζαντινή 
πολιτιστική παράδοση, ἀλλά καί παρό-
μοια ἱστορική μοίρα. Στήν Ὀδησσό τῆς 
Οὐκρανίας βρίσκεται ἡ ἕδρα τῆς Φιλικῆς 
Ἑταιρείας καί ἀπέναντι ἡ ὁμώνυμη πλα-
τεία. Τό Δημαρχεῖο τῆς πόλεως τοῦ Κιέβου 
ἀπέδωσε πάλι τήν ὀνομασία τοῦ Ὑψηλάντη 
στήν ὁδό, πού μέχρι σήμερα διατηρήθηκε 
ἡ οἰκία τῆς οἰκογένειας Ὑψηλάντη.

Σήμερα, στήν ἀνεξάρτητη πλέον Οὐκρα-
νία, ὑπάρχει νέο σύνταγμα καί δημοκρατία, 
πού ἐξασφαλίζει στόν καθένα, καθώς καί σέ 
ὅλες τίς μειονότητες, τήν ἰσότητα καί προ-
στασία ὅλων τῶν μορφῶν τῆς ἰδιοκτησίας.

Μία ἀπό τίς πιό τρομερές περιόδους τῆς 
Οὐκρανίας ἦταν ἡ διετία τῶν ἐτῶν 1932-
1933, λόγῳ τῆς πρόκλησης λιμοῦ τόν ὁποῖο 
προκάλεσε τό καθεστώς τοῦ Στάλιν. Ἦταν 
ἕνα ἔγκλημα ἐναντίον ἑνός ὁλόκληρου λαοῦ, 
πού ἀπό τίς φοβερές συνέπειες μπορεῖ νά 
τό χαρακτηρίσει κανείς ὡς ἕνα ἀπό τά πιό 
τραγικά γεγονότα στήν ἱστορία τῆς ἀνθρω-
πότητας.

Ἡ ἐπάνοδος στό πρόγραμμα μαζικῆς κο-
λεκτιβοποίησης ἔφερε τό μεγάλο λιμό τοῦ 
1932-1933 σέ ὅλη τήν Σοβιετική Ἕνωση 
καί κυρίως στήν Οὐκρανία καί στόν βόρειο 
Καύκασο. Μέ στόχο τήν ταχεία ἐκβιομη-
χάνηση τοῦ «προλετοριακοῦ παραδείσου», 
οἱ χωρικοί ἔπρεπε νά ξαναγίνουν δουλο-
πάροικοι, μέ φαιουδάρχη τώρα τό κράτος. 

Τεράστιοι πόροι σπαταλήθηκαν σέ ἔργα, 
πού δέν χρησιμοποιήθηκαν. Σέ περίοδο 
εἰρήνης καί σέ συνήθεις καιρικές συνθῆκες, 
πλούσιες ἀγροτικές περιοχές ἐρημώθηκαν. 
Καί ἐνόσω ὁ λιμός κορυφωνόταν, μέ ἑκατο-
ντάδες ἤ χιλιάδες φαινόμενα κανιβαλισμοῦ, 
ὁ Στάλιν βεβαίωνε τόν ταραγμένο συγγρα-
φέα τοῦ " Ἤρεμου Ντόν" Μιχαήλ Σολόχοφ 
ὅτι οἱ «καλλιεργητές σιτηρῶν, οὐσιαστικά 
διεξάγουν ἀθόρυβο πόλεμο ἐνάντια στή σο-
βιετική ἐξουσία. Λιμοκτονοῦν, μέ σκοπό νά 
μᾶς γονατίσουν».

Ἡ μαζική λιμοκτονία τῶν Οὐκρανῶν δι-
ήρκησε 22 ὁλόκληρους μῆνες, δηλαδή ἀπό 
τόν Δεκέμβριο τοῦ 1931 ἕως τόν Σεπτέμβριο 
τοῦ 1933, σύμφωνα μέ τά συμπεράσματα 
τῶν ἱστορικῶν – μελετητῶν τῶν ἀρχείων. 
Ὁ ἀριθμός τῶν θανάτων στόν πόλεμο τοῦ 
Στάλιν ἐναντίον τῶν ἀγροτῶν τῆς Οὐκρανί-
ας ξεπέρασε τό σύνολο θυμάτων σέ ὅλες τίς 
χῶρες κατά τόν Α’ Παγκόσμιο Πόλεμο. Πολ-
λοί κάτοικοι ἀπό ὁρισμένες περιφέρειες τῆς 
Οὐκρανίας (Κιέβου, Ὀδησσοῦ, Χάρκοβου, 
Ντιονιέτσκ καί Ντνιπροπετρόβσκ) εἶχαν 
μετακινηθεῖ ἀναγκαστικά στή Σιβηρία καί 
σέ ἄλλες βόρειες περιοχές τῆς Ρωσίας, μαζί 
μέ τις πολύτεκνες οἰκογένειές τους, ὅπου 
οἱ ἄνθρωποι τοῦ νότου δέν μποροῦσαν νά 
προσαρμοστοῦν, καί ἐξαιτίας αὐτοῦ χιλιά-
δες πέθαναν ἀπό πείνα καί κρύο. Πολλούς 
σκότωσαν στήν Οὐκρανία, βάζοντάς τους 
τό σημάδι «ἐχθρός». Ἔτσι στήν Οὐκρανία σέ 
δύο χρόνια εἶχαν πεθάνει 8 ἑκατομμύρια 
ἄτομα ἀπό πείνα, ἐνῶ μετά τόν ἐμφύλιο 
πόλεμο τοῦ 1918-1920 καί τήν εἰσβολή 
τῶν μπολσεβίκων στήν Οὐκρανία, ἀπό 
τίς ἐκτελέσεις καί θανάτους στά σταλινι-

H ΜΑΖΙΚΗ ΛΙΜΟΚΤΟΝΙΑ ΤΩΝ 
ΟΥΚΡΑΝΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΔΙEΤΙΑ 1932-1933  
(EΠΙΚΑΙΡΟ ΛΟΓΩ ΤΟΥ ΠΟΛΕΜΟΥ)

Τοῦ κ. Ἀνδρέα Δημάκη, Φιλολόγου, Ιστορικοῦ 
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κά στρατόπεδα, στά χρόνια τῆς σοβιετικῆς 
ἐξουσίας, εἶχαν πεθάνει ἄλλα 7 ἑκατομμύ-
ρια Οὐκρανῶν.

Ὁ Στάλιν, γιά νά καμφθεῖ ἡ ἀντίσταση 
τῶν ἀγροτῶν ἀπέναντι στήν σοβιετική 
ἐξουσία τό 1931-1932, εἶχε διατάξει τούς 
εἰδικούς ἀπεσταλμένους του νά πάρουν 
ἀπό τούς Οὐκρανούς ἀγρότες ὅλα τα ζῶα 
τους, σιτάρι, σπόρους, ἀκόμη καί τά τρόφι-
μα μέσα ἀπό τά σπίτια.

Ἔτσι ἡ ἀπομάκρυνση αὐτή τῶν τροφί-
μων, καταδίκασε ἀναπόφευκτα ἑκατομμύ-
ρια Οὐκρανῶν σέ θάνατο.

Κάποιοι προσπάθησαν νά φύγουν ἀπό 
τήν Οὐκρανία μέ κατεύθυνση ἄλλες ὅμορες 
δημοκρατίες. Στά σύνορα ὅμως οἱ ὁπλισμέ-
νοι φρουροί τούς ἀνάγκαζαν νά ἐπιστρέ-
φουν μέ ἀποτέλεσμα νά πεθάνουν ἀπό τήν 
πείνα.

Πιό πολύ ὑπέφεραν τά παιδιά. Ἕνα στά 
τρία παιδιά ἦταν θύμα τοῦ λιμοῦ. Μεγάλος 
ἀριθμός παιδιῶν ὀρφάνεψε καί ἔμεινε χω-
ρίς οἰκογένεια.

Ἡ μεθοδευμένη αὐτή λιμοκτονία ἔφτασε 
στήν κορυφή τό χειμώνα – ἄνοιξη τοῦ 1933, 
ὅταν κατά μέσο ὅρο 2500 ἄτομα πέθαιναν 
κάθε μέρα. Ὁ λιμός σκότωσε τό 20 μέ 25% 
τοῦ πληθυσμοῦ τῆς σοβιετικῆς Οὐκρανίας. 
Ἦταν τόσο καλά ὀργανωμένες οἱ ἐκτελέσεις 
πού μετατράπηκαν σέ γενοκτονία, ἡ ὁποία 
εἶχε ὡς ἀποτέλεσμα τό θάνατο ἑκατομμυ-
ρίων ἀτόμων.

Ὅπως γράφει ἕνας ἀπό τούς συγγραφεῖς 
πού μελέτησε στοιχεῖα τῶν ἀρχείων, τά 
ὁποῖα ἀναφέρονται στό θέμα τῆς λιμοκτο-
νίας, ὁ Ἀμερικάνος Κόνκβεστ1, ἡ Οὐκρανία 
στά τέλη τοῦ 1932 ἔμοιαζε μέ μιά τρομερή 
ἔρημο. Μεγάλους σωρούς ἀπό πτώματα 
μετέφεραν καί τοποθετοῦσαν σέ τεράστιους 
λάκους ἀνώνυμα. Δέν ὑπῆρχαν οὔτε στοι-
χεῖα οὔτε στατιστική τῶν νεκρῶν.

Ἡ λιμοκτονία τοῦ 1932-1933 ἀποδείχτη-
κε τό χειρότερο ὅπλο μαζικῆς καταστροφῆς 
καί κοινωνικῆς καταπίεσης τῶν χωρικῶν, 

1 George Robert Conquest (1917 – 2015)

τό ὁποῖο χρησιμοποίησε τό ὁλοκληρωτικό 
καθεστώς στήν Οὐκρανία. Χωρίς νά κάνου-
με τήν πρέπουσα ἀξιολόγηση τοῦ γεγονό-
τος, εἶναι ἀδύνατο σήμερα νά φανταστοῦμε 
τήν ἱστορία τῆς Εὐρώπης τοῦ 20ου αἰώνα, 
νά κατανοήσουμε τήν ἴδια τήν οὐσία τοῦ 
ὁλοκληρωτικοῦ καθεστῶτος.

Πρέπει νά μιλᾶμε γιά παγκόσμια κοι-
νωνική καταστροφή στήν ἱστορία τῆς 
ἀνθρωπότητας καί ὄχι μόνο τοῦ οὐκρανι-
κοῦ λαοῦ. Οἱ ἱστορικοί συμπεραίνουν ὅτι 
κανένα ἔθνος κατά τήν διάρκεια τοῦ εἰκο-
στοῦ αἰώνα δέν εἶχε τόσες ἀπώλειες ὅσες 
ἡ Οὐκρανία.

Σήμερα, ἡ διεθνής ἀναγνώριση τῆς λι-
μοκτονίας ἀναφέρεται σέ σειρά ἐπισήμων 
ἐγγράφων, ἕνα ἀπό τά ὁποῖα εἶναι ἡ δήλωση 
τῶν κοινοβουλίων περισσότερων ἀπό 10 
χωρῶν.

Στήν Οὐκρανία κάθε χρόνο, τό τελευταῖο 
Σάββατο τοῦ Νοεμβρίου, ἑορτάζεται ἡ ἡμέ-
ρα μνήμης τῶν θυμάτων τῆς λιμοκτονίας 
καί πολιτικῶν μέτρων καταπίεσης.

Τά ἀνωτέρω χρήσιμα καί ἐν πολλοῖς 
ἄγνωστα στούς μή εἰδικούς καί ἐξειδικευ-
μένους μέ τήν εὐρωπαϊκή ἱστορία, στό εὐρύ 
κοινό γενικά, καθίστανται σήμερα ἀπαραί-
τητα στοιχεῖα γιά νά κατανοήσουμε τό τί 
συμβαίνει μέ τόν πόλεμο στήν Οὐκρανία.

Παρότι συγγενικοί λαοί, πού στήν οὐσία 
δέν εἶχαν νά χωρίσουν τίποτα, μέ ἀφορμή 
τό ἀναφερθέν γεγονός καί κάποιων κατα-
νοητῶν ἰδεολογικῶν διαφοροποιήσεων, 
ἀπότοκες τῆς μαρξιστικῆς ἰδεολογικῆς ἐπι-
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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
• Νεώτερον Ἐγκυκλοπαιδικόν Λεξικόν «ΗΛΙΟΥ», τ. ΙΖ’, Ἀθῆναι 1977
• Μεγάλη Σοβιετική Ἐγκυκλοπαίδεια, τ. 26, Ἀκάδημος. Ἀθήνα 1981
• Σύλλογος τῆς Οὐκρανικῆς Διασπορᾶς στήν Ἑλλάδα «Οὐκρανοελληνική Σκέψη», Ἱστορία μιᾶς ἀφανοῦς 

γενοκτονίας, Ἀθήνα 1999

βολῆς καί τοῦ μπολσεβικισμοῦ, βρίσκονται 
σέ ἐμπόλεμη κατάσταση μετά τήν πρό ἐτῶν 
προσάρτηση δύο περιοχῶν καί τῆς κατά τό 
παρελθόν ἔτος ἐπίθεσης. Τούς λόγους βέ-
βαια ὁ καθένας μπορεῖ νά ἑρμηνεύσει ὅπως 
θέλει, κάτι πού διαβάζουμε καί ἀκοῦμε κα-
θημερινά, μέ τίς δύο ἐμπόλεμες χῶρες νά 

ἔχουν ὑποστηρικτές μεταξύ τῶν πολιτῶν.
Ἡ ἀλήθεια ὅμως πρέπει νά ἑστιαστεῖ στό 

ὅτι εἶναι ἀνεπίτρεπτο σήμερα, στό τέλος τοῦ 
πρώτου τετάρτου τοῦ 21ου αἰώνα, λαοί πού 
ἔζησαν σχεδόν ἀδελφικά τόσους αἰῶνες, καί 
τό κυριότερο ΟΜΟΔΟΞΟΙ, νά βρίσκονται 
σέ ἐμπόλεμη κατάσταση.

Ἀγαπητοί ἀναγνῶστες, 

Παρακαλοῦμε θερμῶς γιά τήν καταβολή τῆς συνδρομῆς σας ἡ ὁποία γιά τό ἐσω-
τερικό εἶναι 15€, γιά τήν Κύπρο 20€ καί γιά τίς ὑπόλοιπες χῶρες τοῦ ἐξωτερικοῦ 
30€ ἤ 35$.

Ἡ καταβολή μπορεῖ νά γίνει στά κατά τόπους βιβλιοπωλεῖα τῆς «ΖΩΗΣ» ἤ τά συνερ-
γαζόμενα βιβλιοπωλεῖα, στούς ἀντιπροσώπους, ἤ μέσω e-banking. Παρακαλοῦμε 
εἰδικά γιά τήν μέσῳ τραπέζης πληρωμή, νά ἀποστέλλεται ὁπωσδήποτε μήνυμα στό 
e-mail τοῦ περιοδικοῦμας: ellinochr.agogi@gmail.com, (ἄν εἶναι εὔκολο μέ τήν 
ἀπόδειξη πληρωμῆς) γιατί οἱ τράπεζες δέν ἐνημερώνουν γιά τίς πληρωμές αὐτές. 

Ὑπενθυμίζουμε ὅτι τό ΙΒΑΝ (Τράπεζα Eurobank) εἶναι τό κάτωθι: 

GR 8002602010000930100366731 
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Βιβλίο-παρουσιάσεις
Κακαβούλης Ἀλέξανδρος,
Οἰκογένεια-Πατέρας, μητέρα, παιδί, 
αὐτοέκδοση, Ἀθήνα 2023, σελ. 178

Συγγένεια, συγκρότηση, συγκλήρωση, συμβίωση, σύνθεση, συνύ-
παρξη, συναρχία, συνάντηση, συμφωνία, συντροφικότητα, συμμαχία, 
συζήτηση, συμπάθεια, συμπόνια, συνεννόηση, συμπαράσταση, συγκα-
τάβαση, … κάπως ἔτσι συνυπάρχουν ὅλα στή ζωή δύο ἀνθρώπων ὅπου 
ἕνα «συν» ἔρχεται καί ἑνώνει τίς ζωές τους καί τούς κάνει συζύγους. 

Ἐντυπωσιάζει ἡ γραφή, ἡ ἀνάλυση, ἡ ἀλήθεια πού κρύβει ὁ λόγος 
τοῦ συγγραφέα, καθηγητῆ Πανεπιστημίου ἐκεῖ κάπου στό μέσον τοῦ 
βιβλίου, καθώς ὁρίζει καί ἀναλύει τή συζυγία. Τήν ἀπαραίτητη ἐκείνη 
συνθήκη, ἕνωση, σχέση στήν ὁποία ὁ ἄνδρας καί ἡ γυναίκα ἑνώνονται 
« εἰς σάρκα μίαν», γίνονται ἕνα, μία βαθιά καί ἀδιάλυτη διά βίου ψυχο-
σωματική ἑνότητα. Τή συζυγία πού ἀποτελεῖ τήν ἀρχή τῆς οἰκογένειας.

Μέ τό ἔργο του αὐτό ὁ συγγραφέας κ. Ἀλέξανδρος Κακαβούλης, 
ἀποτυπώνει τό καταστάλαγμα τῆς ζωῆς του, στήν οὐσία ἐκθέτει ὅλα 
τά βιώματά του ἀπό τήν εὐτυχισμένη συζυγία του καί τή γεμάτη δημι-
ουργία οἰκογένειά του, μέσα ἀπό τή ματιά τοῦ ἐπιστήμονα, ψυχολόγου 
καί παιδαγωγοῦ.

«Οἰκογένεια» λοιπόν τιτλοφορεῖται τό νέο βιβλίο ἤ καλύτερα ἡ νέα 
μελέτη τοῦ κ. Κακαβούλη. Σέ μιά ἐποχή πού ὁ θεσμός τῆς οἰκογένειας 
κλονίζεται, ἀμφισβητεῖται, παρεξηγεῖται καί βάλλεται πανταχόθεν, 
ἔρχεται ἡ μελέτη αὐτή νά ὁρίσει συστηματικά καί διαχρονικά ποιός 
εἶναι ὁ θεσμός τῆς οἰκογένειας, νά τήν μελετήσει σέ βάθος, βασιζόμενος 
στίς ἐπιστημονικές του γνώσεις, στήν ὡριμότητά του, ἀλλά κυρίως στά 
γεμάτα σοφία βιώματά του.

Μέ λόγο ἁπλό, ἀλλά συγχρόνως ἐπιστημονικό, ξεκινάει ἀπό τόν 
ἄνδρα καί τή γυναίκα, τόν μελλοντικό πατέρα καί τή μελλοντική μητέρα 
πού ἀποφασίζουν νά πορευτοῦν μαζί σέ μιά «γοητευτική περιπέτεια», 
τή συζυγία.

Διαβάζουμε στό κεφάλαιο με τίτλο: «Ἡ συζυγία ἀρχίζει ἀπό τή 
γέννηση τῶν συζύγων», (σελ. 41-42): «τό κάθε ζευγάρι πορεύεται 
στή συζυγία καί βιώνει τή συζυγική σχέση μέ ἕνα μοναδικό τρόπο. Ἡ 
πορεία ἀρχίζει ἀπό τή στιγμή πού γεννιοῦνται τά δύο πρόσωπα, πού 
θά ἑνώσουν τίς ζωές τους μέ τό γάμο. Περνάει μέσα ἀπό τό πρότυπο 
τῆς συζυγίας τῶν γονιῶν τους, ἀπό τόν τρόπο πού ἀνατράφηκαν καί 
τίς ἐμπειρίες μέσα στήν πατρική οἰκογένεια. Διαμορφώνεται ἀπό 
τήν ἀγωγή καί τήν καλλιέργεια πού δέχθηκαν ἀπό τό σχολεῖο, 
ἀπό τίς ἀρχές καί τίς ἀξίες πού θεμελίωσαν γιά τό δεσμό τῆς 
συζυγίας καί τῆς οἰκογένειας, ἀπό τήν κοινωνική, τήν ἠθική καί τή 
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συναισθηματική καλλιέργεια καί ὡριμότητα, τήν ὁποία τελικά ἀποκτοῦν, 
ὅταν φθάνουν στήν ἀπόφαση τοῦ γάμου. Πολλές ἀπό τίς δυσκολίες 
πού συναντοῦν τά ζευγάρια στίς σχέσεις τους, ὀφείλονται συχνά σέ 
ἀρνητικές συνθῆκες, στίς ὁποῖες ὁ ἕνας ἤ καί οἱ δύο μεγάλωσαν».

Σέ αὐτά τά δύο πρόσωπα, τόν πατέρα καί τήν μητέρα, καί στούς 
ρόλους πού ἐπιτελοῦν, στίς δυνάμεις πού δημιουργοῦνται, στά δύσκο-
λα καί τά εὔκολα πού ἀντιμετωπίζουν στά πλαίσια τῆς οἰκογένειας, 
ἑστιάζει ὁ συγγραφέας. 

Σέ ὅλο του τό πόνημα ὁ συγγραφέας-καθηγητής, ἐμφατικά τονίζει 
τήν συναλληλία πατρικῆς καί μητρικῆς λειτουργίας, γιά τά διακριτά 
πατρικά καί μητρικά χαρακτηριστικά ἐντός τῆς οἰκογένειας, πού στήν 
οὐσία εἶναι μιά σύνθεση καί ἀλληλοσυμπλήρωση ἐπιδράσεων στό 
νεογέννητο καί ἀναπτυσσόμενο παιδί. 

Στό κεφάλαιο λοιπόν «πατρότητα καί μητρότητα», οἱ λειτουργίες 
αὐτές μέ τά ἰδιαίτερα χαρακτηριστικά τους, μέ τήν πνευματική διάστα-
ση καί καλλιέργεια τοῦ πατέρα καί τῆς μητέρας πού ἐπηρεάζουν καί 
συνθέτουν τήν ποιότητα τῆς ἀγωγῆς τῶν παιδιῶν, δίνονται ἀναλυτικά 
καί μέ παιδαγωγική εὐαισθησία.

Στό κεφάλαιο μέ τίτλο «Ἡ συζυγία» περιγράφεται καί ἀναλύεται ἡ 
περιπέτεια τῆς συζυγίας –προσδιοριζεται ὡς γοητευτική- κορύφωση 
καί ἐξέλιξη τῆς ὁποίας εἶναι ἡ πορεία πρός τήν τελειότητα. Αὐτό εἶναι 
τό ἄθλημα πού βιώνουν οἱ ὀρθόδοξοι πιστοί σύζυγοι. Ἀποτελεῖ μιά 
ψυχοσωματική ἕνωση, μιά κοινότητα προσώπων, πού μέ τό «μυστήριο 
τῆς ἀγάπης», ὅπως ἀλλιῶς λέγεται ὁ γάμος, συντελεῖται μία ἐλεύθερη 
ἀλληλοπεριχώρηση τῶν δύο συζύγων, ὅπου ὁ καθένας ὑπάρχει μέσα 
στόν ἄλλον, μέσα ἀπό τόν ἄλλον καί γιά τόν ἄλλον. Διατηροῦν ὅμως 
ὁ καθένας τήν ἀκεραιότητα καί τήν αὐτοτέλειά του. Πρόκειται γιά τήν 
μυστική ἐκείνη δύναμη, πού ἐμπνέει καί ἐνισχύει τό ζευγάρι στόν 
ἀγώνα του νά ὁλοκληρώσει τόν προορισμό του στή γῆ. Πολύ σημα-
ντικό στό κεφάλαιο αὐτό, εἶναι τό ἀναλυτικό «χρονικό» τῆς πορείας 
ἀπό τή γέννηση τῶν συζύγων, τόν ἔρωτά τους, τήν ἀπόφασή τους γιά 
τήν κοινή μέσα στόν γάμο πορεία, τίς κρίσιμες φάσεις τοῦ γάμου καί 
κυρίως ἡ ἐπέλευση τῆς φάσης τῆς «ἄδειας φωλιᾶς» μέχρι τό τέλος της. 

Σέ μία ἀπό τίς 20 συμβουλές πού κλείνουν τό κεφάλαιο καί ἀνα-
φέρονται στή διατήρηση καί προφύλαξη τῆς συζυγίας διαβάζουμε: «ἡ 
συζυγία διατηρεῖται σέ ὑψηλό ἐπίπεδο ὁμαλότητας καί ἱκανοποίη-
σης, βαθαίνει συνεχῶς μέ τό χρόνο, προφυλάσσεται ἀπό τούς μύριους 
κινδύνους της, τρέφεται καί ἀνανεώνεται διά βίου..., ὅταν καί οἱ δύο 
σύζυγοι βιώνουν καθημερινά τό γάμο τους ὡς τό ‘μυστήριο ἀγάπης΄ 
τῆς Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας καί δέν σκέφτονται ποτέ τό διαζύγιο». 

Ἕνα ἀπό τά τελευταῖα κεφάλαια τοῦ βιβλίου ἀναφέρεται στόν ἔρωτα 
καί τήν ἀγάπη στήν οἰκογένεια. Ὁλοκληρώνοντας τό κεφάλαιο αὐτό, 
ὁ ἀναγνώστης ἀντιλαμβάνεται ἀπολύτως γιά ποιά «πνευματική διά-
σταση» τοῦ ἔρωτα μιλάει ὁ συγγραφέας καί τί ἐννοεῖ μέ τό «βαθύτερο 
νόημα καί τό σκοπό τοῦ ἔρωτα», στόν οποῖο παραπέμπει ὡς θεμελιακό 



35

ΙΑ
Ν

Ο
ΥΑ

Ρ
ΙΟ

Σ 
- 

Φ
Ε

Β
Ρ

Ο
ΥΑ

Ρ
ΙΟ

Σ 
- 

Μ
Α

Ρ
Τ

ΙΟ
Σ 

20
23

στοιχεῖο κάθε ἐρωτικῆς ἀγωγῆς καί παιδείας. 
Ὁ τρόπος μέ τόν ὁποῖο προσεγγίζει καί αὐτό τό θέμα, ἡ θεολογική 

καί ἐπιστημονική κατάρτιση μέ τήν ὁποία τεκμηριώνονται ἀπόψεις 
καί προτάσεις, ἡ τοποθέτησή του σέ θέματα πού στόν ἐκκλησιαστι-
κό χῶρο δύσκολα συζητιοῦνται καί οἱ προτάσεις του γιά οὐσιαστική 
παιδαγωγία καί ἀπό πλευρᾶς τῆς Ἐκλησίας, δίνουν στήν μελέτη τοῦ 
κ. Κακαβούλη πρωτοτυπία .

Συμπέρασμα: Πατέρας σύν μητέρα σύν παιδί ἴσον ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ!
Ἕνα νέο βιβλίο, μία νέα μελέτη, ἕνα μεγάλο ΣΥΝ, γιά νέους καί πα-

λιούς συ-ζύγους, γιά ὅσους δέν παραρύρονται ἀπό τό ρεῦμα τῆς ἐποχῆς 
καί ἀπό τίς συζητήσεις γιά ἐπανακαθορισμό τοῦ τί εἶναι οἰκογένεια καί 
ἀπό τήν ἀπόπειρα ἐπανακαθορισμοῦ τῶν διακριτῶν γονεϊκῶν ρόλων.

 
Χαριτίνη Καψοκεφάλου

Φιλόλογος

Ἀρχιμ. Μαξίμου Παναγιώτου:  
Νεανικές Ἀναζητήσεις, Β΄ Τόμος: Ζητήματα πνευματικῆς ζωῆς,  
Ἔκδοση Ἱερᾶς Μονῆς Παναγίας Παραμυθίας, Ρόδος 2022.  
(Κεντρική διάθεση: Ἐκδ. Σταμούλη Α.Ε., Ἀβέρωφ 2, Ἀθήνα:  
Τηλ. 210-5238305 καί Ἱ.Μ. Παραμυθίας Ρόδου: Τηλ. 22410-52199).

Ἕνα νέο βιβλίο δίτομο, πρωτίστως γιά νέους, ἀλλά καί γιά καθένα πού 
ἀναζητεῖ καί διψᾶ νά ἐμβαθύνει στήν ὀρθόδοξη χριστιανική πνευματικό-
τητα, ἔγραψε καί κυκλοφόρησε πρόσφατα, ὁ σεβαστός καί ἀγαπητός μας 
Ἀρχιμ. π. Μάξιμος Παναγιώτου, φιλόλογος καθηγητής Δευτεροβάθμιας 
Ἐκπαίδευσης. Ὁ πρῶτος τόμος ἀναφέρεται σέ θέματα πίστεως, καί ὁ ἀνά 
χεῖρας τόμος διαπραγματεύεται θέματα τῆς πνευματικῆς ζωῆς.

Μέ ἁπλό καί ρέοντα λόγο, ἐνσταλάζει στίς ψυχές μᾶς τήν ἀποκαλυμ-
μένη ἀλήθεια τοῦ Θεοῦ καί μᾶς ὁδηγεῖ μέ αὐθεντικά ἐπιχειρήματα, δη-
λωτικά της θεολογικῆς καί ἐπιστημονικῆς του καταρτίσεως. Στό δεύτερο 
τόμο εἰδικότερα, προσφέρει μιά μεγάλη ποικιλία θεμάτων πρός μελέτη 
καί ἐμβάθυνση. Ἕνα μέρος μόνο ἀπό τό ἀνεξάντλητο θησαυρό τῆς ὀρθό-
δοξης πνευματικότητας, πιό προσιτό πιό πολύ στούς νέους ἀναγνῶστες.

Πρῶτα, θέματα θετικῆς καταρτίσεως: Γενικά περί πνευματικῆς ζωῆς, 
καί στά εἰδικότερα θέματα γιά τήν ἀγάπη πρός τόν Θεό, τήν προσευ-
χή, τόν ἐκκλησιασμό, τή θεία Κοινωνία, τήν μετάνοια, τήν ἀγάπη, τήν 
ταπείνωση, τήν ὑπακοή, τήν ἁγνότητα, τήν ἀσθένεια καί τή νηστεία. 
Δεύτερον, θέματα γιά ἀγώνα ἀπαλλαγῆς: ἀπό πάθη, ἁμαρτία, ἐγωισμό, 
φιλαργυρία, ψέμα, κατάκριση, βλασφημία καί ζήλια.

Ἕνα πλῆρες ταμεῖο πνευματικῶν θεμάτων γιά κάθε πιστό καί μή πιστό.

Ἀλέξανδρος Κακαβούλης
Καθηγητής Πανεπιστημίου
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Μητροπολίτης Μάνης, Χρυσόστομος Γ΄ (Παπαθανασίου), 
Στῆς ψυχῆς τά βάθη.  
Ὀρθόδοξη διδασκαλία γιά τίς ἀρετές καί τά πάθη, ἐκδ. Ἀρχονταρίκι, 
Ἀθήνα 2022, σελ. 246.

Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Μάνης κ. Χρυσόστομος Παπαθανα-
σίου, πολυγραφότατος καί δόκιμος συγγραφέας καί χειριστής τοῦ λόγου, 
μᾶς προσέφερε ἕνα σπουδαῖο βιβλίο, κατάλληλο ἤ μᾶλλον ἀπαραίτητο γιά 
κάθε χριστιανό. Βιβλίο ἀπαραίτητο γιά κάθε ἄνδρα καί γυναίκα, γιά κάθε 
ἐργαζόμενο καί οἰκογενειάρχη, ἀλλά κυρίως γιά ὅσους ἀσχολοῦνται μέ 
ἔργα πού ἀφοροῦν τόν ἄνθρωπο, ἰδίως κληρικούς καί ἐκπαιδευτικούς. Τό 
βιβλίο διαιρεῖται σέ δύο μέρη. Τό πρῶτο μελετᾶ τίς ἀρετές, συνολικά εἴκοσι, 
καί τό δεύτερο τά πάθη, ἐπίσης συνολικά εἴκοσι. Ὁ Σεβ/τος ἐκθέτει τήν 
βάση τῶν ἀρετῶν, τόν ὁρισμό τους πού εἶναι ἡ βάση κάθε συστηματικῆς 
ἐνασχόλησης μέ ὁποιοδήποτε θέμα, τήν βιβλική τους κατοχύρωση καί 
προέλευση καθώς καί τόν τρόπο καί τά πεδία ἐφαρμογῆς τους. Τό αὐτό 
συμβαίνει καί γιά τά πάθη, μέ κύρια ἑστίαση στήν προέλευση τῶν παθῶν 
καί στούς τρόπους καί μέσα πολέμου ἐναντίον τους καί ἀποφυγῆς τους. 

Ὁ συγγραφέας, μέ τήν βαθειά θεολογική του παιδεία, τίς νομικές του 
γνώσεις, τήν ἐμπειρία του ἀπό τό δικαστικό σῶμα πού ὑπηρέτησε, καθώς 
καί ἀπό τήν εἰκοσάχρονη καί πλέον ἐμπειρία του ὡς πνευματικός κατά 
κύριο λόγο ἀνάμεσα σέ νέους ἀνθρώπους –μαθητές καί φοιτητές-, εἶναι 
ἀπό τούς πλέον ἁρμοδίους νά μιλήσουν γιά τό θέμα αὐτό. Ἡ συζήτηση 
μέ τόν «ἔσω ἄνθρωπο», εἶναι μιά πολύπλοκη διαδικασία, καί κάθε ἐποχή 
θέλει μιά ἐπικαιροποίηση στήν ἀντιμετώπιση-ἀναγνώριση-ἐπαύξηση τῶν 
ἀρετῶν-καταπολέμηση τῶν παθῶν, καί μιά γόνιμη καί ἀποτελεσματική 
πρόταση. Αὐτό τό δύσκολο ἐγχείρημα ἀνέλαβε ὁ Σεβ/τος Μητροπολίτης 
Μάνης, καί ὅπως θά διαπιστώσει ὁ ἀναγνώστης τό ἔφερε εἰς πέρας μέ 
ἄριστο ἀποτέλεσμα. 

Ι.Φ.Μ.

Λάβαμε καί εὐχαριστοῦμε: 
1.  Λιαμῆς Ἠλίας, Καρδιά...ὁ δρόμος πού ξέχασες, (πρόλογος: π. Χαρά-

λαμπος Παπαδόπουλος) , ἐκδ. Ἀρχονταρίκι, σελ. 330, Ἀθήνα 2023
2.  Μητροπολίτης Μάνης, Χρυσόστομος Γ΄, Κάμε ἐλεημοσύνη, σελ. 

24, Μάνη 2022
3.  Τοῦ ἰδίου, Λόγοι εἰς τήν Ἁγίαν καί Μεγάλην Παρασκευήν, σελ. 112, 

Μάνη 2022
4.  Τοῦ ἰδίου, Οἱ μακαρισμοί τοῦ Χριστοῦ, σελ. 48, Μάνη 2022
5.  Τοῦ ἰδίου, Ἅγιος Νεκτάριος, Ὁ ὁδοιπόρος τῆς τεθλιμμένης ὁδοῦ, σελ. 30, 
6.  Τοῦ ἰδίου, Ἡ ἱερά Μονή τοῦ ἁγ. Ἰωάννου τοῦ «Κυνηγοῦ» ἤ τῶν «Φιλο-

σόφων» τοῦ ὄρους Ὑμηττοῦ Ἀττικῆς, σελ. 8, Μάνη 2022
7.  Τοῦ ἰδίου, Ὁ ἱερός Ναός τῆς ἁγ. Παρασκευῆς Ἀττικῆς, σελ. 16, Μάνη 

2022



Ἀξίζει νά διαβάζετε

Τὸ μηνιαῖο Ὀρθόδοξο Χριστιανικὸ Περιοδικὸ 
μὲ τὴν ἱστορία τῶν 100 χρόνων του κοντὰ στὸν 
ἑλληνικὸ λαό.

Τὸ περιοδικὸ γιὰ τὴν Ἐπι-
στήμη, τὰ Γράμματα καὶ τὴν 
Τέχνη, μὲ τὸ ἔνδοξο πα-
ρελθὸν καὶ τὸ δυναμικό “πα-
ρών” στὶς μάχες του κατὰ τοῦ 
ὑλισμοῦ καὶ τῆς ἀπιστίας.

Περιοδικὸ μὲ ἱστορία μεγαλύτερη τῶν 50 ἐτῶν, 
ποὺ ἀπευθύνεται στὴ γυναῖκα, στὴν πνευματικὴ 
καὶ κοινωνική της παρουσία. 

Νεανικὸ περιοδικὸ τῆς “Χρι-
στιανικῆς Φοιτητικῆς Ἑνώσεως” 
– μὲ τὸν ἐνθουσιασμὸ τῆς νεότη-
τας καὶ τὴ σφραγῖδα τῆς πίστης 
καὶ τῆς παιδείας.

Τὸ μηνιαῖο παιδικὸ περιοδικὸ 
ποὺ κυκλοφορεῖ ἀπὸ τὸ 1946 
– ἕνας πολύτιμος πνευματικὸς 
φίλος γιὰ τὰ Ἑλληνόπουλα. 
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ΤΟ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΤΗΣ ΓΕΝΕΤΗΣΙΟΥ ΟΡΜΗΣ ______________________ 3,00 €
ΕΘΝΙΚΗ ΠΑΡΑΔΟΣΙΣ, ΦΥΣΙΚΟΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΑΙ & ΠΑΙΔΕΙΑ __________ 3,00 €
ΤΑ ΠΕΝΤΕ ΠΡΩΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ ΕΤΗ ἔκδοσις Γ΄ ____________________________________ 5,00 €

• Ἰ. Θ. Κολιτσάρα:
ΠΑΡΟΙΜΙΑΙ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΛΑΟΥ τόμοι Β΄ & Γ΄ ἕκαστος ______________________ 6,00 €
Η ΑΠΑ ΓΡΑΦΗ ΔΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΤΗΝ ΜΟΡΦΩΣΙΝ ΤΟΥ ________________________ 3,00 €
Ο ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΣ ΗΓΕΤΗΣ ___________________________________________________ 10,00 €

• Β. Χαραλαμποπούλου:
Η ΣΧΟΛΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ____________________________________________________ 3,00 €
Η ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΥΛΟΥ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ _______________ 3,00 €
ΤΟ ΠΑΙΔΙΚΟ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΟ ΒΙΒΛΙΟ ____________________________________________ 3,00 €

• Μ. Debesse:
ΣΤΑΘΜΟΙ ΑΓΩΓΗΣ ___________________________________________________________ 5,00 €

• G. Allport:
ΤΟ ΑΤΟΜΟΝ ΚΑΙ Η ΘΡΗΣΚΕΙΑ ΤΟΥ ___________________________________________ 6,00 €

• Ίωάν. Ἀντωνίου:
ΠΩΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΩΜΕΝ ΤΑΣ ΑΣΘΕΝΕΙΑΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΑΣ ΑΠΟ
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣ ΑΠΟΨΕΩΣ ___________________________________________________ 3,00 €

• ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΤΗΣ Χ.Ε.Ε.Λ.:
ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΑ ΙΔΑΝΙΚΑ ΕΙΣ ΤΗΝ ΠΑΙΔΕΙΑΝ ΜΑΣ ___________________ 6,00 €
Η ΜΟΡΦΩΣΙΣ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΟΣ ________________________________________ 6,00 €
Η ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ ΩΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ________________________________ 6,00 €
Ο ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΕΙΣ ΤΗΝ ΕΠΟΧΗΝ ΤΟΥ _____________________________________ 6,00 €
Η ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΣ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ______________________________________ 6,00 €
ΟΔΗΓΉΤΙΚΗ, ΚΥΒΕΡΝΗΤΙΚΗ __________________________________________________ 6,00 €
ΤΑ ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ___________________________________ 6,00 €
ΑΝΘΡΩΠΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ____________________________________________ 6,00 €
ΠΑΡΑΔΟΣΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΔΟΣ ___________________________________________________ 6,00 €
ΤΟ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΟΝ ΠΝΕΥΜΑ ΕΙΣ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΙΝ _________________________ 6,00 €
ΘΕΜΕΛΙΩΔΕΙΣ ΑΞΙΕΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΕΙΑ _________________________________________ 6,00 €
Η ΕΘΝΙΚΗ ΜΑΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ __________________________________________________ 6,00 €
ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΙ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ ___________________ 6,00 €
ΙΔΕΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΑΙΔΕΙΑ _____________________________________________________ 6,00 €
ΠΑΙΔΕΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΑΙ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ _________________________________________ 6,00 €
Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ ΤΟΥ ΜΕΛΛΟΝΤΟΣ _____________________________________ 6,00 €
Η ΚΡΙΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ __________________________________________ 6,00 €
ΠΡΟΣΩΠΟ ΚΑΙ ΠΑΙΔΕΙΑ ______________________________________________________ 6,00 €
ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΠΑΙΔΕΙΑ ____________________________________________ 6,00 €
ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΑΠΟΤΥΧΙΩΝ _____________________________________ 6,00 €
ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΚΑΙ ΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΝΕΟΛΑΙΑΣ _____________________________ 10,00 €
ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ _____________ 10,00 €

Χριστιανικῆς Ἑνώσεως 
Ἐκπαιδευτικῶν Λειτουργῶν 


