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«... ἡ Ἰωνία εἶχε πολύ μεγάλο 
ἐνδιαφέρον γιά ὁλόκληρο τό Χρι-
στιανικό κόσμο. Εἶναι ἡ χώρα τῶν 
πέντε Πόλεων τῆς Ἀποκαλύψεως, 
τῶν Ἑπτά Ἐκκλησιών καί τοῦ θαυ-
μαστοῦ μυστικιστικοῦ ποιήματος 
τοῦ Εὐαγγελιστοῦ Ἰωάννη. Ἕξη ἀπ’ 
τίς κανδῆλες ἔσβησαν γιά πάντα 
πρίν ἀπό πολλά χρόνια, ἡ κανδήλα 
ὅμως τῆς Σμύρνης ἔκαιε μέ μεγά-
λη λάμψη μέχρι τήν καταστροφή 
της στίς δέκα τρεῖς Σεπτεμβρίου 
1922 ἀπ’ τούς Τούρκους τοῦ Μου-
σταφᾶ Κεμάλ καί τό θάνατο τοῦ 
τελευταίου τῶν μεγάλων Ἱεραρχῶν 
της, τοῦ ὁποίου τό μαρτύριο ἔκλει-
σε μέ τρόπο ἐπάξιο τήν ἔνδοξη 
Χριστιανική ἱστορία της.

Ὁ Πολύκαρπος, ὁ προστάτης 
ἅγιος τῆς Σμύρνης, στή διάρκεια 
τῆς ὑπάρξεώς της σάν Χριστια-
νικῆς πόλεως εἶχε καεῖ ζωντανός 
σέ ἕνα ἀρχαῖο στάδιο, τοῦ ὁποίου 
τό περίγραμμα εἶναι ἀκόμα ὁρατό, 
στίς 26 Φεβρουάριου τοῦ 166 μ.Χ. 
Ὁ Χρυσόστομος βασανίστηκε καί 
κατατεμαχίστηκε ἀπ’ τόν Τουρκι-
κό ὄχλο μπροστά στό στρατηγεῖο 
τῶν Κεμαλικῶν δυνάμεων στή 
Σμύρνη στίς 9 Σεπτεμβρίου 1922. 
Στή Μικρά Ἀσία εἶχαν συνέλθει οἱ 
μεγάλες Χριστιανικές Σύνοδοι τῆς 
Νίκαιας, τῆς Ἐφέσου καί τῆς Χαλ-
κηδόνος καί ἐκεῖ γεννήθηκαν οἱ 
πατέρες τῆς Ἐκκλησίας ἀπόστολος 
Παῦλος, καί οἱ δύο Γρηγόριοι. Στήν  
Ἔφεσο ἐπίσης κοντά στή Σμύρνη 
ὁ Ἀπόστολος Παῦλος πάλαιψε μέ 
θηρία σάν νά ἦταν ἄνθρωποι».

George Horton, Ἡ κατάρα  
τῆς Ἀσίας, Ἑστία Ν. Σμύρνης, 

τύποις: Ἀτλαντίς - 
Μ. Πεχλιβανίδης, Ἀθήνα χ.χ.

72

81

91

67



65

ΙΟ
ΥΛ

ΙΟ
Σ 

- 
Α

ΥΓ
Ο

ΥΣ
Τ

Ο
Σ 

20
22

ΣΧΟΛΙΑ
Πέμπτον, εἶναι γνωστό ὅτι ὁ ἐκπαιδευτι-

κός στά ὑπόλοιπα μαθήματα ἔχει κι αὐτός τή 
δυνατότητα τῆς πρωτοτυπίας-πρωτοβουλίας 
γιά τήν προσφορά τῆς νέας ὕλης ἤ τήν ἐμπέ-
δωση-ἀνατροφοδότηση τῆς ἤδη προσφερ-
θείσης. Προσοχή! ἀποφεύγουμε σκοπίμως 
γιά τό παρόν θέμα τόν ὅρο ἀξιολόγηση. Θά 
ἰσχύσει τό ἴδιο καί γιά τούς διδάσκοντες τό 
συγκεκριμένο «μάθημα» καί ἄν ναί, ποιός 
θά προβαίνει σέ ἐκτίμηση τῆς ὀρθότητος ἤ 
μή; Καί ἡ ὑπέρβαση στό παρόν θέμα θά περ-
νάει ἀπαρητήρητη ὅπως  συμβαίνει μέχρι 
τώρα γιά τά ἄλλα μαθήματα; Καί ἄν ὄχι τί 
προβλέπεται;

Ἕκτο καί τελευταῖο, πολυπράγμονες ἐκπαι-
δευτικοί, πού ἔχουν ἄποψη γιά ὅλα καί πα-
ρεμβαίνουν ἐπί παντός τοῦ ἐπιστητοῦ, καλόν 
θά εἶναι  τήν ἐπιχειρηματολογία γιά πολλά 
ἄλλα θέματα, νά μήν τήν χρησιμοποιοῦν καί 
γιά κάποια εὐαίσθητα θέματα ὅπως τό παρόν. 
Συγκεκριμένα, μιά κακοποιημένη ἐπιχειρη-
ματολογία γιά ὅλα τά ἐκπαιδευτικά θέματα  
εἶναι αὐτή τῆς πιλοτικῆς της ἐφαρμογῆς. Κατά 
κανόνα στά πειραματικά σχολεῖα. Δηλαδή σέ 
σχολεῖα πρός τοῦτο ἱδρυθέντα, σέ σχολεῖα ἤ 
τμήματα, μέ ἀπολύτως ἐξειδικευμένο προσω-
πικό. Μπορεῖ νά ἐφαρμοσθεῖ αὐτό στήν ὑπό 
συζήτηση περίπτωση; Κατηγορηματικά λέμε 
ὄχι. Καί θά ἀπευθύναμε τό ἐρώτημα στούς κα-
λούς συναδέλφους:  Θά ἐπιτρέπατε στό παιδί 
σας νά εἶναι μέλος μιᾶς τέτοιας τάξης; Γιατί 
ἄν τό συγκεκριμένο γνωστικό ἀντικείμενο μᾶς 
φοβίζει γιά τό σύνολο τῶν παιδιῶν, δέν νομί-
ζουμε πώς δέν προκαλεῖ τά ἴδια ἀνακλαστικά 
ἤ συναισθήματα γιά γιά τή μικρή ὁμάδα ἑνός 
πειραματικοῦ τμήματος, πολλῷ δέ μᾶλλον, ἄν 
σ’ αὐτό φοιτᾶ καί τό παιδί μας. 

Γιά νά ἀνακεφαλαιώσουμε, εἶναι ἄλλο 
πράγμα μιά πειραματική διδασκαλία γιά νά 

Περί τῆς Σεξουαλικῆς 
Ἀγωγῆς στό Σχολεῖο

Κατά καιρούς, σέ δημόσιες συζητήσεις ἤ 
παρεμβάσεις, θρησκευόμενοι –ἐκπαιδευτικοί 
καί ὄχι μόνο– τοποθετοῦνται μέ τρόπο καί 
ἐπιχειρηματολογία πού αὐτοαναιρεῖται. Θέ-
λουμε στό παρόν σημείωμα, νά ἑστιάσουμε 
στό θέμα τῆς εἰσαγωγῆς τοῦ «μαθήματος;» 
τῆς Σεξουαλικῆς Ἀγωγῆς.

Κατ’ ἀρχήν θά πρέπει νά καταστεῖ σαφές 
γιά ὅλους, ἄρα καί γιά τούς παρεμβαίνοντες, 
ἄν συμφωνοῦμε ἤ διαφωνοῦμε. Καί ἡ το-
ποθέτηση αὐτή θά πρέπει νά εἶναι προϊόν 
προσωπικῆς ἐκτίμησης πού θά συνεκτιμᾶ 
τά πορίσματα τῆς παιδαγωγικῆς ἐπιστήμης, 
τίς θέσεις τῶν εἰδικῶν ψυχολόγων καί ψυχι-
άτρων, καθώς ἡ θεματική δέν ἅπτεται μόνο 
ἑνός ἐπιστημονικοῦ πεδίου. 

Δεύτερον, πρέπει νά τοποθετηθοῦμε  γε-
νικά ἐπί τῆς ἀνάγκης ὑπάρξεώς της. Συμφω-
νοῦμε νά  μή γίνεται καί νά ἐνημερώνονται 
τά παιδιά ἀπό τά λεγόμενα «πρωινάδικα», 
τά πάσης φύσεως  films ἤ σειρές πού ὅπως 
ἀκοῦμε ἀφθόνως διατίθενται στίς διάφορες 
τηλεοπτικές πλατφόρμες;

Τρίτον, πρέπει νά τοποθετούμαστε γιά τό 
ἄν τό «μάθημα» θά σχετίζεται μέ τούς ἐκπαι-
δευτικούς κάθε βαθμίδας καί εἰδικότητας, ἤ 
ἄν θά πρέπει νά ἀνατεθεῖ σέ εἰδικούς ἐπιστή-
μονες. Καί ἐπί τοῦ ἰδίου σημείου, ἄν αὐτοί θά 
πρέπει νά ἀποκτήσουν κάποια παιδαγωγική-
διδακτική ἐπιμόρφωση. 

Τέταρτον, ἄν τό «μάθημα» θά διδάσκεται 
στά ὑφιστάμενα τμήματα (δηλαδή μικτά) ἤ 
ἄν θά γίνεται σέ ὁμάδες τοῦ ἰδίου φύλου, γιά 
λόγους πού δέν νομίζουμε πώς χρειάζεται 
ἐπεξήγηση. 
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διδαχθεῖ τό παιδί ἕνα μαθηματικό πρόβλημα 
ἤ ἕνα γραμματικό φαινόμενο ἤ ἕνα ἀρχαῖο 
κείμενο, γιατί δέν βλάπτεται ψυχικά  καί συ-
ναισθηματικά, καί δεύτερον, ἄν ἀποτύχει ἡ 
μέθοδος, μπορεῖ αὐτό νά διορθωθεῖ μέ μιά 
ἄλλη μορφή ἤ μέθοδο διδασκαλίας, ἤ μέ 
ἀναδιάταξη τῆς ὕλης κ.λπ.  Στήν σεξουαλι-
κή ἀγωγή, ἡ πειραματική μέθοδος, ἄν εἶναι 
βλαπτική ἤ ἄστοχη ἤ πολύ πρώιμη, μέ ποιό 
τρόπο θά θεραπευθεῖ;

Γιά τούς παραπάνω λόγους, θεωροῦμε πώς 
τό θέμα αὐτό γιά τό ὁποῖο καί σέ παλαιότερο 
σημείωμα εἴχαμε διαφωνία (βλ. τ. 638, σελ. 
44 ἑξ., τ. 639, σελ. 91 ἑξ.), δέν χρήζει πειρα-
ματικῶν μεθόδων, καί δέν θά λυθεῖ δι’ αὐτῶν. 

Ὑπάρχουν θέματα στά ὁποῖα ἡ οἰκογένεια 
ἤ ἄλλοι φορεῖς ἀπόλυτης ἐξοικείωσης  καί 
εὐρύτερης ἐμπιστοσύνης λόγω διακριτικότη-
τας μέ τό θέμα, ἔχουν τήν μοναδική εὐθύνη 
νά δώσουν λύση. Φυσικά δέ, προβληματίζει 
ἡ σπουδή γιά τήν συμπερίληψη στό σχολικό 
πρόγραμμα τέτοιας διδακτικῆς διαδικασίας. 
Ἡ νέα γενιά, εἶναι μᾶλλον παραπληροφορη-
μένη (βλ. ἄρθρο τοῦ Foerster Fr., Γενετήσιος 
ἀγωγή. Οἱ ἐπί τῆς φυσιολογίας ὑπερβολές τῆς 
διαφωτίσεως, τ. 621. σελ. 53-56), προέρχεται 
δέ ἀπό μιά γενιά πού σάλπισε μέ κάθε μέσο 
τή διάρρηξη στεγανῶν σέ ὅ,τι ἀφορᾶ τήν ἐρω-
τική ζωή καί συμπεριφορά καθώς καί τήν 
ἔλλειψη κάθε διακριτικότητας γι’ αὐτή τήν 
πλευρά τῆς ζωῆς της. Ἄρα, μάλλον τό θέμα 
χρειάζεται τιθάσευση καί ὄχι ἀποχαλίνωση. 

Εἶναι ὅμως ἀναγκαῖο χρέος μας, στό ση-
μεῖο αὐτό, κυρίως γιά τούς χριστιανούς γο-
νεῖς καί ἐκπαιδευτικούς, νά ἐπισημάνουμε 
τά παρακάτω:

Ι. Φορεῖς χριστιανικῆς κατήχησης καί 
ὑπεύθυνοι αὐτῶν (Κατηχητικῶν Σχολείων, 
Χ.Μ.Ο., καί ἄλλων ἀντίστοιχων νεανικῶν 
συντροφιῶν), γνωρίζουν ὅτι ἀπό δεκαετίων, 
θέματα συναφῆ μέ τό θέμα, περιελήφθησαν 
στά βοηθήματα καί στό θεματολόγιο τῶν 
συντροφιῶν αὐτῶν. Μέ διακριτικότητα καί 
σεβασμό στό θέμα, κυρίως ὅμως σέ ἀμιγεῖς 
ὁμάδες παιδιῶν καί ἐφήβων. 

ΙΙ. Σημαντικοί ἐπιστήμονες πού ἦσαν 

γνωστοί γιά τήν χριστιανική τους πίστη 
καί ταυτότητα καί  ἔχαιραν τῆς ἀποδοχῆς 
τῶν ὁμοτέχνων τους, ἐξέδωσαν βιβλία πού 
ἄφησαν τήν σφραγίδα τους γιά τόν τρόπο 
προσφορᾶς τοῦ θέματος, τά ὁποῖα ὄχι μόνο 
βοήθησαν ἀλλά καί ἄντεξαν στό χρόνο. Εἰδικά 
θά μνημονεύσουμε τό πρωτότυπο ἔργο τοῦ 
Ψυχιάτρου Ἄριστου Ἀσπιώτη (1910-1983), 
μέ πολλά ἔργα ἐπί τοῦ θέματος πού ἐξεδό-
θησαν ἀπό τό «Ἰνστιτοῦτο  Ἰατρικῆς Ψυχο-
λογίας καί Ψυχικῆς Ὑγιεινῆς» στήν σειρά μέ 
τίτλο «Ψυχολογία καί Ζωή», ἀναφέροντας 
δύο ἐκ τῶν δεκάδων σχετικῶν ἔργων του : 
1. «Ἡ σεξουαλική σφαῖρα καί ὁ νέος ἄνθρω-
πος», Ἀθῆναι 1969, 2. «Μικρά καί μεγάλα 
μυστικά:γιά κορίτσια ἀπό 16 ἐτῶν καί ἄνω», 
Ἀθῆναι 1970. Γιά ὅσους δέν γνωρίζουν σχε-
τικά μέ τό συγγραφέα, πρέπει νά ποῦμε πώς 
ἦταν ἐκ τῶν στενῶν συνεργατῶν τοῦ μεγάλου 
πνευματικοῦ ἡγέτη π. Σεραφείμ Παπακώστα, 
προϊσταμένου τῆς Ἀδελφότητος Θεολόγων 
ΖΩΗ, μέ  τήν εὐλογία τοῦ ὁποίου ἱδρύθη   
τό ἀνωτέρω  Ἰνστιτοῦτο, καθώς ἐπίσης ἦταν 
γνωστή ἡ ἀπό κοινοῦ συμπόρευση μέ τόν 
Ἀλέξανδρο Τσιριντάνη. 

ΙΙΙ. Μέ ἀπόλυτο σεβασμό στήν σοβαρότη-
τα τοῦ θέματος καί στόν ὑπεύθυνο τρόπο με-
τάδοσής του, συνεισέφερε γενιά χριστιανῶν 
ἀλλά καί κοσμικῶν παιδαγωγῶν καί ψυχο-
λόγων. Ἐνδεικτικά ἀναφέρουμε τούς Κων/νο 
Γεωργούλη,  Ἰωάννη Μαρκαντώνη,  Εὐάγγελο 
Θεοδώρου, Γεώργιο Κρουσταλάκη, Ἀλέξαν-
δρο Κακαβούλη, Ἀντ. Δανασσῆ-Ἀφεντάκη, Ἰ. 
Κογκούλη, Χ. Βασιλόπουλο. Δέν ἀναφέρουμε 
ἐπιστήμονες ἄλλων ἐπιστημονικῶν κλάδων, 
γιά εὐνόητους λόγους.

Συνεπῶς, ἀπό τή σκοπιά τοῦ χριστιανοῦ 
ἐκπαιδευτικοῦ καί γονέα, ἡ ἀντίρρηση δέν 
εἶναι γιά τήν σεξουαλική ἀγωγή καθ’ ἑαυτήν. 
Εἶναι γιά τό ποῦ θά γίνει. Εἶναι γιά τό πῶς 
θά γίνει. Εἶναι γιά τό ἀπό ποιούς θά γίνει. 
Εἶναι γιά τό ποιό θά εἶναι τό περιεχόμενό 
της. Γι’ αὐτό ἡ συνήθης ἑλληνική πρακτική 
νά φτιάξουμε κάτι καί μετά θά δοῦμε πῶς θά 
τό χρησιμοποιήσουμε, στό παρόν θέμα εἶναι 
κάτι παραπάνω ἀπό ἐπικίνδυνη.
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Τό χρέος τῆς μνήμης
Ἡ Μικρασιατική καταστροφή τοῦ 1922, 

ὅπως τονίζεται ἀπό τούς εἰδικούς, εἶναι ἡ με-
γαλύτερη συμφορά τοῦ ἑλληνισμοῦ μετά τήν 
ἅλωση τῆς Κωνσταντινουπόλεως. Εἶναι νωπά 
ἀκόμα τά ματοβαμμένα χνάρια στή Μικρασια-
τική γῆ, ἀπ’ τόν ἀδικοχαμένο ἀφανισμό τοῦ 
ἑλληνισμοῦ, ὁ ὁποῖος ἄντεξε πολλούς αἰῶνες 
τίς ὀρδές διαφόρων βαρβάρων.

Ὅσα χρόνια ὅμως κι ἄν περάσουν δέν σβή-
νει ὁ πόνος γιά τόν χαμό χιλιάδων Ἑλλήνων 
στά ἁγιασμένα χώματα τῆς ἑλληνικῆς, ἀπ’ τά 
πανάρχαια χρόνια, Μικρᾶς Ἀσίας καί γιά τόν 
ξεριζωμό ἀπ’ τίς πατρογονικές ἑστίες ὅσων 
γλίτωσαν ἀπ’ τό μαχαίρι τοῦ Τούρκου.

Τό ξαναζωντάνεμα τῆς πικραμένης μνή-
μης ὅμως μπορεῖ νά μετατρέπεται σέ δημι-
ουργική ἔμπνευση κάθε φορά πού μελετοῦμε 
στοιχεῖα ἀπό ἐκείνη τή μεγάλη ἐνθική δοκι-
μασία.

Ὁ ποιητής Γ. Σεφέρης προσεύχεται:
«Κύριε βοήθα νά θυμόμαστε 
πῶς ἔγινε τοῦτο τό φονικό»1.

Τό χρέος τῆς μνήμης. Φοβᾶται ὁ ποιητής 
πώς μπορεῖ ἡ ἐθνική μνημοσύνη σιγά-σιγά νά 
ἀτονίσει κάτω ἀπό τήν πίεση τῶν σκοπιμοτή-
των τῆς καθημερινότητος ἤ ἀπό ἀδιαφορία. 

Ἡ Μικρασιατική καταστροφή, μέ κορωνί-
δα τό ὁλοκαύτωμα τῆς Σμύρνης, ἡ τραγωδία 
τῆς γενοκτονίας τόσων Ἑλλήνων δέν πρέπει 
νά ξεθωριάσει μέ τό χρόνο. 

1. Σεφέρη Γ., Ποιήματα, Ἀθήνα 1982, ἐκδ.  Ἴκαρος, σ. 265.

«Τώρα πού στήν Μικρά Ἀσία δέν ἀκούγεται 
πλέον ἑλληνική λαλιά καί οἱ ὀρθόδοξες ἐκκλη-
σίες ἔχουν χορταριάσει, τό μόνο πού μένει εἶναι 
ἡ μνήμη»2.

Οἱ ἀγῶνες καί οἱ πολιτιστικές κατακτή-
σεις τοῦ ἑλληνισμοῦ τῆς Ἀνατολῆς, συνταιρια-
σμένοι μέ τίς θυσίες καί τήν προσφορά στή 
μητέρα πατρίδα, εἶναι ἕνα δυνατό προζύμι, 
ἱκανό νά ἐμπνεύσει τίς καινούριες γενιές. 
Διότι ὅπως εἶχε γραφεῖ στήν προμετωπίδα 
τοῦ Πανεπιστημίου τῆς Σμύρνης –πού θά 
λειτουργοῦσε τόν Σεπτέμβριο τοῦ 1922– «ἐξ 
ἀνατολῶν τό φῶς».

Κι αὐτό τό φῶς δέν περιλαμβάνει μόνο τόν 
πολιτισμό, τή φιλοσοφία καί τίς ἐπιστῆμες 
πού ἀνέπτυξαν οἱ  Ἴωνες φιλόσοφοι στή προ-
χριστιανική ἐποχή. Σχετίζεται ἐπίσης μέ τά 
ἔργα τῶν μεγάλων Πατέρων τῆς χριστιανικῆς 
ἀνατολῆς, μέ τούς ἡρωϊσμούς τῶν ἀκριτῶν 
κατά τή βυζαντινή περίοδο, ἀλλά καί τήν 
ἀντοχή τοῦ ἑλληνισμοῦ, τοῦ στεριωμένου 
στήν ὀρθοδοξία, κατά τήν μακραίωνη τουρ-
κική σκλαβιά. Οἱ Ἕλληνες τῆς Μ. Ἀσίας καί 
τοῦ Πόντου ζοῦν καί μεγαλουργοῦν ἀπό τόν 
14ον μ.Χ. αἰώνα κάτω ἀπό τήν κυριαρχία καί 
τό φόβο τοῦ Τούρκου καί ὀνειρεύονται τή 
λευτεριά. 

Αὐτό τό «ἐξ ἀνατολῶν φῶς» δικαιοῦται νά 
ἀπαιτεῖ ὥστε ἡ ἐθνική μνήμη νά μήν «προ-
σπερνᾶ καί τή γενοκτονία τοῦ ἑλληνισμοῦ τῆς Μ. 
Ἀσίας, ἡ ὁποία ἄρχισε τό 1913…»3.

2. Χολέβα Κ., περ. Πειραϊκή Ἐκκλησία, ἀρ. φ. 130, Σεπτ. 
2002, σ. 21.

3. Ὅπ.π., σ. 22.

1922-2022
Η ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ. 
ΤΟ ΞΑΝΑΖΩΝΤΑΝΕΜΑ 
ΤΗΣ ΠΙΚΡΑΜΕΝΗΣ ΜΝΗΜΗΣ
Τῆς κ. Ζωῆς Γκενάκου, Φιλολόγου, Καθ. Παν/μίου
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Ἡ Μικρασιατική 
καταστροφή

Τό σχέδιο τοῦ ἀφανισμοῦ τοῦ Μικρασιατι-
κοῦ ἑλληνισμοῦ ἐπιγραμματικά θά μποροῦσε 
νά χωριστεῖ σέ τρεῖς πράξεις. 

Πράξη πρώτη
1913. Τό σχέδιο τοῦ Κεμάλ γιά τήν ἐξόντωση 

τοῦ ἑλληνισμοῦ ἀφοροῦσε κατ’ ἀρχάς τήν ἐπι-
στράτευση τοῦ ἀνδρικοῦ πληθυσμοῦ ἀπό 18-45 
ἐτῶν στά τάγματα ἐργασίας, τά τάγματα θανάτου 
ὅπως ὀνομάστηκαν, στά βάθη τῆς Ἀνατολῆς. 

Σκοπός ἡ ἐξολόθρευσή τους ἀπό τήν ὁδοι-
πορία, τήν πείνα, τό κρύο, τήν ἐξουθενωτική 
ἐργασία. Τά θύματα τῆς περιόδου αὐτῆς ξε-
περνοῦν τίς 300.000.

Πράξη δεύτερη
1919. Ἡ νικηφόρα προέλαση τοῦ ἑλληνι-

κοῦ στρατοῦ ἀπελευθερώνει τή Σμύρνη καί τίς 
περιοχές τῆς Μ. Ἀσίας ὅπου κυριαρχοῦσε τό 
ἑλληνικό στοιχεῖο ἀπό τά πανάρχαια χρόνια. 

Οἱ Τοῦρκοι στά μέρη πού δέν εἶχε φτάσει 
ὁ ἑλληνικός στρατός, συλλαμβάνουν αἰχμα-
λώτους καί ἐξορίζουν στά βάθη τῆς Ἀνατολῆς 
ὅλους τούς ἄνδρες ἀπό 14-70 ἐτῶν.  Ὅσοι εἶχαν 
γλιτώσει ἀπό τά τάγματα ἐργασίας τώρα εἶναι 
αἰχμάλωτοι. Σέ κάποιες περιοχές τούς γέρους, 
τίς γυναῖκες καί τά παιδιά πού εἶχαν ἀπομείνει, 
τούς συλλαμβάνουν αἰχμαλώτους καί βασανί-
ζοντάς τους τούς ὁδηγοῦν στήν ἐξορία. 

Σέ ὅσες περιοχές γλίτωσαν ἀπ’ τήν αἰχμα-
λωσία, ἔχουν ἀπομείνει ἀπροστάτευτοι οἱ γέ-
ροι, οἱ γυναῖκες καί τά παιδιά.

Πράξη τρίτη 
1922. Ἡ νικηφόρα προέλαση τοῦ ἑλληνι-

κοῦ στρατοῦ στή Μ. Ἀσία κράτησε περίπου 
τρία χρόνια. 

Τό γλυκοχάραμα τῆς λευτεριᾶς ξαφνικά 
ἔσβησε. 

Ὕστερα ἦλθε ἡ συμφορά. Τό σπάσιμο τοῦ 
μετώπου, ἡ ὑποχώρηση, ἡ ἀνελέητη σφαγή 
τῶν  Ἑλλήνων, ἡ αἰχμαλωσία, τό λαμπάδιασμα 
καί τό ὁλοκαύτωμα τῆς Σμύρνης. Ἔγιναν ἀπο-
καῒδια ὄνειρα καί ἀγῶνες αἰώνων, ποτίζοντας 

τήν πατρική γῆ μέ τό αἷμα τῶν παιδιών της. 
Ἀλαφιασμένο μπουλούκι ὁ ἑλληνισμός 

πού ἀπόμεινε, τρέχει ὅπως-ὅπως νά σωθεῖ 
στή θάλασσα, στά καράβια, ἐνῶ οἱ τσέτες τούς 
καταδιώκουν λεηλατώντας καί σφάζοντας.

Κι ὅταν κατορθώσουν κακήν κακῶς, μετά 
ἀπό ξενύχτια, πείνα, δίψα καί ἀσύληπτες τα-
λαιπωρίες νά πλησιάσουν κάποιο πλεούμενο, 
πληρώνοντας συχνά γερό μπαξίσι, οἱ Τοῦρκοι 
δέν ἀφήνουν κανένα ἄντρα νά περάσει. Ὅσοι 
εἶχαν γλιτώσει ἀπό τά τάγματα ἐργασίας, τήν 
αἰχμαλωσία καί τίς ἀνελέητες σφαγές, τώρα 
ἔμειναν αἰχμάλωτοι τῶν Τούρκων. 

Ξεκίνησαν τό θλιβερό ταξίδι γυμνοί, ξυπό-
λητοι καί πεινασμένοι οἱ γέροι, οἱ γυναῖκες 
καί τά παιδιά. 

Τά πολεμικά καί διπλωματικά γεγονότα 
τῆς ἐποχῆς ἔχουν καταγραφεῖ ἀπό αὐτόπτες 
μάρτυρες, ἀπό ἐπιζήσαντες τῆς αἰχμαλωσίας, 
ἀπό ξένους διπλωμάτες καί ἀπό μελετητές 
τῶν ἀρχείων. 

Πρωταγωνιστές σέ ὅλες τίς φάσεις τῆς 
τραγικῆς ἱστορίας εἶναι οἱ ἄντρες.

Σέ ὅλη τή διάρκεια ὅμως τῆς Μικρασιατικῆς 
τραγωδίας, ἡ γυναίκα ἀνέλαβε τήν εὐθύνη νά 
σώσει ὅ,τι ἀπόμεινε ἀπ’ τήν οἰκογένειά της.

Ἡ Μικρασιάτισσα, κορυφαία τῆς τραγωδίας 
τοῦ ἑλληνισμοῦ, μέ σφιγμένα τά χείλη καί τήν 
ψυχή στό στόμα, ἀφήνοντας συχνά πίσω της 
ἄταφους νεκρούς, εἶδε τόν ἄνδρα της νά φεύγει 
αἰχμάλωτος, ἔζησε τόν τρόμο τοῦ Τούρκου πού 
μερόνυχτα τήν κυνηγοῦσε, εἶδε τά παιδιά της 
κάποτε νά σφάζονται στήν ἀγκαλιά της, ἄφησε 
τό σπιτικό της νά ρημάξει καί μέ χίλια βάσανα 
πῆρε τό δρόμο τῆς προσφυγιᾶς. Ξεσκισμένη, 
ξενυχτισμένη, νηστική, ἔχοντας δέσει συχνά 
μέ σχοινί ἀπ’ τή μέση της τά μικρά νά μήν 
τά χάσει καί σφίγγοντας κάποιο μωρό στήν 
ἀγκαλιά, παλεύει ἀπεγνωσμένα γιά τή σωτηρία. 

Τί ἔζησε ὡς ἐκείνη τή στιγμή ἡ γυναίκα 
τῆς Μικρασίας ποιός τολμάει νά ὑποστηρίξει 
ὅτι καταλαβαίνει;

Κι ὅταν ξεμπάρκαραν σέ κάποιο λιμάνι, 
στή Χίο, στή Μυτιλήνη, στόν Πειραιά, στή 
Θεσσαλονίκη κ.ἄ., ποιός μπορεῖ νά φανταστεῖ 
αὐτή ἡ γυναίκα τί τράβηξε γιά νά σταθεῖ στά 
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πόδια της καί νά στηρίξει ὅλη τήν οἰκογένεια 
στή νέα αὐτή περίοδο, ἀπό καταυλισμό σέ 
καταυλισμό, ἀπ’ τό ἀντίσκηνο στήν παράγκα, 
ἀπ’ τή παράγκα στό πλιθόκτιστο σπιτάκι.

Κάθε Μικρασιάτισσα καί μιά τραγική ἱστο-
ρία, ἀπίστευτη στόν κοινό νοῦ, μιά ψηφίδα 
συμφορᾶς πού δέν πρέπει ποτέ νά ξεχαστεῖ.

Ἀπ’ αὐτές τίς ἀπίθανες διηγήσεις πού κρύ-
βουν μιάν ἄλλη ἱστορική ἀλήθεια, ἄγνωστη, 
προβάλλει ἀνάγλυφη ἡ ταλαιπωρημένη, ἀλλά 
δυναμική ψυχή τῆς Μικρασιάτισσας πού ἔχει 
καί σήμερα ἕναν πολυδύναμο λόγο νά μᾶς πεῖ.

Εἶναι μεγάλο ἀπόκτημα γιά τήν ἱστορία 
τῶν ἀνθρώπων τῆς περιόδου αὐτῆς ἡ προ-
σπάθεια μιᾶς σπουδαίας Ἑλληνίδας, τῆς 
Μέλπως Μερλιέ, πού ἱδρύοντας τό Κέντρο 
Μικρασιατικῶν σπουδῶν, προσπάθησε νά 
διασώσει, ἀπό τό 1930, τίς μνῆμες τῶν προ-
σφύγων γιά τή μεγάλη συμφορά.

Γιά 25 περίπου χρόνια γύρισαν σέ κάθε 
γωνιά τῆς Ἑλλάδος, ὅπου ὑπῆρχε προσφυγι-
κός συνοικισμός, 5.100 πληροφορητές, κατα-
γράφοντας τίς ἀναμνήσεις τῆς πρωτόγνωρης 
τραγωδίας. Συγκεντρώθηκαν 145.000 σελίδες 
προφορικοῦ ὑλικοῦ ἀπό τίς καυτές ἐμπειρί-
ες τῶν προσφύγων ὅσων γλίτωσαν ἀπ’ τή 
φωτιά καί τή σφαγή τό 1922 καί ὅσων, λίγο 
ἀργότερα, τό 1924, ἀπό τά βάθη τῆς Μ. Ἀσίας 
ὑποχρεώθηκαν, μέ τή συνθήκη τῆς Λωζάνης, 
στήν ὀδυνηρή τελεσίδικη ἀνταλλαγή. 

Ἐπιλογή ἀπ’ αὐτές τίς μαρτυρίες ἐκδίδο-
νται ἀπό τό Κέντρο Μικρασιατικῶν Σπουδῶν 
μέ τόν βιβλικό τίτλο «Ἔξοδος».

Παράλληλα, πολλοί πρόσφυγες, ὅλα αὐτά 
τά χρόνια περιέγραψαν ἐμπειρίες τῆς ἐποχῆς 
ἐκείνης. Ἀπό τίς ματοβαμμένες αὐτές σελί-
δες κάποιες περιγραφές, χωρίς σχόλια καί 
προσθῆκες θά μᾶς δώσουν ὄχι μόνο ἕνα χλω-
μό ἀντιφέγγισμα τῆς μεγάλης αὐτῆς ἐθνικῆς 
τραγωδίας πού δέν πρέπει νά ξεχαστεῖ, ἀλλά 
συγχρόνως ἕνα σπουδαῖο ἐθνικό μάθημα.

Ἀπό τίς μνῆμες τῶν προσφύγων πού ἐπέ-
ζησαν μποροῦμε νά προσεγγίσουμε τήν πνευ-
ματικότητα καί τήν κλίμακα τῶν ἀξιῶν τοῦ 
ἑλληνισμοῦ τῆς Μικρᾶς Ἀσίας. Στίς τραγικές 
ὧρες τῆς καταστροφῆς, ὅπου ὁ ἀγώνας γιά 

ἐπιβίωση καλύπτει κάθε ἄλλη ἐπιδίωξη, ὑπάρ-
χουν προσφυγικές μαρτυρίες πού προβάλλουν 
τίς προτεραιότητες αὐτῶν τῶν ἀνθρώπων, σ’ 
αὐτήν τήν τραγική ὥρα καί μποροῦν πολλά 
νά μᾶς διδάξουν σήμερα. 

Σ’ ἐποχές πνευματικά ὑποτονικές, ὅπως ἡ 
δική μας, ὅπου ἡ σύγχυση καί ὁ ἰδεολογικός 
ἀποπροσανατολισμός εἶναι ἰδιαίτερα ἔκδηλα, 
ἔχουμε ἀνάγκη νά ψηλαφήσουμε καί νά διδα-
χθοῦμε ἀπό τίς πνευματικές ἀντιστάσεις τοῦ 
ἑλληνισμοῦ τῆς Ἀνατολῆς. 

Οἱ διωγμοί
Στό πρῶτο μέρος οἱ μαρτυρίες, πού κα-

ταγράφησαν ὅπως τίς εἶπαν οἱ πρόσφυγες, 
σχετίζονται μέ τούς διωγμούς, τίς περιπέτειες, 
τή μεγάλη φωτιά τῆς Σμύρνης καί τόν ξερι-
ζωμό. Διαβάζουμε:

«Ὅταν ὁ ἑλληνικός στρατός ἦλθε στή Σμύρνη 
(1919) τότε οἱ Τοῦρκοι μάζεψαν ἀπό τά γύρω μέρη 
ὅλους τούς  Ἕλληνες ἄντρες ἀπό 14-70 χρονῶν καί 
τούς ἐξόρισαν»4. Μιά ἄλλη γυναίκα θυμᾶται: 
«Οἱ Τοῦρκοι ψάχναν γιά ἄντρες, κάτι καλές πο-
νετικές γριοῦλες, τί νά κάνουν πῶς νά σώσουν 
τά παιδιά πού βρέθηκαν κοντά τους; Τά τύλιξαν 
στίς κουβέρτες τά κάμαν στρῶμα καί κάθισαν ἀπό 
πάνω.  Ἔτσι σῶσαν κάμποσα παλληκάρια. Τούς 
ἄλλους νέους, ὅσους βρῆκαν (κρυμμένους) τούς 
σκότωσαν κι ἀκούαμε τίς πιστολιές»5.

Κι ἀλλοῦ διαβάζουμε:
«Κείνη τή μέρα ἔκαμαν ἄνω-κάτω ὅλα τά σπίτια 

(γιά νά βροῦν ἄντρες). Ἡ κουνιάδα μου ἔκρυβε τό γιό 
της… τό ἔμαθαν πιάσαν τήν κουνιάδα μου, τήν ἔδε-
σαν χέρια πόδια, τή χτυποῦσαν κάτω στίς πατοῦσες, 
πονοῦσε ἐκείνη, τσίριζε, μά τό παιδί της δέν τό φα-
νέρωσε. Ἐκεῖνο ὅμως δέν μπόρεσε νά κρατήσει. Δέ 
βαστοῦσε νά δέρνουν τή μάνα του, φανερώθηκε»6.

Ἡ πολυπόθητη λευτεριά στή Σμύρνη καί 
στά παράλια τῆς Μ. Ἀσίας κράτησε δέν κρά-
τησε τρία χρόνια. Οἱ Τοῦρκοι ἄλλοτε λούφα-

4. Κέντρο Μικρασιατικῶν Σπουδῶν, Ἡ  Ἔξοδος, τ. Β΄, 
Ἀθῆναι 1982, σ. 120 (στό ἑξῆς Ἡ  Ἔξοδος).

5. Ἡ  Ἔξοδος, τ. Α΄, σ. 37.
6. Ἡ  Ἔξοδος, τ. Β΄, σ. 114.
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Ὁ φόβος γιά τό τούρκεμα εἶναι ἡ 
πρώτη ἀγωνία τῆς μάνας. 

Διαβάζουμε σέ ἄλλη συνέντευξη. 
«… Χαρακτηριστικά στίς μέρες τοῦ 

ἐμπρησμοῦ τῆς πατρίδας μας, ἡ μητέρα 
μου μέ τά τρία παιδιά της, μιά ὑπηρέτριά 
μας καί μία γειτόνισσα μέ τό γιό της, μαθαί-
νουμε πώς ἕνας γνωστός μας στό Γαλλικό 
Προξενεῖο, ἐμοίραζε χαρτιά “laissez passer” 
σέ ὅσους ἔχουν τή “γαλλική προστασία” 
γιά νά ἐπιβιβαστοῦν σέ γαλλικό καράβι. Ἡ 

μητέρα μας τότε μᾶς παίρνει ἀπό τά χέρια καί μᾶς 
ὁδηγεῖ στήν ἄκρη τῆς προκυμαίας, ἐμπρός στή 
θάλασσα καί μᾶς λέει: Ἀκοῦστε με τί θά σᾶς πῶ. 
Ἐγώ θά φύγω ἀπό κοντά σας, γιά νά πασκίσω νά 
βγάλω ἀπό τό Γαλλικό Προξενεῖο τό χαρτί πού θά 
μᾶς γλιτώσει ἀπό τό χαμό. Μήν κουνηθῆτε ἀπ’ 
ἐδῶ, γιά νά σᾶς βρῶ ὅταν θά γυρίσω… ἄν γυρίσω. 
Ἀλλά… Ἀλλά… Προσέξετε, γιά τό Θεό! Ἄν ἔλθουν 
κοντά σας Τοῦρκοι νά σᾶς πιάσουν, πέσετε στή 
θάλασσα νά πνιγῆτε. Πνιγῆτε γρήγορα»10.

Ἡ μεγάλη ἀγωνία τῶν γονιῶν ἦταν τά κορί-
τσια πού τά κυνηγοῦσαν ἰδιαίτερα οἱ Τοῦρκοι.

Μαζί μέ τούς πρόσφυγες τῶν χωριῶν πού 
εἶχαν κατακλύσει τή Σμύρνη, τήν ἴδια καί χει-
ρότερη τύχη εἶχαν καί οἱ κάτοικοι της.

Θυμᾶται μιά Σμυρνιά. 
«Ἐμεῖς βρισκόμασταν στή Σμύρνη. Πλημμύρα 

οἱ μαχαλάδες στό αἷμα. Βάλανε φωτιά οἱ Τοῦρκοι, 
μιά ὥρα μακριά. Μή φοβοῦστε, εἶναι μακριά, μᾶς 
εἶπε ὁ νοικοκύρης τοῦ σπιτιοῦ πού μέναμε. Σ’ ἕνα 
τέταρτο ἡ φωτιά εἶχε ἔρθει σ’ ἐμᾶς. Ρίχνανε βενζί-
νη καί προχωροῦσε. Βγήκαμε στό δρόμο· φωτιά 
ἀπό τή μιά, θάλασσα ἀπό τήν ἄλλη. Βρισκόμαστε 
στή μέση. Καί οἱ τσέτες βρίσκονταν στή μέση καί 
σφάζαν καί σκοτῶναν»11.

Διηγεῖται κάποια.
«Τοῦ Σταυροῦ ἡ χάρη μᾶς ἔσωσε.  Ἦταν 14 Σε-

πτεμβρίου. Πήραμε λοιπόν ἀπό ἕνα παιδί ὁ καθένας 
στήν ἀγκαλιά του καί φύγαμε. Σάν μπαρκάρανε οἱ 
μπροστινοί μας, γίναμε ἐμεῖς φάτσα. Ἐμένα ἀπό 
τό φόβο μήν πάρουν τόν ἄντρα μου, μοῦ ἦρθε λι-

10. Σολομωνίδη Χρ. (ἐπιμ.), Ἐθνική μνημοσύνη, Ἀθῆναι 
1973, σ. 251.

11. Ἡ  Ἔξοδος, τ. Α΄, σ. 28.

ζαν κι ἄλλοτε βιαιοπραγοῦσαν ἐναντίον τῶν 
Ἑλλήνων.

Σάν ἔσπασε τό μέτωπο κι ὀπισθοχωροῦσε 
ὁ ἑλληνικός στρατός, τό σχέδιο τοῦ Κεμάλ νά 
ἀφανίσει τό ἑλληνικό στοιχεῖο, πού εἶχε ἀρχίσει 
νά ἐφαρμόζεται μέ ἐξορίες, διωγμούς, λεηλασίες, 
πυρκαγιές καί σφαγές, τώρα συστηματοποιήθη-
κε. Ἐκτελεστικά ὄργανα οἱ τσέτες κυρίως. Μόνη 
σωτηρία ἡ θάλασσα ὅπου ναυλοχοῦσε στόλος 
ἀμερικανικός, ἀγγλικός, ἰταλικός, γαλλικός.

Ἔξαλλο τό ἑλληνικό στοιχεῖο ἀπό πόλεις 
καί χωριά τοῦ ἐσωτερικοῦ φεύγει ὅπως-ὅπως 
κατευθυνόμενο στή θάλασσα, στή Σμύρνη 
κυρίως. Ἀπ’ αὐτό τό σημεῖο οἱ μνῆμες τῶν 
προσφύγων γίνονται ἐφιαλτικές, συνοδευμέ-
νες συχνά ἀπό λυγμούς. Οἱ καυτές ἐμπειρίες, 
ὅσα χρόνια κι ἄν πέρασαν, ὀδυνηρά ξετυλίγο-
νται μπροστά μας, χωρίς σειρά, συχνά χωρίς 
εἱρμό. Μιά γερόντισσα ὁμολογεῖ.

«Ὅταν τά θυμοῦμαι ἀκόμα καί τώρα παθαί-
νομαι καί τρέμω»7.

Ἄλλη Μικρασιάτισσα θυμᾶται:
«Μόλις μαθεύτηκε ἡ ὀπισθοχώρηση, οἱ 

Τοῦρκοι τοῦ Γενιπαζάρ πῆραν ἀέρα καί κατέσφα-
ξαν τόν κόσμο. Τήν ἀδελφή μου τή σκότωσαν οἰκο-
γενειακῶς8. Ἡ μάνα μου ἦταν ψυχικάρα καί πλού-
σια. Οἱ Τοῦρκοι μεγάλωναν μέσα στό σπίτι μας. 
Τούς βοηθοῦσε πολύ κι ἐκεῖνοι τήν ἀγαποῦσαν. 
Κι ἕνας παραγιός, ὁ πιό πονετικός, τῆς ἐξομολο-
γήθηκε: Κυρά, ἔ Κυρά, κάθε βράδυ συμφωνοῦνε 
νά σᾶς σφάξουνε. Ὕστερα ἀπ’ αὐτό φύγαμε… Τούς 
σφάξανε ὅλους στό Γενιπαζάρ»9.

7. Ἡ  Ἔξοδος, τ. Α΄, σ. 277.
8. Ὅπ.π., σ. 177.
9. Ὅπ.π., σ. 177.
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ποθυμιά.  Ἕνας Ἐγγλέζος ναύτης μοῦ ἁρπάζει τό 
μωρό ἀπό τήν ἀγκαλιά, τό πετάει καί μοῦ δίνει μέ 
τό παγούρι του νά πιῶ νερό, γιά νά συνέλθω. Μέ τή 
φασαρία, μέ τή λιποθυμιά, δέν ξέρω πῶς, γλίτωσε ὁ 
ἄντρας μου. Ὁ Θεός βοήθησε. Μέγαλη Του ἡ χάρη. 
Μᾶς πετοῦνε ἐπάνω στό πλοῖο. Σά συνῆλθα λιγάκι 
εἶδα πώς μοῦ ἔλειπε τό παιδί κι ἔκλαιγα. 

Γυναίκα μή μιλᾶς καθόλου, μοῦ λέει ὁ ἄντρας 
μου. Ἀρκεῖ πού φύγαμε ἀπό τῶν Τούρκων τά χέ-
ρια κι ἄς πεθάνομε. 

Σέ λίγο ἐκεῖ πού καθόμαστε, ἦλθε μιά γυναίκα 
καί φώναξε πώς ἕνα παιδί κάτω στ’ ἀμπάρι ἔχασε 
τή μάνα του καί κλαίει. Τρέχω καί τό βρίσκω. 
Ἦταν τό δικό μου»12.

Καί μία ἄλλη διηγεῖται.
«Ἐμεῖς, ὅταν μπήκαμε, ἕνας Τοῦρκος ἀξιωμα-

τικός ὅρμησε κι ἅρπαξε μιά ρωμιοπούλα, κοπέλα 
ὄμορφη σάν τό κρύο νερό καί πέσανε οἱ ναῦτες 
καί τήν πήρανε ἀπ’ τά χέρια του κι αὐτουνοῦ τοῦ 
δώσανε μιά κλωτσιά κι ἔπεσε στή θάλασσα»13.

Καί τήν τελευταία στιγμή τούς λήστευαν. 
Διαβάζουμε. 

«Προτοῦ νά μποῦμε στό πλοῖο ἀνοίγαμε τούς 
μπόγους πού κρατούσαμε νά δοῦνε τί ἔχουμε. 
Δέν ἐπιτρεπόταν νά πάρουμε χρήματα καί χρυ-
σαφικά.  Ὅ,τι καλό βρίσκανε στά πράγματά μας 
τό ξαφρίζανε»14.

Γράφει ἐπιγραμματικά ὁ λογοτέχνης Ἠλίας 
Βενέζης, Μικρασιάτης, αὐτός πού νέος ἔζησε 
τήν καταστροφή.

«Τά γυναικόπαιδα καί οἱ γέροντες ἄρχισαν 
νά ἐπιβιβάζονται στά ἑλληνικά βαπόρια… Ἔπαιρ-
ναν μαζί τους ὅ,τι μποροῦσαν νά σηκώσουν, λίγα 
ροῦχα, εἰκονίσματα. Τά χρυσαφικά καί τά νομί-
σματα τά ἔπαιρναν οἱ Τοῦρκοι κάνοντας ἔλεγχο 
πρίν ἀπ’ τήν ἐπιβίβαση»15.

Ἐπιγραμματικά συνοψίζει τό δράμα ὅσων 
ἐπέζησαν ὁ συγγραφέας Τάσος Ἀθανασιάδης.

«Ἔζησα κι ἐγώ προσωπικά, αὐτές τίς τραγικές 
στιγμές τῆς Μικρασιατικῆς καταστροφῆς. Εἴμαστε 
μέ τή μητέρα μου, –ἦταν ἀρκετά νέα– οἱ τρεῖς 

12. Ὅπ.π., σσ. 64-65.
13. Ὅπ.π., σ. 160.
14. Ὅπ.π., σ. 257.
15. Βενέζη Ἠλ., Μικρασία Χαῖρε, Ἀθήνα, x.x., ἐκδ. Ἑστίας, 

σ. 50.

ἀδελφές μου, πολύ μικρές κι ἐγώ, ὁ μικρότερος, 
μέ τό εἰκόνισμα τῆς Ἁγίας Ἀναστασίας. Μέσα 
στό πλῆθος, μέσα στίς πυρκαϊές, μέσα στούς κα-
πνούς, πότε κρυμμένοι στά νεκροταφεῖα, πότε 
στήν προκυμαία, κατορθώσαμε στό τέλος, ὅπως 
πολύς κόσμος, νά περισωθοῦμε»16.

Τό λαμπάδιασμα τῆς Σμύρνης μετέτρεψε 
σέ ἀποκαῒδια ὄνειρα καί ἀγῶνες αἰώνων, πο-
τίζοντας μιά γῆ ἑλληνική, ἀπό ἀρχαιοτάτων 
χρόνων, μέ τό αἷμα τῶν παιδιῶν της.

Κάηκαν 55.000 σπίτια καί 5.000 καταστή-
ματα, ὅλοι σχεδόν οἱ ὀρθόδοξοι ναοί, τά σχολεῖα 
καί τά ἱδρύματα. Σύνολο θυμάτων 1.000.000.

Κάποιες φορές, τήν ὑπεράσπιση τῶν Μι-
κρασιατῶν, στίς μέρες τοῦ τρόμου, τήν ἀνα-
λάμβαναν οἱ ἴδιοι οἱ ἅγιοι. 

Διηγεῖται ἕνας πρόσφυγας.
«Μᾶς ἔλεγε λοιπόν (ἕνας γνωστός Τοῦρκος) 

πώς ἤρχοντο ἀγριεμένοι (οἱ τσέτες νά τούς σφά-
ξουν στό χωριό τους).

Φτάσανε στή ρίζα τοῦ βουνοῦ (Ἅγιος Χαράλα-
μπος). Ἀπό ἐκεῖ καί ὀμπρός δέν μπόρεσαν νά προ-
χωρήσουν.  Ἕνας μαῦρος μπερντές τούς ἔκλεισε 
τό δρόμο. Πηγαίνανε δεξιά, πηγαίνανε ἀριστερά, 
πάντα μπροστά τους ἦταν ὁ μπερντές. Σταθῆκαν 
τότε τρομοκρατημένοι. Κατάλαβαν πώς ὁ Ἅγιος 
Χαράλαμπος μᾶς προστάτευε καί πῆραν δρόμο 
σάν κυνηγημένοι»17.

Ἐντύπωση προξενοῦν οἱ λεπτομέρειες πού 
ἔχουν ἀποτυπωθεῖ στή μνήμη τους.

Θυμᾶται κάποια. 
«Στή Μερσίνα μείναμε δεκαπέντε μέρες στά 

τσαντίρια, στήν αὐλή τῆς ἐκκλησίας. Ἦταν πολύς 
κόσμος ἐκεῖ.  Ἔκανε μεγάλη ζέστη καί ὅλοι μας 
εἴχαμε πονόματο. Ἀπό τότες πού κατεβήκαμε στό 
Ἄκσεράϊ, ὅλο ἀρρωσταίναμε. Ὅταν μαζεύτηκαν 
καί ἀπό τά ἄλλα χωριά τῆς περιφέρειας, ἑτοιμα-
στήκαμε νά φύγουμε γιά τήν Ἑλλάδα.  Ὅλοι οἱ 
παπάδες τῶν χωριῶν ἔκαναν μαζί παράκληση. 
Σηκώθηκε ἡ ἑλληνική σημαία στό βαπόρι καί 
μπήκαμε μέσα»18.

Ἡ συνέχεια στό ἑπόμενο

16. Σολομωνίδη Χρ., ὅπ.π., σ. 186.
17. Ἡ  Ἔξοδος, τ. Β΄, σ. 171.
18. Ὅπ.π., σ. 31.
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Ὁ ἐκκλησιασμός τῶν μα-
θητῶν τῆς Πρωτοβάθμιας καί Δευτε-
ροβάθμιας Ἐκπαίδευσης, εἶναι ἕνα ζήτημα 
πού ἔχει πάψει νά εἶναι θέμα συζήτησης τά 
τελευταῖα χρόνια. Στήν οὐσία δέν ἔχει πάψει 
μόνο ἡ συζήτηση, ἀλλά ὁ ἐκκλησιασμός ὡς 
μέρος τῆς σχολικῆς ζωῆς. 

Οἱ λόγοι εἶναι πολλοί καί σύνθετοι. Ἄς 
προσπαθήσουμε νά ἀναφέρουμε τούς κατά 
τήν ἄποψή μας πιό βασικούς.

Ι. Ὁ ἐκκλησιασμός ὡς ἀνάγκη καί τρό-
πος ζωῆς ἔχει μειωθεῖ στό κοινωνικό σύνολο. 
Φαίνεται ἀπό τήν μείωση τῶν ἐκκλησιαζο-
μένων τίς Κυριακές καί τίς μεγάλες γιορτές 
τῆς Ἐκκλησίας μας καί ἄν θέλουμε νά εἴμαστε 
ἀκριβεῖς καί ἀπό τόν μέσο χρόνο παραμονῆς 
στή Θ. Λειτουργία καί τίς ἄλλες ἀκολουθίες. 
Φυσικά, πρός ἄρση παρεξηγήσεων, στατιστι-
κά στοιχεῖα δέν θά μποροῦσαν νά ὑπάρξουν, 
ὑπάρχουν ὅμως συνεκτιμώμενα στοιχεῖα πού 
ὁδηγοῦν στήν ἄποψη αὐτή. Ἡ ὕπαρξη μάλι-
στα ἀρκετῶν ἱστοσελίδων πού ἔχουν ὡς ἀντι-
κείμενο τήν ἐκκλησιαστική εἰδησεογραφία, μέ 
τήν παράθεση φωτογραφιῶν, εἶναι τό πρῶτο 
ἐξ αὐτῶν. Φωτογραφίες ἀπό διάφορες χρο-
νικές στιγμές –μάλιστα δέ πανηγυριζόντων 
ναῶν– τῆς Θ. Λειτουργίας καί ἄλλων ἀκολου-
θιῶν, πού δείχνουν παρουσία κόσμου, ἀπο-
δεικνύει τοῦ λόγου τό ἀληθές. Δηλαδή, ἀπό 
τήν μικρή εἰσοδο, τήν μεγάλη εἴσοδο καί ἀπό 
τό τέλος, δείχνουν ὅτι ὁ χρόνος παραμονῆς 
τοῦ μεγαλύτερου ποσοστοῦ τῶν πιστῶν, εἶναι 
ἐλάχιστος, ἴσως καί κάτω τοῦ ἡμιώρου. Αὐτό 
βέβαια δέν ἀξιολογεῖ τήν πίστη ἀνθρώπων, 
ἁπλῶς καταγράφεται ὡς σημερινή πραγμα-

τικότητα. Ἐπίσης, δέν ἀναζητοῦμε τίς αἰτίες 
τοῦ πράγματος, –ἐνδεικτικά: ἀδυναμία ὀρθο-
στασίας, οἰκογενειακές δυσκολίες μέ παιδιά ἤ 
ἐγγόνια, δυσκολίες μέ ὑπέργηρους συγγενεῖς 
πού δέν μποροῦν νά ἀφεθοῦν μόνοι, μακρινή 
ἀπόσταση ναοῦ κ.λπ.– ἁπλῶς ἐπισημαίνουμε 
τό θέμα. Ἀκόμα, δέν θά κάνουμε λόγο καί γιά 
τό ζήτημα πού προέκυψε τήν τελευταία διετία 
μέ τόν covid-19, μέ τά γνωστά προβλήματα 
καί τούς φόβους. 

ΙΙ. Ὁ ἐκκλησιασμός δέν εἶναι ἐπιδιωκό-
μενη πρακτική, λόγω κυρίως κοσμοθεωρίας, 
ἀπό μεγάλη μερίδα τῶν ἐκπαιδευτικῶν. Ἡ 
νέα γενιά τῶν ἐκπ/κῶν, ἐν σχέσει μέ τούς 
προηγούμενους, δέν τόν θεωρεῖ, ἀκόμα καί 
γιά τά προσχήματα καί τίς κοινωνικές συμβά-
σεις, στοιχεῖο ἀπαραίτητο τῆς σχολικῆς ζωῆς. 
Ἀκόμα καί αὐτοί πού κόπτονται γιά τήν πιό 
ἀκραία νομιμότητα τῶν δικαιωμάτων τους 
καί τήν ἀπαρέγκλιτη τήρηση τῶν νόμων καί 
τῶν ἐγκυκλίων πού τούς ἐξυπηρετοῦν ἰδεο-
λογικά, προσποιοῦνται ὅτι δέν βλέπουν τίς 
σχετικές μέ τόν ἐκκλησιασμό προβλεπόμενες 
ἐγκυκλίους. Γενικῶς, ἀρνοῦνται τήν ὅποια συ-
νεισφορά του στό ἔργο τῆς ἀγωγῆς. Φυσικά, 
μόνο μέ τήν προσέγγιση τοῦ κωμικοῦ γίνε-
ται δεκτή ἡ ἀρνητική τοποθέτηση κάποιων 
πού δέν θέλουν νά ἀντιταχθοῦν ἀμέσως, ὅτι 
ἡ ἀπώλεια τῶν διδακτικῶν ὡρῶν λόγῳ τοῦ 
ἐκκλησιασμοῦ συντελεῖ στήν καθυστέρηση 
τῆς προσφορᾶς τῆς διδακτέας ὕλης. Κατά 
τεκμήριο, ἀκούγεται στά Λύκεια. 

ΙΙΙ.  Ἕνα ἄλλο, ὑπαρκτό πρόβλημα ὅμως, 
εἶναι τό πλῆθος τῶν ἀλλοδαπῶν καί μή ὀρθο-
δόξων μαθητῶν. Εἴχαμε συνηθίσει, ἡ ἀπόλυτη 
πλειοψηφία τῶν μαθητῶν νά εἶναι γηγενεῖς  

Ο ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΜΟΣ  
ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ

Τοῦ κ. Ἰωάννη Μαρκότση, Θεολόγου
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Ἕλληνες καί σχεδόν ἀπόλυτα, χριστιανοί ὀρθό-
δοξοι. Τώρα ὅμως, μέ τό νά φοιτοῦν σέ πολ-
λά σχολεῖα περισσότεροι ἀλλοδαποί καί μή 
χριστιανοί μαθητές, τό ζήτημα εἶναι σοβαρό. 
Δημιουργεῖ τεράστια προβλήματα φύλαξης, 
προσέλευσης στόν σχολικό χῶρο, δυσκολία 
στήν ἀπασχόλησή τους καί πολλά ἄλλα.  Ἴσως, 
αὐτό νά εἶναι τό πιό σημαντικό πρόβλημα. 

IV. Ἡ ἔλλειψη ἐκκλησιαστικῆς καί λει-
τουργικῆς παιδείας στή σύγχρονη κοινω-
νία, ἔχει ὡς ἀποτέλεσμα τά παιδιά κατά τή 
διάρκεια τῆς παραμονῆς τους στό ναό, νά 
μήν ἔχουν γνώση τῶν τελουμένων σ’ αὐτόν, 
νά μήν κατανοοῦν τήν γλῶσσα, νά μή μπο-
ροῦν νά παραμείνουν σιωπηλά, νά κινοῦνται 
συνεχῶς, κατά συνέπεια νά τούς γίνονται 
συνεχῶς παρατηρήσεις πού διασποῦν τήν 
προσοχή τῶν ἄλλων, νά ἐνοχλοῦν τούς ἄλλους 
ἐκκλησιαζομένους κ.ο.κ. Αὐτό ὁδηγεῖ πολλούς 
ἐκπαιδευτικούς νά ἀποφεύγουν τόν ἐκκλησι-
ασμό, γιατί αἰσθάνονται ἄβολα νά βρίσκονται 
στή θέση τοῦ ἀστυνομεύοντος καί τοῦ δέκτη 
παρατηρήσεων ἀπό ἱερεῖς καί προσωπικό τοῦ 
ναοῦ. Ἡ ἀντιμετώπιση τῆς ἀταξίας στό ναό, 
ἀποτρέπει πολλούς ἐκπαιδευτικούς ἀπό τήν 
καλή αὐτή πρακτική. 

V.  Ὅπως ὅλοι γνωρίζουμε, τά πράγματα 
στό Σχολεῖο ἔχουν ἀλλάξει. Ἡ εὐθύνη τῶν 
ἐκπαιδευτικῶν ὡς «ποσότητα» καί «ποιότητα» 
αὐξάνει ἀπό χρόνο σέ χρόνο. Τούς ζητοῦνται 
εὐθύνες γιά πράγματα πού πρίν μερικά χρό-
νια κανείς δέν θά τολμοῦσε νά κατονομάσει. 
Στό πλαίσιο αὐτό, ἀπό τήν ἐφημερία μέχρι τή 
διδασκαλία, ἡ κόπωση εἶναι ἀνυπολόγιστη, 
γιατί τά παιδιά δέν ὑπακούουν κατά κανόνα 
σέ καμιά ἐντολή. Γι’ αὐτό καί ἡ ἀνάληψη τῆς 
εὐθύνης γιά πεζῆ μετάβαση τοῦ σχολείου στό 
ναό, σέ δρόμους κυκλοφορίας αὐτοκινήτων 
καί κάθε λογῆς τροχοφόρου, λογικό εἶναι νά 
φοβίζει τούς ἐκπαιδευτικούς. Ἡ ὑπηρεσιακή 
ἀλλά καί κάθε λογῆς εὐθύνη κατά τήν μετάβα-
ση καί τήν ἐπιστροφή ἀπό τόν ναό, ἄν μπορεῖ 
νά ἀποφευχθεῖ, ἐπιδιώκεται νά ἀποφευχθεῖ. 
Ἄν δέν χαλαρώσει τό πνεῦμα τῶν ἀνωτέρω δι-
ατάξεων καί εὐθυνῶν, κανείς δέν θά τολμᾶ νά 
ὁδηγήσει τά παιδιά στόν ἐκκλησιασμό, ἐκτός 

τῶν ἐθνικῶν ἑορτῶν πού εἶναι ἀναπόφευκτο 
καί κυρίως γιά μικρή ὁμάδα παιδιῶν. Ἄλλωστε 
καί οἱ ὑπουργικές ἀποφάσεις γιά τήν γιορτή 
τῶν τριῶν Ἱεραρχῶν, μέ τήν ἀμφισημία τῆς 
ἑρμηνείας τους, συνετέλεσαν στήν κατάργηση 
τοῦ ἐκκλησιασμοῦ, τήν ἡμέρα τῆς ἑορτῆς τῶν 
προστατῶν τῆς Ἑλληνικῆς Παιδείας. 

VI. Ἕνας ἄλλος λόγος πού ἀποτρέπει πολ-
λούς ἐκπαιδευτικούς ἀπό τόν ἐκκλησιασμό 
τοῦ σχολείου, ἔχει νά κάνει μέ τήν ἀδιάκριτη 
συμπεριφορά κάποιων κληρικῶν, πού κατά 
κανόνα εἶναι ἐπιθετική καί προσβλητική γιά 
τούς ἐκπαιδευτικούς, μέ παρατηρήσεις χωρίς 
παιδαγωγικό τάκτ, μέ μιά ψυχολογία πού δεί-
χνει ἔλλειψη συναισθηματικῆς νοημοσύνης 
πρός τά παιδιά (ἀλλά καί τούς ἐκπαιδευτι-
κούς). Ἐπίσης, ἡ θεώρηση ὅτι τά παιδιά πρέπει 
νά παρακολουθοῦν τήν Θ. Λειτουργία ὡς νά 
εἶναι ἐνήλικοι, δηλαδή νά παρακολουθοῦν μιά 
τελετουργία σέ αὐστηρή προσκόλληση βυζα-
ντινῆς μουσικῆς πού εἶναι ξένη στά παιδιά, 
ἐκφωνήσεις ἀνάλογες, γλῶσσα πού τίς περισ-
σότερες λέξεις δέν καταλαβαίνουν, καί γενικά 
μακρόσυρτες διαδικασίες (π.χ. χερουβικό δέκα 
λεπτῶν), χειρονομίες πού δέν ἀντιλαμβάνονται 
ἤ τίς παρεξηγοῦν καί πολλά ἄλλα. 

VII. Γιά νά μή μακρύνουμε τόν κατάλογο, 
νά κλείσουμε μέ τό πιό βασικό πρόβλημα. Καί 
αὐτό εἶναι ἡ ἐναντίωση ἑνός μή ἐκτιμώμε-
νου ποσοστοῦ γονέων στήν συμμετοχή τῶν 
παιδιῶν τους στόν ἐκκλησιασμό. Λαμβανο-
μένου ὑπόψη τοῦ ποσοστοῦ τῶν αἰτημάτων 
γιά ἀπαλλαγή ἀπό τό μάθημα τῶν θρησκευ-
τικῶν, σύν τό ποσοστό τῶν ἀλλοδόξων καί 
ἀλλοθρήσκων, ἀντιλαμβανόμαστε τό μεγάλο 
πρόβλημα. Πότε θά ἔλθουν αὐτά τά παιδιά στό 
σχολεῖο; Πρίν τήν ἀναχώρηση τῶν ἄλλων γιά 
τόν ναό; Καί ἄν ὅλοι συναντηθοῦν στόν ναό, οἱ 
μή συμμετέχοντες θά βρίσκονται ἔξω τοῦ ναοῦ 
φυλασσόμενοι ἤ μή; Μήπως θά μεταβοῦν στό 
σχολεῖο καί κάποιος θά τούς προσέχει ἐκεῖ; Καί 
πόσοι ἐκπαιδευτικοί θά πρέπει νά διατεθοῦν 
στή φύλαξη τῶν ἐν τῷ σχολείῳ παραμενόντων; 
Καί ποῦ θά βρίσκονται τά παιδιά αὐτά; Γιατί 
ἄν παίζουν στήν αὐλή, τήν προσεχή φορά καί 
οἱ ἄλλοι πού πῆγαν θά θέλουν νά μήν λάβουν 
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μέρος. Καί βέβαια ἡ λίστα τῶν δυσκολιῶν ἔχει 
συνέχεια, ἀλλά δέν εἶναι τοῦ παρόντος. Τό 
μόνο πού δέν πρέπει νά συμβαίνει μέ βάση 
τά ἀνωτέρω, εἶναι νά εἶναι σέ μιά τάξη καί νά 
διαβάζουν ἤ νά κάνουν μάθημα.

Στό ἄρθρο αὐτό, θά παραλειφθοῦν τά αὐτο-
νόητα σήμερα γιά τό νόημα τῆς λειτουργικῆς 
ἀγωγῆς. Ἡ  Ἕνωσή μας, ἔχοντας εὐαισθησία 
στό θέμα αὐτό, τό μακρυνό 1958, σέ ἕνα ἀπό 
τά πρῶτα πανελλήνια συνέδρια ἐκ τῶν τριά-
κοντα ἑνός πού διοργάνωσε, ἔθεσε τό θέμα 
αὐτό ὡς κύριο, στίς δύο μεγάλες συνάξεις, 
στήν Ἀθήνα καί στή Θεσσαλονίκη. Τήν εἰσή-
γηση εἶχε παρουσιάσει ὁ τότε λαϊκός Στέργιος 
(κατόπιν ἱερομόναχος [†] Εὐσέβιος) Βίττης. Τά 
ὅσα ὁ ἀείμνηστος εἰσηγητής εἶχε ἀναφέρει 
ὡς βασικές ἀρχές, ἰσχύουν ἀναντιρρήτως καί 
σήμερα. Στήν ἱστοσελίδα μας (www.xee.gr) 
εἶναι ἀναρτημένη ἡ εἰσήγηση γιά τούς ἐνδι-
αφερομένους νά ὠφεληθοῦν ἐξ αὐτῆς. 

Θά ἐπικεντρωθοῦμε σέ μερικά ζητήματα 
στά ὁποῖα ὁ συγχρονισμός, ἀκόμα καί γιά τή 
λατρεία, εἶναι ἀπαραίτητο παιδαγωγικό στοι-
χεῖο. Χωρίς νά ἀφιστάμεθα τοῦ πνεύματος τῆς 
ἱερότητος καί τῆς εὐσεβείας-εὐλαβείας πού θά 
πρέπει νά εἶναι τά κύρια παιδαγωγικά ζητού-
μενα στούς μαθητικούς ἐκκλησιασμούς, πρέ-
πει νά μή λησμονοῦμε ὅτι τά παιδιά προσερ-
χόμενα στή λατρεία, μπορεῖ νά γνωρίζουν ὅλες 
τίς λέξεις, ἀλλά εἶναι γι’ αὐτά ξένη γλῶσσα. 
Γιατί πρέπει κάθε λέξη νά τήν «μεταφράζουν» 
στήν δική τους καθημερινότητα, γεγονός πού 
τούς κάνει νά χάνουν τήν προσήλωσή τους 
καί τήν κατανόηση τῶν ἀκουομένων. 

Γι’ αὐτό, ἀναλόγως τῆς βαθμίδας ἐκπαιδευ-
σης, πρέπει νά λαμβάνονται ὑπόψη κάποια 
στοιχειώδη, στά ὁποῖα δέν ἐπιτυγχάνεται 
πάντοτε συμφωνία. Καί ἴσως, ἡ ἁρμόδια Συ-
νοδική Ἐπιτροπή, νομίζουμε ὅτι θά πρέπει νά 

προβεῖ σέ κάποιες κινήσεις καί νά ἀποστείλει 
σχετικές ἐγκυκλίους, ὥστε ὁ ἐκκλησιασμός νά 
μήν εἶναι τυπική διαδικασία, ἀλλά οὐσιαστική 
καί ἀποτελεσματική. Γνωρίζουμε ἄλλωστε τό 
ἐνδιαφέρον τόσο τοῦ Μακ/του Ἀρχιεπισκόπου 
ὅσο καί πολλῶν ἄλλων Σεβ/των Μητροπο-
λιτῶν.  Ὅμως στήν πράξη, πολλοί ἱερεῖς αὐθαι-
ρετοῦν ἐπικαλούμενοι τό λειτουργικό τυπικό 
καί τήν παραδοσιακή ὁμοιομορφία.

Κυρίως:
1. Περιορισμός ἐξεζητημένων ἱερατικῶν 

ἐκφωνήσεων καί ψαλτικῶν «μαθημάτων». 
Τά παιδιά δέν θά παρεξηγήσουν τόν ἱερέα 
ἄν δέν ἀκολουθεῖ τόν ἦχο τῶν ἐκφωνήσεων 
ἐπακριβῶς, οὔτε θά κρίνουν τόν ψάλτη ἄν πεῖ 
ἕνα σύντομο χερουβικό ἤ τρισάγιο. Ἐπίσης 
ψαλτικά, στά ὁποῖα τό κείμενο γιά τά παι-
διά πού δέν ἔχουν γνώση τῶν πραγμάτων 
δέν εἶναι σαφές καί κατανοητό (μακρόσυρτα 
φωνῆεντα ἤ δίφθογγοι), δημιουργοῦν ἀπώ-
λεια προσοχῆς καί ἄρα διάσπαση καί ἀπο-
στασιοποίηση ἀπό τό γεγονός καθ’ ἑαυτό. 

2. Ἄς ποῦμε ὅτι τήν γλῶσσα τῆς λατρείας 
πρέπει νά τήν σεβαστοῦμε. Κανέναν ὅμως 
δέν θά ἔβλαπτε ἄν διαβάζονταν, τό ἀποστο-
λικό ἀνάγνωσμα καί τό εὐαγγελικό ὅμοιο, σέ 
νεοελληνική ἀπόδοση. Γιά ὅσους σκανδαλίζο-
νται μέ μόνη τήν ἀνάγνωση τῆς μετάφρασης 
–ἰδίως στό Δημοτικό– ἄς διαβάζονται καί στό 
πρωτότυπο καί σέ μιά νεοελληνική ἀπόδοση. 
Διαφορετικά, εἶναι δῶρον-ἄδωρον. Θά βοη-
θοῦσε, ἄν εἰδικά στή Δ/θμια, τό ἀποστολικό 
ἀνάγνωσμα τό διάβαζε μαθητής (ἤ μαθήτρια), 
ἐννοεῖται μετά ἀπό κάποια προετοιμασία. 
Τό ἴδιο θά βοηθοῦσε ἡ ἀπό κοινοῦ ἐκφώνη-
ση-ἀπαγγελία-ἀνάγνωση τοῦ Συμβόλου τῆς 
Πίστεως καί τῆς Κυριακῆς Προσευχῆς. Ἐκτός 
τῶν ἄλλων θά συντελοῦσε στήν κινητοποί-
ηση τῶν μαθητῶν καί θά ἦταν βοηθητικό 

Ἀγαπητοί ἀναγνῶστες, σᾶς ἐνημερώνουμε ὅτι:

Τό 2022, μέ τή χάρη τοῦ Θεοῦ, θά ἐκδοθοῦν τά τεύχη: Ἰανουάριος - Φεβρουάριος - 
Μάρτιος (642), Ἀπρίλιος - Μάϊος - Ἰούνιος (643), Ἰούλιος - Αὔγουστος (644), Σεπτέμ-
βριος - Ὀκτώβριος (645), Νοέμβριος - Δεκέμβριος (646).
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μέσο πού θά διέκοπτε τήν ἀδρανή 
παρακολούθηση. 

Πρέπει νά γίνει ἰδιαίτερη μνεία 
στό σημεῖο αὐτό, πώς τό ζήτημα 
πού συζητοῦμε δέν ἔχει τύχει τῆς 
δέουσας σημασίας καί προσοχῆς, 
καί κυρίως, δέν ἔχει ἀντιμετωπι-
στεῖ ἀποτελεσματικά καί μέ τόλμη. 
Χαρακτηριστικά, πρός ἐπιβεβαίωση 
τῆς θέσης μας αὐτῆς, θά ἀναφερ-
θοῦμε στό ΙΑ΄ Πανελλήνιο Λειτουρ-
γικό Συμπόσιο Στελεχῶν Ἱερῶν Μη-
τροπόλεων πού ἔλαβε χώρα στόν 
Βόλο τόν Ὀκτώβριο τοῦ 2009. Στά 
ἐκδοθέντα πρακτικά, καταγράφονται γιά τό 
ὑπό συζήτηση θέμα, μιά γενικόλογη ἀναφορά 
στόν χαιρετισμό πρός τούς Συνέδρους τοῦ 
Σεβ. Μητρ. Δημητριάδος κ. Ἰγνατίου ὡς φιλο-
ξενοῦντος τό Συμπόσιο. «... Τό δεύτερο ἐρώτημά 
μου ἀφορᾶ στό ζήτημα τῆς γλώσσας τῆς λατρείας. 
Δέν εἶναι,  νομίζω εὔκολο νά ἀσκήσει κανείς ἀγω-
γή σέ ἀνθρώπους, χρησιμοποιώντας μιά γλῶσσα  
πού δέν τήν καταλαβαίνουν – ἤ τουλάχιστον δέν 
τήν καταλαβαίνουν ἐπαρκῶς. Καί ὅταν  μιλῶ γιά 
τήν “γλῶσσα” τῆς λατρείας ἀναφέρομαι ὄχι μόνο 
στόν λόγο, ἀλλά καί στήν ἀρχιτεκτονική, στήν εἰκο-
νογραφία, στή μουσική...»1.

Στό ἴδιο Συμπόσιο, ὁ εἰσηγητής τοῦ θέ-
ματος «Παράγοντες Λειτουργικῆς Ἀγωγῆς» 
(†) Μητροπολίτης Σισανίου Παῦλος, θεωρεῖ 
ὅτι «ἕνα θέμα ἀπό τά πιό σοβαρά τό ὁποῖο ἀργά 
ἤ γρήγορα θά μᾶς ἀπασχολήσει, εἶναι τό θέμα 
τῆς γλῶσσας»2. 

Δυστυχῶς, παρά τήν εὔστοχη περιγραφή 
τῆς πραγματικότητας ἀπό τούς ἀνωτέρω δι-
ορατικούς ἱεράρχες, ὑπάρχουν πάρα πολλοί 
οἱ ὁποῖοι δέν ἐπιτρέπουν κάποιες ἐλάχιστες 
προσαρμογές πού θά ἦσαν ἰδιαίτερα χρήσιμες 

1. Βλ. Ἱερά Σύνοδος τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος-Λει-
τουργική Ἀγωγή «Μυσταγωγῶν Σου Κύριε τούς 
μαθητάς ἐδίδασκες λέγων». Πρακτικά ΙΑ΄ Πανελ. Λει-
τουργικοῦ Συμποσίου Στελεχῶν Ἱερῶν Μητροπόλεων, 
Βόλος 2009. Κλάδος Ἐκδόσεων τῆς Ἐπικοινωνιακῆς 
καί Μορφωτικῆς Ὑπηρεσίας τῆς Ἐκκλησίας τῆς 
Ἑλλάδος, Ἀθῆναι 2010, σελ. 27

2. Ὅπ. π., σελ. 55.

στήν λειτουργική ἀγωγή κυρίως τῶν μαθητῶν. 
Στά ἀνωτέρω θετικά πρέπει νά καταγραφεῖ 
στήν ἴδια εἰσήγηση καί ἡ ἄλλη τολμηρή δι-
απίστωση-σύγκριση  τοῦ ἀειμνήστου Μητρ. 
Σισανίου ὅτι «τό θεωρῶ ἀδιανόητο νά μποροῦν 
οἱ ἄλλοι λαοί ἀκόμη καί οἱ νεοπροσήλυτοι τῆς 
Ἀφρικῆς νά λατρεύουν τόν Θεό ‘ἐν ἑνί στόματι 
καί μιᾷ καρδίᾳ’ καί ἐμεῖς νά λειτουργοῦμε σέ μιά 
γλῶσσα πού ὅλο καί λιγότερο τήν καταλαβαίνει ὁ 
λαός». Θά πρόσθετε ὁ ἁπλός ἀναγνώστης, ὅτι 
θά μποροῦσε νά ξεκινήσει ἀπό τούς μαθη-
τικούς ἐκκλησιασμούς, μιά προσαρμογή καί 
ἐκπαίδευση ὥστε νά συντελέσει στήν ἐκπαί-
δευση τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ πληρώματος καί 
νά περιορίσει τό γλωσσικό χάσμα3. 

3. Στήν μέριμνα τῶν ἱερέων πρέπει νά 
εἶναι ἡ ἐξεύρεση ἐπιτρόπων καί συνεργατῶν 
μέ ὑπομονή καί διάκριση. Εἰδικά ὅμως ὅσοι 
πρόκειται νά βοηθήσουν τήν ἡμέρα μαθη-
τικῆς λειτουργίας, πρέπει νά χαρακτηρίζονται 
ἐκτός τῶν ἀνωτέρω ἀπό ἔμφυτη εὐγένεια καί 
ἀπό ἀγάπη στά παιδιά. Τά χαρακτηριστικά 
αὐτῶν τῶν συνεργατῶν θά βοηθήσουν στόν 
ἀποφορτισμό τῶν ἐντάσεων, στόν περιορισμό 
ἤ ἐξάλειψη προσβλητικῶν παρατηρήσεων καί 
ὑποδείξεων στά παιδιά καί, γιατί ὄχι, στούς 
ἐκπαιδευτικούς. Φυσικά, πρῶτος πού θά δί-
νει τό παράδειγμα αὐτό θά πρέπει νά εἶναι 
ὅ ἴδιος ὁ ἱερέας. Μάλιστα δέ, σέ ναούς πού 
ὑπηρετοῦν περισσότεροι ἱερεῖς, καλό θά εἶναι 
ὁ προϊστάμενος τοῦ Ναοῦ νά ἐπιλέγει τόν 

3. Αὐτόθι.
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καταλληλότερο ἐξ αὐτῶν. Εἶναι γνωστό σέ 
ὅλους, πώς πολλά σχολεῖα, ἀποφεύγουν τόν 
ἐκκλησιασμό, γιατί οἱ συνεχεῖς παρατηρήσεις 
ὅλης τῆς ἀνωτέρω ὁμάδος, εἶναι μή ἀνεκτές. 

4. Τά παιδιά, οἱ μαθητές μας, στερούμενα 
λειτουργικῆς ἀγωγῆς, ἀγνοοῦν τή σημασία 
τῶν τελουμένων κατά τήν Θ. Λειτουργία. Ἔτσι 
λ.χ. βλέπουμε νά κάθονται κατά τήν ὥρα τοῦ 
καθαγιασμοῦ κ.ἄ. Γιά τό λόγο αὐτό, δέν θά 
ἔβλαπτε οὐδόλως τήν ἱερότητα τῆς λατρείας 
–ἀντιθέτως μιά καί μιλᾶμε γιά μαθητική λει-
τουργία πολλαπλῶς θά τήν ἐξυπηρετοῦσε– ἡ 
ἐπεξήγηση κάποιων «δρώμενων» κατά τήν 
διάρκειά της. Τά παιδιά, γιά νά ἀντιληφθοῦν 
τήν ἱερότητα τῶν στιγμῶν, πρέπει νά γνωρί-
ζουν τί εἶναι ἡ μικρή εἰσοδος, τί εἶναι ἡ με-
γάλη εἴσοδος, τί γίνεται μετά τήν ἐκφώνηση 
«τά σά ἐκ τῶν σῶν» καί γιατί γονατίζουμε. 
Πρέπει νά τούς ἐξηγήσουμε, ἄν πρόκειται 
νά μεταλάβουν, πῶς θά πρέπει νά προσέλ-
θουν κ.λπ. Ἡ πράξη ἔχει δείξει, ὅτι ὅταν τά 
παιδιά ἐνημερωθοῦν τί σημαίνουν καί τί 
συμβολίζουν ὅλα αὐτά, δείχνουν προσοχή, 
σεβασμό καί εὐλάβεια. Ἐπί τῶν ἀνωτέρω, ὁ 
ἀντίλογος μερικῶν κληρικῶν πού πεισματικά 
ἀρνοῦνται ἤ δέν ἐπιτρέπουν κάθε τί ἐξ αὐτῶν, 
εἶναι, πρῶτον ὅτι ἡ ἱερότητα καί πνευματική 
κατάστασή τους δέν ἐπιτρέπει τέτοιες «πεζές» 
ἀναφορές καί διακοπές στή ροή τῆς λατρείας, 
καί δεύτερον, ὅτι αὐτό ὀφείλουν νά τό κάνουν 
οἱ ἐκπαιδευτικοί στό σχολεῖο. 

Στό πρῶτο, ἡ θέση μας εἶναι ὅτι στό ἐπί-
πεδο μιᾶς σοβαρῆς προσέγγισης δέν μπορεῖ 
νά δοθεῖ ἀπάντηση. Σοβαρή ἀπάντηση. Ὅταν 
θεωρεῖται ποιό σημαντικό νά γίνεται λόγος 
γιά τόν σκοπό τοῦ περιαχθησόμενου δίσκου, 
τί μπορεῖ νά συζητηθεῖ; Στό δεύτερο ὅμως, 
πρέπει νά γίνει ἐκτενής ἀναφορά.  Ἕνα θέμα 
εἶναι ἄν οἱ δάσκαλοι λόγῳ σπουδῶν γνωρί-
ζουν τόσο λεπτομερῶς τά τεκταινόμενα. Δέν 
ἔχει σχέση μέ τήν διάθεσή τους νά πληροφο-
ρήσουν τούς μαθητές τους γι’ αὐτό, ἀλλά θε-
ωροῦμε πώς ὁ δισταγμός κάποιων δέν εἶναι 
ἀδικαιολόγητος. Ἀπό τήν ἄλλη πλευρά ὅμως, 
προφυλάσσονται τά παιδιά ἀπό «ἑρμηνεῖες» 
κάποιων πού μπορεῖ νά ἔχουν ζῆλο ἀλλά ὄχι 

ἐπίγνωση καί πού δέν ἔχουν σχέση μέ τήν 
πραγματικότητα. Στή Δ/θμια, πράγματι θά 
μποροῦσαν οἱ θεολόγοι νά τό πράξουν. Τό 
πιό πιθανό ὅμως εἶναι, ὅπως τά περισσότερα 
πού λέγονται σέ ἕνα μάθημα, νά ἔχουν τήν 
γνωστή κατάληξη. Βεβαίως ὅμως πρέπει νά 
γίνει καί κατά κανόνα γίνεται. Ὅπως ὅμως 
ἐπισκέπτονται τά παιδιά ἕνα μουσεῖο ἤ μιά 
ἔκθεση ἤ κάτι ἀνάλογο, ἔτσι καί στή λατρεία, 
πέραν τῶν θεωρητικῶν εἶναι ἄλλο πράγμα 
οἱ ἐπεξηγήσεις στόν χῶρο καί στόν χρόνο 
–in vivo– πού κάτι διά ζώσης τελεῖται. Ἀλλά 
ἀκόμα καί ἄν ἔχουν ἐπεξηγηθεῖ καί σημανθεῖ 
τά πάντα, δέν θά ἔβλαπτε ἀπό παιδαγωγική 
ὀπτική ἡ ἐκ νέου ἐπισήμανση. Εἴτε ὡς κινη-
τοποίηση τοῦ ἐνδιαφέροντος, εἴτε ὡς ἀνά-
κληση προηγούμενης γνώσης. Στό ἴδιο θέμα, 
βασικό ζήτημα λειτουργικῆς ἀγωγῆς, εἶναι νά 
ὑπενθυμίζουμε πῶς κάνουμε τό σημεῖο τοῦ 
Σταυροῦ, καθώς καί ὅτι κάνουμε τό σημεῖο 
τοῦ Σταυροῦ ὅταν ἀναφερόμαστε στό ὄνομα 
τοῦ Τριαδικοῦ Θεοῦ. 

5. Οἱ μαθητικές λειτουργίες εἶναι μιά 
εὐεργεσία γιά τόν μαθητικό πληθυσμό, πού 
ἐνίοτε λειτουργεῖ ὡς κάλυψη τῶν κενῶν 
τῆς οἰκογενειακῆς θρησκευτικῆς ζωῆς. Ὅσο 
ἐπιτρέπεται, καλό εἶναι ὁ ἐκκλησιασμός νά 
ἀξιοποιεῖται στό μέτρο πού κάθε ἐποχή καί 
συγκεκριμένα ἡ σημερινή μέ τίς ὑπάρχου-
σες συνθῆκες προσφέρει. Γι’ αὐτό, κληρικοί 
καί ἐκπαιδευτικοί, σέ συνεργασία, μποροῦν 
πολλά νά προσφέρουν δι’ αὐτοῦ. Οἱ πολλές 
παρατηρήσεις κληρικῶν πρός ἐκπαιδευτικούς 
καί παιδιά, δέν προσφέρουν τίποτα, ἀντιθέ-
τως δημιουργοῦν τείχη ἀξεπέραστα.  Ἔτσι, 
χάνεται ἡ εὐκαιρία μιᾶς σχέσης ἐγκάρδιας 
καί πλήρους χάριτος, πού θά ἀναζωογονήσει 
τίς παιδικές καί ἐφηβικές ψυχές, καί θά ἀφή-
σει τήν πόρτα τῆς τοπικῆς ἐκκλησίας ἀνοιχτή 
γιά κάθε πτυχή τῆς ζωῆς τοῦ νέου ἀνθρώπου. 
Οἱ πιστοί ἐκπαιδευτικοί κάθε βαθμίδας, θά 
πρέπει νά προετοιμάζουν τίς εὐκαιρίες αὐτές, 
καί ὅπου ὑπάρχουν δυνατότητες νά τίς ἀξι-
οποιοῦν μέ κάποιο κέρασμα ἤ προσωπική 
ἐπαφή μέ τούς ἱερεῖς τῆς κοινότητος. Καί γιά 
νά μήν θεωρηθοῦν ὡς ὑπερβολή τά ἀνωτέ-
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ρω, ὁ ἐκκλησιασμός καλό θά εἶναι νά γίνεται 
σέ μικρές ὁμάδες καί ὄχι μέ ὅλο τό σχολεῖο, 
ἐκτός βέβαια τῶν εἰδικῶν περιπτώσεων ὅπως 
τῶν τριῶν Ἱεραρχῶν, ὅπου κάποια σχολεῖα 
συμμετέχουν στόν ἑορτασμό. Μικρές ὁμά-
δες λοιπόν, ἔχουν πάντα λίγο χρόνο μέχρι 
νά ἐπιστρέψουν στό σχολεῖο τους. Τά παιδιά 
χαίρονται πολύ μέ ἕνα κέρασμα ἤ μιά καλημέ-
ρα μέ τόν ἱερέα τῆς περιοχῆς τους, κάτι πού 
βοηθᾶ στήν ὑπέρβαση τῶν στερεοτύπων γιά 
τόν ρόλο καί τόν χαρακτήρα τῶν κληρικῶν.

Ἐπίλογος

Στό παρόν κείμενο, ἔγινε μιά προσπάθεια 
νά ἐπικαιροποιηθεῖ τό ζήτημα τοῦ μαθητικοῦ 
ἐκκλησιασμοῦ, πού καί λόγῳ τῆς πανδημί-

ας, ὅπου λάμβανε χώρα, ἀνεστάλη. Τά ὅσα 
ἔχουν γραφεῖ ἀπό ἔγκριτους θεολόγους γιά 
τό θέμα, αὐτονοήτως ἔχουν τήν θέση τους, 
καί οἱ περισσότεροι τά γνωρίζουν. Τά βασικά 
ἔργα παρατίθενται στή βιβλιογραφία κατω-
τέρω. Ἀφετηριακή μας σκέψη ἦταν, σχολεῖο 
καί τοπική ἐκκλησία νά πάρουν τό θέμα στά 
σοβαρά, καί νά ξεκινήσουν κληρικοί καί 
ἐκπαιδευτικοί, ἀπό μηδενική βάση. Δηλαδή, 
ὅτι τά παιδιά δέν γνωρίζουν τίποτα καθώς 
ζοῦν σέ μία «α-λειτουργική» κοινωνία, καί 
πρέπει νά ξεκινήσουν ἀπό αὐτά πού γιά μᾶς 
εἶναι αὐτονόητα. Προσέρχονται κυριολεκτικά 
ὡς μαθητές, καί ὄχι ὡς σοφοί. Γι’ αὐτό καί 
ἀναλόγως πρέπει νά τούς συμπεριφερθοῦμε 
καί ὄχι νά τούς ἀντιμετωπίσουμε. Γιατί, τό 
«ἀντί» τοῦ ρήματος προοιωνίζει σύγκρουση. 
Καί δέν ἔχουμε πολυτέλεια γιά τέτοια. 
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ἀπό τούς γονεῖς τους. Ἡ ἐπιθετικότητα στό 
σχολεῖο, πού στίς ἡμέρες αὐτές παρουσιά-
ζει μεγάλη ἔξαρση. Οἱ διάφορες ἀρνητικές 
σωματικές καί ψυχικές ἐπιπτώσεις, πού 
προκαλοῦν οἱ ἀμβλώσεις, οἱ μορφές βίας, 
κακοποίησης, ἐχθρότητας, ἀδικίας καί ρατσι-
σμοῦ. Εὐτυχῶς, ἐμεῖς, δέν ἔχουμε φθάσει στά 
στυγερά ὁμαδικά ἐγκλήματα πού γίνονται σέ 
ἄλλες χῶρες, ὅπως αὐτό τό τελευταῖο, πού 
διαπράχθηκε σέ δημοτικό σχολεῖο στό Τέξας 
τῆς Ἀμερικῆς, ὅπου ἕνας δεκαοκτάχρονος 
σκότωσε 19 παιδιά καί δύο δασκάλες τους.

Ἀνάμεσα στά δύο αὐτά ἄκρα, μπορεῖ νά 
τοποθετηθεῖ κάθε ἐσωτερική πρόθεση καί 
ἐξωτερική ἐνέργεια τῶν ἀνθρώπων. Σέ κάθε 
περίπτωση ἔχουμε αὐτόν πού νιώθει θετικά 
καί συμπεριφέρεται μέ ἀγάπη καί καλοσύνη 
ἤ ἀρνητικά, μέ κακία καί μίσος ἔναντι τῶν 
ἄλλων. Καί αὐτόν πού δέχεται τήν ὀμορφιά 
καί τή σιγουριά τῆς ἀνθρώπινης σχέσης ἤ 
τήν κόλαση τοῦ μίσους καί τῆς διάλυσης 
τῆς ἑνότητας τῶν ἀνθρώπων. Καί ὁ καθέ-
νας, εἴτε ἀπολαμβάνει στή ζωή, τή ζεστή 
ὁμόνοια καί ἀφοσίωση, τό σεβασμό καί τήν 
ἐκτίμηση τῶν ἄλλων, εἴτε γίνεται θύμα τῆς 
ἀνθρώπινης σκληρότητας, τῆς ἐχθρότητας 
καί τῆς ἀδικίας.

Τό πρόβλημα
Τό πρόβλημα τῆς ἐπιθετικότητας καί 

ἐχθρότητας εἶναι ἕνα ἀνθρώπινο κακό πού 
ἐμφωλεύει καί ἐκδηλώνεται σέ κάθε σχέση. 
Ἀφορᾶ στόν ἄνθρωπο σέ ὅλη τήν ἱστορική 
του διαδρομή, ἀπό τό φόνο πού διέπραξε ὁ 

Στήν καθημερινή μας ζωή, 
ἀλλά καί ἀπό τήν πληροφόρηση πού ἔχουμε 
γιά ὅλα ὅσα συμβαίνουν στόν κόσμο, δια-
πιστώνεται ὅτι ἡ ἀνθρώπινη συμπεριφορά 
κινεῖται ἀνάμεσα σέ δύο ἀπεριόριστα ἄκρα. 
Ἀπό τό ἕνα μέρος, ἐκδηλώνεται ἐλεύθερα 
καί αὐθόρμητα, μέ διαθέσεις καί πράξεις 
φιλοκοινωνικές καί φιλάνθρωπες. Στό συ-
γκριτικά μέγιστο μέρος τῆς ἀνθρωπότητας, 
οἱ ἄνθρωποι αἰσθάνονται καί ἐκδηλώνουν 
μεταξύ τους αἰσθήματα καί πράξεις ἀγάπης, 
ἀλληλεγγύης, αὐτοθυσίας, ἀλτρουϊσμοῦ, 
στοργῆς, ἀφοσίωσης, συμπαράστασης, καί 
λοιπά ποιοτικά χαρακτηριστικά καί εὐγε-
νικές ἐκδηλώσεις πρός τούς ἄλλους.  Ἔτσι 
ἔχει δημιουργηθεῖ, ἀνέκαθεν, ἡ ἁρμονική 
συμβίωση καί ἡ ἤρεμη κοινωνική ζωή.

Ἀπό τήν ἄλλη πλευρά, βρίσκονται οἱ 
ἄνθρωποι πού κινοῦνται στό ἄλλο ἄκρο 
συμπεριφορᾶς, στίς ἀντικοινωνικές καί 
ἀπάνθρωπες πράξεις. Ὁ πόλεμος, τό χει-
ρότερο κακό καί τό μεγαλύτερο ἔγκλημα, 
πού βρίσκεται σήμερα σέ μεγάλη ἔξαρση. 
Ἄδικος, σκληρός, φονικός, καταστροφικός. 
Μέ ἀνυπολόγιστους νεκρούς στό πεδίο 
τῶν μαχῶν καί στά καταφύγια τῶν ἀμά-
χων, μεταξύ των ὁποίων πολλά παιδιά καί 
ἡλικιωμένοι. Μέ ἑκατομμύρια προσφύγων 
σέ διάφορες χῶρες καί στή δική μας. 

Ἀλλά καί οἱ ἄλλες μορφές ἐπιθετικότητας 
πού συμπληρώνουν τήν εἰκόνα τοῦ κακοῦ 
στήν κοινωνίας μας, ἔχουν τήν ἴδια ἀπάν-
θρωπη ἀγριότητα. Τά ἐγκλήματα ἐναντίον 
τῆς ἀνθρώπινης ζωῆς, οἱ συχνές, τελευ-
ταία, δολοφονίες συζύγων γυναικῶν ἀπό 
τούς συζύγους τους, ἡ θανάτωση παιδιῶν 

ΑΓΑΠΗ ΚΑΙ ΜΙΣΟΣ
Ἡ φωτεινή καί σκοτεινή πλευρά 
τῆς κοινωνίας
Τοῦ κ. Ἀλέξανδρου Κακαβούλη, Καθηγητῆ Παν/μίου
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Κάϊν ἀπό φθόνο ἐναντίον τοῦ ἀδελφοῦ του 
Ἄβελ (Γεν. δ, 1-18), μέχρι τόν σημερινό στυ-
γνό ἐγκληματία. Ἀπό τόν πιό φοβερό ληστή 
μέχρι τόν πιό ἐκπαιδευμένο τρομοκράτη. 
Ἀπό τίς μικρότερες διακρατικές συγκρούσεις, 
μέχρι τούς μεγάλους πολέμους, πού ταλαι-
πώρησαν μέσα στούς αἰῶνες τήν ἀνθρωπό-
τητα καί προκαλοῦν πολυάριθμα ἀνθρώπινα 
θύματα καί ἑκατομμύρια πρόσφυγες, ἀκόμη 
καί σήμερα, ὅπως ὁ πόλεμος στήν Οὐκρανία.       

Τό κακό βρίσκεται μέσα στήν καθημε-
ρινή ζωή, στό χῶρο τῆς οἰκογενείας καί 
τοῦ σχολείου, στήν περιοχή τῆς ἐργασίας 
καί τοῦ ἐπαγγελματικοῦ ἀνταγωνισμοῦ. 
Ἀποτελεῖ ἕνα ἀρνητικό ψυχολογικό καί 
ἀντικοινωνικό φαινόμενο καί ἐκδηλώνεται 
σέ κάθε ἡλικία, ἀπό τά πρῶτα χρόνια τῆς 
ἀνάπτυξης τοῦ παιδιοῦ. Εἶναι πρόβλημα 
γιά τήν οἰκογενειακή ἀνατροφή, τή σχολική 
παιδεία, τούς κοινωνικούς θεσμούς καί γιά 
τήν Πολιτεία, οἱ ὁποῖοι καλοῦνται νά τό 
ἀντιμετωπίσουν κατάλληλα. Νά μειώσουν 
ἀποτελεσματικά ἤ νά ἐξαλείψουν τελικά τίς 
ἐκρήξεις τῆς ἐγκληματικότητας. 

Ἡ πρώτη αἰτία τοῦ κακοῦ
Ἔναντι τῆς καταστάσεως αὐτῆς, ἡ ἀντι-

μετώπιση τοῦ προβλήματος βρίσκεται στήν 
ἀνίχνευση τῶν ἀρνητικῶν αἰτίων πού τό 
προκαλοῦν, καί τῶν θετικῶν μέτρων θερα-
πείας του. Καί ποιές εἶναι οἱ θετικές κα-
ταβολές καί οἱ εὐλογημένες προδιαθέσεις 
πού ἔχει προικιστεῖ ὁ ἄνθρωπος ἀπό τόν 
Δημιουργό του.

Γιά τό πρόβλημα τῆς ἀντικοινωνικῆς συ-
μπεριφορᾶς καί τήν βασική αἰτία τοῦ κακοῦ 
στόν ἄνθρωπο, ἀναπτύσσονται διάφορες 
φιλοσοφικές θεωρίες καί ψυχοσωματικές 
ἐκδοχές. Ἑρμηνεύουν π.χ. ὡς αἰτία, τήν 
ψυχοσωματική κατασκευή καί τήν ψυχο-
σύνθεση τοῦ ἀτόμου πού ἔχει τήν τάση νά 
δημιουργεῖ προβλήματα στίς σχέσεις του. 
Τό ἀντίθετο ἰσχύει γιά τήν εὐλογία τῆς φιλο-
κοινωνικῆς συμπεριφορᾶς καί τήν βασική 

αἰτία τοῦ καλοῦ στόν ἄνθρωπο, ὁποῖος ἔχει 
τήν τάση νά δημιουργεῖ καλές σχέσεις μέ 
τούς ἄλλους. Αὐτές οἱ κακές ἤ καλές σχέσεις 
παρουσιάζουν διαφορές μεταξύ τους, ὥστε 
νά ἔχουμε τήν ποικιλία τῶν καλῶν καί τῶν 
κακῶν συμπεριφορῶν. 

Ἐκτός των ἀνθρωπίνων θεωριῶν πού 
ἀναπτύσσονται γιά τό κακό ἤ τό καλό μετα-
ξύ τῶν ἀνθρώπων, ἔχουμε τήν ἀποκαλυμμέ-
νη ἀλήθεια στήν Ἁγία Γραφή, πού ἰσχύει γιά 
ὅλους τούς ἀνθρώπους, καί εἰσέρχεται στήν 
βαθύτερη αἰτία τοῦ κακοῦ. Εἶναι τό προ-
πατορικό ἁμάρτημα τῶν πρωτοπλάστων, 
μέ τήν ἀνυπακοή τους στό λόγο τοῦ Θεοῦ 
(Γένεσις, κεφ. η΄). Αὐτή, ἡ ὄντως ἀσεβής καί 
βαρεία πράξη τους ἐνώπιον τοῦ Δημιουρ-
γοῦ τοῦ σύμπαντος κόσμου, ἑπομένως καί 
τοῦ δικοῦ τους, ἔφερε στόν ἄνθρωπο τήν 
κατάσταση τῆς ἁμαρτίας, ὥστε νά «ἔγκειται 
ἡ διάνοια τοῦ ἀνθρώπου ἐπιμελῶς ἐπί τά 
πονηρά ἐκ νεότητος αὐτοῦ» (Γένεσις, η΄, 
21). Καί τό κακό αὐτό, γιά μιά μικρή μειονό-
τητα ἀνθρώπων, δέν εἶναι κατορθωτό νά τό 
συγκρατήσουν καί νά μήν τό ἐκδηλώσουν 
μέ πράξεις βίας καί ἐπιθετικότητας. Καί πα-
ράγεται ἔτσι ἡ ἐμφανής ἀντικοινωνικότητα 
καί ἡ ἔντονη διάπραξη τοῦ κακοῦ. Γιά τή 
μεγίστη πλειονότητα τῶν ἀνθρώπων, ἰσχύει 
τό ἀντίθετο. Ὑπερισχύει τό καλό ἔναντι τοῦ 
κακοῦ, καί δημιουργεῖται ἡ κοινωνία τῶν 
καλῶν σχέσεων. 

Ἡ ἀντιμετώπιση  
τοῦ κακοῦ καί  

ἡ καλλιέργεια τοῦ καλοῦ 
Τά μέσα πού ἔχει στή διάθεσή του ὁ 

ἄνθρωπος γιά νά ἀντιμετωπίσει τό κακό 
καί νά καλλιεργήσει τό καλό, εἶναι ἀφ’ ἑνός 
ἡ καταστολή τῆς ἀντικοινωνικῆς συμπερι-
φορᾶς του καί ἡ ἐνίσχυση τῆς θετικῆς καί 
ἀγαπητικῆς του στάσης ἔναντι τῶν συναν-
θρώπων. Καί στούς δύο αὐτούς σκοπούς, 
ἔρχεται πρῶτα ἡ εὐνομούμενη Πολιτεία 
καί οἱ καλά ὀργανωμένοι θεσμοί της, νά 
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πράξουν τό ἐπιβεβλημένο καθῆκον τους. 
Μέ τήν καλά ὀργανωμένη ἀστυνόμευση καί 
τήν ἀδέκαστη λειτουργία τῆς δικαιοσύνης, 
νά ἀντιμετωπιστεῖ καί νά μειωθεῖ ἤ νά κα-
τασταλεῖ τελείως ἡ ἀνομία. Μέ τούς ἄμεσα 
συνδεδεμένους κοινωνικούς θεσμούς, νά 
προωθήσει τήν καλλιέργεια τῆς ἠθικῆς καί 
πνευματικῆς ζωῆς καί συμπεριφορᾶς. Μέ-
γιστη συμβολή σ’ αὐτό μπορεῖ νά προσφέρει 
ὁ θεσμός τῆς Παιδείας, ἡ ὁποία εἶναι στήν 
ἁρμοδιότητα τῆς Πολιτείας.

Ἀλλά, τήν ἀσυγκρίτως μεγαλύτερη συμβο-
λή ἔχουν οἱ καθαυτό πνευματικοί φορεῖς τῆς 
κοινωνίας. Ἀρχίζοντας ἀπό τήν πρό Χριστοῦ 
ἐποχή, οἱ πρωτόγονοι καί ἀνεπτυγμένοι 
πολιτισμοί, οἱ πολυθεϊστικές καί μονοθεϊ-
στικές θρησκεῖες καί κατ’ ἐξοχήν ὁ Ἰουδα-
ϊσμός, ὁ ὁποῖος ὑπῆρξε ὁ προάγγελος τοῦ 
Χριστιανισμοῦ, ἔπαιξαν σημαντικό ρόλο στή 
διαμόρφωση τῆς ἠθικῆς καί πνευματικῆς 
καλλιέργειας τῶν λαῶν. Τό μοναδικό γεγο-
νός τῶν αἰώνων, ἡ ἔλευση τοῦ Θεανθρώπου 
Χριστοῦ στή γῆ, πού ἔφερε τήν μοναδική 
Ἀλήθεια στόν κόσμο μας, εἶναι ἡ τελευταία 
ἐλπίδα γιά τήν ἀνθρωπότητα νά νικήσει τό 
κακό καί νά ἀπολαύσει τήν ἐπικράτηση τῆς 

καλοσύνης. Ὁ Χριστός ἔθεσε τήν ἀγάπη ὡς 
τό κέντρο τῶν σχέσεων μέ τούς ἀνθρώπους 
καί τό Θεό.  Ὅρισε τήν μετάνοια καί τήν ἐξο-
μολόγηση, ὡς προϋπόθεση τῆς συγνώμης 
καί τοῦ μεγαλύτερου ἐγκληματία. Καί καλεῖ 
ὅλους ἀνεξαιρέτως, ὡς παιδιά Του ἀγαπημέ-
να, νά προσέλθουν ἐλεύθερα σέ Αὐτόν, πού 
εἶναι ἡ ζωή, ἡ ἀγάπη καί ἡ συγγνώμη στόν 
παρόντα κόσμο καί ἡ αἰωνία μακαριότητα 
στήν ἐπουράνια Βασιλεία Του.

Ἡ Ἐκκλησία, τήν ὁποία ἵδρυσε ὁ ἴδιος ὁ 
Χριστός, διά τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, καί πρό 
πάντων ἡ Ὀρθοδοξία, πού τήν πιστεύουμε 
καί τή ζοῦμε οἱ περισσότεροι  Ἕλληνες, μᾶς 
παρέχει καί τά πνευματικά μέσα, γιά νά 
ἐπιτύχουμε τόν προορισμό μας, νά διώ-
χνουμε τό μίσος ἀπό τή ζωή μας καί νά 
ἐγκολπωνόμαστε τήν ἀγάπη, ὡς μόνιμη κα-
τάσταση τοῦ εἶναι μας. Τά κυριότερα μέσα 
εἶναι: ἡ κατανυκτική προσευχή, ὁ τακτικός 
καί εὐλαβής ἐκκλησιασμός, ἡ πνευματική 
καί σωματική ἄσκηση, ἡ μελέτη τῆς Ἁγίας 
Γραφῆς καί σχετικῶν βιβλίων. Κυρίως εἶναι 
ἡ τακτική συμμετοχή μας στό μυστήριο τῆς 
θείας Εὐχαριστίας καί τά λοιπά μυστήρια 
τῆς Ἐκκλησίας μας.

Ἁγαπητοί ἀναγνῶστες,
1.  Θέλουμε νά σᾶς ἐνημερώσουμε ὅτι μέ πολύ κόπο κατορθώσαμε νά ταυτο-

ποιήσουμε τούς ἀποστολεῖς τῶν συνδρομῶν μέσω Τραπέζης. Κατόπιν τούτου 
ἔχουν ἀπομείνει ἐλάχιστες ἐκκρεμότητες. Γιά τό λόγο αὐτό, στήν ἐτικέτα τῆς συ-
σκευασίας ἀναγράφεται ἡ ἔναρξη ὀφειλῆς. Ἄν κάτι δέν σᾶς βρίσκει συμφώνους, 
μέ βάση τίς καταβληθεῖσες συνδρομές, παρακαλοῦμε νά ἐπικοινωνήσετε μέ τή 
Γραμματεία μας, στό τηλ. 210-64 28 331.

2.   Ὑπενθυμίζουμε στούς συνδρομητές καί συνδρομήτριες τοῦ περιοδικοῦ μας, τήν 
ἀνανέωση τῶν συνδρομῶν τους.

3.  Ἡ ἐτήσια συνδρομή γιά τό ἐσωτερικό ὁρίζεται στά 15 €, γιά τήν Κύπρο στά 20€, 
καί γιά τό ἐξωτερικό στά 30€. 
Ἡ καταβολή μπορεῖ νά γίνει στά κατά τόπους βιβλιοπωλεῖα τῆς «ΖΩΗΣ», στούς 

ἀντιπροσώπους ἤ μέσω e-banking καί παρακαλοῦμε νά συνοδεύεται ὑποχρεωτικά 
ἀπό τό ὄνομα τοῦ καταθέτη, καί εἰ δυνατόν νά ἐνημερώνεται ἡ Γραμματεία τοῦ 
περιοδικοῦ μας μέσω ἠλεκτρονικοῦ μηνύματος στό ellinochr.agogi@gmail.com.

Τό ΙΒΑΝ γιά τραπεζική πληρωμή (Τράπεζα Eurobank) εἶναι:  
GR 8002602010000930100366731
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1. Εἰσαγωγικά
Ἡ λέξη αὐθεντία προέρχεται ἀπό τή 

λέξη αὐθέντης. Αὐθέντης εἶναι ὁ ἀπόλυτος 
κύριος, ὁ δεσπότης, ὁ κύριος, ὁ ἀπόλυτος 
δυνάστης, ὁ ἡγεμόνας, ὁ ἄρχοντας, ὁ ἀφέ-
ντης. Ἐπί Βυζαντίου, αὐθέντες λέγονταν 
γενικῶς ἐκεῖνοι πού κατεῖχαν ἕνα ἀξίωμα. 
Εἰδικότερα, αὐθέντες λέγονταν οἱ διοικη-
τές ἐπαρχιῶν, οἱ ἡγεμόνες (ὁ αὐθέντης τοῦ 
Μοριᾶ, τῆς Βλαχίας κ.λπ.). Μέγας αὐθέντης 
λεγόταν ὁ σουλτάνος τῆς Τουρκίας.

Ἡ λέξη αὐθέντης εἰσήχθη στήν τουρκι-
κή γλώσσα κατά παραφθορά ὡς ἐφφένδης. 
Χρησιμοποιοῦνταν δέ στίς περιπτώσεις 
ἀνθρώπων πού εἶχαν κάποιον τίτλο. Πα-
ρελήφθη πάλι στήν ἑλληνική μέ τήν ἔννοια 
τοῦ ἄρχοντος, τοῦ κυρίου (ὁ Γιαννάκης 
ἐφφέντης). Ἀποτελοῦσε τιμητική προσφώ-
νηση: «σέ προσκυνῶ ἀφέντη μου». Παλαιό-
τερα ἀφέντης λεγόταν ὁ πατέρας ὡς κύριος 
καί ἀρχηγός τῆς οἰκογένειας. Σέ κάλαντα 
διαφόρων περιοχῶν περιλαμβάνονται στί-
χοι πού ἀπευθύνονται πρός τόν νοικοκύρη 
τοῦ σπιτιοῦ, ὅπως: «Ἀφέντη μου πεντάφε-
ντε, χίλιες φορές ἀφέντης» ἤ «ἀφέντη μ’ 
ἀφεντίτση μου, χίλιες φορές ἀφέντης, χίλιες 
φορές ἀφέντεψες καί πάλι ἀφέντης εἶσαι».

Αὐθεντία, κατά συνέπεια, εἶναι ἡ ἐξου-
σία τοῦ αὐθέντη, ἡ χώρα πού διοικεῖ ὁ 
αὐθέντης καί γενικά το ἀξίωμα, ἡ δικαι-
οδοσία, ἡ ἐξουσία, ἡ κυριότητα. Τιμητική 
προσφώνηση «ἡ αὐθεντία σας» καί στή 
δημοτική «τῆς ἀφεντιᾶς σας». 

Αὐθεντία ἐπίσης σημαίνει τό ἀδιαμ-

φισβήτητο κύρος. Τό κύρος πού προέρχε-
ται ἀπό ξεχωριστές γνώσεις ἤ ἱκανότητες 
πού ἔχει ἕνα ἄτομο. Γιά παράδειγμα, λέγεται 
ἡ φράση «ὁ Α εἶναι αὐθεντία στήν πληροφο-
ρική ἤ στήν ἀστρονομία» γιά ἕνα ἄτομο πού 
γνωρίζει πολύ καλά το συγκεκριμένο ἀντι-
κείμενο καί οἱ ἀπόψεις του δέν ἀμφισβη-
τοῦνται. Ὁ Πυθαγόρας μέ τό «αὐτός ἔφα», 
ὁ Σωκράτης, ὁ Πλάτων καί ὁ Ἀριστοτέλης 
εἶναι μερικές ἀπό τίς κορυφαῖες αὐθεντίες 
τῆς ἀρχαίας Ἑλλάδος. 

Κατά τόν Νικόλαο Γ. Μελανίτη, καθηγητή 
τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν, «αὐθεντίες εἶναι 
τά πρόσωπα, τά ὁποῖα διά τῆς σοφίας, τῆς πεί-
ρας καί τῶν πεποιθήσεών τους ἀσκοῦν μεγάλη 
ἐπίδραση στή σκέψη καί στή διαγωγή ἐν γένει 
τῶν ἀνθρώπων εἴτε εἶναι σύγχρονοι πρός αὐτά, 
εἴτε ὄχι». Ἡ Οὐρανία Λανάρα, φιλόλογος καί 
τέως Γενική Ἐπιθεωρήτρια Δ.Ε., σημειώνει: 
«Αὐθεντία εἶναι τό ἀνώτερο κύρος, ἡ δεσπό-
ζουσα ἀρχή, τό κανονιστικό ὑπερεγώ… Εἶναι ἡ 
προσωπική ὑπεροχή καί ἐπιρροή, μέ τήν ὁποία 
ἕνα ἄτομο κατορθώνει νά τό πιστεύουν, νά τό 
ὑπακούουν καί νά τό σέβονται, συγχρόνως δέ 
ἐπιβάλλεται στήν κρίση, στή θέληση καί στό συ-
ναίσθημα τῶν ἄλλων». Ὁ Βασίλειος Χαρώνης, 
παιδαγωγός καί συγγραφέας, ἀναφέρει: «Μέ 
τή λέξη κύρος χαρακτηρίζουμε τήν προσωπική 
ἀνωτερότητα καί ἀκτινοβολία ἑνός ἀτόμου, ἡ 
ὁποία εἶναι σύνθεση πολλῶν παραγόντων, φυ-
σιολογικῆς, ψυχολογικῆς καί ἠθικῆς τάξεως». 
Καί συμπληρώνει: «Τό κύρος εἶναι ἀναντικα-
τάστατο. Χωρίς αὐτό ὁ λόγος τοῦ παιδαγωγοῦ 
μένει νεκρό γράμμα. Πῶς εἶναι δυνατόν π.χ. νά 
ἐμπνεύσει σεβασμό στά παιδιά του ἕνας πατέρας 
ποῦ μεθᾶ ἤ αἰσχρολογεῖ; Ποιό κύρος μπορεῖ 

Η ΑΥΘΕΝΤΙΑ 
ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
Τοῦ κ. Κωνσταντίνου Δ. Ρίζου,  
Ἐπιτίμου Σχολικοῦ Συμβούλου Οἰκονομολόγων
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νά ἔχει μιά μητέρα πού λέει ἀσύστολα ψεύδη 
μπροστά στά παιδιά της ἤ ἕνας ἐκπαιδευτικός 
ἀμελέτητος, ὀκνηρός καί ἐριστικός;».

Στήν οἰκογένεια γιά τό παιδί, τά πρῶτα 
χρόνια της ζωῆς του, αὐθέντης εἶναι ἡ μη-
τέρα, ἀπό τήν ὁποία ἐν πολλοῖς ἐξαρτᾶται. 
Ὅσο τό παιδί μεγαλώνει ἡ αὐθεντία μεταφέ-
ρεται στόν πατέρα. Ἡ αὐθεντία τῶν γονέων 
διατηρεῖται ἀλώβητη μέχρι τά παιδιά νά 
πᾶνε στό σχολεῖο. Ἐκεῖ ἔρχονται σέ ἐπαφή 
μέ τήν αὐθεντία τῶν δασκάλων, τήν ὁποία 
πολλές φορές τοποθετοῦν πάνω ἀπό τήν 
αὐθεντία τῶν γονέων.

Ἡ αὐθεντία πολλές φορές συνδέεται μέ 
τήν ἡγεσία, εἰδικά στόν τομέα τῆς πολιτικῆς 
καί τῆς κοινωνιολογίας.  Ἕνας ἄξιος πολιτι-
κός ἡγέτης, ὅπως ὁ Γκάντι, μπορεῖ νά ἀνε-
βάσει καί νά ἐξελίξει τόν λαό του. Ἀντίθετα, 
ἡγέτες πού βασίζονται στόν καταναγκασμό, 
ὅπως ὁ Χίτλερ, ὁδηγοῦν τούς λαούς στήν 
καταστροφή. 

2. Ὁ ἐκπαιδευτικός 
ὡς αὐθεντία

Στήν ἐκπαίδευση, ἡ αὐθεντία ἀπαντᾶται 
καί μέ τίς δύο παραπάνω σημασίες, τῆς 
ἐξουσίας καί τοῦ κύρους.

Ἡ Πολιτεία περιβάλλει τόν ἐκπαιδευτικό 
τῆς Πρωτοβάθμιας καί τῆς Δευτεροβάθμιας 
Ἐκπαίδευσης μέ τήν αὐθεντία-ἐξουσία. Τοῦ 
δίνει τό δικαίωμα καί τήν ὑποχρέωση, νά 
εἶναι ὁ κύριος, ὁ ἡγέτης, ὁ ὑπεύθυνος τῆς 
τάξης του. Εἶναι ἁρμόδιος στά πλαίσια τῆς 
κείμενης νομοθεσίας νά φροντίζει γιά τήν 
ὁμαλή λειτουργία τῆς τάξης, ὅπου διδάσκει. 
Εἶναι ἐπιφορτισμένος νά διδάσκει συγκε-
κριμένα μαθήματα καί ὁρισμένη διδακτέα 
ὕλη. Νά παρακολουθεῖ καί νά ἀξιολογεῖ 
τήν πρόοδο τῶν μαθητῶν του μέ προδια-
γεγραμμένους τρόπους. Ὀφείλει ἐπίσης νά 
οἰκοδομεῖ προσωπικότητες διδάσκοντας 
ἀρχές, ἀξίες καί ἦθος, ὅπως ἀναφέρονται 
στό Σύνταγμα τῆς χώρας.

Ἡ αὐθεντία-κύρος εἶναι καθαρά προ-

σωπική ὑπόθεση τοῦ ἐκπαιδευτικοῦ. Τήν 
καλλιεργεῖ καί ἀναπτύσσει ὁ ἴδιος. Δέν 
τοῦ δίνεται ἔξωθεν. Ἡ ἐπιστημονική του 
ἐπάρκεια καί ἡ ἐν γένει συγκρότησή του 
ὡς προσωπικότητα, ἐμπνέουν τόν σεβα-
σμό, τήν ἀγάπη καί τήν ἀποδοχή του ἀπό 
τούς μαθητές του. Ἡ ἐπιβολή ἔρχεται μέ τήν 
ἀγάπη καί τήν πειθώ ὄχι μέ τίς φωνασκίες 
καί τίς ἄκαιρες ποινές.

Ἡ αὐθεντία αὐτοῦ τοῦ εἴδους εἶναι δι-
αφορετική στήν Πρωτοβάθμια ἀπό ἐκείνη 
στήν Δευτεροβάθμια Ἐκπαίδευση. Ὁ δάσκα-
λος στά μάτια τῶν μικρῶν μαθητῶν εἶναι 
«θεός», παντοδύναμος, παντογνώστης. Οἱ 
μικροί μαθητές θαμπώνονται ἀπό τίς γνώ-
σεις τοῦ δασκάλου τους, τό παρουσιαστικό 
του, τόν τρόπο πού ὁμιλεῖ καί τήν ἐν γένει 
συμπεριφορά του.  Ὅ,τι λέει ὁ δάσκαλος 
εἶναι θέσφατο γιά τούς μαθητές. Καί ὅπως 
κάθε μέρα μαθαίνουν καινούργια πράγματα, 
θαυμάζουν ὅλο καί πιό πολύ τόν δάσκαλο, ὁ 
ὁποῖος ἔχει τόσες πολλές γνώσεις. Μάλιστα, 
πολλές φορές παραδέχονται τόν δάσκαλο 
καί ἀμφισβητοῦν τούς γονεῖς, ὅταν ἔχουν 
διαφορετική προσέγγιση σέ ἕνα θέμα.

Ὅσο μεγαλώνουν ὅμως οἱ μαθητές καί 
ἀλλάζουν βαθμίδα ἐκπαίδευσης ἀμφισβη-
τοῦν ὅλο καί περισσότερο τήν αὐθεντία τῶν 
ἐκπαιδευτικῶν. Ἡ αὐθεντία τοῦ καθηγητῆ 
τοῦ Γυμνασίου εἶναι μειωμένη σέ σχέση μέ 
ἐκείνη τοῦ δασκάλου τοῦ Δημοτικοῦ Σχολεί-
ου. Τό ἴδιο συμβαίνει μέ τήν αὐθεντία τοῦ 
καθηγητῆ τοῦ Λυκείου ἔναντι τοῦ καθηγητή 
τοῦ Γυμνασίου. Αὐτό ὀφείλεται στό γεγονός 
ὅτι μέ τήν αὔξηση τῆς ἡλικίας αὐξάνεται καί 
ἡ κρίση τῶν παιδιῶν, καθώς καί οἱ γνώσεις 
τους. Τώρα πιά οἱ μαθητές γνωρίζουν πολύ 
περισσότερα πράγματα καί δέν θεωροῦν 
τούς ἐκπαιδευτικούς τους πάνσοφους, ὅπως 
στά πρῶτα σχολικά χρόνια.

Ἡ αὐθεντία-κύρος τοῦ ἐκπαιδευτικοῦ 
ἐξαρτᾶται, ὅπως ἐλέχθη παραπάνω, ἀπό 
τήν προσωπικότητά του. Ἐξαρτᾶται ὅμως 
σέ μεγάλο βαθμό καί ἀπό τήν ἐπιστημονική 
του ἐπάρκεια, τή γνώση δηλαδή τοῦ ἀντικει-
μένου καί τῆς ὕλης πού διδάσκει. Ἡ ἐμπειρία 
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ἔχει δείξει ὅτι δέν ὑφίσταται σοβαρό ζήτημα 
στόν τομέα αὐτό γιά τούς ἐκπαιδευτικούς 
της Πρωτοβάθμιας καί τῆς Δευτεροβάθμι-
ας Ἐκπαίδευσης. Ζητούμενο εἶναι ἡ ἀγάπη 
γιά τήν ἀποστολή τοῦ ἐκπαιδευτικοῦ (ἀπαι-
τοῦνται κάποιες προδιαγραφές, ὅπως γιά 
ὅλες τίς ἐργασίες ἄλλωστε) καί ἡ μεταδοτικό-
τητα. Πολλοί ἄνθρωποι κατέχουν πληθώρα 
γνώσεων, ἀλλά δέν διαθέτουν τήν ἱκανότη-
τα νά τίς μεταδώσουν μέ κατάλληλο τρόπο, 
ὥστε νά γίνουν κτῆμα τῶν ἄλλων. 

3. Διάκριση τῆς αὐθεντίας
Ἡ αὐθεντία διακρίνεται σέ αὐταρχική, 

ἀντιαυταρχική καί δημοκρατική ἤ αὐθεντία 
εὐθύνης. 

α. Ἡ αὐταρχική αὐθεντία χαρακτηρίζεται 
ἀπό καταπίεση, σκληρότητα καί ἐγωισμό, 
συχνά δέ καί εἰρωνεία τοῦ ἐκπαιδευτικοῦ 
πρός τούς μαθητές. Ὁ ἐκπαιδευτικός πού 
ἐμφορεῖται ἀπό τήν αὐταρχική αὐθεντία θε-
ωρεῖ τόν ἑαυτό του κυρίαρχο τῆς αἴθουσας 
καί προκαλεῖ φόβο στούς μαθητές, μειώνει 
τό ἐνδιαφέρον τους γιά μάθηση, τούς ἀπο-
μακρύνει ἀπό κοντά του, δημιουργώντας 
ἀντιπάθεια γιά τό πρόσωπό του. Λείπει ἡ 
πνευματική ἐπαφή μεταξύ δασκάλου καί 
μαθητῶν, ἡ ὁποία εἶναι τόσο ἀπαραίτη-
τη στήν ἐκπαιδευτική διαδικασία. Γίνεται 
κατανοητό ὅτι ἡ ἀγωγή μέ καταπίεση τῆς 
προσωπικότητας καί τῆς ἐλευθερίας τοῦ 
μαθητῆ, δέν φέρνει καλά ἀποτελέσματα. 
Φαινομενικά, ἀγωγή γίνεται ἀλλά οὐσια-
στικά δέν ὑπάρχει. 

Ἡ μορφή αὐτή τῆς αὐθεντίας ἦταν χαρα-
κτηριστικό τῶν ἐκπαιδευτικῶν ἀπό τά μέσα 
του περασμένου αἰώνα καί προγενέστερα. 
Χαρακτηριστικό παράδειγμα καί οἱ Ἐπιθε-
ωρητές τῆς ἐποχῆς ἐκείνης, οἱ ὁποῖοι σέ 
μεγάλο ποσοστό ἦταν πολύ αὐστηροί καί 
τούς ἔτρεμαν οἱ ἐκπαιδευτικοί. Βέβαια, οἱ 
ἐκπαιδευτικοί ἐκεῖνοι ἦταν ὑποχρεωμένοι 
ἐκ τῶν πραγμάτων νά εἶναι αὐστηροί, διότι 
οἱ τάξεις πού δίδασκαν ἦταν πολυπληθεῖς 

(60, 80 ἤ καί 100 ἀκόμη μαθητές) καί γιά 
νά ἐπιβληθοῦν μεταχειρίζονταν τήν αὐστη-
ρότητα καί τίς τιμωρίες.

β. Ἡ ἀντιαυταρχική αὐθεντία ἀποτελεῖ 
τό ἄλλο ἄκρο. Ἡ αὐθεντία τοῦ δασκάλου 
σχεδόν καταργεῖται καί τό κύρος του κα-
ταπατεῖται. Τό ἔργο του ὡς παιδαγωγοῦ 
περιορίζεται σημαντικά καί σχεδόν ἐκμη-
δενίζεται. Οἱ μαθητές τόν ἀγνοοῦν, δέν προ-
σέχουν, κάνουν φασαρία, μέ ἀποτέλεσμα 
νά μήν ἐπέρχεται μάθηση. Οἱ ζωηροί καί 
ἀπρόσεκτοι μαθητές κυριαρχοῦν μέσα στήν 
τάξη καί ὁ δάσκαλος ὁδηγεῖται στό περιθώ-
ριο. Γενικά, μέ τήν ἀντιαυταρχική αὐθεντία 
οὐσιαστικά δέν γίνεται ἀγωγή.

γ. Ἡ δημοκρατική αὐθεντία ἤ αὐθεντία 
εὐθύνης κινεῖται κάπου στό ἐνδιάμεσο. Ὁ 
ἐκπαιδευτικός σέβεται τήν προσωπικότητα 
καί τήν ἐλευθερία τῶν μαθητῶν. Δημιουρ-
γεῖ τό κατάλληλο κλίμα ἁρμονικῆς συνερ-
γασίας, εἶναι πρόθυμος νά ἀκούσει καί νά 
λύσει κάθε ἀπορία τους, τούς ἐνθαρρύνει 
νά ξεπεράσουν τίς δυσκολίες. Οἱ μαθητές 
μέ τή σειρά τους ἀγαποῦν τόν ἐκπαιδευ-
τικό, τόν θαυμάζουν, τόν σέβονται καί τόν 
ἐμπιστεύονται, ἀνταποδίδοντας τή δική 
του ἀγάπη καί ἐνδιαφέρον γι’ αὐτούς. Φυ-
σικά, τά ἀποτελέσματα τῆς μάθησης μέσα 
ἀπό μιά τέτοια ἀγαστή συνεργασία εἶναι 
τά καλύτερα.

Πολλές ἔρευνες ἔχουν διεξαχθεῖ παγκο-
σμίως στά πλαίσια αὐτά. Ἐνδεικτικά, ἀναφέ-
ρεται ἡ ἐργασία τοῦ Ἀμερικανοῦ ψυχολόγου 
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Lewin καί τῶν συνεργατῶν του Lippitt καί  
White. Οἱ ἀνωτέρω ἐπιστήμονες μελέτησαν 
τήν συμπεριφορά τριῶν ὁμάδων μαθητῶν 
ἡλικίας 10 ἐτῶν, οἱ ὁποῖοι ἐργάστηκαν 
κάτω ἀπό διαφορετικό τύπο αὐθεντίας. Τά 
ἀποτελέσματα τῆς πρώτης ὁμάδας, πού 
ἐργάστηκε κάτω ἀπό αὐστηρή πειθαρχία, 
ἦταν ἐπιθετική συμπεριφορά, ἔλλειψη πρω-
τοβουλίας, ἐχθρικές ἐνέργειες, περισσότερη 
ἐξάρτηση ἀπό τόν ἡγέτη. Τά ἀποτελέσματα 
τῆς δεύτερης ὁμάδας, πού ἐργάστηκε μέ τό 
σύστημα τῆς ἀπόλυτης ἐλευθερίας, ἦταν 
ἀκαταστασία, καταστροφές ἀντικειμένων, 
ἔλλειψη συνεργασίας, παιχνίδι καί ὄχι ἐργα-
σία. Τά ἀποτελέσματα τῆς τρίτης ὁμάδας, 
πού χρησιμοποίησε τήν δημοκρατική μέθο-
δο, ἦταν συνεργασία, αὐτόνομη πειθαρχία, 
περισσότερη σύμπνοια, ὑπεύθυνη ἐργασία, 
ἀνύψωση τοῦ ἠθικοῦ των μαθητῶν.

4. Ἡ αὐθεντία  
στήν σύγχρονη ἐποχή

Ἡ αὐθεντία τῶν ἐκπαιδευτικῶν, ἰδιαίτε-
ρα τῶν δασκάλων τῶν Δημοτικῶν Σχολείων, 
ἔχει τρωθεῖ σημαντικά μέ τό πέρασμα τοῦ 
χρόνου.  Ἕνας λόγος εἶναι ὅτι τό μορφωτικό 
ἐπίπεδο τοῦ λαοῦ, ἰδίως στά χωριά, ἔχει 
βελτιωθεῖ θεαματικά. Ὁ ἀναλφαβητισμός 
ἔχει ὑποχωρήσει πάρα πολύ καί τείνει νά 
μηδενιστεῖ. Πέρασε ἡ ἐποχή πού ὁ δάσκα-
λος ἦταν σεβαστός καί ὑπολογίσιμος ἀπό 
ὅλους, διότι τόν εἶχαν ἀνάγκη, ἀφοῦ ἦταν ὁ 
πλέον μορφωμένος ἀπό τούς λίγους γραμ-
ματισμένους μέσα στίς μικρές κοινωνίες.

Τά τελευταῖα χρόνια τό κύρος τῶν δα-
σκάλων ἔχει δεχτεῖ ἕνα ἀκόμα σοβαρό 
πλῆγμα. Αὐτό προέρχεται ἀπό ἀρκετούς 
γονεῖς μαθητῶν, οἱ ὁποῖοι ἐπιδιώκουν νά 
παρεμβαίνουν στό ἔργο τῶν δασκάλων. 
Ἀκόμα καί ἄτομα χωρίς ἰδιαίτερη παιδα-
γωγική κατάρτιση ἐγκαλοῦν πολλές φορές 
τούς δασκάλους τῶν παιδιῶν τους, γιά 
τόν τρόπο πού δίδαξαν μιά ἑνότητα, γιά 

τίς ἐργασίες πού ἔβαλαν γιά τό σπίτι καί 
ἄλλα παρόμοια ζητήματα. Εἶναι γνωστό ὅτι 
ὁρισμένοι δάσκαλοι ἐξαιτίας αὐτῆς τῆς κα-
τάστασης πού ἀντιμετωπίζουν στά σχολεῖα, 
ἔχουν ὁδηγηθεῖ στήν συνταξιοδότηση ἐνω-
ρίτερα ἀπό ὅ,τι θά ἐπιθυμοῦσαν, μόνο καί 
μόνο γιά νά ἀπαλλαγοῦν ἀπό αὐτούς τούς 
ἐνοχλητικούς γονεῖς.

Καί στή Δευτεροβάθμια Ἐκπαίδευση 
παρατηρεῖται ἀνάλογη εἰκόνα. Ἡ ἁλματώ-
δης πρόοδος τῆς τεχνολογίας, εἰδικά των 
ἠλεκτρονικῶν ὑπολογιστῶν καί τοῦ διαδι-
κτύου, παρέχει στούς μαθητές τήν δυνατό-
τητα ἀπόκτησης πληθώρας γνώσεων, πρίν 
ἀκόμα φοιτήσουν στό Γυμνάσιο καί στό 
Λύκειο. Εἰδικά στό Λύκειο, στή Β΄ καί Γ΄ 
τάξη, οἱ μαθητές δίνουν μεγαλύτερη βαρύ-
τητα στό φροντιστήριο παρά στό σχολεῖο. 
Καθώς προσανατολίζονται στή μελέτη τῶν 
μαθημάτων πού θά ἐξεταστοῦν στίς πανελ-
λήνιες ἐξετάσεις, ἀδιαφοροῦν γιά τά ὑπό-
λοιπα μαθήματα καί τούς καθηγητές πού 
τά διδάσκουν.

Συμπερασματικά, ἡ αὐθεντία σέ ὅλους 
γενικά τους τομεῖς τῆς ζωῆς, εἰδικά στήν 
ἀγωγή καί στήν ἐκπαίδευση, διαδραματίζει 
πολύ σημαντικό ρόλο. Φωτισμένες προσω-
πικότητες, αὐθεντίες στή συνείδηση τοῦ 
κόσμου, ἔχουν τή δυνατότητα νά προάγουν 
καί νά ἐξυψώνουν  τόν χῶρο δράσης τους, 
φυσικά καί τήν ἐκπαίδευση.
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Πολλές φορές ἀκοῦμε γονεῖς 
νά λέγουν ὅτι τό παιδί τους ὅταν ἀντιμετω-
πίζει κάποιο πρόβλημα, δείχνει δειλία, φόβο, 
κάνει προσπάθειες νά ἀποφύγει δυσκολίες, 
μιλᾶ ταπεινωτικά γιά τόν ἑαυτό του, δέν δέ-
χεται κριτική γιά τίς πράξεις του, ἐνῶ κάνει 
αὐστηρή κριτική στούς ἄλλους, ἔχει ἄγχος, στό 
σχολεῖο δέν συμμετέχει στό μάθημα, ἄν καί 
ἔχει τίς δυνατότητες, δέν κάνει εὔκολα φίλους, 
στεναχωριέται γιά τίς ἀποτυχίες του καί γενι-
κά μπορεῖ νά δείχνει ἀντικοινωνική συμπερι-
φορά. Ὅταν συναντοῦμε, ὅλα ἤ ὁρισμένα ἀπό 
τά παραπάνω συμπτώματα σ’ ἕνα παιδί, λέμε 
ὅτι ἔχει μειωμένη αὐτοεκτίμηση.

Τί λέµε αὐτοεκτίµηση
Στήν ψυχολογία λέμε ὅτι ἕνα ἄτομο ἔχει 

καλή αὐτοεκτίμηση ὅταν νοιώθει καλά μέ τόν 
ἑαυτό του καί ἔχει αἴσθηση τῆς ἀξίας του. Ἡ 
εἰκόνα τοῦ ἑαυτοῦ μας σχηματίζεται ἀπό τό τί 
ἀντιλαμβανόμαστε οἱ ἴδιοι ὅτι εἴμαστε, ἀλλά 
καί ἀπό τά στοιχεῖα πού λαμβάνουμε ἀπό τούς 
ἄλλους, δηλαδή τί εἰκόνα ἔχουν οἱ ἄλλοι γιά 
ἐμᾶς.

Ἡ αὐτοεκτίμηση εἶναι ἕνα συστατικό τῆς 
αὐτοαντίληψης, δηλαδή τοῦ πῶς ἀντιλαμβα-
νόμαστε ἐμεῖς οἱ ἴδιοι τόν ἑαυτό μας. Ἄν μᾶς 
ζητηθεῖ νά περιγράψουμε τόν ἑαυτό μας, θά 
ἀναφερθοῦμε σέ ἀρκετά χαρακτηριστικά, 
ὅπως φυσική ἐμφάνιση, νοητικές καί ἄλλες 
ἱκανότητες, κοινωνικές - οἰκογενειακές σχέ-
σεις, χαρακτηριστικά προσωπικότητας. Αὐτή 
ἡ περιγραφή εἶναι ἠ αυτοαντίληψη.

Ἡ σηµασία της
Οἱ παιδαγωγοί καί οἱ ψυχολόγοι τονίζουν 

τή μεγάλη σημασία πού ἔχει γιά τή διαμόρφω-
ση τοῦ χαρακτήρα καί τῆς προσωπικότητας 
τοῦ παιδιοῦ ἡ καλή αὐτοεκτίμηση. 

Ἡ καλή αὐτοεκτίμηση εἶναι ἰδιαίτερα χρή-
σιμη, κρίσιμη καί ἀπαραίτητη στήν εὐαίσθητη 
βρεφική καί παιδική ἡλικία, τήν περίοδο πού 
δημιουργοῦνται τά θεμέλια τῆς προσωπικότη-
τας τοῦ ἀνθρώπου. Γιά παράδειγμα, ὅταν ἕνα 
μικρό παιδί, καταφέρει γιά πρώτη φορά νά 
περπατήσει, νιώθει τή χαρά τῆς ἐπιτυχίας του 
καί ἔτσι σταδιακά δομεῖ τήν αὐτοεκτίμησή του.

Τά παιδιά μέ καλή αὐτοεκτίμηση ἔχουν θε-
τικό συναίσθημα γιά τόν ἑαυτό τους καί ἔχουν 
μεγαλύτερη αὐτοπεποίθηση ἀπό τά παιδιά μέ 
χαμηλή αὐτοεκτίμηση, γεγονός πού ἔχει ἀρνη-
τικές ἐπιπτώσεις στίς ἀποφάσεις τῆς ζωῆς τους. 

Οἱ εἰδικοί λέγουν ὅτι τό παιδί πού ἔχει καλή 
αὐτοεκτίμηση αἰσθάνεται καλά γιά τόν ἑαυτό 
του, ἔχει αὐτοπεποίθηση καί θέλει συνεχῶς νά 
δοκιμάζει καί νά γνωρίσει νέα πράγματα.  Ὅταν 
πετύχει τόν στόχο του νιώθει ἱκανοποίηση. Ἡ 
καλή αὐτοεκτίμηση τό βοηθάει νά ἀντιμετω-
πίσει μέ κατάλληλους τρόπους τά λάθη πού 
φυσικό εἶναι νά κάνει. Ἄν κάνει κάποιο λάθος 
ἤ ἀποτύχει κάπου δέν ἀπογοητεύεται, ἀλλά 
προσπαθεῖ ξανά γιά νά ἔχει τό ἀποτέλεσμα πού 
θέλει. Ἡ καλή αὐτοεκτίμηση βοηθάει τό παιδί 
νά ἔχει καλύτερη ἀπόδοση στό σχολεῖο, στό 
σπίτι νά μή γκρινιάζει καί νά τά θέλει ὅλα δικά 
του ἤ νά τό ὑπηρετοῦν οἱ ἄλλοι, ἀναπτύσσει 
εὔκολα φιλίες καί εἶναι συνεργάσιμο. Ἀκόμα 
κι ὅταν στήν καθημερινή ζωή τά πράγματα 
δέν εἶναι ὅπως τά θέλει νά εἶναι, ἡ καλή αὐτο-

ΕΝΙΣΧΥΣΤΕ ΤΗΝ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ 
ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΣΑΣ

Τοῦ κ. Γεωργίου Θ. Μηλίτση, Δασκάλου, 
Εἰδικοῦ Παιδαγωγοῦ
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εκτίμηση τό βοηθᾶ νά ξαναδοκιμάσει γιά νά 
λύσει τό πρόβλημά του.

Πῶς ἐνισχύεται
Στήν διαμόρφωση καλῆς αὐτοεκτίμησης 

τόν βασικό ρόλο ἐκτός ἀπό τήν οἰκογένεια 
παίζουν τό σχολεῖο καί τό κοινωνικό περι-
βάλλον τοῦ παιδιοῦ. Σημαντική ἐπίδραση 
στήν αὐτοεκτίμησή του ἔχει ταυτόχρονα καί 
ἡ ἄποψη πού θά ἐκφράσουν οἱ «σημαντικοί 
ἄλλοι» γι’ αὐτό, ἀρχικά οἱ γονεῖς του ἤ ἔπειτα 
οἱ δάσκαλοί του στό σχολεῖο.

Ὁ Ἰσπανός Ψυχολόγος Bertrand Regader 
μετά ἀπό ἔρευνες πού ἔκανε πάνω στό θέμα 
«πῶς θά ἐνισχύσουμε τήν αὐτοπεποίθηση τοῦ 
παιδιοῦ» συμβουλεύει: «Ὡς γονεῖς, εἶναι ἀδύνα-
το νά μποροῦμε νά προστατεύουμε τά παιδιά μας 
ἀπό ὅλες τίς καταστάσεις καί τά προβλήματα πού 
θά ἀντιμετωπίσουν σέ ὅλη τή διάρκεια τῆς ζωῆς 
τους. Τα παιδιά πρέπει νά μεγαλώσουν καί νά 
ἀναπτυχθοῦν σέ περιβάλλοντα ὅπου οἱ γονεῖς δέν 
εἶναι ἐκεῖ γιά νά τά βοηθήσουν.  Ἔχουμε, ὅμως, ἕνα 
θεμελιῶδες ἐργαλεῖο γιά νά βοηθήσουμε τά παιδιά 
νά γίνουν αὐτάρκη καί νά πάρουν τίς δικές τους 
ἀποφάσεις: τήν ἐνίσχυση τῆς αὐτοεκτίμησής τους. 
Βασικά, μποροῦμε νά ποῦμε ὅτι ἡ καλή αὐτοεκτίμη-
ση τοῦ παιδιοῦ ἀρχίζει νά διαμορφώνεται πρίν ἀπό 
τή γέννησή του, ἀπό τήν περίοδο τῆς κυοφορίας 
του καί ὁλοκληρώνεται κατά τή διάρκεια τῆς ζωῆς 
του, πάντα μέ βάση τίς σχέσεις πού δημιουργεῖ μέ 
τούς ἀνθρώπους τοῦ στενοῦ περιβάλλοντός του: 
γονεῖς, ἀδέλφια (ἄν ἔχει), δασκάλους καί φίλους».

Οἱ ἔρευνες ἔδειξαν ὅτι ἄν τό παιδί εἶναι 
ἀποτέλεσμα μίας ἐπιθυμητῆς ἐγκυμοσύνης, τό 
ἔμβρυο τό καταλαβαίνει αὐτό καί ἀντιδρᾶ στά 
ἐρεθίσματα πού δέχεται κατάλληλα.

Ἡ καλή αὐτοεκτίμηση ἐκφράζεται μέσα 
ἀπό τά συναισθήματα πού δείχνει τό παιδί καί 
ἐξαρτᾶται σέ μεγάλο βαθμό ἀπό τήν εἰκόνα πού 
ἔχει γιά τον εαυτό του. Ἐάν τό παιδί αἰσθάνε-
ται αὐτοπεποίθηση γιά τίς ἱκανότητες καί τίς 
δυνατότητές του, εἶναι φυσικό νά ἀναπτύξει 
ὑψηλή αὐτοεκτίμηση. Διαφορετικά, ἐάν δέν 
ἐμπιστεύεται τίς δυνατότητές του καί ἔχει κακή 

ἀντίληψη γιά τίς ἱκανότητες καί τίς δεξιότητές 
του, σταδιακά θά ἀποκτήσει ἀρνητικές ἰδέες καί 
συναισθήματα γιά τόν ἑαυτό του μέ ἀποτέλεσμα 
νά ἀναπτύξει χαμηλή αὐτοεκτίμηση.

Πρίν δοῦμε πῶς οἱ γονεῖς θά βοηθήσουν τό 
παιδί τους νά ἀποκτήσει καλή αὐτοεκτίμηση 
θά πρέπει νά τονίσουμε ὅτι τίς περισσότερες 
φορές ἡ χαμηλή αὐτοεκτίμηση τοῦ παιδιοῦ 
σχετίζεται στενά μέ κακές συνθῆκες καί συνή-
θειες πού ἐπικρατοῦν στήν οἰκογένεια. 

Ἐάν δέν δίνουμε σημασία σέ αὐτές τίς πτυ-
χές στήν ἀνατροφή τοῦ παιδιοῦ μας, διατρέχει 
τότε τόν κίνδυνο νά μεγαλώσει καί νά ἑνοποι-
ήσει κάποια ἀρνητικά συναισθήματα καί μία 
κακή ἀντίληψη γιά τόν ἑαυτό του.

Ἄς δοῦµε πῶς  
θά αὐξήσουµε τήν 

αὐτοεκτίµηση τοῦ παιδιοῦ
 

1. Ἡλικία τριῶν ἐτῶν. Στήν ἡλικία αὐτή 
τό παιδί παύει νά εἶναι μωρό, ἀρχίζει νά ἐπι-
ζητεῖ τήν ἀνεξαρτητοποίησή του. Οἱ γονεῖς, ἄν 
θέλουν νά τονώσουν τήν αὐτοεκτίμησή του θά 
τοῦ δώσουν πολλές εὐκαιρίες καθημερινά γιά 
νά τό πετύχει. Μέ αὐτόν τόν τρόπο, θά κάνετε 
τό παιδί σας νά μάθει νά κάνει τά καθήκοντά 
του μόνο του, καί στήν πορεία νά γνωρίζει ὅτι 
γιά νά μάθει μπορεῖ νά κάνει καί λάθη μέσα 
ἀπό τά ὁποῖα θά βελτιωθεῖ. 

2. Ἡλικία 8 ἐτῶν. Τό παιδί τώρα εἶναι ἱκα-
νό νά συγκρίνει τόν ἑαυτό του μέ τούς ἄλλους. 
Κι ἄν δέν ἔχει ἐπιτύχει ὅλα τά ἀναμενόμενα 
ἐπιτεύγματα γιά αὐτήν τήν ἡλικία, θά ἀρχίσει 
νά συνειδητοποιεῖ ὅτι ὁ συμμαθητής του εἶναι 
πιό ἔξυπνος, ὅτι ὁ φίλος του ἔχει περισσότερες 
γνώσεις ἤ ὅτι ὁ μικρότερος ἀδερφός του ἤδη 
τόν ξεπερνάει σέ ὁρισμένους τομεῖς.  Ὅλα αὐτά 
τό κάνουν νά ὑποφέρει. Πριν ἀπό αὐτήν τήν 
ἡλικία, ἄν ἡ αὐτοεκτίμησή του ἦταν χαμηλή, 
δέν ἦταν ἐπώδυνη. Τώρα ὅμως ἀρχίζει νά στε-
ναχωριέται καί νά ἀντιδρᾶ ὄχι φυσιολογικά.

Οἱ εἰδικοί προτείνουν καί τά παρακάτω: 
3. Βοηθῆστε το νά γνωρίσει τόν ἑαυτό 
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του. Διδάξτε του νά ἀποδεχτεῖ τόν ἑαυτό του 
ὅπως εἶναι, μεταδίδοντάς του ὅτι εἴμαστε ὅλοι 
«μοναδικοί καί ἀνεπανάληπτοι», καί ὅτι ἡ ἀξία 
μας ὡς ἄτομο βρίσκεται σέ αὐτήν τήν ἀρχή. 
Βοηθῆστε το νά βρεῖ τά δυνατά του σημεῖα 
ὥστε νά μάθει νά ἀντισταθμίζει τίς ἀδυναμίες 
του. «Δέν εἶσαι ἐξαιρετικός στό ποδόσφαιρο, 
ἀλλά ζωγραφίζεις πολύ ὡραία».

4. Νά εἶστε πρότυπο. Εἶναι μία ἀπό τίς 
πιό ἀποτελεσματικές στρατηγικές. Εάν εἶστε 
θετικό πρότυπο γιά τό παιδί σας, θά μάθει ἀπό 
τόν τρόπο πού εἶστε καί κάνετε. Τά παιδιά 
μαθαίνουν νά μιμοῦνται ἐνήλικες. Ἑπομένως, 
δέν εἶναι ἀποτελεσματικό νά τούς διατάζουμε 
νά ἔχουν ὁρισμένες συνήθειες καί ἔθιμα ἐάν 
τότε, ὡς γονεῖς, εἴμαστε οἱ πρῶτοι πού ἐνερ-
γοῦμε μέ τόν ἀντίθετο τρόπο.

Ἐάν τό παιδί παρατηρήσει ὅτι εἶστε ἕνα 
ἄτομο πού δέν ἐκτιμᾶ τόν ἑαυτό του, πού πα-
ραπονιέται ὅλη μέρα καί ἀποφεύγει τά καθήκο-
ντα καί τίς εὐθύνες του, τό πιό φυσικό πράγμα 
εἶναι νά καταλήξει στό νά υἱοθετήσει αὐτό τό 
ἀρνητικό μοντέλο καί στό τέλος νά γίνει πιστό 
ἀντίγραφό σας. Πρέπει, λοιπόν, νά φροντίζουν 
οἱ γονεῖς νά ἔχουν οἱ ἴδιοι καλή αὐτοεκτίμηση, 
ἐκτός ἀπό τίς συνήθειες καί τίς ἀξίες τους.

5. Ὁρίστε ὅρια καί κανόνες. Εἶναι σημα-
ντικό, ὡς γονεῖς, νά καταφέρουμε νά καθορί-
σουμε σαφῆ ὅρια καί κανόνες, ὥστε τό παιδί 
μας νά ἀναπτυχθεῖ σωστά. Αυτά τά ὅρια ὄχι 
μόνο μᾶς ἐνημερώνουν ὅτι ὑπάρχουν πράγμα-
τα πού δέν πρέπει νά γίνουν, ἀλλά ἐπίσης με-
ταδίδουν ἕνα πλαίσιο ἀλληλεπιδράσεων στό 
ὁποῖο μποροῦμε νά αἰσθανθοῦμε ἄνετα καί 
ἀσφαλεῖς, καί ὡς ἐκ τούτου νά θέσουμε τά θεμέ-
λια τῆς καλῆς αὐτοεκτίμησης. Προφανῶς, αὐτά 
τά ὅρια πρέπει νά εἶναι συνεπῆ καί λογικά.

6. Λογοκρίνετε τό λάθος, ὄχι τό ἄτομο. 
Ὑπάρχουν διαφορετικοί τρόποι γιά νά διορθώ-
σουμε τό παιδί μας ὅταν κάνει ἕνα λάθος χωρίς 
νά μειώσουμε τήν αὐτοεκτίμησή του. Δέν πρέπει 
νά τό κατηγοροῦμε καί νά τό ἐπικρίνουμε προ-
σωπικά. Μποροῦμε ὅμως νά ἑστιάσουμε τήν 
παρατήρηση μας σέ ἀκατάλληλη συμπεριφορά.

Εἶναι σημαντικό ὡς γονεῖς νά καταλά-
βουμε ὅτι πρέπει νά ἀποφύγουμε νά κάνουμε 

τό παιδί νά αἰσθάνεται ὑπερβολικά ἔνοχο γιά 
τό λάθος πού ἔκανε, γιατί μπορεῖ νά συνδέ-
σει τό λάθος μέ τή δική του προσωπικότητα. 
Ἑπομένως, δέν πρέπει νά χρησιμοποιοῦμε 
φράσεις ὅπως «εἶσαι ἄχρηστος». Ἑστιάστε τίς 
παρατηρήσεις σας στή συμπεριφορά του καί 
μήν κάνετε ἀξιολογικές κρίσεις γιά τό παιδί.

7. Ἐκτιμεῖστε τήν προσπάθεια καί ὄχι 
τό ἀποτέλεσμα. Πολλές φορές τό παιδί, ἐνῶ 
καταβάλλει φιλότιμες προσπάθειες γιά νά 
κάνει κάτι, δέν τό πετυχαίνει. Τότε οἱ γονεῖς 
δέν πρέπει νά τό ἀποθαρρύνουν ἀλλά νά τό 
ἐπαινέσουν γιά τίς προσπάθειες πού κατέβαλε 
καί νά τό παροτρύνουν νά ξαναεπιχειρήσει γιά 
νά ἔχει τό ἐπιθυμητό ἀποτέλεσμα. 

Ὅταν οἱ γονεῖς ἀντιδράσουν ἔτσι θά τό βοη-
θήσουν νά συνειδητοποιήσει ὅτι ἄν καταβάλλει 
προσπάθειες γιά νά λύσει κάποιο πρόβλημά 
του, θά εἶναι σέ θέση νά πετύχει τόν στόχο του 
κι ὅτι τά ἐμπόδια, πού ἀναπόφευκτα πολλές 
φορές συναντᾶ, θά εἶναι μόνο προσωρινά.

8. Ἐντοπίστε καί διορθῶστε τίς περι-
οριστικές πεποιθήσεις σας. Δέν πρέπει νά 
μᾶς διαφεύγει, ὅτι ἡ λογική σκέψη τοῦ παιδιοῦ 
περνάει ἀπό διαφορετικά στάδια ὡρίμασης. 
Αὐτό ἔχει ὡς συνέπεια τό παιδί νά μήν ἀκο-
λουθεῖ πάντα μία λογική συνοχή ὅταν καλεῖται 
νά λύσει ἕνα πρόβλημα.  Ἔτσι καλλιεργεῖ παρά-
λογες καί λανθασμένες σκέψεις γιά τόν ἑαυτό 
τους, οἱ ὁποῖες μποροῦν νά ἐπηρεάσουν ἀρνη-
τικά τήν αὐτοεκτίμησή του.

Ἐάν οἱ γονεῖς ἀλλά καί οἱ ἐκπαιδευτικοί 
ἐντοπίσουν ὁποιαδήποτε ἀπό αὐτές τίς περι-
οριστικές ἤ λανθασμένες πεποιθήσεις, πρέπει 
νά κάνουν ὅ,τι μποροῦν γιά νά τίς διορθώσουν, 
ὥστε νά μήν τοῦ γίνει μόνιμη κατάσταση. Γιά 
παράδειγμα, ἄν τό παιδί ἔχει σχηματίσει κακή 
ἐντύπωση γιά τήν φυσική του ἐμφάνιση ἤ γιά 
τίς νοητικές του ἱκανότητες, πρέπει νά τό δι-
δάξουμε νά ἀγαπᾶ τόν ἑαυτό του ὅπως εἶναι. 

Οἱ ψυχολόγοι τονίζουν ὅτι πρέπει νά βο-
ηθήσουμε τό παιδί νά βλέπει τόν ἑαυτό του 
ἀντικειμενικά, ἔτσι ὥστε νά μπορεῖ νά σχημα-
τίσει μία ρεαλιστική καί θετική αὐτο-εἰκόνα.

9. Δεῖξτε ἄνευ ὅρων ἀγάπη γιά τό παι-
δί σας. Πολλοί γονεῖς γιά νά κερδίσουν τήν 
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ἀγάπη τῶν παιδιῶν τους κάνουν παράλογες 
παραχωρήσεις στήν ἀνατροφή του μέ ὄχι καλά 
ἀποτελέσματα γιά τό χαρακτήρα. Ἡ ἄνευ ὅρων 
ἀγάπη μας πρός τό παιδί δέν σημαίνει ὅτι πρέ-
πει νά ἀνεχόμαστε τίς ἀρνητικές συμπεριφο-
ρές του, ἀλλά σημαίνει ὅτι πρέπει νά δείξουμε 
κατανόηση καί ἀγάπη, παρά τό γεγονός ὅτι τό 
παιδί μπορεῖ ἔκανε λάθος καί τό ὑποβάλλαμε 
σέ κάποιους περιορισμούς. 

Ὅταν κάνει ἕνα λάθος πού ἔχει ὡς ἀποτέ-
λεσμα νά νιώθει ἄσχημα, πρέπει νά τό ἐνθαρ-
ρύνουμε καί νά τοῦ ποῦμε ὅτι τό ἀγαπᾶμε κι 
ὅτι εἴμαστε περήφανοι γι’ αὐτό. 

10. Ἐνθαρρύνετε τό παιδί νά ἀναλά-
βει πρωτοβουλίες. Ὅλοι παραδέχονται ὅτι 
τό παιδί τῶν ὑπερπροστατευτικῶν γονέων 
μεγαλώνει μέ χαμηλή αὐτοεκτίμηση. Ἐάν δέν 
ἐπιτρέψουμε στό παιδί μας νά δοκιμάσει τίς 
ἱκανότητες καί τίς δυνατότητές του, δέν θά 
μπορεῖ νά ξέρει ποιά εἶναι τά ὅριά του καί 
ἐπομένως δέν θά εἶναι σέ θέση νά βελτιώσει 
τίς ἱκανότητές του, μέ τίς ὁποῖες θά ἀντιμετω-
πίσει τίς δυσκολίες καί τά προβλήματα πού θά 
συναντήσει. Αὐτό ἔχει ὡς ἀποτέλεσμα νά γίνει 
ἕνα ἀνασφαλές καί φοβισμένο παιδί. Πρέπει, 
λοιπόν, ἀπό τή νεαρή ἡλικία νά ἐνθαρρύνουμε 
τό παιδί μας νά ἀντιμετωπίσει ὁρισμένες προ-
κλήσεις, κάτω ἀπό τό ἄγρυπνο μάτι μας, ἀκόμη 
καί ὅταν μπορεῖ νά ἐνέχουν κίνδυνο. Αὐτό θά 
τοῦ ἐπιτρέψει νά βελτιώσει τίς δεξιότητές του 
καί νά ἐμπλουτίσει τίς γνώσεις του. 

Εἶναι σημαντικό νά τονιστεῖ ὅτι ἡ προ-
σωπικότητα τοῦ παιδιοῦ χτίζεται μέσῳ κάθε 
νέας ἐμπειρίας, ἐπομένως δέν εἶναι σκόπιμο 
νά περιοριστεῖ τό πεδίο δράσης του.

11. Ἀφῆστε το νά κάνει λάθη. Θά πρέ-
πει νά ξερουμε ὅτι κάθε λάθος εἶναι μία νέα 
πηγή μάθησης. Δεν πρέπει νά πέσουμε στήν 
τάση ὑπερβολικῆς καθοδήγησης τῆς ζωῆς 
τοῦ παιδιοῦ, γιατί θά περιορίσουμε τίς δυ-
νατότητές του νά μάθει, νά ὡριμάσει καί νά 
ἀποκτήσει αὐτοπεποίθηση. Κάθε ἐμπειρία πού 
ἀποκτᾶ εἶναι σημαντική γιά τήν ψυχοσωμα-
τική του ἀνάπτυξη. 

Πρέπει νά ἐνθαρρύνουμε τά παιδιά, μακριά 
ἀπό τήν ἀπογοήτευση, νά πειραματιστοῦν 

μέ νέες προκλήσεις καί νά τά ὑποστηρίζουμε 
ὅταν τό ἀπαιτοῦν, ὥστε νά μποροῦν νά προ-
χωρήσουν στίς γνωστικές τους ἱκανότητες καί 
στήν αὐτοπεποίθησή τους.

12. Ἀποφύγετε νά ὑπερβάλλετε γιά τά 
ἐπιτεύγματα καί τίς ἱκανότητές του. Θά 
πρέπει νά ξερουμε ὅτι ἡ καλή αὐτοεκτίμηση 
δέν εἶναι ἡ ἴδια μέ τήν τεχνητά διογκωμέ-
νη αὐτοεκτίμηση, ἀλλ’ ὅτι βασίζεται σέ μία 
ἰσορροπημένη καί ρεαλιστική αὐτο-εἰκόνα. 
Ἑπομένως, δέν πρέπει νά προσπαθοῦμε νά 
κολακεύουμε τό παιδί ὅλη τήν ὥρα καί νά 
ὑπερβάλλουμε τίς δεξιότητές του καί τά προ-
σωπικά του ἐπιτεύγματα, ἀλλά ἁπλῶς πρέπει 
νά καταγράφουμε τά καλά του ἀποτελέσματα 
χάρη στήν προσπάθεια πού ἔχει καταβάλλει.

Στήν πραγματικότητα, θέλοντας νά με-
γιστοποιήσουμε τίς ἀρετές τοῦ παιδιοῦ μας 
μπορεῖ νά ἔχουμε τό ἀντίθετο ἀποτέλεσμα 
ἀπό αὐτό πού θά θέλαμε, καθώς μπορεῖ νά 
μειώσουμε τήν αὐτοεκτίμησή του.  Ἔτσι, ἄν 
γιά παράδειγμα εἶναι καλό στό ποδόσφαιρο, 
μποροῦμε νά τό ἐνημερώσουμε καί νά τό πα-
ρακινήσουμε, ἀλλά δέν εἶναι καλή ἰδέα νά τό 
κάνουμε νά πιστέψει ὅτι θά εἶναι ὁ ἐπόμενος 
Ντιέγκο Μαραντόνα, ἐπειδή μπορεῖ νά τοῦ 
φέρει ὑπερβολική πίεση καί τίποτα ρεαλιστικό.

13. Δῶστε του ἀπό τό χρόνο σας. Ἕνας 
ἄριστος τρόπος γιά νά βοηθήσετε τό παιδί σας 
νά ἀναπτύξει καλή αὐτοεκτίμηση εἶναι νά τό 
κάνετε νά καταλάβει ὅτι τό ἀγαπᾶτε. Αὐτό θά 
τό δείξετε ἄν τοῦ ἀφιερώσετε χρόνο ἀπό τό 
χρόνο σας.

Ὅλοι μας γνωρίζουμε ὅτι ἡ ἐνήλικη ζωή 
εἶναι γεμάτη χρονοδιαγράμματα καί ὑποχρε-
ώσεις πού δέν μᾶς ἐπιτρέπουν νά περάσουμε 
ὅσο χρόνο θά θέλαμε μέ τά παιδιά μας. Ἐάν 
δέν μπορεῖτε νά τοῦ ἀφιερώσετε καθημερινά 
σέ συγκεκριμένη ὥρα ἀπό τό χρόνο σας πρέπει 
νά τό ἐνημερώσετε ὅτι μόλις ἔχετε ἐλεύθερο 
χρόνο θά τό πάρετε κοντά σας γιά νά παίξετε 
ἤ νά συζητήσετε. Τό παιδί πρέπει νά συνειδη-
τοποιήσει ὅτι, ἄν καί δέν μποροῦμε νά εἴμαστε 
μαζί του ὅσο θέλουμε, ἔχουμε μεγάλο ἐνδιαφέ-
ρον γιά νά ἀνταποκριθοῦμε στίς ἀνάγκες του 
καί νά τοῦ δώσουμε ὅλη τή δυνατή ἀγάπη μας.
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Ζωγραφιές πού δείχνουν 
τήν αὐτοεκτίµησή του 
Σήμερα ὅλοι παραδέχονται ὅτι τά παιδικά 

σχέδια εἶναι ἄμεσες ἐκφράσεις τοῦ τί αἰσθά-
νεται ἕνα παιδί γιά τόν ἑαυτό του, καί ὡς ἐκ 
τούτου, βοηθοῦν πολύ νά γνωρίσουμε τήν 
προσωπικότητά του, τούς φόβους του, τό ἐπί-
πεδό τῆς αὐτοπεποίθησής του καί πολλά ἄλλα. 

Ὁ γονέας πού θέλει νά δεῖ τό μέγεθος τῆς 
αὐτοεκτίμησης τοῦ παιδιοῦ του πρέπει νά κά-
νει τά παρακάτω βήματα. 1. Καλεῖ τό παιδί του 
κοντά του γιά νά ζωγραφίσουν. Μετά τήν πρό-
σκληση παρατηρεῖ τή διάθεση τοῦ παιδιοῦ καί 
τό πόσο εἶναι συγκεντρωμένο στή ζωγραφιά 
πού κάνει καί πῶς χρησιμοποιεῖ τό χαρτί καί 
τό μολύβι του. Ἐπίσης παρατηρεῖ ἀπό ποῦ ξε-
κινᾶ ἡ ζωγραφιά τοῦ παιδιοῦ. Χωροῦν ἐξαρχῆς 
στό σχέδιό του ὅλα τά πρόσωπα-ἀντικείμενα; 
Κρατᾶ τό μολύβι χαλαρά (ἐκφράζει ἐλεύθερη 
κίνηση) ἤ σφιχτά (ἐκφράζει ἔνταση). Μᾶς δίνει 
μία γεμάτη κόλα (οἰκειότητα, ἐξωστρέφεια, 
θέληση τοῦ παιδιοῦ νά μεγαλώσει γρήγορα) 
ἤ ἄδεια (φόβος καί ἀνασφάλεια); Οἱ γραμμές 
εἶναι ἀνάλαφρες (εὐαίσθητη φύση) ἤ ἔντονες 
(ἐνέργεια καί ζωτικότητα);

Ἄν οἱ γραμμές πού ἔκανε εἶναι ὁμαλές, 
τό παιδί εἶναι σίγουρο γιά τά συναισθήματά 
του, δέν φοβᾶται νά ἐνταχθεῖ σέ περιβάλλον 
διαφορετικό ἀπό τό οἰκογενειακό καί βλέπει 
μέ ἐνθουσιασμό τήν πραγματικότητα. Ἄν οἱ 
γραμμές εἶναι ἀκανόνιστες ἤ κομμένες δη-
λώνει ὅτι τό παιδί φοβᾶται τήν ἀπομάκρυνση 
ἀπό τήν οἰκογένεια, εἶναι ντροπαλό καί ἔχει 
δυσκολίες προσαρμογῆς στίς νέες καταστάσεις 
καί στίς κοινωνικές σχέσεις.

Τό μέγεθος τῶν σχεδίων ἔχει ἐπίσης τή 
σημασία του. Μεγάλα σχέδια ὑποδηλώνουν 
συναισθήματα εὐφορίας καί ἔντονη αἴσθηση 
μεγαλείου. Μικρά σχέδια δείχνουν χαμηλή 
αὐτοεκτίμηση, ἤ καταθλιπτικά συναισθήματα 
ἤ καί τά δύο.

Τά χρώματα ἔχουν ἐπίσης τίς ὑποδηλώ-
σεις τους: 

• Ἄν χρησιμοποιεῖ πολύ τό χρῶμα μπλέ: 

αὐτό δείχνει ἠρεμία, γαλήνη, ἔλλειψη ἀντα-
γωνισμοῦ, συνεννόηση.

• Τό πράσινο χρῶμα: ἡσυχία, ἀνάπαυση, 
ἱκανοποίηση, ἰσορροπία, ἠρεμία, εὐχαρίστη-
ση, ἐλπίδα.

• Τό κόκκινο: δραστηριότητα, ζωντάνια, 
ἐνέργεια, φιλοδοξία, ζωτικότητα, συγκίνηση, 
διέγερση, πάθος, θάρρος.

• Τό κίτρινο: προσαρμογή, ἐνέργεια, δυ-
ναμισμό, διάθεση γιά ἄνοιγμα πρός τά ἔξω, 
διαίσθηση.

• Τό μόβ χρῶμα δείχνει: θλίψη, ἀνησυχία, 
ζήλια, κυριαρχία στά πάθη, σεμνότητα.

• Τό καφέ: σοβαρότητα, λύπη, ἔλλειψη ἀνε-
κτικότητας στίς διαφωνίες καί τίς ἀντιθέσεις, 
σύνεση, «ἄτομο πού πατᾶ στή γῆ».

• Τό πορτοκαλί: χαρούμενη καί χαλαρή 
διάθεση.

• Τό μαῦρο: πλούσιο ἐσωτερικό κόσμο, 
φόβοι, ἄγχος, ἐπιφυλακτικότητα, σεμνότητα, 
μελαγχολία, πόνος…

Τέλος, ὅταν ἕνα παιδί (πού ἔχει περάσει τήν 
ἡλικία τῶν 3-4 ἐτῶν) ἔχει ἐρεθίσματα γιά νά 
ζωγραφίσει, ἀλλά παρ’ ὅλα αὐτά δέν ἀνταπο-
κρίνεται, θά μποροῦσε νά σημαίνει δυσκολίες 
σχετικά μέ τίς νοητικές του ἱκανότητες ἤ μέ τό 
ἐπίπεδο ὡρίμασής του. Ἑπομένως, ἄν ὑπάρ-
χουν καί ἄλλες σχετικές ἐνδείξεις, ἐνδεχομένως 
νά πρέπει νά συμβουλευτοῦμε κάποιον εἰδικό. 
Οἱ εἰδικοί ἐφαρμόζουν τά λεγόμενα προβολικά 
τέστ, στά ὁποῖα, τό σχέδιο σέ συνδυασμό μέ 
συγκεκριμένες ἐρωτήσεις, βοηθοῦν τόν εἰδικό 
νά ἐκτιμήσει τήν κατάσταση τοῦ παιδιοῦ.

Δεύτερος τρόπος γιά νά προσδιορίσουμε 
τό ἐπίπεδο αὐτοεκτίμησης τοῦ παιδιοῦ μας 
εἶναι τό παρακάτω τέστ: Σέ μία λευκή κόλλα 
σχεδιάζουμε μία σκάλα μἐ 10 σκαλοπάτια. Στή 
συνέχεια λέμε στό παιδί: «σχεδίασε τόν ἑαυτό 
σου στό σκαλοπάτι πού νομίζεις ὅτι μπορεῖ νά 
εἶναι». Ἀφοῦ σχεδιάσει χωρίς νά τό καθοδη-
γήσουμε ἐμεῖς, παίρνουμε τό σχέδιο καί βλέ-
πουμε σέ πιό σκαλοπάτι ἔβαλε τόν ἑαυτό του. 

Ἄν τοποθέτησε τόν ἑαυτό του στό 1ο - 3ο 
σκαλοπάτι, τότε ἡ αὐτοεκτίμησή του εἶναι πολύ 
χαμηλή. Ἄν ὁ ἑαυτός του εἶναι στό 4ο - 7ο σκα-
λοπάτι, τότε ἡ αὐτοεκτίμησή του εἶναι ἐπαρκής 
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καί δέν πρέπει ὡς γονεῖς νά ἀνησυχοῦμε, ἀλλά, 
προσοχή, αὐτό εἶναι μόνο γιά τώρα. Δέν πρέπει 
νά ἐφησυχάσουμε ἀλλά ἐπιβάλλεται νά ἐνισχύ-
ουμε τήν αὐτοεκτίμησή του. Ἄν βάλλει τόν ἑαυτό 
του στό 8ο - 10ο σκαλί, αὐτό δείχνει ὅτι ἡ αὐτο-
εκτίμηση τοῦ παιδιοῦ εἶναι ὑπερεκτιμημένη.  

Βέβαια τό τέστ «Σκάλα» εἶναι πολύ ἐνδει-
κτικό καί τά ἀποτελέσματά του εἶναι ὁρατά στό 
παιδί, τό ὁποῖο γρήγορα μπορεῖ νά «ξεπεράσει» 
τό πρόβλημά του.

Στήν βιβλιογραφία ὑπάρχουν καί ἄλλα τέστ 
ζωγραφικῆς πού βοηθοῦν τούς γονεῖς νά δοῦν 
πῶς εἶναι ἡ αὐτοεκτίμηση τοῦ παιδιοῦ τους 
γιά νά τό βοηθήσουν νά τήν διατηρήσει, ἄν 
εἶναι καλή, ἤ νά τό βοηθήσουν νά τήν ἀνα-
πτύξει, ἄν εἶναι χαμηλή.

Γιατί πρέπει νά ἐνισχυθεῖ 
ἡ αὐτοεκτίµηση

Ὡς γονεῖς (ἀλλά καί οἱ ἐκπαιδευτικοί κυ-
ρίως τῶν δύο πρώτων βαθμίδων) πρέπει νά 
κάνουμε ὅ,τι μποροῦμε γιά νά ἀποκτήσει τό 

παιδί καλή αὐτοεκτίμηση. Κι αὐτό πρέπει νά 
γίνει διότι ὅταν δέν ἀποκτήσει ὑψηλή αὐτο-
εκτίμηση θά αἰσθάνεται ἀνασφάλεια. Δέν πι-
στεύει ὅτι μπορεῖ νά κάνει κάτι πού τοῦ ἀνα-
θέτουμε σωστά. Προσπαθεῖ μέ κάθε τρόπο νά 
ξεφύγει ἀπό τό στόχο του καί γιά νά μᾶς δείξει 
ὅτι προσπαθεῖ νά κάνει διαφορετικά πράγματα 
ἀπό αὐτά πού πρέπει νά κάνει, γιατί δέν ἔχει 
ἐμπιστοσύνη στίς ἱκανότητές του, φοβᾶται 
ὅτι θά ἀποτύχει. 

Τό παιδί μέ χαμηλή αὐτοεκτίμηση, ὅταν 
κάνει κάποιο λάθος, τοῦ φαίνεται πολύ σοβαρό 
καί γενικά ἀντιλαμβάνεται τή ζωή μέ τόν πιό 
ἀρνητικό τρόπο.  Ὅταν, γιά ὁποιοδήποτε λόγο, 
τά πράγματα δέν πᾶνε καλά, τό παιδί μέ χαμη-
λή αὐτοεκτίμηση σταματάει κάθε προσπάθεια 
ἀντί νά συνεχίσει καί νά ξαναπροσπαθήσει.

Δέν πρέπει νά μᾶς διαφεύγει ὅτι ἡ αὐτοε-
κτίμηση ἀρχίζει νά κτίζεται ἀπό τή νηπιακή 
ἡλικία καί μέσα ἀπό τίς συμβουλές πού δίνουν 
στό παιδί πρόσωπα πού ἀγαπάει καί ἐμπιστεύ-
εται, δηλαδή οἱ γονεῖς, τό οἰκογενειακό του 
περιβάλλον καί ἀργότερα τό Σχολεῖο.

Ὅταν τό παιδί τό ἐνθαρρύνουμε στίς προ-
σπάθειές του καί τό ἐπαινοῦμε, τότε αἰσθά-
νεται ἱκανοποίηση καί ἀποκτᾶ καλή αὐτοε-
κτίμηση. 

Καθώς μεγαλώνει, ὅλο καί περισσότεροι 
παράγοντες ἐπηρεάζουν τήν οἰκοδόμηση τῆς 
καλῆς αὐτοεκτίμησης, δηλαδή οἱ δάσκαλοί του 
καί οἱ φίλοι του.

Ἐνδεικτικές πηγές καί βοηθήματα
• Ackerman Courtney, What is Self-Esteem?, positivepsychology.com, 2021.
• apprendreaeduquer.fr, 7 clés pour consolider l’estime de soi des enfants, 2019.
• Goulet Annie, L’estime de soi chez l’enfant, naitreetgrandir.com, 2019.
• Παπανης Ευςτρ., Ἡ αὐτοεκτίμηση, ἐκδόσεις «Σιδέρης», Ἀθήνα.
• Παπανης Ευςτρ., Ὁ θαμπωμένος καθρέπτης τοῦ ἑαυτοῦ μας, ἐκδόσεις «Σιδέρης», Ἀθήνα.
• Regader Bertrand, 10 estrategias para mejorar la autoestima de tu hijo, Barcelona, 1989.
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Τό Σχολεῖο εἶναι ὁ τόπος 
ὅπου μαθητές καί ἐκπαιδευτικοί κυρίως 
ἐπικοινωνοῦν, σχετίζονται, διαλέγονται, 
ἐρωτοῦν, ἀπαντοῦν, παρέχουν ἤ ἀποκτοῦν 
γνώσεις καί δημιουργοῦν δεξιότητες, ἐθι-
σμούς, ἀρετές καί γενικά διαμορφώνουν 
συνειδήσεις καί «προσωπικότητα» καί 
κοινωνικότητα. Ἐνῶ τό σχολεῖο καί οἱ 
ἐκπαιδευτικοί, ὀφείλουν νά ἐξασφαλίζουν 
εἰρηνικό, ἐλεύθερο, φυσικό περιβάλλον, πού 
ἐνθαρρύνει τούς μαθητές νά μαθαίνουν 
ἐργαζόμενοι καί συνεργαζόμενοι, δημι-
ουργικά, τοῦτο δέν συμβαίνει πάντα, διότι, 
μαζί μέ τά ποικίλα μορφωτικά ἀγαθά τοῦ 
σχολείου, οἱ ἀμφιβολίες, οἱ ἀντιδράσεις καί 
ἀρνήσεις, οἱ δυσκολίες, προκαλοῦν εἰρω-
νεῖες, ἄγχος καί φόβο μέ ἀρνητικές κατα-
στάσεις, μέ συνέπεια νά γίνονται πρός τούς 
μαθητές παρατηρήσεις ἤ νά ἐπιβάλλονται 
καί τιμωρίες.

Τήν ἀρνητική ἀτμόσφαιρα, πού εἶναι 
δυνατόν νά ὑπάρχει στό σχολεῖο, λόγω τῶν 
διαφορετικῶν ἀντιλήψεων καί ἐμπειριῶν, 
τήν ἐπιδεινώνει ἡ μεταφορά ἀπό τόν ἔξω 
κόσμο διαφόρων μορφῶν βίας (οἰκογένεια, 
διάφορες ὁμάδες καί εὐρύτερη κοινωνία καί 
κυρίως τά ΜΜΕ). Ἡ μεταφορά βίας, μαζί 
μέ τήν ἐσωτερική τοῦ σχολείου καί τῆς 
Διοίκησης, διασαλεύουν τήν εἰρηνική καί 
εὐχάριστη ζωή καί λειτουργία τοῦ σχολείου 
καί δυσκολεύουν τήν ἐπίτευξη τοῦ σκοποῦ 
τοῦ σχολείου.

Ἡ ὕπαρξη ἐνδοοικογενειακῆς βίας (με-
ταξύ γονέων, γονέων καί παιδιῶν ἤ παι-
διῶν μεταξύ τους), γίνεται ἑστία μεταφορᾶς 
βίας στό σχολεῖο ὡς ἀρνητικῆς ἐμπειρίας. 
Τό ἀρνητικό κλίμα, οἱ ἔριδες, οἱ φωνές καί 

Η ΒΙΑ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ  

Τοῦ κ. Eὐσταθίου Ριμπᾶ, Καθηγητῆ Παν/μίου

ἀντεγκλήσεις, οἱ τιμωρίες, οἱ χειροδικίες 
μέσα στήν οἰκογένεια ὡς ἐμπειρία με-
ταφερόμενες στό σχολεῖο, δημιουργοῦν 
ἀρνητικό κλίμα γιά μάθηση καί εἰρηνική 
συμβίωση. Τό ἴδιο συμβαίνει καί ἀπό τήν 
κοινωνία εὐρύτερα ὅταν μεταφέρεται βία. 
Ἡ ὁποιαδήποτε βία ἐθίζει καί τήν κοινωνία 
τοῦ σχολείου σέ δημιουργία καταστάσεων 
βίας, bullying. Βεβαίως, ἡ βία αὐτή εἶναι 
περισσότερο λεκτική, ἀλλά καί μέ στοιχεῖα 
ἐκφοβισμοῦ, ὅπως σπρωξίματα ἀλλά καί 
χειροδικίες bullying καί ἄλλα. Ἡ ἄγρια βία 
πού ἐσχάτως παρατηρεῖται στήν κοινωνία, 
κυρίως στίς Η.Π.Α., ἐμφανίζεται σπανίως 
στήν πατρίδα μας, ἀλλά, προοδευτικά ὅλο 
καί περισσότερο προβάλλει στό σχολεῖο. Ἡ 
ἐφηβική ἰδιοσυγκρασία, εὐνοεῖ τήν ἔντα-
ση τῶν συναισθημάτων πού δικαιολογεῖ 
τή βία. Σημειώνουμε τό περιστατικό αὐτο-
χειρίας τοῦ δεκατετράχρονου μαθητῆ πού 
συγκλόνισε τήν κοινωνία, ὅπως καί ἄλλες 
περιπτώσεις βίας στήν Κρήτη καί ἀλλαχοῦ. 
Μία δημοσιογράφος μεταφέρει ἀπό τό Χα-
μόγελο τοῦ Παιδιοῦ ὅτι σέ ἕνα συγκεκρι-
μένο χρονικό διάστημα πρίν κάμποσους 
μῆνες καταγγέλθηκαν 95 περιστατικά βίας. 
Γεγονός εἶναι ὅτι τά παιδιά ἀποφεύγουν νά 
ἀναφέρουν περιπτώσεις βίας διά διαφό-
ρους λόγους ὅπως ντροπή, φόβος κ.ἄ. Τήν 
κατάσταση δυσκολεύουν οἱ στάσεις τῶν 
γονέων, πού ἀπαιτοῦν ἀπό τούς ἐκπαιδευ-
τικούς εὐθύνες γιά τίς ὁποῖες εἶναι οἱ ἴδιοι 
ἤ τά παιδιά τους ὑπεύθυνοι.

Ἐπειδή πολλές φορές ὁρισμένοι γονεῖς 
καταγγέλλουν ἀδίκως τούς ἐκπαιδευτικούς, 
καί αὐτοί μένουν ἀνυπεράσπιστοι, οἱ ἐκπαι-
δευτικοί ἐνοχλοῦνται καί ἀδιαφοροῦν, καί 
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τότε ἡ κατάσταση χειροτερεύει. Οἱ ἀδύνα-
τοι μαθητές, ἀλλά καί ὅσοι καταβάλλουν 
λιγότερες προσπάθειες στά μαθήματα, σέ 
ὅποια παρατήρηση γιά συμμόρφωση, θε-
ωροῦν τούς ἑαυτούς τους ἀδικημένους, 
μειονεκτικούς καί φοβισμένους καί ἔτσι 
μεταβάλλονται βαθμηδόν σέ ὀργισμένους 
νέους, μιμούμενοι τήν εἰσαγόμενη βία καί 
προβαίνουν σέ βίαιες πράξεις. Οἱ μορφές 
βίας εἶναι ποικίλης μορφῆς: λεκτικές, εἰρω-
νίες, ὕβρεις, συκοφαντίες, συναισθηματικές, 
διαβολές, ἀπομόνωση, ἠθικές, κλοπές, σω-
ματικές, βανδαλισμοί, χειροδικίες, σεξουα-
λικές ἀλλά καί παραμέληση, ἀπομόνωση, 
κ.τ.λ. Τά ἀγόρια διαπράττουν περισσότε-
ρες παραβάσεις ἀπό τά κορίτσια τά ὁποῖα 
ἐπιδίδονται σέ λεκτικές κυρίως καί κατ’ 
ἐπανάληψη βιαιότητες. Ὁ ἐκφοβισμός καί 
ἡ βία γίνεται συνήθως δυαδικά, ἀλλά καί 
ὁμαδικά, μέ ἀνοχή ἤ οὐδετερότητα ἀπό 
τή μάζα τῶν μαθητῶν.  Ἔχουν ἀναφερθεῖ 
βιντεοσκοπήσεις δυαδικοῦ bullying, ἑνός 
σεξουαλικοῦ χαρακτήρα, μέ παράλληλο «χα-
βαλέ» ἀπό τούς ἄλλους μαθητές καί διάφορα 
ἄλλα περιστατικά.

Ἔννοια τῆς βίας
 
Βία ὑπάρχει σέ κάθε πράξη ἤ παράλειψη 

ἡ ὁποία βλάπτει τή 
ζωή ἤ τήν ἐλευθε-
ρία ἑνός προσώπου 
ἐσκεμμένως ἤ μή, 
καί ἐμποδίζει τήν 
ἀνάπτυξη τῆς προ-
σωπικότητας τοῦ 
μαθητῆ καθόσον 
ἐνδέχεται. Γίνεται 
πάλιν καί πολλάκις 
καί προκαλεῖ φόβο, 
ἐπιβολή, καταδυ-
νάστευση, καί σω-
ματικό καί ψυχικό 
πόνο, ἀπομόνωση. 
Ἡ σχέση θύτη καί 
θύματος εἶναι συ-

νήθως δυαδική, ἀλλά καί ὁμαδική μερικές 
φορές, σέ μορφή δύναμης καί ἀδυναμίας, 
ἐπιβολῆς καί ὑποταγῆς.

Ἀπό διάφορες ἔρευνες, οἱ γονεῖς εἶναι 
κατά μεγάλο ποσοστό ἀνενημέρωτοι γιά 
τήν ὕπαρξη βίας στά σχολεῖα: 37% γιά τούς 
γονεῖς τοῦ δημοτικοῦ σχολεῖου, 34% γιά 
τούς γονεῖς τοῦ γυμνασίου καί 18% γιά 
τούς γονεῖς τοῦ λυκείου.

Αἴτια τῆς βίας σέ ποσοστό 85% ἀνα-
φέρουν ὡς αἰτία τήν ἔλλειψη κατάλληλης 
ἀγωγῆς στό σπίτι, ἔλλειψη αἴσθησης δικαι-
οσύνης καί συμπόνιας μεταξύ τῶν παιδιῶν. 
Πολλοί γονεῖς στίς σημερινές δύσκολες 
καταστάσεις εἴτε δέν γνωρίζουν εἴτε δέν 
μποροῦν, εἴτε δέν εὐκαιροῦν νά ἀσχολη-
θοῦν μέ τήν πρόοδο τῶν παιδιῶν τους. Δέν 
συζητοῦν, δέν παρέχουν εὐκαιρίες συνα-
ντίληψης, συμπαράστασης, ἀλληλοβοή-
θειας, συμπόνιας, εἰρηνικῆς συνύπαρξης, 
συνδημιουργίας, χαρᾶς καί φιλίας.  Ἔτσι 
οἱ μαθητές αὐτοί στεροῦνται ἀνάλογων 
θετικῶν ἐμπειριῶν, εἶναι φτωχοί σέ αὐτά 
καί σέ κοινωνικότητα, ἀλλά ἔμπειροι σέ βία 
καί ἐκφοβισμό.

Ἡ ἔκταση, ἡ συχνότητα καί ἡ θυματο-
ποίηση, εἶναι περίπου: 17% τῶν κοριτσιῶν 
ἔχουν ὑποστεῖ σεξουαλική κακοποίηση, ἐνῶ 
12% τά ἀγόρια. Ἐξ αὐτῶν 3 στά 4 κορίτσια 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
• Μαρια Πετροπουλου, Ἡ ἐνδοσχολική βία, ἕνα κοινωνικό φαινόμενο, ἐφ. Τό Βῆμα,  18-05-2022.
• Γ. Καββαδια, Ἡ βία στό σχολεῖο καί τήν κοινωνία. 
• Γ. Υφαντοπουλος, Ἡ παιδική βία στήν κοινωνία καί ὑγεία.
• Αρτινοπουλου Β., Ἡ βία στήν οἰκογένεια καί στό σχολεῖο. 
• Τ. Χαλκιας, Μορφές βίας στό σύγχρονο σχολεῖο.
• Β. Κιτςακης, Ἡ βία στή σχολική ζωή.
• Κατερινη Σιωκου, Πολιτική πρόληψη τῆς βίας στό σχολεῖο. 

(Τά ἀνωτέρω ἔργα, προσβάσιμα ἀπό τό διαδίκτυο).

καί 9 στά 10 ἀγόρια δέν μιλοῦν. Ἐπίσης 1 
στούς 4 δράστες ἦταν συγγενικό πρόσω-
πο ἤ καί 1 στούς 2 δράστες γνωστός στήν 
οἰκογένεια. Οἱ συνέπειες στά παιδιά θύματα 
εἶναι: ψυχολογικές διαταραχές μέχρι κατά-
θλιψη. Χαμηλή αὐτοεκτίμηση, διαταραχές 
ὕπνου, μέ ἐνουρήσεις νυκτερινές ἀλλά καί 
βαρύτερα, ὡς, μόνωση, ἀνορεξίες, χρήση 
τοξικῶν οὐσιῶν καί ἀπόπειρες γιά αὐτοκτο-
νίες. Ἡ παρέμβαση πρέπει νά εἶναι ἔγκαιρη 
καί διακριτική, μέ ζεστή ἀγκαλιά, ἐνδιαφέ-
ρον, ἐχεμύθεια, θυσία καί ἀγάπη.

Τό σχολεῖο εἶναι ἤ πρέπει νά εἶναι τόπος 
εἰρήνης, ἐλευθερίας, δικαιοσύνης, μέ ἀνοι-
χτούς ὁρίζοντες γιά κοινωνικοποίηση. Νά 
μάθει τό παιδί νά μιλάει, νά ἀκούει χωρίς 
νά διακόπτει, νά λέει εὐχαριστῶ, παρακαλῶ, 
συγνώμη, συγχωρῶ, σ’ ἀγαπῶ. Νά ἐργάζε-
ται καί νά συνεργάζεται, νά χαίρεται μέ τή 
χαρά τῶν ἄλλων καί ὅλων, γιά νά μποροῦν 
νά ἀνοίξουν τά φτερά τους στό δικό τους 
μέλλον, πού θά τό φτιάσουν μέ ὑλικά καί 
ἀπό τήν Παράδοση ἀλλά, καί μέ νέες τε-
χνικές τῆς δικῆς τους ζωῆς. Οἱ γονεῖς καί 
οἱ ἐκπαιδευτικοί, καί ὅποιοι ἄλλοι, πρέπει 
νά εἶναι ἐκεῖ πρόθυμοι ὡς διαμεσολαβητές, 

ἐγγυητές, ἄτομα στά ὁποῖα θά μποροῦν νά 
καταφεύγουν ἀνά πάσα στιγμή μέ ἐμπι-
στοσύνη, χωρίς δισταγμό, γιά νά αἵρουν 
τίς ὁποιεσδήποτε δυσκολίες, μέ σεβασμό 
στό κάθε παιδί, μέ θυσία καί ἀγάπη πού 
«πάντα στέγει».  Ἕνα τέτοιο ζεστό, ἐλεύθερο, 
εἰρηνικό, χαρούμενο καί δημιουργικό περι-
βάλλον μέ συζητήσεις, διαλέξεις καί ὅποιες 
ἄλλες εὐκαιρίες εἶναι οἱ προϋποθέσεις γιά 
τό σχολεῖο χωρίς βία.

Ἑκτός τῶν ἀνωτέρω, ἡ κρατική μέριμνα 
καί φροντίδα, ἐπειγόντως πρέπει νά μερι-
μνήσει γιά νέες σύγχρονες δομές, στελεχο-
μένες μέ κατάλληλο προσωπικό, συμβούλων, 
ψυχοθεραπευτῶν, παρατηρητῶν καί ἐρευ-
νητῶν. Ἐπίσης τό ἐκπαιδευτικό προσωπικό 
νά εἶναι κατάλληλα ἐκπαιδευμένο καί ἀεί 
μετεκπαιδευόμενο, καθώς καί ἀνάλογα ἀμει-
βόμενο καί σεβόμενο. Ἀνάλογη πρόνοια πρέ-
πει νά ληφθεῖ γιά εὐκαιρίες ἐνημέρωσης καί 
πρόνοιας μέ ποικίλες εὐκαιρίες καί ἁπτά πα-
ραδείγματα γιά τούς γονεῖς, ἀλλά καί συχνῆς 
συνεργασίας γονέων καί ἐκπαιδευτικῶν. Ὁ 
ἐκπαιδευτικός πρέπει νά ἀπολαμβάνει ἀνά-
λογης ἐκτίμησης ἀπό τήν κοινωνία γιά νά 
ἐμπνέει καί μορφώνει πρόσωπα.
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Ἡ ἑορτή τοῦ Προφήτη Ἠλία 
εἶναι μία ἀπό τίς μεγαλύτερες τοῦ θέρους καί 
θεωρεῖται ὅτι ἐπηρεάζει μέ τήν προφητική του 
δύναμη τις βροχές, τίς βροντές καί τούς κεραυ-
νούς. Ἑορτάζεται στίς 20 Ἰουλίου καί ἀντικατέ-
στησε ἐπάνω στίς κορυφές τῶν βουνῶν τόν Δία.

Ἡ συνήθεια τῆς ἵδρυσης ναῶν ἐπάνω στίς 
κορυφές τῶν λόφων ἤ τῶν βουνῶν εἶναι πα-
νελλήνια. Γιά τό λόγο αὐτό καί πολές ἑλληνικές 
βουνοκορφές φέρουν τό ὄνομα Ἁϊ-Λιᾶς, ἐνῶ στίς 
περισσότερες ἀπ’ αὐτές ἔχουν κτιστεῖ ξωκλήσια, 
πού εἶναι ἀφιερωμένα στό ὄνομά του.

Γιατί ὅμως ὁ Προφήτης Ἠλίας λατρεύεται 
ἀποκλειστικά ἐπάνω στίς κορυφές; Ὁ λαός τῆς 
Μάνης δίνει τήν ἐξήγηση ὅτι «εἶναι στά ψηλά 
γιά τόν καιρό καί τή βροχή».

Οἱ λόγιοι ἐξηγοῦν τήν τοποθέτησή του στά 
βουνά καί τούς λόφους ὡς ἐπακόλουθο τῆς πα-
ράδοσης, σύμφωνα μέ τήν ὁποία ὁ Ἅγιος ἐπέχει 
τή θέση τοῦ νεφεληγερέτου καί κεραυνίου Διός 
τῶν ἀρχαίων Ἑλλήνων. Ἡ παράδοση αὐτή ὅμως 
κατά τόν πατέρα τῆς νεοελληνικῆς λαογραφίας 
Νικόλαο Πολίτη πηγάζει πέρα ἀπό τήν ἀρχαιοελ-
ληνική ἐποχή. Μέ τόν  Ἥλιο ἔχει ἄμεση σχέση καί 
ὄχι μέ τό Δία. Αὐτό δείχνει ἡ ταύτισή του κατά 
τό ὄνομα. Ἡ σχέση του μέ τό Δία εἶναι ἔμμεση, 
λόγῳ τοῦ ὅτι ὁ Δίας ταυτιζόταν καί αὐτός μέ τόν  
Ἥλιο καί, σάν θεός τῶν μετεωρικῶν φαινομένων, 
λατρευόταν ἐπάνω στίς κορυφές, πού ἦταν οἱ 
καταλληλότερες τοποθεσίες γιά τή λατρεία καί 
αὐτοῦ τοῦ Δία καί τοῦ Προφήτη Ἠλία.

Μετά τόν ἐκχριστιανισμό τους οἱ  Ἕλληνες 

ἀντικατέστησαν τή λατρεία τοῦ θεοῦ Ἡλίου μέ 
αὐτή τοῦ Προφήτη Ἠλία. Μέ τόν τρόπο αὐτό 
ἐξηγοῦνται καί οἱ φωτιές, πού ἀνάβουν οἱ χρι-
στιανοί στίς 20 Ἰουλίου ἐπάνω στίς κορυφές.

Καί ὅπως κατά τήν ἀρχαιότητα γίνονταν 
θυσίες ἐπάνω στούς βωμούς τοῦ Δία, ἔτσι καί 
τώρα σέ πολλές περιπτώσεις θυσιάζουν κυρίως 
κοκόρια (ἀλεκτοροθυσίες) στά ἐκκλησάκια τοῦ 
Προφήτη Ἠλία.

Ὑπάρχουν ὅμως ἀκόμα καί δύο ἄλλες πα-
ραδόσεις πρός ἐξήγηση τῆς ἀποκλειστικῆς λα-
τρείας τοῦ Προφήτη Ἠλία ἐπάνω στίς κορυφές, 
σύμφωνα πάλι μέ τό Νικόλαο Πολίτη.

Κατά τή μία, ὁ Μωάμεθ διώκει τόν Προφήτη 
Ἠλία καί στόν κάμπο τόν καταφθάνει, ἀλλά στίς 
κορυφές τῶν βουνῶν, ἀδυνατεῖ νά τόν ἀκολουθή-
σει καί ὁ Προφήτης βρίσκει ἐκεῖ καταφύγιο. Γιά τό 
λόγο αὐτό κτίζουν ἐκεῖ πρός τιμή του ἐκκλησάκια.

Κατά τή δεύτερη παράδοση, ὁ Προφήτης Ἠλί-
ας ἦταν ναύτης, ὁ ὁποῖος ἐξαιτίας τῶν ταλαιπω-
ριῶν καί τῶν κινδύνων βαρέθηκε τή ναυτική ζωή 
του καί ἀποφάσισε νά τήν ἐγκαταλείψει καί νά βρεῖ 
ἕνα τόπο, τοῦ ὁποίου οἱ κάτοικοι νά ἀγνοοῦν καί 
πλοῖα καί θάλασσα, γιά νά ἐγκατασταθεῖ σ’ αὐτόν.

Ἀφοῦ ἔβαλε ἐπάνω στόν ὦμο ἕνα κουπί, περι-
φερόταν ἀπό τόπο σέ τόπο καί ἐρωτοῦσε, ὅσους 
συναντοῦσε, τί ἦταν αὐτό πού κρατοῦσε.  Ὅταν 
ἀπαντοῦσαν ὅτι ἦταν κουπί, προχωροῦσε ψη-
λότερα, ὥσπου συνάντησε ἀνθρώπους οἱ ὁποῖοι 
μή ἔχοντας δεῖ ποτέ κουπί ἀπαντοῦσαν ὅτι εἶναι 
ξύλο, Ἐγκαταστάθηκε λοιπόν ἐκεῖ «γιά τοῦτο τόν 
Ἁϊ-Λιᾶ τόν βάνουν πάντα στα ψηλώματα».

Ο ΠΡΟΦΗΤΗΣ ΗΛΙΑΣ
Ἡ ἀποκλειστική λατρεία του ἐπάνω στίς βουνοκορφές

Τοῦ κ. Ἀνδρέα Δημάκη, Φιλολόγου - Ἱστορικοῦ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
• Κωνςταντινου Ρωμαιου, ΕΛΛΑΣ, τόμος Α΄, ἐκδόσεις Χρήστου Γιοβάνη, Ἀθήνα 1969. 
• Νικολαου Πολιτη, «Οἱ παραδόσεις τοῦ ἑλληνικοῦ λαοῦ», τόμος Α΄, ἐκδόσεις ἐφημερίδα ΤΟ ΒΗΜΑ, 

Ἀθήνα 2015. 
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ΧΑΡΙΛΑΟΣ Γ. ΓΚΟΥΤΟΣ  
ΟΙ ΟΡΘΟΔΟΞΟΙ ΠΙΣΤΟΙ ΕΠΙ ΤΟΥΡΚΟΚΡΑΤΙΑΣ  
Μαρτυρίες τοῦ Πουκεβίλ
Ἐκδ. ΛΕΙΜΩΝ, Ἀθήνα 2021, σελ.98

Ἀπό τίς ἐκδόσεις «Λειμών» (Νικηταρᾶ 2-4, Ἀθή-
να) κυκλοφόρησε πρόσφατα τό βιβλίο, μέ τόν 
παραπάνω τίτλο, τοῦ Χαρίλαου Γκούτου, ὁμό-
τιμου καθηγητή τοῦ Παντείου Πανεπιστημίου.  
Ἕνα ἐξαιρετικά ἐνδιαφέρον πόνημα, 98 σελίδων, 
πού παρέχει σημαντικές ἱστορικές μαρτυρίες 
γιά τόν τρόπο ζωῆς τῶν ὑπόδουλων ὀρθόδοξων 
Χριστιανῶν Ἑλλήνων, στήν περίοδο τῆς Τουρκο-
κρατίας, ἀπό τόν Γάλλο διπλωμάτη, περιηγητή 
καί ἱστοριογράφο FranÇois Pouqueville (1770-
1838). Ὁ Πουκεβίλ, γεννημένος στή Νορμανδία, 
σπούδασε ἰατρική στό Παρίσι καί ἀκολούθησε 
ὡς μέλος τῆς ἐπιστημονικῆς ἀποστολῆς, τόν 
Μέγα Ναπολέοντα κατά τήν ἐκστρατεία του στήν 

Αἴγυπτο. Στήν ἐπιστροφή του αἰχμαλωτίσθηκε ἀπό Ἀλγερινούς πειρατές, 
μεταφέρθηκε στήν Τριπολιτσά καί παρέμεινε ἔγκλειστος, γιά πολλά χρό-
νια, στίς φυλακές τῆς πόλης καί ἀργότερα τῆς Κωνσταντινούπολης. Στό 
διάστημα τῆς περιπέτειάς του ἔμαθε τή  νεοελληνική γλώσσα, μελέτησε 
τά νεοελληνικά ἤθη και ἔθιμα καί συμπάθησε τήν τουρκοκρατούμενη 
Ἑλλάδα. Ἀπελευθερωθείς τό 1801, διορίσθηκε ἐκπρόσωπος τῆς Γαλλίας 
στήν αὐλή τοῦ Ἀλῆ Πασᾶ, στά Ἰωάννινα, τό 1805, συνδεθείς μέ στενή 
φιλία μαζί του, καί πρόξενος τῆς Γαλλίας, στήν Πάτρα, τό 1824. Τό 1827 
ἐξελέγη Ἀκαδημαϊκός. Συγγραφέας πολλῶν βιβλίων γιά τήν Ἑλλάδα, ὑπῆρξε 
θερμός φιλέλληνας –μιά μικρή ὁδός στό κέντρο τῆς πόλης τῶν Ἀθηνῶν, 
στήν περιοχή τῆς πλατείας Βάθη φέρει τό ὄνομά του– καί μέ τά ἔργα του 
συνέβαλε στήν ἀνάπτυξη τοῦ φιλελληνικοῦ ρεύματος στήν Εὐρώπη, συ-
νηγορώντας μέχρι τό θάνατό του γιά τήν Ἑλλάδα.

Ἡ παρούσα ἔκδοση ἀναφέρεται στό βιβλίο τοῦ Πουκεβίλ, πού ἐκδόθηκε 
στή γαλλική γλώσσα: Voyage en Grèce (Ταξίδι στήν Ἑλλάδα, 1820 μέχρι 
1826) –περιγραφή τῆς χώρας καί τῶν ἐθίμων τῶν κατοίκων– καί μεταφρά-
σθηκε στήν ἑλληνική γλώσσα ἀπό τέσσερις μεταφραστές, σέ πέντε τόμους. 
Τό παρόν βιβλίο εἶναι κατανεμημένο σέ τέσσερις θεματικές ἑνότητες, μέ 
εἰσαγωγή, καί τίς ἀπόψεις, τριῶν διακεκριμένων Ἑλλήνων συγγραφέων 
(Ἰ. Πέτρου, Κ. Μοσκώφ, Χρ. Γιανναρᾶ) σχετικά μέ τίς συνθῆκες ζωῆς τῶν 
Ὀρθόδοξων Ἑλλήνων ὑπηκόων (ραγιάδων), οἱ ὁποῖοι ἐπιβίωσαν, στούς 
χαλεπούς καιρούς τῆς δουλείας, μέ τήν ἀρωγή τῆς Ἐκκλησίας, συνδετικοῦ 
δεσμοῦ τῶν Χριστιανῶν στήν περίοδο τῆς Τουρκοκρατίας.

Βιβλίο-παρουσιάσεις
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Εἰδικότερα, στό πρῶτο κεφάλαιο, Ὀρθόδοξη πίστη καί παραποιή-
σεις της, γίνεται ἐκτενής ἀναφορά στήν ἐμμονή τῶν «ραγιάδων» στήν 
ὀρθόδοξη πίστη, μέ τό μεγαλοπρεπές Σύμβολο τοῦ Σταυροῦ στούς ναούς, 
ἀνά τόν ἑλλαδικό χῶρο, ὡς ταπεινούς οἴκους προσευχῆς˙ ἀκόμη, γίνεται 
λόγος γιά τή φιλανθρωπία τῶν Ἑλλήνων, ἰδιαίτερα τῶν κατοίκων τῶν 
Ἰωαννίνων, ὅπου ὁ Πουκεβίλ βίωσε, γιά πολλά χρόνια, τήν εὐλάβεια καί 
τή φιλανθρωπική διάθεση τῶν Ἠπειρωτῶν, καί στίς ἀγαθές σχέσεις Χρι-
στιανῶν καί Μουσουλμάνων στόν εὐρύτερο γεωγραφικό ἑλλαδικό χῶρο. 
Ἐξυμνεῖται, ἐπίσης, ὁ περίφημος θεσμός τῶν ἁρματολῶν καί κλεφτῶν, 
ἐπιβίωση τῶν βυζαντινῶν ἀκριτῶν καί ἀπελατῶν, πού δημιούργησαν τά 
κλέφτικα τραγούδια, ἐφάμιλλα τῶν ἀκριτικῶν.

Στό δεύτερο κεφάλαιο, Ἐπίσκοποι καί ἱερεῖς, γίνεται μνεία γιά τίς διοι-
κητικές καί δικαστικές ἁρμοδιότητες τῶν ἐπισκόπων, πού παραχωροῦνται 
μέ εἰδικές ἐντολές (φιρμάνια) τῆς Ὑψηλῆς Πύλης καί, ἰδιαίτερα, τονίζεται ἡ 
παρουσία τῶν ἄξιων κληρικῶν, ἀφοσιωμένων, λόγῳ καί ἔργῳ, στό λειτούρ-
γημά τους, σέ ἀντίθεση μέ ἐλάχιστους ἀνάξιους, τούς ὁποίους καί στηλιτεύει.

Τέλος, στό τρίτο κεφάλαιο, Μοναστήρια καί μοναχοί, κάνοντας λόγο 
γιά τούς κανόνες τοῦ μοναχισμοῦ καί τή λειτουργία τῶν μονῶν (ἀνδρικῶν 
καί γυναικείων) πραγματεύεται διεξοδικά τό ἱστορικό ὁρισμένων μονα-
στηριῶν: τῆς μονῆς τοῦ Μεγάλου Σπηλαίου στά Καλάβρυτα τῆς Ἀχαΐας, 
μέ τή θαυματουργή εἰκόνα τῆς Παναγίας καί τή θεάρεστη φιλανθρωπία 
τῶν μοναχῶν, τῆς Παναγίας τῆς Φανερωμένης στή Σαλαμίνα, μέ τόν 
τάφο τοῦ Ἁγίου Λαυρεντίου, τοῦ Ἁγίου Γεωργίου στόν Φενεό Κορινθίας, 
τοῦ Ἁγίου Λουκᾶ στή Βοιωτία, τῆς μονῆς Προδρόμου στόν Βελβενδό 
Κοζάνης, τῶν αἰθέριων ἐνδιαιτημάτων τῶν Μετεώρων Καλαμπάκας, τῆς 
μονῆς Ἁγίου Ἰακώβου στό Καλπάκι Ἰωαννίνων, κ.ἄ.

Τό βιβλίο ὁλοκληρώνεται μέ εἰδικές περιπτώσεις μοναχῶν, ὅπως ὁ 
Κοσμᾶς ὁ Αἰτωλός (1714-1779), διδάσκαλος τοῦ Γένους, ἰατρομάντεις 
τοῦ παρελθόντος, ὅπως ὁ Ἀπολλώνιος ὁ Τυανεύς τῆς ἀρχαιότητας κ.λπ.

Ὁλοκληρώνοντας, στό βιβλίο ἐκτίθεται διεξοδικά, μέ βάση  τά παρα-
τιθέμενα μεταφρασμένα ἀποσπάσματα, ἕνας πλούσιος ἀμητός πληρο-
φοριῶν, εὑρέος φάσματος. μαρτυρίες ἄκρως αὐθεντικές, ὀφειλόμενες σέ 
προσωπικές, βιωματικές ἐμπειρίες καί συγκλονιστικές ἐντυπώσεις τοῦ 
Πουκεβίλ, ἀπό τήν περιήγησή του σέ ὅλο σχεδόν τόν ὑπόδουλο ἑλλαδικό 
χῶρο. Μέ ἰδιαίτερη γνώση, εὐαισθησία καί ἀντικειμενικότητα, παρά τήν 
ὕπαρξη ὁρισμένων ὑπερβολῶν καί ἀνακριβειῶν, μᾶς δίνει σφαιρικά εἰκόνα 
τῆς γεωγραφικῆς σύνθεσης, τῆς ζωῆς τῶν κατοίκων καί τῆς θρησκείας 
τους.  Ἕνα τεράστιο ἔργο πού παραπέμπει συνειρμικά στό ἔργο Ἑλλάδος 
περιηγήσεις τοῦ Παυσανία, ἀπό τή Μαγνησία τῆς Μικρᾶς Ἀσίας (2ος 
μ.Χ. αἰ.) καί τό ὁποῖο ὁ κ. Γκοῦτος ἀναπλάθει, μέ ἐκπληκτική δεξιοτεχνία, 
ἄξια θερμῶν συγχαρητηρίων, ὥστε ἡ συγκεκριμένη ἔκδοση νά ἀποτελεῖ 
προσφιλές ἀνάγνωσμα γιά τό εὐρύτερο ἀναγνωστικό κοινό καί, ἰδιαίτερα, 
γιά τούς διδάσκοντες καί διδασκομένους στήν ἐκπαίδευση καί χρήσιμη 
ἱστορική πηγή γιά τούς ἱστοριογράφος.

Ἀναστάσιος Ἀγγ. Στέφος, δ.φ.
Ἐπίτιμος Σχολικός Σύμβουλος Δ.Ε.



Ἀξίζει νά διαβάζετε

Τὸ μηνιαῖο Ὀρθόδοξο Χριστιανικὸ Περιοδικὸ 
μὲ τὴν ἱστορία τῶν 100 χρόνων του κοντὰ στὸν 
ἑλληνικὸ λαό.

Τὸ περιοδικὸ γιὰ τὴν Ἐπι-
στήμη, τὰ Γράμματα καὶ τὴν 
Τέχνη, μὲ τὸ ἔνδοξο πα-
ρελθὸν καὶ τὸ δυναμικό “πα-
ρών” στὶς μάχες του κατὰ τοῦ 
ὑλισμοῦ καὶ τῆς ἀπιστίας.

Περιοδικὸ μὲ ἱστορία μεγαλύτερη τῶν 50 ἐτῶν, 
ποὺ ἀπευθύνεται στὴ γυναῖκα, στὴν πνευματικὴ 
καὶ κοινωνική της παρουσία. 

Νεανικὸ περιοδικὸ τῆς “Χρι-
στιανικῆς Φοιτητικῆς Ἑνώσεως” 
– μὲ τὸν ἐνθουσιασμὸ τῆς νεότη-
τας καὶ τὴ σφραγῖδα τῆς πίστης 
καὶ τῆς παιδείας.

Τὸ μηνιαῖο παιδικὸ περιοδικὸ 
ποὺ κυκλοφορεῖ ἀπὸ τὸ 1946 
– ἕνας πολύτιμος πνευμα-
τικὸς φίλος γιὰ τὰ Ἑλληνό-
πουλα. 

Τ Η Σ  ΕΛΛΗΝΙΔΟΣ
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m 200 χρόνια ἀπὸ τὸ ὅραμα τῆς Ὁσίας Πελαγίας  
στὴν Τῆνο

m «Πιὸ κακὴ ἡ μοναξιά»...
m Ὑπερτροφὲς τῆς ἑλληνικῆς γῆς
m Εἰρήνη
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ΠΑΡΑΔΟΣΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΔΟΣ ___________________________________________________ 6,00 €
ΤΟ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΟΝ ΠΝΕΥΜΑ ΕΙΣ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΙΝ _________________________ 6,00 €
ΘΕΜΕΛΙΩΔΕΙΣ ΑΞΙΕΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΕΙΑ _________________________________________ 6,00 €
Η ΕΘΝΙΚΗ ΜΑΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ __________________________________________________ 6,00 €
ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΙ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ ___________________ 6,00 €
ΙΔΕΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΑΙΔΕΙΑ _____________________________________________________ 6,00 €
ΠΑΙΔΕΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΑΙ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ _________________________________________ 6,00 €
Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ ΤΟΥ ΜΕΛΛΟΝΤΟΣ _____________________________________ 6,00 €
Η ΚΡΙΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ __________________________________________ 6,00 €
ΠΡΟΣΩΠΟ ΚΑΙ ΠΑΙΔΕΙΑ ______________________________________________________ 6,00 €
ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΠΑΙΔΕΙΑ ____________________________________________ 6,00 €
ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΑΠΟΤΥΧΙΩΝ _____________________________________ 6,00 €
ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΚΑΙ ΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΝΕΟΛΑΙΑΣ _____________________________ 10,00 €
ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ _____________ 10,00 €

Χριστιανικῆς Ἑνώσεως 
Ἐκπαιδευτικῶν Λειτουργῶν 


