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Στήν ἱστορική διήγηση γιά τή 
Γέννηση τοῦ Κυρίου, ὁ εὐαγγελιστής Λουκᾶς, 
περιγράφει τήν ἐμφάνιση τοῦ ἀγγέλου στούς 
ἀγραυλοῦντες ποιμένες, καί τήν πρός αὐτούς 
μεταφορά τοῦ μηνύματος (εὐαγγελισμοῦ)  περί 
τῆς γεννήσεως τοῦ Σωτῆρος. Τούς ἀναφέρει 
τά τεκμήρια τῆς ἀναγνωρίσεώς Του (σημεῖα) 
καί ἀκολουθεῖ ἡ αἴνεση καί ἡ δοξολογία τοῦ 
τεχθέντος ὑπό τοῦ ἀγγέλου ἀλλά καί πληθύος 
στρατιᾶς ἀγγέλων. 

Μέ τήν περάτωση τῆς δοξολογίας καί 
αἰνέσεων αὐτῆς, καί τήν ἀποχώρηση τῶν 
ἀγγέλων, οἱ ἔκθαμβοι ποιμένες ὑπό τό καθε-
στώς τῆς πρωτόγνωρης καί ἀνεπανάληπτης 
κυριολεκτικά ἐκπλήξεως, ὅπως εἶναι  εὐνόητο, 
συζητοῦν, προβληματίζονται καί διερωτῶνται 
γιά τό περιστατικό. Καί σάν νά πρόκειται  γιά 
κοινή σκέψη πού τούς ἔχει ὑποβάλλει ἡ θεϊκή 
καί ἀγγελική παρέμβαση, λένε μεταξύ τους: 
«διέλθωμεν δή ἕως Βηθλεέμ» δηλαδή «ἄς 
περάσουμε τήν παρεμβαλόμενη πεδιάδα καί 
ἄς πᾶμε στή Βηθλεέμ καί ἄς δοῦμε τί τέλος 
πάντων εἶναι αὐτό πού μᾶς μετέφερε ὁ Κύριος 
καί Θεός διά τοῦ ἀγγέλου».

Καί ὅπως συνεχίζει τή διήγηση ὁ εὐαγ. 
Λοῦκᾶς, «ἦλθον σπεύσαντες» (στ. 16).

Νά λοιπόν μιά πρόταση-ἐντολή-ἀπόφαση 
πού πρέπει νά πάρει  κάθε Χριστιανός  καί νά 
τό πεῖ στόν ἴδιο του τόν ἑαυτό1 «διέλθω δή ἕως 
Βηθλεέμ». Δέν εἶναι ἀναγκαῖο νά περιμένει 
μέχρι νά ἀνεύρει καί ἄλλους συνοδοιπόρους. 
Καλό θά ἦταν, ἀλλά δέν εἶναι καί ἀπαραίτητο. 

Ἡ ἀπόφαση αὐτή περιλαμβάνει μερικά 

1.  Ὅπως σημειώνει ὁ ἀείμνηστος Λεβ Ζιλέ (ψευδ.: ἕνας 
μοναχός τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἀνατολῆς), «ὁ Ἰησοῦς γεν-
νιέται γιά τόν καθένα ἀπό τούς βοσκούς. Ἡ γέννησή 
Του παραμένει γιά τόν καθένα μας ἕνα γεγονός πολύ 
προσωπικό», στό: Ὁ Ἰησοῦς. Ἀτενίζοντας τόν Σωτῆρα, 
ἐκδ. Ζωή, Ἀθῆναι 1961, σελ. 12.

σημαντικά βήματα.
1ον . Ἡ ἀπόφαση «διέλθωμεν ἤ διέλθω», ση-

μαίνει ὅτι ὅταν πάω πρός κάπου, κάτι ἀφήνω 
πίσω μου στό σημεῖο ἀφετηρίας. 

Οἱ ποιμένες, ὅπως λέγει καί ὁ στίχος τοῦ 
μηνολογίου τῆς 25ης  Δεκεμβρίου, ἄφησαν 
τό ποίμνιό τους, τά ζωντανά πού εἶχαν πρός 
ἐκτροφή, τήν εἰσοδηματική τους πηγή δηλα-
δή. Γράφεται χαρακτηριστικά στό μηνολόγιο: 
«ποίμνην ἀφέντες τήν ἑαυτῶν ποιμένες, ἰδεῖν 
καλόν σπεύδουσι Χριστόν ποιμένα».

Δέν τό ἐγκατέλειψαν γιά πάντα, ἀλλά καί 
δέν ὀχυρώθηκαν πίσω ἀπό τήν ἀναγκαία 
ἐργασία τους, ὡς ἄλλοθι γιά νά ἀδιαφορή-
σουν. Αὐτό συμβαίνει καί μέ κάθε χριστια-
νό τῆς κάθε ἐποχῆς. Στήν γνωστοποίηση ἤ 
ἀποκάλυψη σ’ ἐμᾶς τοῦ γεγονότος τῆς θεϊκῆς 
ἐπιφανείας πρέπει νά ἀφήσουμε στήν ἄκρη τά 
ἔργα πού θεωροῦμε ἀναγκαῖα. Δέν σημαίνει 
λοιπόν ἐγκατάλειψη καί ἀνευθυνότητα, ἀλλά 
παραχώρηση προτεραιότητας  στό «δῶρο» πού 
μᾶς ἐπιφυλάχθηκε. Θά ἔχουμε ὅλο τόν χρόνο 
νά ἐπιστρέψουμε  καί νά συνεχίσουμε. Ἡ ἀνά-
γκη τῆς προσωπικῆς  ἐμπειρίας καί  βιώσεως 
τοῦ γεγονότος εἶναι σημαντικότερη ἀπό τήν 
σχολαστική ἐνασχόληση μέ τά ἐπαγγελματικά 
καί βιοτικά. 

Ἡ ἀπόφαση γιά «μετάβαση» στή Βηθλεέμ, 
σημαίνει ὅτι «ἀποκόπτομαι» προσωρινά ἀπό 
τό παρελθόν μου, ἀφήνω κάτι πίσω μου. Κάτι 
ἰδιαίτερα σημαντικό πού σχετίζεται ἄμεσα μέ 
τήν ὕπαρξή μου. 

2ον. Τό «διέλθω» σχετίζεται ἄμεσα  μέ τήν 
διέλευση ἀπό κάτι. Ὑπάρχει μιά ἀναλογία, μιά 
συγγένεια μέ τήν ἔννοια τῆς «διαβάσεως» τῶν 
ἰσραηλιτῶν ἀπό τήν Ἐρυθρά Θάλασσα.  Καί 
ἐκεῖ ὑπῆρξε μιά ἀποκοπή, μιά ρήξη, μιά ἐγκα-
τάλειψη τοῦ παρελθόντος. Μπορεῖ νά διαφέ-

«Διέλθωμεν δή ἕως Βηθλεέμ...»
(Λoυκ. 2, 15)

Τoῦ κ. Ἰω. Μαρκότση, Θεολόγου, Δ/ντῆ Λυκείου
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ρουν αὐτές οἱ δύο περιπτώσεις ὡς πρός τίς 
συνέπειες, ἀλλά ὅλα ὑπακούουν στίς ἀναφορές 
τῶν «προτυπώσεων» δηλαδή τῶν σημείων.

Ἔτσι λοιπόν, τό νά περάσει ὁ κάθε ποιμήν 
ἀλόγων ζώων, κάθε ἄνθρωπος λογικός, κάθε 
ἀναζητητής τῆς ἀληθείας στήν ἔναντι Βηθλεέμ 
σχετίζεται μέ τό πέρασμα, τή διέλευση ἀπό 
ἕναν κόσμο πρό Χριστοῦ, σέ ἕναν κόσμο ὄχι 
μετά, ἀλλά μέ Χριστό. Δηλαδή ὄχι μόνο ἱστο-
ρικά, ἀλλά κυριολεκτικά. 

Σημαίνει νά περάσει τά ἐνδιάμεσα ἐμπόδια, 
τήν πεδιάδα τοῦ κλαυθμῶνος, μέ ὅλους τούς 
κινδύνους πού αὐτό συνεπάγεται. Διότι ἡ μετά-
βαση στή Βηθλεέμ δέν εἶναι μιά ἁπλή ὑπόθεση. 
Οἱ κίνδυνοι πού γιά τόν καθένα εἶναι διαφορε-
τικοί ἔχουν ἀντιμετώπιση. Αὐτό ἐξαρτᾶται ἀπό 
τό πῶς μεταβαίνει κανείς. Ἀτομικά ἤ συλλογικά. 
Ἄλλοι κίνδυνοι ἐλλοχεύουν στό ἀτομικό καί 
ἄλλοι στό συλλογικό.  Τό «ἀτομικῶς διαβαίνειν» 
ἔχει τόν κίνδυνο, τόν φόβο τῆς ἀπελπισίας καί 
τοῦ πανικοῦ, ἐν τέλει δέ τήν ἔλλειψη νοήματος. 
Οἱ συλλογικότητες ἔχουν τήν πλημμελή προε-
τοιμασία, ἀφοῦ καθένας συνήθως τήν ἀναμένει 
ἀπό τούς ἄλλους, τήν σύγκρουση ἐγωισμῶν καί 
τήν ἐσωστρεφή συμπεριφορά.

Ἡ Βηθλεέμ τῶν προσδοκιῶν μας ὅμως 
εἶναι ἐκεῖ καί μᾶς περιμένει ὁ Ἰησοῦς «ἐν τῇ 
φάτνῃ». Μᾶς γεμίζει διαχρονικά εὐλογίες γά 
τή «διέλευση» τῆς πεδιάδας τοῦ μεσοδιαστή-
ματος. Ἡ προσευχή,τά μυστήρια, ἡ ποιμαντική 
καί συμβουλευτική  τῆς Ἐκκλησίας μας εἶναι 
τά δῶρα τῆς χάριτος τοῦ «ἐν σπληλαίῳ τεχθέ-
ντος». Χωρίς αὐτά δέν μπορεῖ ὁ ἄνθρωπος νά 
φτάσει στήν Βηθλεέμ. 

3ον. Ὁ εὐαγ. Λουκᾶς, δέν ἀφήνει περιθώριο 
γιά παρεξηγήσεις και παρερμηνεῖες σχετικά 
μέ τό τί ἐπακολούθησε τήν ἀπόφαση τῶν ποι-
μένων. Δέν ἔμειναν μᾶς λέει σέ μιά ἀπόφα-
ση («διέλθωμεν») ἀλλά ἡ ἐπίταση καί ἔνταση 
τοῦ ρήματος μέ τό «δή», ὅτι ἡ ἀπόφαση αὐτή 
πού ἐλήφθη πρέπει νά ἐκτελεστεῖ ἄμεσα, τώρα, 
ἐσπευσμένως2, ὁλοκληρώθηκε μέ τή μετοχή 
τοῦ ρήματος σπεύδω (=σπεύσαντες).  Χωρίς 
χρονοτριβή, χωρίς ἀτέρμονες  συζητήσεις, 

2.  Βλ. Τρεμπέλα Παν., Ὑπόμνημα στό κατά Λουκᾶν, σελ. 96.

χωρίς κωλυσιεργίες, ἔσπευσαν στήν Βηθλε-
έμ. Κατ’ ἀναλογίαν συνέβη ὅ,τι συμβαίνει μέ 
ὅλους σήμερα. Λέμε πώς δέν ἔχουμε χρόνο, 
δέν προλαβαίνουμε, ἀλλά ἄν συμβεῖ κάτι ἔκτα-
κτο στήν οἰκογένειά μας πάντα βρίσκουμε τρό-
πο νά βροῦμε χρόνο. Τό μήνυμα τῶν ποιμένων 
εἶναι ὅτι γιά τά μεγάλα ὑπαρξιακά γεγονότα, 
γιά τήν συνάντηση μέ τόν Σωτῆρα τοῦ κό-
σμου, πάντα ὁ ἀναγκεμένος ἄνθρωπος βρίσκει 
χρόνο. Μόνο ὅποιος δέν θέλει δέν  βρίσκει. 

Η ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
Ἡ ἀνωτέρω ἀλήθεια δέν εἶναι ἔξω ἀπό τήν 

διδακτική πράξη καί τή σχολική ζωή. Οἱ δι-
δάσκοντες, θεολόγοι καί λοιποί ἐκπαιδευτικοί 
πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας Ἐκπ/σης 
εἶναι ἀναγκαῖο νά δείχνουν τήν Βηθλεέμ, καί 
τόν ἐκεῖ γεννηθέντα Σωτῆρα τοῦ κόσμου.

Μιά ἐκκοσμικευμένη προσέγγιση, καθαρά 
φολκλορικοῦ χαρακτήρα, πού σχετίζεται μέ τόν 
Χριστό τοῦ «μύθου καί τοῦ ἐμπορίου», ἀλλά ὄχι 
μέ τόν Χριστό τῆς ἱστορίας, δέν ἐμπνέει τούς 
μαθητές μας, λίγους ἤ πολλούς ἀδιάφορο, νά 
πάρουν ἀπόφαση στή ζωή τους νά «διέλθουν 
ἕως Βηθλεέμ».

Μιά ἐκκοσμικευμένη προσέγγιση, φτάνει 
στά ὅρια παγανιστικῶν ἤ νεοπαγανιστικῶν 
ἀντιλήψεων καί δοξασιῶν, πού δέν ἀναπαύουν 
τήν ψυχή καί τίς ἀνάγκες τῆς παιδικῆς καί 
ἐφηβικῆς ψυχῆς πού διψᾶ γιά τήν καθαρή 
ἀλήθεια, γιά ἀνώτερα ἰδανικά καί σχέση μέ 
τήν Ἀλήθεια. 

Μιά ἐκκοσμικευμένη προσέγγιση, ἀποκρύ-
πτει τίς πραγματικές εὐλογίες τῆς προσωπικῆς 
μετοχῆς μέ τόν Σωτῆρα καί μέ τήν ἐπιφανει-
ακή τυπικότητα ἀπομακρύνει τή νέα γενιά 
ἀπό Αὐτόν πού ἔφερε τήν ὄντως Εἰρήνη στόν 
κόσμο, καί ἀποκόπτει τήν νέα γενιά ἀπό τή 
δοξολογική ἀναφορά τοῦ ὀνόματος τοῦ Θεοῦ 
πού ἀναπαύει καί γαληνεύει ψυχές. 

Γι’ αὐτό τό χρέος τῶν πιστῶν ἐκπαιδευ-
τικῶν εἶναι μεγάλο γιά τήν ἐπάνοδο τῶν 
ἑορτῶν αὐτῶν στήν πραγματική τους σημασία.
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Λογοτεχνία καί ἀγωγή ἤ:
Ὁ σύγχρονος μαθητής, τό λογοτεχνικό 
κείμενο καί ὁ ἐκπαιδευτικός

Τῆς κ. Ζωῆς Γκενάκου, Καθηγήτριας Πανεπιστημίου

1. Ὁ σύγχρονος μαθητής
Τό παιδί στό σχολεῖο παρουσιάζει σή-

μερα δύσκολα καί ἰδιόμορφα προβλήματα, 
ὅπως, ἀδυναμία συγκεντρώσεως, ἔλλει-
ψη ἐνδιαφέροντος. Δείχνει ἀγουρογε-
ρασμένο διανοητικά μέ τίς ἑτερόκλητες 
γνώσεις, ἔχοντας χάσει πολύ νωρίς τόν 
δικό του κόσμο, τόν κόσμο τοῦ δημιουρ-
γικοῦ παιχνιδιοῦ, τῆς ξενοιασιᾶς καί τῆς 
περιέργειας.

Μέ τήν πετρωμένη ἀπό τήν τηλεόρα-
ση φαντασία, μέ τίς ἄκαιρες ἀπομυθο-
ποιήσεις, μέ τή ὑπεραφθονία ἐξηγήσε-
ων, δέν ἀηδιάζει μέ τίποτε, δέν θαυμάζει 
τίποτε.

Ὁ λόγος του, ἐπηρεασμένος καί ἀπό τόν 
λόγο τῶν εἰκονογραφημένων περιοδικῶν, 
εἶναι ἀποσπασματικός, χωρίς σαφήνεια 
καί πληρότητα, συνθηματικός.

Τά σχολικά βιβλία συχνά ἐνισχύουν τήν 
τυποποιημένη δουλειά καθοδηγώντας μέ 
ἐντολές ὅπως: συμπληρῶστε κατά τό πα-
ράδειγμα, ἀπαντῆστε κατά τό παράδειγμα. 
Ἡ γραπτή ἔκφραση ὡς ἀνάπτυξη, ὡς συνέ-
χεια, ὡς συμπλήρωση, δέν ἐπιδιώκεται στά 
περισσότερα σχολικά βιβλία. Ἡ ἔκφραση 
τοῦ παιδιοῦ δέν εἶναι πηγαία καταγραφή 
συναισθημάτων, κρίσεων, ἐντυπώσεων.

Πάντα ἡ γλωσσική ἔκφραση, προφορι-
κή ἤ γραπτή, ἔδειχνε τήν συνισταμένη τοῦ 
μορφωτικοῦ ἐπιπέδου τοῦ παιδιοῦ. Τό παιδί 

σήμερα δύσκολα παρακολουθεῖ ἐνεργητικά 
τό μάθημα. Χάνει ὅλο καί περισσότερό τό 
ἐνδιαφέρον, τό θαυμασμό, τήν ὄρεξη. 
Ἄν στίς ἐπισημάνσεις αὐτές προσθέσου-
με καί τίς δυσκολίες πού δημιουργοῦνται 
μέ τήν παρουσία κάποιων ξενόγλωσσων 
παιδιῶν πού ἐπιδεινώνουν τήν ἤδη προ-
βληματική κατάσταση, ἔχουμε τό στίγμα 
μιᾶς σημερινῆς σχολικῆς τάξης, τόσο στήν 
πρωτοβάθμια ὅσο καί στή δευτεροβάθμια 
ἐκπαίδευση.

Σ’ αὐτά τά ἀδιέξοδα τῆς ἀγωγῆς, πού 
σήμερα ἔχουν πάρει ἐφιαλτικές διαστάσεις, 
ὁ ἐκπαιδευτικός γιά νά προκαλέσει τό 
ἐνδιαφέρον καί νά παρακινήσει σέ δη-
μιουργική παρακολούθηση, πρέπει νά 
βρεῖ τό δρόμο τῆς καρδιᾶς.

Σ’ αὐτή τήν αναζήτηση, ποικιλόμορ-
φη βοήθεια μπορεῖ νά βρεῖ καί στό λογο-
τεχνικό κείμενο.

2. Τό λογοτεχνικό 
κείμενο

α)  Ἡ τέχνη τοῦ λόγου στήν παράδοσή 
μας
Τό ἑλληνόπουλο στήν ἀρχαία Ἑλλάδα 

μεγάλωνε μέ τήν ποίηση τοῦ Ὁμήρου. Αὐτό 
ἀκριβῶς ἐπισημαίνει ὁ Ἐλύτης μέ τό στίχο,

«πού ξέρει ὅλον τόν Ὅμηρο  
γι’ αὐτό ἀντέχει ἀκόμα».
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Ἀργότερα στό θέατρο προσφερόταν ἡ 
παιδεία ἀπό τό μονοπάτι τῆς τέχνης. Τά 
μεγάλα παιδευτήρια τῆς ἀρχαιότητος ἦταν 
τά θέατρα, ὅπου ὁ πολίτης προβληματιζόταν 
γιά τά μεγάλα θέματα τῆς ζωῆς, ὅπως πό-
λεμος ἤ εἰρήνη, νόμος ἀνθρώπινος ἤ θεῖος, 
ἁγνότητα ἤ ἄνομος ἔρωτας κ.τ.λ.

Στά χρόνια τοῦ Βυζαντίου ἡ ὑμνογρα-
φία, στό πνεῦμα τῆς καινούριας θρησκείας, 
μόρφωνε τούς πιστούς μέ τήν ποίηση πού 
συνταιριασμένη μέ τό μέλος ἀντικατέστησε 
τά χορικά τῆς ἀρχαίας τραγωδίας.

Κείμενα πεζά, ὅπως οἱ λόγοι τῶν πατέ-
ρων, ἐμπνέουν μελωδούς, ὅπως στό τρο-
πάριο τῶν Χριστουγέννων ὁ Ρωμανός ὁ 
Μελωδός παίρνει τόν πρῶτο στίχο ἀπό 
λόγο τοῦ Γρηγορίου τοῦ Ναζιανζηνοῦ.

Ἡ τέχνη τοῦ λόγου ἀποτελεῖ προτεραιό-
τητα καί κατά τή χριστιανική περίοδο. Καί 
στή μακραίωνη σκλαβιά τῆς τουρκοκρατίας 
καί ἐνετοκρατίας τό δημοτικό τραγούδι ἀπ’ 

τό νανούρισμα ὡς τό μοιρολόι, συνόδευε 
ὅλα τά γεγονότα τῆς ζωῆς, κράταγε ζωντανή 
τήν ἱστορική μνήμη, διατηροῦσε ἄγρυπνο 
τό ἀγωνιστικό φρόνημα καί ἐνέπνεε τά ἰδα-
νικά τῆς φυλῆς. Γι’ αὐτό καί δέν ἐκπλήσσει 
τό γεγονός ὅτι ὁ Σεφέρης στήν ὁμιλία του, 
κατά τήν ἀπονομή τῶν βραβείων Νόμπελ, 
ὡς ὕψιστο δεῖγμα ὑψηλῆς τέχνης ἀνέφερε 
ἕνα μοιρολόϊ ἀπό τή Χίο.

Συνταιριασμένο τό δημοτικό τραγούδι 
μέ τόν πεζό λόγο –παραμύθι, μύθους, εὐτρά-
πελες ἱστορίες, αἰνίγματα κ.ἄ.– ἀποτελοῦσε 
μιά παιδεία πού διασκέδαζε, παρηγοροῦσε, 
ἐνέπνεε καί μόρφωνε τό νέο ἄνθρωπο.

Ἄλλωστε τό δημοτικό τραγούδι καί οἱ 
ὕμνοι τῆς ἐκκλησίας ἦταν τά μόνα μουσικά 
ἀκούσματα πού εἶχε τότε τό ἑλληνόπουλο.

Ὁ σκοπός δέν ἦταν ἁπλῶς ἡ παιδεία 
τοῦ νέου ἀνθρώπου ἀλλά ἡ Ἑλληνικότητα 
αὐτῆς τῆς παιδείας. Ἑλληνικότητα πού δή-
λωνε τί πρέπει νά εἶναι πρῶτο καί τί δεύτερο 
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στή ζωή. Διδασκόταν τό ἑλληνόπουλο ἀπό τή 
λαϊκή παράδοση, τήν ἀρετή, τήν τιμή, τό χρέ-
ος, τό φιλότιμο, τήν φιλοξενία, τήν ἀνθρω-
πιά, τό ἀκοίμητο πάθος γιά τή λευτεριά. Τί 
ἄξιζε στή ζωή καί τί ἦταν κίβδηλο ὁ λαός 
τό δίδασκε μέσα ἀπ’ τή λαϊκή λογοτεχνία.

Παράλληλα, ἀπ’ τό νανούρισμα ἀκόμα, 
φύτευε στήν ψυχή τοῦ παιδιοῦ τήν πίστη 
στήν ὀρθοδοξία. Διότι ἦταν γνωστό ὅτι χω-
ρίς τήν ὀρθοδοξία χανόταν κι ὁ ἑλληνισμός, 
ὅπως ἀποδεικνυόταν σ’ ὅλα τά χρόνια τῆς 
σκλαβιᾶς, ὅπου τό αἷμα τῶν νεομαρτύρων 
ζωογονοῦσε τήν ἑλληνικότητα. Καί σέ ὅποια 
σχολεῖα λειτουργοῦσαν στά χρόνια τῆς δου-
λείας, ἀσκοῦσαν τά παιδιά στή λογοτεχνική 
γραφή, ὅπως μαρτυροῦν δύο ἐκδόσεις τῶν 
χρόνων ἐκείνων μέ ποιητικά πρωτόλεια τῶν 
μαθητῶν, τό «Ἄνθη εὐλαβείας» (1708) καί 
τό «Ἄνθη νεοθαλῆ καί νεόδρεπτα» (1766).

Ἡ ἀναφορά στό ρόλο τῆς τέχνης τοῦ λό-
γου στήν παράδοση μᾶς δείχνει, α) τή θέση 
τοῦ λογοτεχνικοῦ λόγου στήν παράδοσή μας, 
β) τήν ἑλληνικότητα αὐτοῦ τοῦ λογοτεχνικοῦ 
λόγου. Διερωτᾶται κανείς, μήπως τό λογοτε-
χνικό κείμενο σήμερα, μέ τή σφραγίδα τῆς 
ἑλληνικότητος, μπορεῖ νά δείξει στό δάσκαλο 
ἕνα δρόμο γιά νά στηρίξει, νά νοηματοδο-
τήσει καί νά ἐμπνεύσει τό σχολικό μάθημα;

β) Τό λογοτεχνικό κείμενο στό σχολεῖο
Ὁ ἐκπαιδευτικός ἐξοικειώνει τά παιδιά 

μέ τά σωστά ἀκούσματα σέ ποίηση ἤ πεζό, 
πού διηγεῖται ἤ διαβάζει. Ἐπιτυγχάνει:

1. Ξύπνημα τοῦ νοῦ μέ τή λεκτική καλ-
λιέργεια.

2. Μέ τό λογοτεχνικό κείμενο καλλιερ-
γεῖται ἡ ἔκφραση, ἡ παρατήρηση, ἡ σκέψη.

3. Μέ τόν πλοῦτο τῆς γλώσσας περνάει 
ἡ αἴσθηση τῆς ἁρμονίας καί ὁ ρυθμός, στοι-
χεῖα πολύτιμα γιά τή γλωσσική καλλιέργεια.

4. Τό παιδί μαγεμένο ἀπό τήν ὀμορφιά 
χειραγωγεῖται πρός τή γνώση μέ ἕναν τρό-
πο πρωτόγνωρο καί μαγνητίζεται ἀπ’ τό 
βιβλίο πού κρύβει τέτοιους θησαυρούς.

5. Μέ τό λογοτεχνικό κείμενο τό παιδί 
ψυχαγωγεῖται καί κοινωνικοποιεῖται προ-
σεγγίζοντας τούς ἄλλους καί συγχρόνως 
διαφοροποιεῖται ἀπ’ αὐτούς, ἐνῶ ἐκτονώνει 
καί τά τυχόν ἀρνητικά του συναισθήματα. 
Τό λογοτεχνικό κείμενο κάνει εὐχάριστη 
καί ἑλκυστική τή διδασκαλία, βοηθάει στό 
δέσιμο τῶν μαθημάτων, προωθεῖ τή σχο-
λική δουλειά μέ πρωτοτυπία, ζωντάνια, 
φρεσκάδα κι ἀποτελεσματικότητα. Κάνει 
εὔληπτο καί εὐχάριστο τό τυπικό μάθημα.

6. Ἀποκτᾶ ὁ μαθητής γνήσιο δημοκρα-
τικό φρόνημα, διότι οἱ ἰδέες ὑποβάλλονται 
διακριτικά πρός ἐπιλογήν καί δέν ἐπιβάλ-
λονται.

7. Μακριά ἀπό «ἐντολές» καί «πρέπει» τό 
παιδί βιώνει τί σπουδαῖο πράγμα εἶναι νά 
μπορεῖς νά θαυμάζεις, νά χαίρεσαι τό ἐλεύ-
θερο φτερούγισμα τῆς φαντασίας καί νά 
διαλέγεις. Προετοιμάζει ἐφήβους μέ θέση 
καί ἄποψη στά προβλήματα τῆς ἐποχῆς, 
ἀνοίγει πνευματικούς ὁρίζοντες.

Γράφει ἡ Π. Δέλτα στόν Δελμοῦζο.
«Σκοπός μου... νά κάμω τά σημερινά ἑλλη-

νόπαιδα νά σκεφθοῦν καί ἄν εἶναι δυνατόν 
νά ξυπνήσω μέσα τους ὄμορφα καί μεγάλα 
ἰδανικά»1.

Κριτήρια ἐπιλογῆς
Τό λογοτεχνικό κείμενο πρέπει νά τό 

διακρίνει:

– Ἡ σωστή καί πλούσια γλώσσα, «μέ φα-
νατισμό στό ὕφος, στό ἦθος καί στό λόγο», 
ὅπως γράφει ἡ συγγραφεύς Τατιάνα Σταύ-
ρου.

– Ἡ δομή τοῦ κειμένου νά προσελκύει 
στήν ἀνάγνωση.

– Νά ἔχει χιοῦμορ κατανοητό.
– Νά ἐντυπωσιάζει καί νά προβλημα-

τίζει.
– Νά προβάλει ὑγιῆ πρότυπα.

1. Δέλτα Π., Ἀλληλογραφία, ἐπιμ. Λευκοταρίδη, ἐκδ. 
Ἑστία, Ἀθήνα 1956, σελ. 205.
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– Νά ὑπηρετεῖ τήν ἀλήθεια.
– Νά μήν ἔχει αὐτοσκοπό τήν ἐπικαιρό-

τητα, τήν προβολή.
– Νά ξυπνᾶ αἰσθήματα καί ἰδέες, νά 

προβάλλει ἰδανικά, ντυμένα μέ τόν μανδύα 
τῆς τέχνης, μέ ὕφος ἁπλό ἀλλά ὄχι ἁπλοϊκό.

– Τό κείμενο μέ τρόπο εὐχάριστο, δια-
σκεδαστικό, παιχνιδιάρικο νά ἐμπνέει πάνω 
ἀπ’ ὅλα ἑλληνικότητα.

Γράφει ἡ Π. Δέλτα στόν Παλαμά: Προ-
σπάθησα «νά κάμω κάτι ἑλληνικό, μέ ἑλλη-
νικές ἰδέες, σ’ ἑλληνικό περιβάλλον»2.

Αὐτή ἡ ἑλληνικότητα κατά τή Δέλτα 
βασίζεται σέ δύο ἄξονες. Στήν καλλιέργεια 
τῆς ἱστορικῆς μνήμης καί τήν βιωματική 
ὀρθοδοξία. Γράφει σ’ ἕνα της γράμμα χα-
ρακτηριστικά.

«Ἑλληνισμός καί ὀρθοδοξία εἶναι συνώ-
νυμες ἐθνικές ἐκφράσεις. Ἡ Πόλη χωρίς τήν 
Ἁγιά-Σοφιά δέν ἔχει νόημα καί ἡ ἱστορία τοῦ 
Σουλίου εἶναι ἀτελείωτη χωρίς τόν Σαμουήλ»3.

Τό κατάλληλο λογοτεχνικό κείμενο, ποί-
ηση ἤ πεζό, γιά ψυχαγωγία ἤ γιά γνώση, 
στό πλαίσιο ὅλων τῶν μαθημάτων προσφέ-
ρεται μέ διαφορετικούς τρόπους πού ἔχουν 
σχέση μέ τήν ἡλικία τῶν μαθητῶν καί τό 
μορφωτικό ἐπίπεδο τῆς τάξεως.

Χρησιμοποιοῦμε διάφορες τεχνικές, 
ἀνάλογα μέ τό μάθημα, α) γιά νά ἀκούσει 
τό παιδί, β) γιά νά μιλήσει, γ) γιά νά γράψει, 
δ) γιά νά δημιουργήσει πολλαπλά πυροδο-
τώντας τή φαντασία του. Προτείνουμε κάθε 
φορά καί ἄλλη δραστηριότητα.

1. Νά τελειώσουν μιά ἱστορία.
2. Νά προσθέσουν ἕνα ἐπεισόδιο.
3. Νά περιγράφουν ἕναν ἥρωα τοῦ βι-

βλίου.
4. Νά γράψουν ἕνα γράμμα στό συγγρα-

φέα, ἀληθινό ἤ φανταστικό.
5. Νά διαφημίσουν στήν τηλεόραση τό 

βιβλίο.

2.  Ὅπ. π., σελ. 22.
3.  Ὅπ. π., σελ. 87-88.

6. Νά κάνουν ἕνα καινούριο ἐξώφυλλο.
7. Νά παίξουν τό ρόλο τοῦ ἀγαπημένου 

ἥρωα.
8. Νά πάρουν φανταστική συνέντευξη 

ἀπ’ τόν συγγραφέα.
9. Νά παίξουν μιά σκηνή τοῦ βιβλίου.
10. Νά παίξουν ἕνα παιχνίδι τοῦ βιβλί-

ου.

Στήν α΄ τάξη ἀρχίζουμε δείχνοντας μιά 
εἰκόνα τοῦ βιβλίου.

Τό παιδί χωρίς νά τό ἀντιληφθεῖ 
ἀσκεῖται στό τρίπτυχο, κατανόηση, ἔκφρα-
ση, δημιουργικό γράψιμο.

Διαλέγουμε σύντομα, καλογραμμένα 
κείμενα πού νά ἀναφέρονται:

1. Σέ σύγχρονα προβλήματα.
2. Νά ἔχουν στοιχεῖα ἀπό τήν παράδο-

σή μας.
3. Κείμενα πού νά μιλοῦν γιά τίς ὀμορ-

φιές καί τήν ἱστορία τοῦ τόπου τους.
4. Κείμενα πού νά ἀπαντοῦν στά μετα-

φυσικά προβλήματα τῶν παιδιῶν.
5. Κείμενα πού νά εὐχαριστοῦν καί νά 

διασκεδάζουν.
6. Κείμενα πού τονώνουν τό ὀρθόδοξο 

βίωμα.
7. Κείμενα ἀπό τήν ἱστορία μας.

Στήν ἐποχή μας, μέ τήν ἀνάπτυξη τῆς 
παιδικῆς λογοτεχνίας σέ αὐτόνομο κλά-
δο, ἔχει πλούσιο ὑλικό ὁ ἐκπαιδευτικός. 
Γιά νά διδάξει π.χ. ἀπό τό Νηπιαγωγεῖο 
ἀκόμη, συστηματικά τό γλωσσικό μάθημα 
ἔχει στή διάθεσή του ὁ ἐκπαιδευτικός κεί-
μενα, σέ ποίηση ἤ πεζό πού σχετίζονται 
μέ ἕνα γραμματικό φαινόμενο, ὅπως π.χ. 
τίς σύνθετες λέξεις. Ἐπενδύοντας ὅλες τίς 
δραστηριότητες τῆς ἡμέρας μέ τά κείμενα 
αὐτά ἐπιτυγχάνει τή μετάδοση τῆς γνώσης 
μέ τρόπο χαρούμενο, διασκεδαστικό καί 
ἀφομοιώσιμο.

Παράλληλα πολύ ἀξιόλογη βοήθεια μπο-
ρεῖ νά βρεῖ γιά ὅλα τά μαθήματα ὅπως τήν 
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ἱστορία, τά θρησκευτικά, τή γεωγραφία, 
τούς ὑπολογιστές, κ.ἄ.

Ἔτσι ἀκολουθώντας τήν διατεταγμένη 
ὕλη, σέ κάθε τάξη ἀναπλάθει τό καθημε-
ρινό γνωστικό ἀντικείμενο μέ τό πολύ-
χυμο ὑλικό τῆς λογοτεχνίας, γιά ἀφόρμη-
ση, γιά ἔμπνευση, γιά κατανόηση, γιά 
εὔκολη ἀπομνημόνευση.

3. Ὁ Ἐκπαιδευτικός
Ὁ ἐκπαιδευτικός σήμερα γιά νά ἀντιμε-

τωπίσει τίς δυσκολίες πού παρουσιάζει ἀφ’ 
ἑνός τό σύγχρονο ἑλληνόπουλο, νά βρεῖ ἀφ’ 
ἑτέρου ἕνα δρόμο φιλικό μέ τό ξενόγλωσσο 
παιδί πού ἦλθε στήν τάξη του, πρέπει ν’ 
ἀπευθυνθεῖ πρῶτα στήν καρδιά τους. 
Ὁ παραδοσιακός τρόπος διδασκαλίας δέν 
κατορθώνει συχνά νά προκαλέσει καί νά 
ἐνεργοποιήσει τό ψυχικό καί διανοητικό 
δυναμικό τοῦ μαθητῆ. Σήμερα πρέπει νά 
ἐνθουσιάσει, νά γοητεύσει, νά συγκι-
νήσει, γιά νά βρεῖ πρόσφορη γῆ ὁ σπόρος 
τῆς γνώσεως. Νά ἐξάψει τή φαντασία τοῦ 
παιδιοῦ γιά ὅ,τι ἑλληνικό κι ἔτσι νά δημι-
ουργήσει ἐνδιαφέρον.

Ὁ ἐκπαιδευτικός πρέπει τό μάθημα 
σήμερα νά τό ἀναδημιουργήσει σέ νέες 
συντεταγμένες καί νά μή μείνει ἐγκλωβι-
σμένος ἀποκλειστικά στά σχολικά βιβλία. Ὁ 
δάσκαλος σήμερα μπορεῖ χρησιμοποιώντας 
ὑποστηρικτικά τό λογοτεχνικό κείμενο νά 
κεντρίσει τό ἐνδιαφέρον, νά γοητεύσει μέ 
τό ρυθμό καί τήν ὀμορφιά, νά καλυτερεύ-
σει τό γλωσσικό αἴσθημα τῶν παιδιῶν καί 
νά ἐμπεδώσει τή γνώση. Γιά νά τό πετύχει 
αὐτό ὁ ἐκπαιδευτικός πρέπει πρῶτα νά 
ἀναζωογονεῖται ὁ ἴδιος μέ τόν πολυδύναμο 
χυμό τοῦ λογοτεχνικοῦ λόγου. Διότι πώς 
νά προσφέρει τήν ὀμορφιά τοῦ λόγου καί 
νά γοητεύσει ὅταν ὁ ἴδιος ἔχει παραδοθεῖ 
στήν καθημερινή ρουτίνα, τίς πολλές ὑπο-
χρεώσεις, τά ἀδιέξοδα προβλήματα;

Ἰσχύει συχνά καί γιά τόν ἐκπαιδευτικό 

αὐτό πού ἔγραφε ἡ Π. Δέλτα, ὅτι φοβᾶται 
μήπως περάσει τήν κούρασή της στά παιδιά.

Ὁ δάσκαλος διαβάζει γιά νά βγαίνει ἀπ’ 
τό δικό του τέλμα. Ἡ οὐσία τοῦ θέματος 
εἶναι νά συνειδητοποιήσει τί πολύτιμη βο-
ήθεια γιά κεῖνον πρῶτα, γιά τούς μαθητές 
ὕστερα, μπορεῖ νά προσφέρει τό κατάλληλο 
λογοτεχνικό κείμενο. Ὅσο διαβάζει γιά τόν 
ἑαυτό του ὁ δάσκαλος, τόσο πιό ἁπλόχερα 
θά προσφέρει στήν τάξη καί θά συνδέει τόν 
μαθητή μέ τόν κόσμο τοῦ βιβλίου, ὅπου 
θά βρίσκει ἀπαντήσεις καί στά δικά του 
διλήμματα.

Διαβάζοντας ὁ δάσκαλος δημιουργεῖ 
κριτήρια, ἐπιλέγει, ξεχωρίζει κείμενα 
καί συγγραφεῖς πού μπορεῖ νά ἀξιοποιή-
σει. Ὅταν νοιώθει ἀνεπαρκή τόν λόγο τόν 
δικό του, τόν συμπληρώνει ἤ τόν ἀντικα-
θιστᾶ μέ ἕνα ποίημα, μέ μιά ἱστορία, μέ ἕνα 
παραμύθι, γιά ψυχαγωγία, γιά γνώση, γιά 
παρηγοριά κι ἐλπίδα.

Εἶναι ἀνάγκη ὁ ἐκπαιδευτικός νά συνει-
δητοποιήσει τί πολύτιμη βοήθεια γιά κεῖνον 
πρῶτα, γιά τά παιδιά ὕστερα, μποροῦν νά 
προσφέρουν τά σωστά λογοτεχνικά ἀνα-
γνώσματα, τά ὁποῖα, ὅπως ὑποστηρίζει ἡ 
συγγραφεύς Τ. Σταύρου μποροῦν «νά θρέ-
ψουν τήν ψυχή, νά χορτάσουν τήν φαντασία 
τοῦ παιδιοῦ καί μαζί νά τό διασκεδάσουν. Καί 
κρυφά νά τό διδάξουν»4.

4. Γυναικεία Λογοτεχνική Συντροφιά, 30 χρόνια πα-
ρουσία στό παιδικό Βιβλίο (1958-1988), Δρώμενα 
1988, χ.χ.

Ὁ ἐκπαιδευτικός πρέπει 
πρῶτα νά ἀναζωογονεῖται 
ὁ ἴδιος μέ τόν πολυδύναμο 
χυμό τοῦ λογοτεχνικοῦ 
λόγου.
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ΣΧΟΛΙΑ

1. ΚΑΤΑΛΗΨΕΙΣ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

Μέ τήν ἔναρξη τοῦ Σχολικοῦ  Ἔτους, ἀπό 
ἀρχές Ὀκτωβρίου, ἐπανεμφανίστηκε τό φαινό-
μενο τῶν καταλήψεων τῶν Δημοσίων Σχολεί-
ων, κυρίως τῶν Λυκείων καί σπανιότερα τῶν 
Γυμνασίων. Πράγματι, ἀπορεῖ κάθε ἐχέφρων 
πολίτης τῆς χώρας μας, γιατί ἡ πολιτεία ἐδῶ 
καί 30 σχεδόν χρόνια πού ἔχει ἀρχίσει αὐτός 
ὁ νεοβαρβαρισμός δέν ἔχει βρεῖ τρόπο νά τόν 
ἀντιμετωπίσει.

Δέν εἶναι μόνο ὅτι ἡ πλειοψηφία τῶν μα-
θητῶν στερεῖται ἕνα ἔννομο ἀγαθό πού μέχρι 
πρίν λίγες δεκαετίες ἦταν δυσεύρετο ἤ κόστιζε 
πάρα πολύ, ἀλλά κυρίως  τά δύο παρεπόμενα 
τῶν καταλήψεων, δηλαδή ὁ ἀποσυντονισμός 
τῶν μαθητῶν ἀπό τήν «σχολική» ρουτίνα ἤ 
«σειρά» καί οἱ μεγάλες καταστροφές σέ σχολικό 
ἐξοπλισμό, πού ἔχουν ὡς συνέπεια τήν δαπάνη 
καί ἀνάλωση χρημάτων ὄχι γιά ἐμπλουτισμό μέ 
σύγχρονο τεχνικό καί ἠλεκτρονικό ἐξοπλισμό, 
ἀλλά γιά ἐπισκευή κτηρίων καί ἀναπλήρωση 
στοιχειωδῶν ὑποδομῶν πού ἤδη ὑπάρχουν, 
ὅπως π.χ. θρανίων, καθισμάτων, πινάκων κ.λπ.

Ἔτσι λοιπόν ἐδῶ καί τριάντα χρόνια, κανείς 
ὑπουργός Παιδείας δέν ἐνεργοποίησε τίς προ-
βλεπόμενες διαδικασίες καί τήν ἐφαρμογή τοῦ 
ὑφιστάμενου νομικοῦ πλαισίου.

Μάλιστα δέ, ἀπ’ ὅ, τι πληροφορούμεθα ἀπό 
ἐν ἐνεργείᾳ ἐκπαιδευτικούς, ἡ βασική ἐρώτηση 
τῶν προϊσταμένων ἀρχῶν, εἶναι «γιατί» κάνουν 
κατάληψη οἱ μαθητές, ποιά εἶναι τά «αἰτήματά» 
τους, πού δείχνει ὅτι ὑπάρχει μιά λανθανούσα 
βάση κατανόησης ἤ νομιμοποίησης τῶν πρά-
ξεων αὐτῶν. Διερωτᾶται ὅμως κάθε καλόπι-
στος, τί νόημα ἔχει αὐτό τό ἐρώτημα. Ἄν ἦταν 
ἕνα σπάνιο γεγονός, πρωτοφανές, θά εἶχε ἴσως 
κάποια βάση τό ἐρώτημα αὐτό. Ἄν συνέβαινε 

σέ ἕνα σχολεῖο μιᾶς περιφέρειας «ἀραιά καί 
ποῦ», θά δικαιολογοῦσε κάποιος τό ἐρώτημα, 
στήν λογική βάση ὅτι κάποια ἀστοχία εἴτε τῆς 
κεντρικῆς διοίκησης, εἴτε τοῦ συγκεκριμένου 
σχολείου νά ἦταν τό κίνητρο καί ἡ αἰτία. 

Ὅταν ὅμως ὅπως σημειώσαμε, ἐπί τριά-
ντα σχεδόν χρόνια, κάθε χρόνο, σχεδόν τά ἴδια 
σχολεῖα, τήν ἴδια ἀκριβῶς περίοδο  μέ τήν ἴδια 
διαδικασία ὑποκίνησης, δηλαδή πρόσκληση 
ὀργανωμένων ὁμάδων μαθητῶν γιά σύσκεψη 
καί ὀργανωτική καθοδήγηση, ποιός ἔχει λόγο 
νά ζητᾶ τόν «λόγο» καί τά «αἰτήματα»;

Ἄν ἡ Πολιτεία ρωτᾶ γιά τά αἰτήματα, ἀπο-
ροῦμε πῶς δέν τά ἔχει ἤδη μάθει ἐδῶ καί 
τόσα χρόνια μέ τόσες καταλήψεις. Πῶς δέν 
ἔχει ἐμπεδώσει τήν ἴδια «ξύλινη» γλῶσσα τῶν 
ἴδιων κομματικῶν ὀργανώσεων. Νομίζουμε 
ὅτι ὅλοι οἱ ὑπεύθυνοι ἔχουν συμφιλιωθεῖ μέ 
τήν ἰδέα ὅτι οἱ καταλήψεις εἶναι μιά ἐτήσια 
ἐθιμοτυπία. Καί ἀρνοῦνται  νά τήν σταματή-
σουν. Παρά τό ὅτι  τό κόστος τους εἶναι ὑψηλό, 
φέρονται ἀποφασισμένοι νά συμφιλιωθοῦν μέ 
τό τελετουργικό αὐτό, ἄγνωστο (;) γιατί.

Ἀπόδειξη δέ τῆς ὑποκρισίας ὅλων γιά τήν 
ἀντιμετώπιση τοῦ φαινομένου, ἀποτελεῖ τό 
γεγονός τῆς ἐπανόδου τῶν Σχολείων  πού 
καταλαμβάνονται στήν κανονικότητα, χωρίς 
τήν ἐπίλυση κανενός ἐκ τῶν αἰτημάτων-στίς 
περιπτώσεις πού τέτοια ἔστω καί σπανίως 
ὑποβάλλονται. Συμβαίνει δέ τίς περισσότερες 
φορές, νά τελεῖ ἕνα σχολεῖο ὑπό κατάληψη, 
καί νά συνεδριάζουν κάποιοι αὐτόκλητοι ἐκ 
τῶν μαθητῶν, γιά τά ποιά αἰτήματα θά ἐπικα-
λεστοῦν γι’ αὐτήν (aposteriori). 

Συμβαίνει ἐπίσης τά ὅσα ἀναφέρονται ὡς 
αἰτία τῶν καταλήψεων, νά εἶναι ἄσχετα μέ τήν 
μαθητική ζωή καί τήν συγκεκριμένη σχολική 
μονάδα, νά εἶναι πολιτικολογία συγκεκριμένων 
πολιτικῶν χώρων, πείθοντας ἔτσι καί τόν πλέον 
κακόπιστο, ὅτι κόμματα πολιτικά καί παρα-
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φυάδες αὐτῶν, ἐκπαιδεύουν ἕναν μελλοντικό 
στρατό στελεχῶν καί τόν προετοιμάζουν εἰς βά-
ρος τῆς σχολικῆς ζωῆς. Ἐπιπλέον δέ, λειτουρ-

γοῦν ἐχθρικά ἔναντι τῶν συμμαθητῶν τους, οἱ 
ὁποῖοι στηρίζουν τό μέλλον τους στήν παροχή 
τῶν γνώσεων πού τό Σχολεῖο προσφέρει. 

Ὑπενθυμίζουμε στούς συνδρομητές καί συνδρομήτριες τοῦ περιοδικοῦ μας,  
τήν οἰκονομική μας στενότητα. Παρακαλοῦμε δέ γιά τήν κατά τό δυνατόν  

καταβολή τῶν συνδρομῶν στά κατά τόπους  
βιβλιοπωλεῖα τῆς «ΖΩΗΣ» ἤ στούς ἀντιπροσώπους.  

Ἄν ἡ συνδρομή καταβληθεῖ μέσω ἠλεκτρονικῆς πληρωμῆς  
νά σημειώνεται τό ὄνομα τοῦ συνδρομητῆ.

Τό ΙΒΑΝ γιά τραπεζική πληρωμή (Τράπεζα Eurobank) εἶναι:  
GR 8002602010000930100366731

2. ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΩΝ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΩΝ 

Ὅπως πολλοί ἀναγνῶστες μας ἐπισημαίνουν, ἐνῶ τό περιοδικό μας καί ἡ  Ἕνωσή μας ἔχουν 
δώσει μάχες γιά τό μάθημα μέχρι καί τό πολύ πρόσφατο παρελθόν, δέν ἔχουμε τοποθετηθεῖ 
γιά τό ἐσχάτως προκῦψαν θέμα μέ τό μάθημα καί κυρίως μέ τά «βιβλία» ἤ «Φακέλλους» τοῦ 
μαθήματος καί μέ τό νέο πρόγραμμα.

Πράγματι, ἐπιλέξαμε ἐνσυνειδήτως μέχρι τώρα νά μήν τοποθετηθοῦμε. Ὁ λόγος εἶναι ἁπλός. 
Διαβλέπουμε μιά ἔνταση καί μιά ὑποδαύλιση  παθῶν μεταξύ τοῦ θεολογικοῦ κόσμου καί 
πιστεύουμε ὅτι αὐτή ἡ κατάσταση δέν πρόκειται νά ὠφελήσει σέ τίποτα κατά τήν ΠΑΡΟΥΣΑ 
ΣΥΓΚΥΡΙΑ. Εἴμαστε πεπεισμένοι ὅτι δέν ὠφελεῖ σέ τίποτα ἕνα ΣΧΙΣΜΑ ΘΕΟΛΟΓΙΚΟ. Δέν 
ὠφελεῖ σέ τίποτα νά ἀναλωθοῦμε δάκνοντας ὁ ἕνας τόν ἄλλο. Ἔχουμε τήν ἐντύπωση ὅτι πρέπει 
νά ἀκολουθήσουμε τήν ὅδό τῆς συνέσεως καί τῆς μετριοπάθειας. Αὐτῆς, ὅπως  ἡ Ἐκκλησία 
μας διά τοῦ Μακαριωτάτου Προέδρου της ἐξέφρασε, λέγοντας ὅτι θά ἀποτιμηθεῖ στό τέλος τοῦ 
σχολικοῦ ἔτους ἄν αὐτό τό κατά κάποιο τρόπο «πιλοτικό» πρόγραμμα καί μοντέλο διδασκαλίας 
θά γίνει δεκτό ἤ θά συζητηθεῖ ἐκ νέου ἡ ὅποια ἐπάνοδος στά ἰσχύσαντα κατά τό παρελθόν. 
Ἀποφασίσαμε λοιπόν, ἀνεξάρτητα ἀπό τίς ὅποιες προσωπικές μας ἀπόψεις, νά συστρατευθοῦμε 
μέ τήν τροφό μας ἑλλαδική Ἐκκλησία καί μέ τήν ἀπόφασή της νά πορευθοῦμε. Ὅλες οἱ ἄλλες 
λύσεις, πολλές μάλιστα ὑποκινούμενες ἀπό ὅσους ἐπικαλοῦνται γιά ὅλα τήν «ὑπακοή», χωρίς 
τήν σύμφωνη γνώμη τῆς Ἐκκλησίας μας, εἰδικά στήν παρούσα ἱστορική συγκυρία, θά ἐπιφέ-
ρουν ἀθεράπευτα τραύματα στήν ὑπόθεση τοῦ μαθήματος. Πιστεύουμε δέ ὅτι θά ὑπάρξει πολύς 
χρόνος γιά νά συζητήσουμε καί νά ἀξιολογήσουμε τά ὅσα συμβαίνουν. Ἀλλά ὅπως λέει ὁ λαός 
μας «κάθε πράγμα στόν καιρό του». 
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«Ὁ ἄνθρωπος, πού γνωρίζει πολλά, 
πρέπει περισσότερο ἀπό κάθε ἄλλον 
νά μορφωθεῖ, εἰς τρόπον 
ὥστε νά ἐπιτύχει τήν ἑνοποίηση 
ὅλων τῶν ψυχικῶν του δυνάμεων. 
Ἐάν αὐτό δέν γίνει, τότε ἡ μάθησή του 
θά καταστεῖ γι’ αὐτόν τόν ἴδιο 
ἕνα πυροτέχνημα, τό ὁποῖο θά φέρει 
ἐντός αὐτοῦ τήν καταστροφή».

(Pestalozzi).

Ἡ μονομέρεια 
τῆς συγχρόνου 
παιδαγωγικῆς

Χαρακτήρ, σημαίνει ἑνότητα-
συγκέντρωση-έπίγνωση τοῦ ἐπιδι-
ωκόμενου σκοποῦ. Πρός αὐτήν τήν 
φύση τοῦ χαρακτήρα ἀντιτίθεται 
ἀκόμα καί σήμερα ἕνα μέρος τῆς 
παιδείας μας. Βλέπουμε δηλαδή 
μία χαώδη ποικιλία ἀπό προσφο-
ρές καί προτροπές, ἕναν ὁλοένα καί 
ζωηρότερο ἀνταγωνισμό κάθε δυ-
νατῆς μονομέρειας, μία ὁλοένα καί 
περισσότερο αἰσθητή ἀπουσία ἀπό 
ἰδανικά σαφῆ καί καθολικά. 

Αὐτή ἡ τοποθέτηση συνδέεται 
στενώτατα μέ τήν οὐσία τοῦ ση-
μερινοῦ πολιτισμοῦ:Παρατηροῦμε 
δηλαδή σ’ αὐτόν μία ἐπέκταση 
(Εxpansion)  τῶν δυνάμεων, μεγά-
λη καί φυσικά μέ πολύ μέλλον, δέν 

βλέπουμε ὅμως σ’ αὐτόν καμιά συγκέντρω-
ση (Konzentration), καμιά ἑνοποιό προσπά-
θεια μέσα στήν τόση ποικιλομορφία. Ὁ ση-
μερινός ἄνθρωπος ἔχει διασπασθῆ ἐσωτε-
ρικῶς σ’ ἕνα τεράστιο πλῆθος  διαφερόντων 
καί συγχρόνως ἔχει χάσει κάθε συνοχή μέ 
τίς μεγάλες  καί ζωογόνες ἀλήθειες.  Ἀλήθει-
ες, οἱ ὁποῖες ἐπαναφέρουν τό ποικιλόμορφο 
πλῆθος τῶν ἰδεῶν σέ ἑνότητα και ἀναφέ-
ρουν τήν ὅλη ζωή καί τίς ἐπιδιώξεις της 
σέ ἕνα πνευματικό κέντρο. Μέ αὐτή  τήν 
ἐσωτερική διάσπαση ὁ  ἄνθρωπος δέν ἔχει 

ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΙ ΙΔΕΩΔΕΣ ΖΩΗΣ
Ἀπό τό ἔργο τοῦ Friedrich Foerster,
Schule und Charakter1

1 

1.  Δημοσιεύουμε ἕνα ἀκόμα κεφάλαιο ἀπο τό σπουδαῖο έργο τοῦ  Friedrich Wilhelm Foerster, Schule und 
Charakter, Paulus Verlag, Recklinghausen 1953, σέ μετάφραση τῆς ἀείμνηστης Μαργ. Πανταζοπούλου. 
Ἐπιμέλεια καί ἐπικαιροποίηση τῆς μετάφρασης από τή Σύνταξη.
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χάσει μόνο τίς ἰσχυχρότερες ἐμπνεύσεις 
του γιά τήν ὅλη δραστηριότητα στή ζωή 
του, ἀλλά χάνει σέ ὅλες τίς μεμονωμένες 
προσπάθειές του καί τό μόνο ὑγιές διατη-
ρούμενο μέτρο, δηλαδή τήν κατ’ ἐπίγνωσιν 
καί σκόπιμη ὑποταγή εἰς τό «ἕν», τό ὁποῖο 
προσδίδει σέ κάθε ἀνθρώπινη προσπάθεια 
τήν ὀρθή ἔννοια καί τό ἀληθές περιεχόμενο. 

Σήμερα στόν πολιτισμό μας κυριαρχεῖ 
ἕνα συγκεχυμένο «φύρδην μίγδην»  ἀπό 
παραδεδομένους καί νεότερους σκοπούς 
καί διασταυρώνονται τά πλέον ἀντιφατικά  
συστήματα προορισμοῦ.  Ὅταν ὁ Νίτσε λέει 
περί τοῦ συγχρόνου ἀνθρώπου «σάν καθί-
σατε σεῖς οἱ σημερινοί  ἄνθρωποι, μουν- 
τζουρωμένοι μέ 50 μουντζοῦρες, ὅλοι οἱ 
καιροί ἐφλυάρησαν γιά τίς ἀπόψεις σας, 
πού ἦταν, ὁ ἕνας ἐναντίον τοῦ ἄλλου», τό 
αὐτό ἰσχύει και γιά τίς ἐπί τῆς ἀγωγῆς 
ἀπόψεις τῆς ἐποχῆς μας: Καί ἐδῶ ὅλες οἱ 
ἐποχές ὁμιλοῦν ἡ μία ἐναντίον τῆς ἄλλης. 

Τό σημερινό σχολεῖο εἶναι ἕνας κα-
θρέπτης  αὐτῆς τῆς γενικῆς κατάστασης. 
Τό  Σχολεῖο δέν βρίσκεται στήν ὑπηρεσία 
ἑνός σκοποῦ ὁ ὁποῖος θά ἀποβλέπει σέ μία 
πρός ὅλες τίς κατευθύνσεις τελείωση. Ὅλως 
ἀντιθέτως κατέστη ὁλοένα καί περισσότε-
ρο μονόπλευρη προετοιμασία γιά ἀνάπτυξη 
ἐξειδικευμένων δεξιοτήτων καί ἱκανοτήτων 
στά πλαίσια τοῦ ἐνδιαφέροντος  γιά τή μάχη 
πρός κατάληψη ἐκείνης τῆς θέσης πρός τήν 
ὁποία στρέφεται ἡ προτίμησή μας. Κάποιες 
φορές, μόρφωση τοῦ ἀνθρώπου καί σχολική 
μόρφωση, ἔχουν γίνει δύο ἀντίθετα πράγματ. 
Βέβαια, αὐτό δέν βαρύνει τούς ἐκπαιδευτι-
κούς (δασκάλους). Εἶναι μᾶλλον συνέπεια 
τῆς ὑπεροχῆς τῆς ἐξωτερικῆς τεχνικῆς τῆς 
ζωῆς, ἡ ὁποία  ἐξουσιάζει ὅλη τήν ἐποχή μας 
καί δεσπόζει πάνω ἀπ’ ὅλα τά διαφέροντα 
τοῦ ἐσωτέρου  ἀνθρώπου. 

Ἡ ἀντίδραση αὐτή στήν δεσποτεία τῆς 
τεχνικῆς μπορεῖ ἐν τούτοις σέ κάθε στιγμή 
νά προέλθει ἀπό ἕναν ἕκαστο ἐκπαιδευτικό 
κατά τό μέτρο πού ὁ ἴδιος ἐμφορεῖται  ἀπό 
ὑψηλότερους σκοπούς καί ἐπιδιώκει νά δι-

εκδικήσει ἀγωνιζόμενος τά δίκαια αὐτῶν 
τῶν σκοπῶν  ἐντός τοῦ χώρου τῆς σχολικῆς 
ζωῆς. Eἶναι ἀληθές, ὅτι ὅλο καί περισσότερο 
καθίσταται εὐνοϊκή ἡ προσδοκία, μέ ἕναν 
ἀριθμό ὁμοφρονούντων πού διαρκῶς με-
γαλώνει, νά διασπάσουμε πρός αὐτή τήν 
κατεύθυνση τό παλαιό σύστημα, κατά τό 
ὁποῖον τό σχολεῖο ἐνδιαφέρεται μόνο γιά 
τήν διάνοια τοῦ μαθητοῦ (intellektuele) καί 
νά τοποθετήσουμε τήν ὅλη διδασκαλία ἐπί 
μιᾶς εὐρυτέρας βάσεως, ἡ ὁποία θά ἀποβλέ-
πει στήν μόρφωση τοῦ ὅλου ἀνθρώπου. Ἡ 
κατάρρευση ἐν τούτοις ὅλων τῶν ἀξιῶν, πού 
οἰκοδομήθησαν στήν ἐξωτερική μόνο τεχνι-
κή τῆς ζωῆς καί στήν ἐπιστήμη αὐτῆς τῆς 
τεχνικῆς, κατάρρευση, ἡ ὁποία συντελεῖται 
ἀπό ἡμέρας εἰς ἡμέραν ὅλο καί ἐμφανέστε-
ρα, ἕνα πράγμα ὑποδεικνύει κατά τρόπο 
πρόδηλο, κυρίως στούς παιδαγωγούς τῆς 
νεότητος. Σέ ὅλη τή σχολική ζωή νά δώσουν 

ἕνα νέο νόημα καί νέο πνεῦμα. Τό πᾶν θα 
ἐξαρτηθεῖ  ἀπό τό ἐάν  ὁ παιδαγωγός τῆς 
ἐποχῆς μας γνωρίζει νά ἀποσαφηνίζει  καί 
νά ἐννοεῖ τήν μεγάλη ἡμέρα τῆς κρίσεως 
πού πλησιάζει ἀκάθεκτη πάνω ἀπό ὁλόκλη-
ρο τόν ψευδοπολιτισμό μας.  Ἐπιπλέον τό 
πᾶν ἐξαρτᾶται ἀπό τό κατά πόσον ὁ παιδα-
γωγός κατανοεῖ πῶς καί γιατί ὁδηγεῖ στήν 
καταστροφή κάθε φροντίδα γιά τήν σπορά 
γνώσεων καί τήν καλλιέργεια δεξιοτήτων, 
ἡ ὁποία δέν ὑποτάσσεται σέ ἕναν ἀνώτερο 
σκοπό. 

Τό πᾶν θα ἐξαρτηθεῖ  
ἀπό τό ἐάν  ὁ παιδαγωγός 
τῆς ἐποχῆς μας γνωρίζει νά 
ἀποσαφηνίζει  καί νά ἐννοεῖ 
τήν μεγάλη ἡμέρα τῆς κρί-
σεως πού πλησιάζει ἀκάθε-
κτη πάνω ἀπό ὁλόκληρο τόν 
ψευδοπολιτισμό μας.
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Εἰσαγωγή

Εἶναι εὐρέως παραδεκτό ὅτι ἡ σύγχρονη 
ζωή μέ τίς ραγδαῖες ἐξελίξεις, τήν ταχύτητα, 
τόν ἀνταγωνισμό, τίς νέες συνθῆκες διαβίω-
σης πού τή χαρακτηρίζουν, ἔχει δημιουργήσει 
ἀπαιτήσεις τέτοιες, στίς ὁποῖες ὁ ἄνθρωπος, 
πιέζεται καθημερινά νά ἀνταποκριθεῖ. Τήν 
πίεση αὐτή τή βιώνουν ὄχι μόνο οἱ ἐνήλικοι 
ἀλλά καί τά παιδιά, πού πιέζονται καθημερινά 
νά ἀνταποκριθοῦν στίς τεράστιες ἀπαιτήσεις 
τῶν γονέων τους, τῶν φίλων, τοῦ σχολείου, 
τῆς κοινωνίας, ἐνῶ ἀγωνίζονται συνεχῶς νά 
προσαρμοστοῦν σέ ὅλες αὐτές τίς κοινωνικές 
ἀλλά καί οἰκογενειακές ραγδαῖες ἀλλαγές πού 
τά περιβάλλουν. Ἡ ψυχική πίεση πού ὑφί-
σταται τό παιδί ἐπιδρᾶ ἄμεσα στή σωματι-
κή, συναισθηματική, κοινωνική καί ψυχική 
ἀνάπτυξή του, ἐπηρεάζοντας τίς ἐπιδόσεις 
σέ ὅλους τούς τομεῖς τῆς ζωῆς του. Ἕνας το-
μέας στόν ὁποῖο ἑστιάζουμε εἶναι αὐτός τῆς 
σχολικῆς ἐπίδοσης τῶν παιδιῶν πού προ-
βληματίζει ἔντονα ἐκπαιδευτικούς καί γονεῖς 
καί ἔρευνες ἔχουν δείξει ὅτι ἐπηρεάζει ἄμεσα 
τήν προσωπικότητα καί τόν ψυχικό κόσμο 
τοῦ παιδιοῦ (Arent, 1894, Sarason, 1988). Ὁ 
ὅρος «ψυχική πίεση» ἀναφέρεται στό εὐρύ 
φάσμα τῶν ἀντιδράσεων, καταστάσεων καί 
ἐμπειριῶν πού βιώνει τό ἄτομο ὅταν ἐκτίθεται 
σέ στρεσογόνα ἐρεθίσματα ἤ/καί καταστάσεις 

(Nihad, 2001). Δέν εἶναι δυνατόν νά ἐξετά-
σουμε τό θέμα τῶν παιδιῶν στό σχολεῖο, τήν 
ἀποδοτικότητα, τήν ἐπιτυχία καί τήν εὐτυχία 
τους χωρίς νά ἐνσκήψουμε σέ ἕνα ἀπό τούς 
βασικότερους παράγοντες πού εἶναι οἱ γονεῖς. 
Τά καθήκοντα τῶν γονιῶν σέ διάφορους το-
μεῖς, οἱ ὑποχρεώσεις καί εὐθύνες τους, δη-
μιουργοῦν ἀναπόφευκτα καταστάσεις στρές. 
Τό στρές τῶν γονιῶν γίνεται ἀντιληπτό ἀπό 
τά παιδιά. Ἀνάλογα μέ τή διάρκεια καί τήν 
ἔντασή του, προκαλεῖ διαφόρων βαθμῶν σο-
βαρότητας ἐπιπτώσεις. Οἱ γονεῖς εἶναι ση-
μαντικό νά συνειδητοποιοῦν τά δικά τους 
προβλήματα καί νά ἀναγνωρίζουν σέ ποιό 
βαθμό αὐτά ἐπηρεάζουν τή ζωή τῶν παιδιῶν 
τους. Καταλαβαίνοντας τά βασικά αὐτά σημεῖα 
μποροῦν τότε νά λάβουν μέτρα ἀντιμετώπι-
σης πού τελικά θά εἶναι καρποφόρα γιά ὅλους. 
Σήμερα οἱ ἀπαιτήσεις τῆς ζωῆς ἐπιβάλλουν 
συχνά καί στούς δύο γονεῖς νά ἐργάζονται. 
Ἡ ἐργαζόμενη μητέρα ἔχει τά καθήκοντα τῆς 
δουλειᾶς της, τοῦ νοικοκυριοῦ, τῆς οἰκογένει-
ας καί τά σχετικά μέ τό σχολεῖο τῶν παιδιῶν. 
Ὁ πατέρας ἔχει τίς δικές του ἐπαγγελματικές 
ἀπασχολήσεις, συχνά ὑποχρεώνεται νά ἀπου-
σιάζει χωρίς ὅμως οἱ εὐθύνες ἤ οἱ ὑποχρεώ-
σεις στό σπίτι νά λιγοστεύουν. 

Πῶς μποροῦν οἱ γονεῖς νά καταλάβουν 
ὅτι ὑποφέρουν ἀπό ὑπερβολικό στρές;

Τα σημεῖα τοῦ ὑπερβολικοῦ στρές στούς 
γονεῖς περιλαμβάνουν: Συνεχές αἴσθημα κού-

ΟI EΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΠΙΕΣΗΣ ΣΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΕΠΙΔΟΣΗ 
ΤΩΝ ΜAΘΗΤΩΝ. 
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΣΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ 
ΤΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ

Τῆς κ. Μαρίας Δ. Σινανίδου, δρ. Ψυχολογίας,  
Σχολικῆς καί Κλινικῆς Ψυχολόγου
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ρασης καί εὐερεθιστικότητας, περισσότερη 
δυσκολία ἀπό ὅ,τι συνήθως γιά συγκέντρω-
ση καί λήψη ἀποφάσεων, αἰσθήματα κακῆς 
διάθεσης, μειωμένης αὐτοεκτίμησης πού 
διαρκοῦν γιά πολλές μέρες, δραστηριότη-
τες πού συνήθως προσέφεραν εὐχαρίστηση 
παλαιότερα παύουν νά τό κάνουν, αἰσθήμα-
τα ἐνοχῆς καί ἀπελπισίας. Ἐπίσης μπορεῖ 
νά αἰσθάνονται ὅτι κανένας δέν μπορεῖ νά 
τούς βοηθήσει, ὅτι δέν ἀξίζουν τίποτα. Πα-
ρουσιάζουν ἀνορεξία, ἀϋπνία κ.λπ. Ἡ πα-
ράταση ὕπαρξης τέτοιων σημείων δείχνει 
ὅτι ὁ ἕνας ἤ καί οἱ δύο γονεῖς πιθανόν νά 

ἔχουν κατάθλιψη. Σέ μιά τέτοια περίπτωση 
χρειάζονται τή βοήθεια εἰδικοῦ. Γονεῖς πού 
εἶναι λιγότερο στρεσαρισμένοι, πιό ἤρεμοι, 
λιγότερο εὐερέθιστοι καί σέ καλή ψυχική 
διάθεση, μποροῦν νά βοηθοῦν καλύτερα τά 
παιδιά νά ἀνταπεξέλθουν στίς προκλήσεις 
τῆς σχολικῆς ζωῆς καί νά ἀποδώσουν στό 
μέγιστο τῶν δυνατοτήτων τους. Οἱ γονεῖς 
μποροῦν νά συμμερίζονται τίς δυσκολίες 
καί νά παίρνουν στήριξη ἀπό δίκτυο φίλων 
ἤ συγγενῶν πού νοιάζονται γιά αὐτούς. Ἄτο-
μα πού βιώνουν ἀνάλογες καταστάσεις ἤ μέ 
ἐμπειρίες, μποροῦν νά βοηθοῦν νά ξεπερ-
νιοῦται οἱ δύσκολες στιγμές. Ὅταν τό στρές, 
τά αἰσθήματα ἀπελπισίας, ἡ κούραση, οἱ 
ἀρνητικές σκέψεις καί ἡ κακή κατάσταση 
τῶν γονιῶν γενικότερα συνεχίζονται, δέν 
πρέπει νά ὑπάρχει δισταγμός γιά ἀναζήτηση 
βοήθειας συμβούλων, ψυχολόγων ἤ ψυχιά-
τρων. Οἱ εἰδικοί εἶναι σέ θέση νά βοηθοῦν μέ 
διάφορους τρόπους (συμπεριφορικές, γνωσι-
ακές, ψυχοθεραπευτικές μεθόδους, φάρμα-
κα). Ἡ τήρηση κανονικῶν ὡραρίων ὕπνου 

γιά ὅλους στήν οἰκογένεια, ἡ ὑγιεινή δια-
τροφή, ἡ τοποθέτηση ρεαλιστικῶν στόχων, 
ἡ ἀποφυγή τελειοθηρικῶν συμπεριφορῶν, ἡ 
παράβλεψη μικρῶν λαθῶν ἤ μικροπραγμά-
των, μποροῦν νά μειώνουν τήν ἔνταση καί 
βοηθοῦν γιά καλύτερη οἰκογενειακή ἀτμό-
σφαιρα καί λειτουργικότητα (Συντακτική 
Ἐπιτροπή Γιατρῶν Medlook, 2009).

Γονεῖς καί κατ’ οἶκον 
ἐργασία τῶν μαθητῶν

Οἱ γονεῖς ἔχουν καθοριστικό ρόλο γιά 
τήν κατ’ οἶκον ἐργασία τῶν παιδιῶν τους, 
ἡ ὁποία ἀποτελεῖ θεμέλιο λίθο τῆς σχολικῆς 
ἐπιτυχίας. Τό βασικό αὐτό καθῆκον τῶν 
γονιῶν, τά βοηθᾶ νά ἀποκτήσουν αὐτοπει-
θαρχία, νά ἀναπτύξουν τήν αὐτοπεποίθησή 
τους, νά μάθουν νά ὀργανώνονται, νά ἀνα-
πτύσσουν τό αἴσθημα ὑπευθυνότητας ἐνῶ 
ταυτόχρονα ἀνασκοποῦν, καταλαβαίνουν καί 
ἐμπεδώνουν αὐτά πού ἔμαθαν στό σχολεῖο. 
Οἱ ἀρχές πού θά ἀποκτήσουν οἱ μαθητές 
διαμέσου τῆς λειτουργίας τῆς κατ’ οἶκον 
ἐργασίας, δέν διασφαλίζουν μόνο τήν ἐπι-
τυχία τους στό σχολεῖο ἀλλά ἐπιπρόσθετα θά 
εἶναι πολύτιμες ἀργότερα στή ζωή τους στόν 
ἐπαγγελματικό καί κοινωνικό στίβο. 

Πῶς μποροῦν οἱ γονεῖς νά βοηθοῦν τά 
παιδιά τους γιά νά κάνουν καλύτερα τήν κατ’  
οἶκον ἐργασία τους; Εἶναι σημαντικό νά τονι-
στεῖ ὅτι ὁ χρόνος γιά τήν κατ’ οἶκον ἐργασία 
εἶναι προτεραιότητα. Ἔχει τουλάχιστον τήν 
ἴδια σημασία ὅπως ὁ χρόνος γιά τήν ἄθλη-
ση, τά μαθήματα μουσικῆς ἤ τό παιχνίδι. 
Ἐάν ὑπάρχει ἔλλειψη χρόνου, σίγουρα αὐτό 
πού δέν πρέπει νά θυσιάζεται εἶναι ὁ χρόνος 
γιά τή μελέτη τῶν μαθημάτων στό σπίτι. Ἡ 
ἐνέργεια καί οἱ δυνατότητες συγκέντρωσης 
πολλῶν παιδιῶν, μειώνονται καθώς οἱ ὧρες 
τῆς ἡμέρας προχωροῦν. Ἔτσι, γιά πολλά παι-
διά εἶναι καλύτερα νά κάνουν τήν κατ’ οἶκον 
ἐργασία τους ὅσο τό δυνατό πιό νωρίς, μετά 
τό τέλος τοῦ σχολείου. Ἡ δημιουργία συν-

Μήν ὑποτιμᾶμε τόν ἐλεύ-
θερο χρόνο πού ἀπαιτεῖται 
γιά χαλάρωση γιά τό παιδί 
καί τήν ὑπόλοιπη οἰκογένεια.
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θηκῶν γιά νά μποροῦν νά μελετοῦν μέ ἡσυ-
χία, σέ κατάλληλο περιβάλλον εἶναι ἀπαραί-
τητη. Ταυτόχρονα, οἱ γονεῖς πρέπει νά εἶναι 
διαθέσιμοι ἐφόσον τούς χρειάζονται ὅταν 
κάνουν τά μαθήματά τους. Χρειάζονται νά 
ξέρουν ὅτι ἔχουν στήριξη καί βοήθεια ἐάν πα-
ραστεῖ ἀνάγκη. Ἐάν ἕνα παιδί ἔχει ἐρωτήσεις, 
εἶναι προτιμότερο νά τό βοηθήσουν νά βρεῖ 
τήν ἀπάντηση παρά νά τοῦ τή δώσουν ἕτοι-
μη. Ἡ προσπάθεια ἀναζήτησης τό διδάσκει 
καλύτερα καί τοῦ ἀποφέρει περισσότερα. Δέν 
πρέπει οἱ γονεῖς νά πέφτουν στήν παγίδα πού 
κάποτε παρατηρείται, νά κάνουν μιά ἐργασία, 
παρουσίαση ἤ ἄλλη, στή θέση τοῦ παιδιοῦ 
τους. Αὐτό πιθανότατα θά διαφανεῖ καί εἶναι 
ἐπιζήμιο γιά τήν ἐκπαίδευση καί αὐτοπε-
ποίθησή του. Σέ περίπτωση κούρασης, τό 
διάλειμμα εἶναι ἀπαραίτητο καί κάποτε ἕνας 
ὑπνάκος εἶναι σέ θέση νά τό ἀναζωογονήσει. 
Εἶναι ἀπαραίτητο οἱ γονεῖς νά προσέχουν καί 
νά σέβονται τήν ἰδιοσυγκρασία τοῦ παιδιοῦ. 
Ἐάν ἀφαιρεῖται εὔκολα καί χρειάζεται ἐπίβλε-
ψη, τότε ἡ διακριτική παρουσία καί βοήθεια 
τοῦ γονιοῦ, τό βοηθᾶ. Ἀντίθετα ἐάν οἱ γονεῖς 
ἀντιληφθοῦν ὅτι εἶναι ἀποτελεσματικότερο 
ὅταν εἶναι μόνο του χωρίς περισπασμούς, 
τότε ὁ γονιός θά μπορεῖ στό τέλος τῆς ἐργα-
σίας νά κάνει μαζί του μιά ἀνασκόπηση ἤ 
ἕναν ἔλεγχο γνώσεων. Ὁ ρόλος τῶν γονιῶν, 
εἶναι πολύ σημαντικός γιά τόν ἔλεγχο τῆς 
δουλειᾶς πού κάνει γιά τό σχολεῖο κάθε μέρα 
στό σπίτι. Ὁ ἔπαινος ὅποτε κρίνεται σκόπιμος 
καί ἀναγκαῖος, πρέπει νά ἐκφράζεται ἀπό 
τούς γονεῖς, διότι ἡ ἐπιβράβευση τοῦ παιδιοῦ 
ἐνδυναμώνει τό αἴσθημα τῆς σπουδαιότητας 
πού δίνει ὁ γονιός γιά τήν καλή μόρφωση 
καί ἐκπαίδευση. Μέ λίγη προσπάθεια καί 
ἔξυπνους τρόπους ὁ γονιός μπορεῖ νά μετα-
τρέπει σέ εὐχάριστες ἐμπειρίες τίς καθημερι-
νές ἐργασίες πού εἶναι ἀπαραίτητο τό παιδί 
νά κάνει στό σπίτι. Παράλληλα ἔχει ἔτσι τήν 
εὐκαιρία νά δείξει τήν ἀγάπη του γιά αὐτό, 
νά ἐνδυναμώνει τίς σχέσεις μαζί του καί νά 
τό βοηθᾶ νά πλοηγεῖ καί νά κατακτᾶ στόν 
συναρπαστικό κόσμο τῆς μάθησης, τῆς γνώ-

σης καί τῆς ἔρευνας (Συντακτική Ἐπιτροπή 
Γιατρῶν Medlook, 2009).

Οἱ Κ.Ο.Ε. (= κατ’ οἶκον ἐργασίες) πρέπει 
νά ἔχουν τά ἑξῆς γνωρίσματα:

1) Νά εἶναι καλά προετοιμασμένες, ὥστε 
νά ἀνταποκρίνονται κάθε φορά στή διδακτι-
κή καί μαθησιακή ἐπιδίωξη, χωρίς νά ὠθοῦν 
σέ ἀντιγραφές καί ἀπομνημονεύσεις.

2) Νά ἔχουν ρεαλιστικούς καί ἐπιτεύξι-
μους στόχους, γιά νά μήν προκαλοῦν ἄγχος 
στό μαθητή καί ἀναστάτωση στό σπίτι.

3) Νά ἑτοιμάζονται ἀπό τόν ἐκπαιδευ-
τικό μέ βάση τόν μέσο μαθητή, ἀπό ἄποψη 
δυσκολίας καί διάρκειας.

4) Νά ὑπάρχει χρονοδιάγραμμα ἐκτέλε-
σης, π.χ., Α΄ καί Β΄ τάξεις: 10΄-15΄, Γ΄ καί 
Δ΄: 20-30΄, Ε΄ καί ΣΤ΄: 30-45΄, μέ σεβασμό 
στόν ἐλεύθερο χρόνο τῶν μαθητῶν. 

5) Νά δίνονται διευκρινήσεις καί σαφεῖς 
ὁδηγίες στούς μαθητές γιά τήν ἐκτέλεσή 
τους, νά εἶναι σύντομες καί νά ἐλέγχονται 
ἀπό τόν ἐκπαιδευτικό. 

6) Νά εἶναι προφορικές ἤ γραπτές καί νά 
συμβάλλουν στήν ἄσκηση τῶν ἀναγκαίων 
δεξιοτήτων. 

7) Νά καθιερωθεῖ τετράδιο ἐργασιῶν ἤ 
ντοσιέ, τό ὁποῖο θά ἀποτελεῖ πηγή ἀνατρο-
φοδότησης. 

8) Κ.Ο.Ε., πέραν τῶν ἄλλων, εἶναι στά 
χέρια τοῦ ἐκπαιδευτικοῦ καί ἕνας δείκτης 
ἀξιολόγησης τοῦ γνωστικοῦ ἐπιπέδου των 
μαθητῶν. 

9) Ὁ ἐκπαιδευτικός δέν πρέπει νά ξεχνᾶ 
τή βασική παιδαγωγική ἀρχή, ὅτι δηλαδή, 
ὅσο καλύτερα προετοιμασμένος εἶναι γιά τή 
διδασκαλία του, τόσο πιό ἀποτελεσματική 
γίνεται ἡ διδασκαλία καί, ἑπομένως, τόσο 
λιγότερες καί πιό ἀποτελεσματικές ἐργασίες 
ἀναθέτει (Κουλουμπαρίτση, 2003).

Τό ἄγχος τῶν γονέων γιά τή σχολική ἐπί-
δοση τοῦ παιδιοῦ, τούς κάνει νά περνοῦν γιά 
δεύτερη φορά τό Δημοτικό σχολεῖο. Μέ τήν 
ὑπερβολική βοήθειά τους στή μελέτη ὅμως, 
συνηθίζουν τό παιδί στήν ἐξάρτηση καί τό 
ἀπομακρύνουν ἄθελά τους ἀπό τίς δυνατό-
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τητες πού ἔχει νά στηρίζεται στίς δικές του 
δυνάμεις (Ζαχόπουλος, 2009). 

Ἀποφυγή τῆς ὑπερφόρτωσης 
τῶν μαθητῶν μέ δραστηριότητες

Χρειάζεται προσοχή νά μήν ὑπερφορτώ-
νουμε τά παιδιά μέ μαθήματα καί διαφόρων 
εἰδῶν δραστηριότητες. Δέν πρέπει οἱ σχολικές 
ὑποχρεώσεις καί τά ἰδιαίτερα μαθήματα νά 
τούς δημιουργοῦν ἕνα ἀσφυκτικό πλαίσιο πί-
εσης χωρίς χρόνο γιά χαλάρωση, παιχνίδι καί 
ψυχαγωγία. Ἡ ἐπιλογή τῶν δραστηριοτήτων 
κάθε μορφῆς ἐκτός τῶν σχολικῶν ὡρῶν θέλει 
προσοχή καί νά ἀνταποκρίνεται στίς πραγμα-
τικές ἀνάγκες, δυνατότητες καί ἐνδιαφέροντά 
τους. Ἡ ὑπερφόρτωση καί ἡ ὑπεραπασχόληση 
ὁδηγεῖ σέ κόπωση, ἐξάντληση καί ἀπώλεια 
ἐνδιαφέροντος. Οἱ λόγοι ὑπερφόρτωσης τῶν 
μαθητῶν εἶναι πολλοί. Τό αἴσθημα εὐθύνης 
τῶν γονιῶν, οἱ ἀναζητήσεις τῶν παιδιῶν.
Οἱ φόβοι γιά τό μέλλον, ἡ ἀνασφάλεια τῆς 
ἐπαγγελματικῆς ἀποκατάστασης, οἱ πιέσεις 
τοῦ περιβάλλοντος καί τοῦ σχολείου καί τό 
αἴσθημα ἀνταγωνισμοῦ, εἶναι μεταξύ τῶν κυ-
ριότερων λόγων πού ὁδηγοῦν τούς μαθητές 
καί τούς γονεῖς τους πρός ἕνα ἐξαντλητικό 
πρόγραμμα δραστηριοτήτων. Τά παιδιά μέ 
βαρύ φορτωμένο πρόγραμμα, ἀργά ἤ γρήγορα 
θά ἀρχίσουν νά ὑποφέρουν καί νά δείχνουν 
σημεῖα ὑπερβολικῆς πίεσης. Τά σημεῖα ὑπερ-
φόρτωσης περιλαμβάνουν συνήθως: κούρα-
ση, ἄγχος, στρές, κατάθλιψη, πονοκέφαλους, 
πόνους στό στομάχι, κακή διατροφή, στέρη-
ση ὕπνου, προβλήματα μάθησης καί συγκέ-
ντρωσης, καθυστέρηση στή διεκπεραίωση 
τῶν σχολικῶν ἐργασιῶν ἤ ἄλλων ὑποχρεώ-
σεων. Παράλληλα παρουσιάζονται ἐπιπτώ-
σεις στήν κοινωνική ζωή καί στίς σχέσεις μέ 
τούς φίλους τους. Ἡ οἰκογενειακή ζωή εἶναι 
δυνατόν νά ἀπορυθμιστεῖ λόγω τῶν πολλῶν 
ὑποχρεώσεων. Πῶς μπορεῖ νά ἀπομακρυνθεῖ 
ὁ κίνδυνος τῆς ὑπερφόρτωσης τῶν παιδιῶν; 
Ἡ ἐπιλογή τῶν δραστηριοτήτων στίς ὁποῖες 

θά συμμετάσχουν πρέπει νά γίνεται μέ μέ-
τρο, νά εἶναι βασισμένη στήν ἡλικία, στήν 
ἰδιοσυγκρασία, στά ἐνδιαφέροντα καί στίς 
ἱκανότητές τους. Κάποια ἀπογεύματα πρέπει 
νά εἶναι χωρίς ἐξωσχολικές δραστηριότητες. 
Γιά τά σπόρ, ἀθλήματα, χορό ἤ ἄλλες δρα-
στηριότητες μποροῦν νά ἀφιερώνονται δύο 
ἀπογεύματα ἤ βράδια. Πρέπει νά παραμένει 
ἐλεύθερος χρόνος τόσο γιά παιγνίδι ὅσο καί 
γιά ἄλλες δραστηριότητες ψυχαγωγίας χω-
ρίς νά ἀμελοῦνται οἱ σχολικές ἐργασίες καί 
ἰδιαίτερα μαθήματα πού πιθανόν νά χρειά-
ζονται. Προτοῦ ἀπαντήσουμε θετικά γιά μιά 
δραστηριότητα ὁποιασδήποτε μορφῆς, σιγου-
ρευόμαστε ὅτι γνωρίζουμε καλά πόσος χρό-
νος ἀπαιτεῖται γιά αὐτή. Τό σχολεῖο ἔρχεται 
πρῶτο. Ἐάν ἀντιληφθοῦμε ὅτι τό παιδί μας δυ-
σκολεύεται νά ἀνταποκριθεῖ στίς ἀπαιτήσεις 
τοῦ σχολείου, τότε εἶναι καιρός νά σταματήσει 
μιά ἀπό τίς ἄλλες του δραστηριότητες. Ἐάν 
ἤδη κάνει πολλά πράγματα καί θέλει ἔντονα 
νά κάνει κάτι νέο, τότε πρέπει νά δοῦμε ἐάν 
θά ποῦμε ὄχι ἤ ἐάν θά πρέπει νά σταματήσει 
κάτι ἄλλο. Κάποτε ἡ ἐπιλογή εἶναι ἐπιτακτική 
διαφορετικά τό κόστος τῆς ὑπερφόρτωσης 
θά εἶναι βαρύ γιά ὅλους. Μήν ὑποτιμᾶμε τόν 
ἐλεύθερο χρόνο πού ἀπαιτεῖται γιά χαλάρωση 
γιά τό παιδί καί τήν ὑπόλοιπη οἰκογένεια.  
Ὅλοι χρειάζονται χρόνο χαλάρωσης, νά μήν 
κάνουν τίποτα, νά σκέφτονται τί ἔγινε κατά τή 
διάρκεια τῆς ἡμέρας ἤ ἁπλά νά μή σκέφτονται 
ὁτιδήποτε (Συντακτική Ἐπιτροπή Γιατρῶν 
Medlook, 2009).

Ὁ ρόλος τοῦ ὕπνου στήν 
σχολική ἐπίδοση τῶν μαθητῶν

Ἡ στέρηση ὕπνου εἶναι συχνό πρόβλη-
μα σέ παιδιά καί ἔφηβους, Στό σχολεῖο, ἕνα 
σημαντικό ποσοστό μαθητῶν ἔχει τάση 
ὑπνηλίας λόγω τοῦ ὅτι δέν κοιμοῦνται ἱκα-
νοποιητικά τή νύκτα. Τά παιδιά πού πα-
ρουσιάζουν στέρηση ὕπνου ἐκτός ἀπό τό 
γεγονός ὅτι ἔχουν χαμηλότερη ἐπίδοση στό 
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σχολεῖο παρουσιάζουν προβλήματα συμπε-
ριφορᾶς καί κινδυνεύουν ἀπό ἀτυχήματα. 
Μετά ἀπό τίς καλοκαιρινές διακοπές, δέν 
εἶναι εὔκολο γιά τά παιδιά καί τούς ἔφηβους 
νά προσαρμοστοῦν στίς αὐστηρές ἀπαιτήσεις 
τῶν ὡραρίων τῆς νέας σχολικῆς χρονιᾶς. Οἱ 
γονεῖς τους χρειάζονται δύναμη καί θέληση 
γιά νά μπορέσουν νά τά ἐπαναφέρουν στούς 
νέους ρυθμούς. Εἶναι σημαντικό οἱ γονεῖς 
νά γνωρίζουν τή σημασία πού ἔχει ὁ καλός 
ὕπνος γιά τή σωματική καί ψυχική ἀνά-
πτυξη τῶν παιδιῶν, τήν κοινωνικότητα, τή 
συμπεριφορά καί τίς ἐπιτυχίες στό σχολεῖο. 
Οἱ γονεῖς δέν πρέπει νά ἀμελοῦν νά τούς 
μιλοῦν γιά τίς καθοριστικές ἐπιδράσεις τοῦ 
ὕπνου στή ζωή τους. Εἶναι ἐξαιρετικά σημα-
ντικό νά ἀναφέρουμε αὐτά πού συμβαίνουν 
σέ παιδιά καί ἔφηβους πού δέν κοιμοῦνται 
ἀρκετά: Δυσκολία ξυπνήματος τό πρωί, κακή 
διάθεση, εὐερεθιστικότητα, νευρικότητα, κα-
τάθλιψη, ὑπνηλία κατά τή διάρκεια τῶν μα-
θημάτων, μείωση τῆς προσοχῆς, προβλήματα 
συγκέντρωσης, μείωση τῶν δυνατοτήτων 
τῆς μνήμης, δυσκολίες μάθησης, μείωση τῆς 
σχολικῆς ἐπίδοσης καί αὐξημένος κίνδυνος 
ἀτυχημάτων κάθε μορφῆς.

Ἐπίσης, πρόσφατες ἔρευνες δείχνουν ὅτι 
ἡ στέρηση ὕπνου αὐξάνει τήν ὁρμόνη τῆς 
ὄρεξης καί δημιουργεῖ τίς προϋποθέσεις γιά 
ὑπερβολικό βάρος σώματος καί παχυσαρ-
κία. Συχνά τα παιδιά καί οἱ ἔφηβοι, ἔχουν 
τή τάση νά μήν θέλουν νά πᾶνε στό κρεβάτι 
γιά ὕπνο. Οἱ γονεῖς δέν πρέπει νά κάνουν 
ὑποχωρήσεις στό θέμα τῶν ὡρῶν ὕπνου πού 
ἀπαιτοῦνται γιά κάθε ἡλικία, Εἶναι ἀπαραί-
τητο νά ὁρίζουν ἕνα ὡράριο πού θά τηρεῖται 
αὐστηρά. Οἱ ἔφηβοι χρειάζονται τουλάχιστον 
8 ἕως 9.5 ὧρες ὕπνου κάθε νύχτα, τά παιδιά 
10 ἕως 12 χρονῶν τουλάχιστον 9 ὧρες καί 
τά παιδιά 6 ἕως 9 χρονῶν τουλάχιστον 10 
ὧρες. Προβάλλεται τό ἐπιχείρημα ὅτι 1 ἤ 2 
ὧρες ὕπνου λιγότερο δέν εἶναι σημαντική 
ἀπώλεια. Αὐτό εἶναι λάθος.  Ἔστω καί 1 ὥρα 
ὕπνου πιό λίγη ἀπό τό σύνολο ὡρῶν ὕπνου 
πού χρειάζονται, ἔχει ἐπιπτώσεις. Ἡ ἐπανά-

ληψη τῆς ἀπώλειας δημιουργεῖ συσσωρευ-
μένη ἔλλειψη ὕπνου καί τίς συνέπειες θά 
τίς πληρώσει τό παιδί. Πῶς μποροῦν λοιπόν 
οἱ γονεῖς νά βοηθοῦν τά παιδιά στό θέμα 
τοῦ ὕπνου; Ἀρχικά εἶναι χρήσιμο οἱ ἴδιοι 
νά ἐμπλουτίζουν τίς γνώσεις τους σχετικά 
μέ τήν κρίσιμη σημασία τοῦ ὕπνου γιά τήν 
ὑγεία καί ἐπιτυχία στή ζωή. Τίς γνώσεις 
αὐτές πρέπει νά τίς διδάσκουν στά παιδιά. 
Εἶναι καλό νά ὁρίζουν μιά ὥρα στήν ὁποία 
πρέπει κάθε βράδυ νά πηγαίνουν στό κρεβάτι 
τους γιά ὕπνο. Πρίν ἀπό αὐτή, νά ἀποφεύγο-
νται οἱ ὑπερβολικοί ἐρεθισμοί, τά διεγερτικά 
ροφήματα, ἡ τηλεόραση ἤ δραστηριότητες 
πού διεγείρουν ἤ φοβίζουν. Χρειάζεται πρίν 
τήν ὥρα ὕπνου, χαλάρωση καί ἠσυχία πού 
ἐπιτρέπουν στό παιδί νά ἀποκοιμᾶται εὔκο-
λα. Τό ἤρεμο οἰκογενειακό περιβάλλον, ἡ 
σωματική ἄσκηση τήν ἡμέρα, ἡ διατήρηση 
κανονικοῦ βάρους σώματος καί ἕνα ποτή-
ρι ζεστό γάλα πρίν τό κρεβάτι βοηθοῦν τό 
παιδί νά ἀποκοιμηθεῖ καί νά ἀπολαμβάνει 
μιά καλή ποιότητα ὕπνου. Δέν πρέπει νά ξε-
χνοῦμε ὅτι ἡ καλή ποιότητα καί ὁ ἱκανοποι-
ητικός ἀριθμός ὡρῶν ὕπνου εἶναι κρίσιμης 
σημασίας γιά τή σωματική καί ψυχική ὑγεία 
καί τήν ἐπιτυχία τοῦ μαθητῆ στό σχολεῖο (Συ-
ντακτική Ἐπιτροπή Γιατρῶν Medlook, 2009).

Ὁ ρόλος τῶν γονέων στόν ἔλεγχο 
τῆς κατάστασης τῶν μαθητῶν

Ὁ ἔλεγχος τῆς ἀκοῆς, τῆς ὅρασης, τῶν 
ἐμβολίων, τῆς σωματικῆς καί ψυχοκινητικῆς 
ἀνάπτυξης εἶναι μέρος τῆς φροντίδας πού 
πρέπει οἱ γονεῖς νά παρέχουν στά παιδιά 
τους. Ἡ ἔναρξη τοῦ σχολικοῦ ἔτους εἶναι 
εὐκαιρία γιά ἔλεγχο τῆς κατάστασής τους 
σέ συνεργασία μέ τό γιατρό. Εἶναι ἀπαραί-
τητο τά παιδιά σχολικῆς ἡλικίας νά ἐλέγχο-
νται γιά τήν ἀκοή τους. Οἱ ἀπώλειες ἀκοῆς 
πού δέν εἶναι ὁλικές, αὐτές πού ἐπηρεάζουν 
μόνο ὁρισμένους ἤχους ἤ τό ἕνα αὐτί μόνο, 
εἶναι δυνατόν νά περνοῦν ἀπαρατήρητες. 
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Συχνά, μαθητές μέ βλάβες στήν ἀκοή δέν τό 
ἀντιλαμβάνονται. Ἀκόμη καί ἤπια προβλή-
ματα ἀκοῆς ἔχουν ἀρνητικές συνέπειες στή 
σχολική ἀπόδοση. Τά συχνότερα σημεῖα τῆς 
ἀπώλειας ἀκοῆς στό παιδί εἶναι: Δέν ἀνταπο-
κρίνεται πάντοτε καί μέ σταθερό τρόπο στούς 
διάφορους ἤχους ἤ φωνές. Παρατηρεῖται 
καθυστέρηση στήν ἀνάπτυξη τῆς ὁμιλίας καί 
τῆς γλώσσας. Ἡ ὁμιλία του δέν εἶναι καθαρή 
καί ψηλώνει τήν ἔνταση τῆς φωνῆς ὅταν 
βλέπει τηλεόραση, ὅταν ἀκούει ραδιόφωνο 
ἤ ἕνα δίσκο. Δέν ὑπακούει σέ ὁδηγίες πού 
τοῦ δίνονται, δέν ἀνταποκρίνεται ὅταν τό 
καλοῦν, καί ὅταν τοῦ λένε κάτι ἀπαντᾶ μέ 
τρόπο πού δείχνει ὅτι δέν κατάλαβε. Οἱ μα-
θητές μέ δυσκολίες ἀκοῆς δέν μποροῦν νά 
παρακολουθοῦν καλά τίς παραδόσεις τῶν μα-
θημάτων καί νά συμμετέχουν ὅπως οἱ συμ-
μαθητές τους μέ κανονική ἀκοή στήν τάξη. 
Ἐπειδή πολλές φορές μαθητές μέ βλάβες 
ἀκοῆς πού δέν εἶναι σοβαρές ἤ ὁλικές, δέν 
ἀντιλαμβάνονται τό πρόβλημα, ἡ ἀπόδοσή 
τους μειώνεται. Ἐκτιμᾶται ὅτι 83 παιδιά σέ 
1.000 ἔχουν ἀπώλεια ἀκοῆς πού εἶναι σημα-
ντική ἀπό ἐκπαιδευτικῆς ἄποψης. Μαθητές 
μέ μικρές βλάβες ἀκοῆς ἤ πού δέν ἀκοῦνε 
κάποιους ἤχους, ἔχουν μέχρι 10 φορές πιό 
πολλές πιθανότητες νά μείνουν στάσιμοι ἤ 
νά παρουσιάζουν περισσότερες σχολικές δυ-
σκολίες ἀπό ὅ,τι αὐτοί μέ κανονική ἀκοή. Στό 
σχολεῖο οἱ δυσκολίες τῶν παιδιῶν μέ προ-
βλήματα ἀκοῆς, γίνονται μεγαλύτερες. Στίς 
τάξεις πολύ συχνά ὑπάρχει θόρυβος βάθους 
ἀπό τίς κινήσεις τῶν μαθητῶν, ἀπό ἀντικεί-
μενα πού μετακινοῦνται, τό μετροφύλλημα 
τῶν βιβλίων, τό ἀνακάτεμα χαρτιῶν καί ἄλλα. 
Ὁ ἀπόηχος τῆς φωνῆς τῶν δασκάλων, ἡ με-
γάλη ἀπόσταση τοῦ δασκάλου ἀπό τά παιδιά 
σέ τάξεις μέ πολλούς μαθητές, οἱ συνομι-
λίες, οἱ κάθε μορφῆς θόρυβοι, προσθέτουν 
στό πρόβλημα τῆς κακῆς ἀκοῆς. Ἐπίσης δέν 
εἶναι σπάνια τα σχολεῖα πού ἔχουν πρόβλημα 
ἠχορύπανσης ἀπό ἐξωτερικές πηγές. Σέ ἕνα 
τυπικό περιβάλλον σχολικῆς τάξης, ἀκόμη 
καί μαθητές μέ φυσιολογική ἀκοή, μποροῦν 

νά ἔχουν δυσκολίες στό νά παρακολουθοῦν 
καλά τό τί λέει ὁ δάσκαλος ἤ οἱ συμμαθητές 
τους. Εἶναι πολύ σημαντικό οἱ γονεῖς καί οἱ 
ἐκπαιδευτικοί νά εἶναι ἐνήμεροι ὅτι πρέπει 
νά ἐλέγχεται ἡ ἀκοή καί ἡ ὅραση τῶν παι-
διῶν σχολικῆς ἡλικίας. Ἡ ἀνίχνευση ἀπώ-
λειας ἀκοῆς παιδιῶν σχολικῆς ἡλικίας εἶναι 
δυσκολότερη καί ἔτσι ἀπαιτεῖται ἀπό ὅλους 
ἐγρήγορση. Σέ περίπτωση ὑποψίας χρειάζε-
ται ἐξέταση ἀπό εἰδικό γιατρό πού πρέπει νά 
ἐρευνήσει τό πρόβλημα προσεκτικά καί κάτω 
ἀπό καλές συνθῆκες ἐξέτασης (Συντακτική 
Ἐπιτροπή Γιατρῶν Medlook, 2009).

Συμπεράσματα καί Συμβουλές 
πρός τούς γονεῖς

1) Ἡ ἐνεργός συμμετοχή τῶν γονέων στή 
σχολική ζωή τῶν παιδιῶν ὁδηγεῖ σέ ὑψηλότε-
ρες ἐπιδόσεις, εὐρύτερη μάθηση καί καλύτερη 
κοινωνική ἐξέλιξη. 2) Ἡ σχολική χρονιά εἶναι 
γιά τά παιδιά εὐαίσθητη περίοδος, ὅπου ἡ 
διατροφή, ὁ ὕπνος, οἱ συναναστροφές μέ φί-
λους, οἱ δραστηριότητες καί ἡ οἰκογενειακή 
ζωή ἔχουν τεράστια σημασία γιά τή μάθηση, 
τή μνήμη, τήν ἀπόδοση καί τή συνολική τους 
πρόοδο. 3) Ἡ ἔλλειψη ὕπνου σέ παιδιά εἶναι 
συχνή αἰτία κούρασης, μειωμένης μνήμης, 
χαμηλῆς σχολικῆς ἐπίδοσης καί σοβαρῶν 
ἀτυχημάτων. Παιδιά σχολικῆς ἡλικίας χρειά-
ζονται τουλάχιστον 9 ὧρες ὕπνου κάθε βράδυ, 
4) Τό πρόγευμα αὐξάνει τήν ἀπόδοση στό 
σχολεῖο καί στήν ἐργασία, βελτιώνει τή μνήμη 
καί ἱκανότητα μάθησης λόγω αὔξησης κατά 
τό πρωϊνό τῆς γλυκόζης αἵματος. 5) Ἀκόμη 
καί ἤπια προβλήματα ἀκοῆς τῶν παιδιῶν 
μειώνουν τή σχολική ἐπίδοσή τους. Παιδιά 
σχολικῆς ἡλικίας πρέπει νά ἐλέγχονται γιά τήν 
ἀκοή. 6)  Ἕνα στά πέντε παιδιά σχολικῆς ἡλι-
κίας πάσχουν ἀπό προβλήματα ὅρασης πού 
δέν ἔχουν ἀνιχνευθεῖ.  Ὅλα τά παιδιά πρέπει 
νά ἐξετάζονται γιά τά μάτια. 7) Οἱ γovεῖς ὀφεί-
λουν νά εἶναι μαζί μέ τά παιδιά τους γιά τήν 
σχολική ἐκπαίδευση, δέν ἀμελοῦμε νά ἐκπαι-
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δεύουμε τά παιδιά μας στή σωστή διαχείριση 
τοῦ χρόνου καί τῶν χρημάτων τους. Εἶναι ἀπό 
τά καλύτερα ἐφόδια πού θά τούς δώσουμε 
γιά ὅλη τή ζωή. 8) Πρέπει νά γνωρίζουμε ὅτι 
τό 37% τῶν παιδιῶν τῆς σχολικῆς ἡλικίας 
παραπονιοῦνται γιά πόνους στήν πλάτη τους. 
Οἱ σχολικές τσάντες δέν πρέπει νά ξεπερνοῦν 
τό 10% τοῦ βάρους τοῦ παιδιοῦ (Συντακτική 
Ἐπιτροπή Γιατρῶν Medlook, 2009).

O χρόνος καί ἡ ὑπομονή τῶν γονέων 
ἀνταμείβει αὐτούς βλέποντας τήν ἐπίδοση 
τοῦ παιδιοῦ τους.

Πρέπει, λοιπόν, ἡ οἰκογένεια: 1) Νά εἶναι 
ἀποτελεσματική στή διαχείριση τῶν οἰκογε-
νειακῶν θεμάτων μέ ἠρεμία καί ὑπομονή. 2) 
Νά ἔχει ξεκάθαρους ρόλους καί ὑποχρεώσεις, 
ἀνάλογα μέ τό φύλο. 3) Νά ἐφαρμόζει συνε-
πεῖς κανόνες συμπεριφορᾶς μέ σταθερότητα 
καί αὐστηρότητα χωρίς παρεκκλίσεις, 4) Νά 
ἐκδηλώνει ἔμπρακτα τό ἐνδιαφέρον της γιά 
τίς ἀνάγκες τῶν μελῶν της, δίνοντας χρό-
νο καί μεταδίδοντας θετικά στοιχεῖα, 5) Νά 
στηρίζεται στήν ἀμοιβαία ἐμπιστοσύνη τῶν 
μελῶν. 6) Νά ἐπικοινωνεῖ μέ διάλογο, χωρίς 
προκαταλήψεις. 7) Νά ἐνθαρρύνει τή συνερ-
γασία, χωρίς ἀκρότητες. 8) Νά στηρίζεται στόν 
ἀμοιβαῖο σεβασμό μεταξύ τῶν μελῶν. 9) Νά 
ἐνθαρρύνει τίς μαθητικές δραστηριότητες τῶν 
μελῶν, προτρέποντας αὐτά πάντα στήν σωστή 
ἐπίδοσή τους. 9) Νά ὑπάρχει σωστός τρόπος 
ἐπικοινωνίας μεταξύ τῶν μελῶν, ὥστε νά δι-
ευκολύνεται ὁ διάλογος. 10) Νά ἀξιολογοῦν 

καί νά στηρίζουν κάθε ψυχική, σωματική ἤ 
πνευματική ἀλλαγή τοῦ παιδιοῦ. 11) Νά δίνει 
τά σωστά πρότυπα συμπεριφορᾶς καί κοινω-
νικότητας στό παιδί. 12) Νά ἀναλάβει πρω-
τοβουλίες καί δράση καί νά ἔχει συνεργασία 
μέ ἄλλους γονεῖς, τόσο στό σχολεῖο ὅσο καί 
ἔξω ἀπό αὐτό. 13) Νά ἐνημερώνεται γιά κάθε 
κοινωνική ἀλλαγή καί νά μήν ἔχει «παρω-
πίδες» σέ κάποιες ἰδέες. 14) Νά ἐνθαρρύνει 
κάθε ἐξωσχολική δραστηριότητα τοῦ παιδιοῦ. 
ὅπως ἀθλητισμό θέατρο κ.ἄ..., 15) Νά παρα-
κολουθεῖ ἀπό κοντά κάθε δραστηριότητα τῶν 
φίλων τοῦ παιδιοῦ καί νά συζητᾶ μαζί του 
τίς ἐνέργειες αὐτῶν. Δίνουμε λοιπόν, χρόνο, 
ὑπομονή, συμπαράσταση στά παιδιά γιά τή 
σωστή ἀνάπτυξη καί ἐπίδοσή τους γνωρίζο-
ντας ὅτι ἡ οἰκογένεια εἶναι ἡ ἀναπνοή στά 
παιδιά πού συνεχῶς τή βελτιώνουμε καί τή 
δυναμώνουμε. χωρίς ποτέ νά τή σταματᾶμε.

Ἡ οἰκογένεια πρέπει νά ἱκανοποιεῖ τίς 
βασικές ψυχικές ἀνάγκες τοῦ παιδιοῦ: κα-
θοδήγηση, ἐλευθερίας τήν ἀξίωση γιά ἀγά-
πη, ἀσφάλεια, προσοχή, κίνητρα, ἰσότητα. Ἡ 
ἱκανοποίηση αὐτῶν τῶν ἀναγκῶν πρέπει νά 
διατηρεῖ τή χρυσή τομή ἀνάμεσα στά ἄκρα 
τοῦ πάρα πολύ καί τοῦ πάρα πολύ λίγου, 
ἀλλιῶς δημιουργοῦνται ψυχική πίεση, ἐλλι-
πεῖς μορφές ἀνατροφῆς στό σπίτι, ὅπως: τό 
παιδί νά κακομαθαίνει, νά εἶναι ἀνυπάκουο, 
νά ἀποκρούει, νά μή συμβιβάζεται, νά προ-
καλεῖ σύγχυση στόν ἑαυτό του καί στό περι-
βάλλον του (Παπαγεωργίου, 2004).

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
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• Nihad Τ. Η. (2001), Οἱ ἐπιπτώσεις τῆς ψυχικῆς πίεσης στή σχολική ἐπίδοση τῶν μαθητῶν, Διατριβή, Ἀθήνα, 
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Ἡ θρησκεία δεσπόζει σέ ὅλη 
την ἱστορία τῆς ἀνθρωπότητας. Τό Θρη-
σκευτικό συναίσθημα χάρισε στόν κόσμο 
τόν Παρθενῶνα, τήν Ἁγία Σοφία καί τά 
ἀθάνατα ἔργα τῆς Ἀναγεννήσεως. Ὅπως 
εἶχε πεῖ καί ὁ Γκαῖτε, «Ὁ ἄνθρωπος εἶναι 
δημιουργικός ὅταν εἶναι θρησκευτικός καί 
διαπνέεται ἀπό γνήσια καί βαθιά θρησκευ-
τικότητα».

Τά ἀριστουργήματα αὐτά γέννησαν στόν 
κόσμο τήν ἰδέα τοῦ καλοῦ, τοῦ ὁποίου τόν 
τέλειο τύπο ζητοῦσε ὁ ἄνθρωπος στό Θεό. 
Ἔπειτα ἡ τάση γιά ἀναζήτηση τῆς γνώσεως 
καί τῆς ἀληθείας, γέννησε τή φιλοσοφία καί 
τίς ἐπιστῆμες. Ἡ παγκόσμια λογοτεχνία, 
ὅταν θερμάνθηκε ἀπό βαθύ θρησκευτικό 
συναίσθημα, παρουσίασε ὑπέροχα πρότυ-
πα, αἰώνιας ἀλήθειας. Ἐκεῖνος πού ἀγνοεῖ 
τήν ἀνθρώπινη φύση, ἀγνοεῖ τήν πραγμα-
τικότητα, τό πνευματικό βάθος τῆς ζωῆς. 

Ὅπως γράφει ὁ ἀείμνηστος καθηγητής 
τῆς Παιδαγωγικῆς Σπ. Καλλιάφας, «ὁ θρη-
σκευτικός ἄνθρωπος ἔχει ἱκανά ὅπλα, ἵνα 
ἀγωνίζεται  κατά τῶν πειρασμῶν, ὡς ἐπί 
τό πλεῖστον νικηφόρως. Οὗτος  ἰσχυρόν 
συναίσθημα ἔχει ἕν, ἐκ τοῦ συναισθήματος 
δέ τούτου κατάγεται πᾶν ἀγαθόν, διακρίνει 
τό ἀγαθόν ἀπό τοῦ κακοῦ, πρός τούτοις δέ 
ἀποκτᾶ  καί τήν δύναμιν νά ἀγωνίζεται ἐν 
ἑαυτῷ, ὑπέρ τοῦ ἀγαθοῦ καί κατά τοῦ κα-
κοῦ. Ἐντεῦθεν, συνάγομεν, ὅτι ἡ ἠθικότης, 
ὁσονδήποτε  ἐναργής καί ἄν ποτέ ὑπάρχῃ 
ἐν τῇ συνειδήσει τινός, ἀποβαίνει μετέωρος 
καί ἀσταθής καί δέν δύναται νά ἐμφανίζε-
ται πρό τῆς διανοίας ὡς ὑποχρεοῦσα τόν 
ἄνθρωπον νά ἀκολουθῆ θεωρίας».

Ὁ Χριστιανισμός, κήρυγμα τῆς ἀγάπης 

πρός τόν συνάνθρωπο καί ἄγγελμα θείας 
παρουσίας, ὑπέργειο καί ὑπερβατικό στή-
ριγμα, συνδυασμένος ἄρρηκτα μέ τό ἑλληνι-
κό πνεῦμα, ἀπετέλεσε τόν συνδετικό κρίκο 
μέ ὁλόκληρη τήν οἰκουμένη καί συνεχίζει 
ἀκμαῖος τήν αἰώνια ζωή του, παρά τίς σφο-
δρές ἐπιθέσεις  καί τίς ἀρνητικές δυνάμεις 
τῶν πολεμίων του. 

Δέν εἶναι μόνο ἕνα πνευματικό καί 
ἱστορικό συμβάν, ἀλλά ἕνα συγκλονιστι-
κό καί ἀπαράγραπτο γεγονός, πού ἀναφέ-
ρεται στήν ὀντολογία τοῦ ἀνθρώπου καί 
προσδιορίζει ὁλόκληρη τήν ὕπαρξή του. 
Τό χριστιανικό πνεῦμα, γονιμοποιημένο 
ἀπό τό ἀρχαῖο ἑλληνικό, ἔπλασε ἕναν νέο 
πολιτισμό, ὑπέρτατα γνήσιο  καί ὑψηλό, τόν 
ἑλληνοχριστιανικό πολιτισμό. Τό Ἑλληνικό 
Ἔθνος ἔζησε  μέ τό πνεῦμα αὐτό στή δια-
δρομή τῶν αἰώνων, μέ τή θερμή πνοή τῶν 
ἰδανικῶν του, τήν ἀκράδαντη πίστη τῶν 
πνευματικῶν ἀνατάσεών του. Μ’ αὐτές τίς 
ζωοποιές δυνάμεις, ἐκράτησε ἀλώβητη τήν 
Ὀρθοδοξία καί ἀμόλυντο τόν Ἑλληνισμό. 
Ἐδημιούργησε ὑπερχρονικές  καί ὑπεριστο-
ρικές πολιτιστικές ἀξίες, ἐπάνω στίς ὁποῖες 
θεμελιώθηκε ὁ σύγχρονος πολιτισμός. Ἔγρα-
ψε μέ τό πνεῦμα του καί ὑπέγραψε μέ τό 
αἷμα του τά ὑψηλά πανανθρώπινια ἰδανικά. 

Ἡ πατρίδα μας ἔζησε μέ μιά Παιδεία 
Ἑλληνοχριστιανική, γνήσια ἀνθρωπιστική 
καί ἀνθρωποπλαστική λειτουργία. Ἦταν ἡ 
γραμμή πλεύσεως τοῦ  Ἔθνους, ὅπως τήν 
ἐχάραξε ὁ Μακρυγιάννης: Πατρίδα καί 
Θρησκεία, ὁριζόντιος καί κάθετος βίος. 

* * *
Ἡ διαδρομή τοῦ χρόνου μᾶς ἔφερε 

ΘΡΗΣΚΕΙΑ ΚΑΙ ΔΑΣΚΑΛΟΙ

Τῆς Συντάξεως
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στούς σημερι-
νούς χαλεπούς 
καί ταραγμένους 
καιρούς μας, μέ 
τά πολύμορφα 
προβλήματα καί 
τά συγκλονιστικά 
γεγονότα. Ὅλα 
ἔχουν ἀλλάξει. Ἡ 
ζωή τοῦ ἀνθρώ-
που ἔχει μετα-
βληθεῖ, μέσα σέ 
φοβερούς σπα-

σμούς, χωρίς νά κατορθώνει νά ἐκφράσει 
τούς διαδοχικούς μετασχηματισμούς.  Τό 
πνεῦμα ἀργοπεθαίνει, ὑπό τίς λοιδωρίες 
τῶν ἀμαθῶν καί τῶν ἀναξίων, τῶν ἐπιτή-
δειων καί καιροσκόπων καί μέσα στό παν-
δαιμόνιο τῶν κορυβαντιώντων στοιχείων 
τῆς ἀρνήσεως, τῆς πλάνης, τῆς ἀθεΐας καί 
τῆς καταπτώσεως. Ἕνας ἐπαίσχυντος καί 
ἀπαίσιος Μιθριδατισμός ἀποκοιμίζει τήν 
πορεία τῆς ζωῆς μας. Ἡ Παιδεία, ὡς εὐπα-
θής κοινωνική λειτουργία, ἀκολουθεῖ, δυ-
στυχῶς, τή γενική νοσηρή κατάσταση. Οἱ 
περιπέτειές της εἶναι πολύχρονες καί σοβα-
ρότατες. Ὁ Ἑλληνισμός πάσχει ἀπό ἔλλειψη 
παιδείας, πού ἐμπνέει τήν πανάγια παρου-
σία τοῦ πνεύματος. Τό Δημοτικό Σχολεῖο, 
θεμέλιο τοῦ κράτους καί ζωή τοῦ  Ἔθνους, 
ἰδιότυπο ἐθνικό ἐργαστήριο καί μοναδικός 
προμαχώνας, ἔχει σημαντικά ὑποβαθμιστεῖ, 
μέ σοβαρότατες συνέπειες στό κοινωνικό 
σύνολο γιά τό μέλλον. Ἀπό χρόνια, παρα-
παίει τό μάθημα τῶν θρησκευτικῶν. Καί 
βέβαια, ὅπως γενικῶς μεταφέρεται, πολλοί 
ἐκπαιδευτικοί τῆς Πρωτοβάθμιας Ἐκπαί-
δευσης, ἀποφεύγουν ἐπιμελῶς τήν διδα-
σκαλία τοῦ συγκεκριμένου μαθήματος, ὑπό 
τό πρόσχημα ὅτι  ὑπάρχουν ἐλλείψεις στά 
ἄλλα μαθήματα ὅπως Γλῶσσα, Ἀριθμητική 
κ.λπ. Καί ὅσο θά παραπαίει, τόσο θά ἐπι-
κρατεῖ  ἡ ἀπαιδευσία καί παρά  τό πλῆθος 
τῶν γνώσεων, οἱ ἐλλοχεύουσες δυνάμεις 
τῆς ἀρνήσεως θά ὑπονομεύουν, δίχως ἔλε-

ος, τήν ἀνθρώπινη προσωπικότητα καί θά 
ὀρθώνονται  μπροστά μας ἀπειλητικές.

* * *
Ἡ ἀνάκαμψη προβάλλει ἐπιτακτική. Ἡ 

πρωτοπορία καί ἡ εὐθύνη ἀνήκουν στήν 
Παιδεία. Ἔργο της εἶναι ὁ ὀρθός προσα-
νατολισμός τῶν μαθητῶν γιά τήν ἄνοδο 
τοῦ Ἑλληνισμοῦ. «Ἡ ἐποχή μας, –ἔγραφε ὁ 
Παναγιώτης Κανελλόπουλος– χρειάζεται 
πίστη, χρειάζεται τόν Θεό, τόν “οὐ μακράν 
ἀπό ἑνός ἑκάστου ἡμῶν ὑπάρχοντα”, ὅπως 
εἶπε ὁ ἀπ. Παῦλος, μιλώντας στόν Ἄρειο 

Πάγο. “ Ἐν αὐτῷ γάρ ζῶμεν καί κινούμεθα 
καί ἐσμέν”... Ἡ πίστη εἶναι ἡ ὅραση τῆς 
ψυχῆς. εἶναι ἡ ἀδυναμία τῶν παιδιῶν καί ἡ 
δύναμη τῶν ὥριμων ἀνθρώπων. Τά παιδιά 
βρίσκονται, ἀπό φυσική ἀδυναμία ἤ ἀπό 
πρόσφατη  καί νωπή πείρα γνωριμίας μέ 
τό ἀπόλυτο ἄγνωστο, πλησιέστερα στόν 
Θεό... Ἀνάμεσα στά ἐρχόμενα, ὑπάρχει καί 
ὁ Ἐρχόμενος. Ὁ, αἰώνια, Ἐρχόμενος».

Ὁ  Ἕλληνας Δάσκαλος, φορέας τοῦ 
αἰώνιου Ἑλληνοχριστιανικοῦ Πολιτισμοῦ, 
δημιουργεῖ στά πέρατα τοῦ Ἑλληνισμοῦ, 
τό μέλλον τῆς Φυλῆς μας. Ἡ νέα ἑλληνική 
χριστιανική γενιά, πρέπει  νά καθοδηγηθεῖ 
στήν ἀγάπη τῆς Θρησκείας καί τῆς Πατρί-
δας, νά ἐμπνευσθεῖ ἀπ’ τά αἰώνια ἰδανικά 
μας, τῆς Ἐλευθερίας καί τῆς Δικαιοσύνης, 
τῆς Ἀγάπης καί τῆς θυσίας, γιά τήν ἐξυ-
πηρέτηση τῶν εὐγενέστερων ἐπιδιώξεων 
καί νά πιστέψει  στήν ἀποστολή μας. Στό 
Δημοτικό Σχολεῖο, πού ἔχει δεσπόζουσα 

Μακρυγιάννης.

Ἡ γραμμή πλεύσεως τοῦ  
Ἔθνους, ὅπως τήν ἐχάρα-
ξε ὁ Μακρυγιάννης: Πατρί-
δα καί Θρησκεία, ὁριζόντι-
ος καί κάθετος βίος.
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θέση στή διαπαιδαγώγηση τοῦ νέου, δημι-
ουργεῖται ὁ ἐνάρετος πολίτης καί λαξεύεται 
ὁ ἠθικός χαρακτήρας. Ὁ Δάσκαλος ὀφείλει 
νά εἶναι θρησκευτική, ἠθική, ἐκπαιδευτι-
κή καί κοινωνική προσωπικότητα, ὥστε 
τό ἔργο του νά εἶναι πάντοτε χρήσιμο καί 
καρποφόρο. 

Μέ βαθιά συναίσθηση τῶν ὑποχρεώ-
σεών του ὡς πνευματικοῦ ἡγέτη, μέ πίστη 
στό Θεό καί στήν Ἑλλάδα, ὀφείλει νά θέτει 
ὅλες τίς δυνάμεις του στήν ὑπηρεσία τῶν 
μεγάλων ἀξιῶν τῆς ζωῆς. Στό δύσκολο 
ἔργο του παραστάτης καί βοηθός θά εἶναι 
πάντοτε ὁ Χριστός, ὁ αἰώνιος φίλος τῶν 
παιδιῶν.   

Βαρύτατη εἶναι ἡ εὐθύνη τοῦ Σχολείου. 
Εἶναι ἀνάγκη νά καλλιεργήσει ὁ Δάσκαλος, 
μέ ἐπιμέλεια, τίς ψυχές τῶν τροφίμων του 
καί νά τίς ὁπλίσει μέ φρόνηση, μέ ἀγάπη 
καί σύστημα, ἐπάνω στό γρανίτη τῆς πίστε-
ως καί τοῦ χρυσοῦ τῆς ἑλληνικῆς ἀρετῆς. 
Ἡ ἀγωγή πρέπει νά στηρίζεται στά βάθρα 

τοῦ χριστιανισμοῦ καί νά ἐμπνέεται ἀπό 
βαθύτατο θρησκευτικό συναίσθημα σεβα-
σμοῦ στήν ἀνθρώπινη προσωπικότητα, πού 
ἡ χριστιανική ἀλήθεια ἀνύψωσε στό θρόνο 
τοῦ Θεοῦ. Χωρίς τό Χριστό καί τίς ἠθικές 
ἀξίες, δέν ζοῦν τά ἄτομα καί οἱ λαοί. 

Χρειαζόμαστε σήμερα, «ἐξαγοραζόμενοι 
τόν καιρόν» κατά τόν λόγο τοῦ ἀποστόλου 
τῶν Ἐθνῶν, περισσότερο ἀπό κάθε ἄλλη 
ἐποχή, ὑψηλά ὁράματα καί στόχους ἐθνι-
κούς. Στό μεσουράνημα τῆς τεχνολογίας, 
δυναμική, ἔντιμη καί ἠθική πρέπει νά 
εἶναι ἡ παρουσία μας μέσα στόν κόσμο. Ἡ 
Ὀρθοδοξία καί ὁ Ἑλληνισμός εἶναι τά δύο 
μεγάλα ἐρείσματά μας καί οἱ διέξοδοι στά 
πολλά ἀδιέξοδά μας. Ἔτσι, ἀπείραχτες ἀπ’ 
τήν ἀπειλή τῶν κινδύνων καί τήν ἀνεμο-
ζάλη τῶν καιρῶν, θά μπορέσουμε νά ἐκτε-
λέσουμε τό ἐπώδυνο χρέος  μας ἀπέναντι 
στήν Ἱστορία καί τό Γένος, γιατί οἱ «καιροί 
οὐ μενετοί». Οἱ κίνδυνοι φοβεροί, ἀλλά τό 
πνεῦμα δυνατότερο.    

Κάπου στή Βηθλεέμ
Μέσ' στό παχνί γεννήθηκες, σάν φτωχικό παιδί,
χωρίς γιατρό, χωρίς μαμή, χωρίς κομφόρ καί κλινική.
Τό βόδι σέ συντρόφεψε στή νύχτα τή βαθιά
κι’ ὁ Ἡρώδης σέ κυνήγησε ἔστω κι ἀπό μακριά.
Κι ὅμως ἐφώτισες τό πᾶν μέ θεία παρουσία,
ἤσουν ἡ λύτρωση, ἡ ζωή, τοῦ κόσμου ἡ Σωτηρία.

Ἄγι Φλογέρα, Κραυγές στή σύγχρονη ἔρημο,
Λυχνία, Ἀθήνα 2009, σελ. 33
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α. «Eἶπε δέ. ἄνθρωπός τις εἶχε δύο υἱούς. Καί 
εἶπεν ὁ νεώτερος αὐτῶν τῷ πατρί. πάτερ, δός 
μοι τό ἐπιβάλλον μέρος τῆς οὐσίας. Καί δι-
εῖλεν αὐτοῖς τόν βίον».

 (Τούς εἶπε ὁ Ἰησοῦς: «Κάποιος ἄνθρωπος 
εἶχε δυό γιούς. Ὁ μικρότερος ἀπό αὐτούς 
εἶπε στόν πατέρα του: πατέρα, δῶσε μου τό 
μερίδιο τῆς περιουσίας πού μοῦ ἀναλογεῖ. 
καί ἐκεῖνος τούς μοίρασε τήν περιουσία).

Λουκ. ιε΄, 11-12
β. Ἐσεῖς οἱ νεότεροι νά ὑποτάσσεστε στούς πρε-

σβυτέρους.
Α΄ Πέτρ. ε΄, 5

γ. Σᾶς ἔγραφα νέοι μου, πώς εἶστε δυνατοί καί ὁ 
λόγος τοῦ Θεοῦ ζεῖ μέσα σας καί ἔχετε νικήσει 
τόν πονηρό.

Α΄ Ἰω. β΄, 14
δ. Μέ ποιό τρόπο θά κατορθώσει καί θά πετύχει 

ὁ νεότερος στή ζωή του; Μόνο ὅταν τηρεῖ 
τούς λόγους σου, Κύριε. 

Ψαλμ., 118, 9
ε. Ὁ νέος πού συμπορεύεται καί ἀκολουθεῖ τούς 

τρόπους ζωῆς τοῦ ὁσίου, τοῦ ἐναρέτου, θά 
ὑποστεῖ βαθιά τήν ἀγαθή ἐπίδραση ἀπό τό 
καλό παράδειγμα ἐκείνου καί θά εἶναι εὐθεία 
ἡ πορεία τῆς ζωῆς του.

Παρμ. κ΄, 11
στ. Ἀλίμονο σέ σένα, πόλη, ἡ ὁποία ἔχεις βασιλιά 

νεαρό καί ἄπειρο καί τῆς ὁποίας οἱ ἄρχοντες 
παρακάθονται ἀπό τό πρωί σέ συμπόσια.

Ἐκκλ. ι΄, 16
ζ. Ἡ ἐπαναστατικότητα τῆς νεότητας καί ἡ ἀσυ-

γκράτητη ροπή της πρός τίς ὁρμές συγκρα-
τεῖται, σάν μέ χαλινάρι, μέ τήν ἐγκράτεια.

Μ. Βασίλειος, ΕΠΕ 8, 262

η. Ὅ,τι παθαίνει πάντα ὁ νέος μέ τή φλόγα του, 
καθώς σάν ἄνεμοι τόν σέρνουν οἱ ἄτακτες 
ὁρμές του, ἤ σάν πουλάρι πού τρέχει στούς 
δρόμους χωρίς ραθυμία, αὐτό ἔπαθα.

Γρηγόριος Θεολόγος, ΕΠΕ, 10, 66
θ. Βέβαια οἱ γέροντες δέν θά πείσουμε τούς 

νέους πού βράζουν.
 Πάντα τούς σέρνει πίσω της ἡ κούφια δόξα.

Γρηγόριος Θεολόγος, ΕΠΕ, 10, 152
ι. Μετά ἀπό τήν παιδική ἡλικία ἀκολουθεῖ ἡ 

τρικυμισμένη ἡλικία τῆς ἐφηβείας, κατά τήν 
ὁποία οἱ ἄνεμοι εἶναι πολύ δυνατοί, ὅπως 
ἀκριβῶς στό Αἰγαῖο πέλαγος, καί ἡ ἐπιθυμία 
αὐξάνει μέσα μας. Ἰδιαίτερα αὐτή ἡ ἡλικία 
εἶναι σχεδόν ἀδύνατον νά διορθωθεῖ, ὄχι μό-
νον γιατί ὁ ἔφηβος ἐνοχλεῖται πάρα πολύ ἀπό 
τίς ἐπιθυμίες, ἀλλά καί γιατί δέν εἶναι σέ θέση 
νά ἐλέγξει τά σφάλματά του.

ἱερός Χρυσόστομος, ΕΠΕ, 12, 186
ια. Εἶναι ἀτίθαση ἡ νεότητα, γιατί εἶναι ἄστατη, 

εὔκολα ἐξαπατᾶται, γλιστράει γρήγορα στό 
κακό καί γι’ αὐτό χρειάζεται γερό χαλινάρι.
Μοιάζει μέ τή φωτιά πού ἁπλώνεται εὔκολα 
καί κατακαίει τά πάντα γύρω της.

ἱερός Χρυσόστομος, ΕΠΕ, 31, 578
ιβ. Γιά κάθε πράγμα, κατά κανόνα, ἡ νεότητα 

ἀποτελεῖ ἐπικίνδυνο σύμβουλο, καί δέν μπο-
ρεῖ κανείς νά βρεῖ εὔκολα κάτι σπουδαῖο πού 
ἔγινε, γιά τό ὁποῖο νά μή συνάβαλαν στή σύλ-
ληψή του καί τά γηρατειά. 

Ἅγ. Γρηγόριος Νύσσης,  
Παράλληλα, Ν΄, 1

ιγ. «Ἐκ νεότητός μου πολλά πολεμεῖ μέ πάθη, 
ἀλλ’ αὐτός ἀντιλαβοῦ καί σῶσον, Σωτήρ μου».

Ἀναβαθμοί δ΄ ἤχου

Τοῦ κ. Ἀθαν. Ἰ. Ἀναστοπούλου, Θεολόγου - Φιλολόγου, τ. Γυμν/χου

ΓΙΑ ΤH 
NEOTHTA
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ιδ. Οἱ νέοι σήμερα μοιάζουν μέ καινούργιες 
μηχανές πού τά λάδια τους εἶναι παγωμένα.
Πρέπει νά ζεσταθοῦν τά λάδια, γιά νά πάρουν 
μπρός οἱ μηχανές.

Ἁγ. Παϊσίου, Λόγοι, Α΄, σ. 238-239
ιε. Πάντα εἶναι οἱ νεότεροι ἐλαφρόμυαλοι καί ὁ 

νοῦς τους παίρνει ἀέρα.
Ἰλιάδα Γ΄, 108

ιστ. Τό σφρίγος καί τά νιάτα ἐνθαρρύνουν τοῦ 
ἀνθρώπου τό μυαλό, πολλῶν ὅμως ἀνά-
βουν τόν θυμό καί τούς σύρουν στήν πλά-
νη.

Θέογνης, 629
ιζ. Ὁ πολύ νέος στήν ἡλικία οὔτε νά διαχειρίζεται 

ἐξουσία, οὔτε νά χρησιμοποιεῖται γιά σύμ-
βουλος καί ὅταν ἀκόμη δίνει τήν ἐντύπωση 
ὅτι σκέπτεται σωστά.

Σόλων
ιη. Ἡ προκείμενη ὑπόθεση εἶναι σπουδαιότατη 

καί ὄχι τέτοια ὥστε μᾶλλον νέοι νά τήν ἀπο-
φασίζουν καί νά τήν διεξαγάγουν γρήγορα.

Θουκυδίδης, ΣΤ΄, 12, 2
ιθ. Ὁ νέος πρέπει ὁπωσδήποτε νά ἀπέχει ἀπό 

τά ποτά καί τό μεθύσι.
Πλάτωνος Νόμοι 666Β

κ. Οἱ ἐπιθυμίες τῶν νέων εἶναι περαστικές καί 
συχνά ἀντιφατικές μεταξύ τους.

Πλάτωνος Ἐπιστολή Ζ΄
κα. Νά προτρέπετε τούς νεότερούς σας στήν ἀρε-

τή, ὄχι μόνο μέ τίς καλές σας συμβουλές, 
ἀλλά προπάντων μέ τό παράδειγμά σας.

Ἰσοκράτης
κβ. Τά νιάτα μέ φροντίδες καί ἔγνοιες δέν συ-

νηθίζουν νά βαραίνουν τήν ψυχή τους.
Εὐριπίδης, 

Ἀνθολόγιο Στοβαίου ΟΉ΄, 10
κγ. Ἡ σωφροσύνη τῆς ψυχῆς καί ἡ ἀνδρεία εἶναι 

ἀρετές πού πρέπει νά στολίζουν τόν νέο.
Ἀριστοτέλης

κδ. Δέν κάνουν τ’ ἄσπρα τά μαλλιά τή φρόνη-
ση, ὑπάρχουν νέοι πού τούς ἔδωσε ἡ φύση 
μυαλό γέροντα.

Μένανδρος, 
Ἀνθολόγιο Στοβαίου ΝΒ΄, 10

κε. Κανένας ἀγένειος δέν θά περνάει τόν καιρό 
του στήν ἀγορά.

Ἀριστοφάνης, Ἱππῆς, 1373

κστ. Εἶναι δύσκολο νά καταλήξει κάποιος μέ βε-
βαιότητα σέ κάποιο συμπέρασμα γιά τούς 
νέους. Γιατί εἶναι μία ἡλικία ἀστόχαστη, μέ 
πολλές μεταπτώσεις, καθώς στρέφεται πότε 
πρός τοῦτο καί πότε πρός τό ἄλλο.

Θεόφραστος, 
Ἀνθολόγιο Στοβαίου ΝΒ΄, 15

κζ. Οἱ νέοι, ὅταν χάσουν τό αἴσθημα τῆς 
ντροπῆς καί τοῦ φόβου, ἀμέσως γεμίζουν 
ἀπό συνήθειες ἄπρεπες καί γίνονται ἀνά-
γωγοι.

Πλούταρχος
κη. Νέοι, νά σέβεστε τούς γονεῖς σας στό σπίτι, 

τούς πολίτες στήν ἀγορά καί τούς ἑαυτούς 
σας στήν ἐρημιά.

Διογένης ὁ Λαέρτιος
κθ. Ἡ διατήρηση τῆς νεότητας στήν προχωρη-

μένη ἡλικία δέν εἶναι προσποίηση, εἶναι 
τέχνη. 

Γκαῖτε
λ. Ἡ τύχη ἑνός ἔθνους ἐξαρτᾶται ἀπό τίς ἰδέες 

πού ἔχουν οἱ νέοι του.
Ὁ ἴδιος

λα. Ὅταν πάψουμε νά συμπαθοῦμε τούς νέους, 
τότε, νομίζω, τό ἔργο μας στόν κόσμο αὐτόν 
τελείωσε.

Μακντόλαντ
λβ. Στή νεότητα ἔχω τρεῖς συμβουλές νά δώσω: 

ἐργασία, ἐργασία, ἐργασία.
 Βίσμαρκ

λγ. Τό μυστικό τῆς διαρκοῦς νεότητας εἶναι ἡ 
μόνιμη αἰσιοδοξία.

Σέλλεϋ
λδ. Τά νιάτα εἶναι πλασμένα γιά τόν ἡρωισμό. 

Πώλ Κλωντέλ
λε. Ὅποιος πρίν ἀπό τά τριάντα του δέν εἶναι 

ἐπαναστάτης, δέν ἔχει ἴσως καρδιά καί 
ὅποιος μετά τήν ἡλικία αὐτή παραμένει 
ἐπαναστάτης δέν ἔχει ἀσφαλῶς μυαλό.

Τσώρτσιλ
λστ. Λίγος εἶναι ὁ χρόνος, νέος πρέπει νά φορ-

τωθεῖς τήν τσάπα καί νά ξεκινήσεις. Μόνο 
ἡ ἡμέρα πού ἀρχίζει νωρίς, ἀργεῖ νά βρα-
διάσει.

Κων/νος Τσάτσος
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Τοῦ  κ.  ∆ηµ. Κ. Κουτσουλέλου,
Ἐπίτιµου  Ἐπόπτη ∆ηµοτικῆς  Ἐκπαιδεύσεως

Κύριε Διευθυντά,
Μέ ἀφορμή τίς συζητήσεις τῶν τελευταίων μηνῶν σχετικά μέ τήν «Ἀλλαγή Φύ-

λου», ἐπιτρέψτε μου νά διερωτηθῶ: Εἶναι ὄντως ἀνθρώπινο δικαίωμα ἡ ἀλλαγή τοῦ 
φύλου; Ἔχει πράγματι τό δικαίωμα ὁ ἄνθρωπος νά τό ἀλλάξει; Ἀπό ποιά θεωρία τοῦ 
Δικαίου προκύπτει αὐτό; Ἔχει τό δικαίωμα ἀπό «Ἰωάννης» νά γίνει «Ἰωάννα»; Ἤ καί 
τό ἀντίστροφο, ἀπό «Ἰωάννα» νά γίνει «Ἰωάννης»; Φυσικά, ὅπως ὅλοι ἀντιλαμβανό-
μαστε, ὁ θόρυβος γίνεται γιά τήν πρώτη ἐκδοχή τῆς ἀλλαγῆς καί ὄχι γιά τή δεύτερη. 

Κατά τή γνώμη μου καί τή γνώμη τῆς πλειοψηφίας σχεδόν τῶν ἀνθρώπων, ὁ 
ἄνθρωπος δέν τό ἔχει αὐτό τό «δικαίωμα». Στόν κόσμο ἦρθε μέ ἕνα χαρακτηριστικό 
γένος καί ἔτσι θά πρέπει νά μείνει σέ ὅλη του τή ζωή. Ἡ ἐπιστήμη καί ἡ τεχνολογία 
ἔχει μέν τήν δυνατότητα σήμερα νά καταστήσει δυνατή τήν ἀλλαγή τοῦ φύλου, 
ὅπως καί πολλά ἄλλα. Ἀλλά γιά λόγους ἠθικῆς καί δεοντολογίας δέν πρέπει νά τό 
κάνει ὅπως καί πολλά ἄλλα πού μπορεῖ δέν κάνει. Δέν τῆς ἐπιτρέπεται ἀπό ἠθικῆς 
πλευρᾶς νά διαστρέφει τό φύλο. Νά στρέφεται κατά τῆς ἀνθρώπινης φύσης. Ὀφείλει 
νά ἀφήνει τόν ἄνδρα «ἄρσεν» καί τή γυναίκα «θήλυ» ὅπως τούς δημιούργησε ὁ 
Θεός. Γιατί ὁ Θεός τά πάντα «ἐν σοφίᾳ ἐποίησε».

Ὅπως προκύπτει ἀπό τήν πορεία τῆς ἀνθρώπινης κοινωνίας τίς τελευταῖες δε-
καετίες, ἔχει διαστραφεῖ ἡ ἔννοια τοῦ «δικαιώματος». Τά ἀνθρώπινα δικαιώματα, 
τά ὁποῖα καί στίς πλέον ἐπιθετικές τους διεκδικήσεις ὅπως π.χ. κατά τήν Γαλλική 
Ἐπανάσταση, προέτασαν δικαιώματα τῶν ὁποίων κέντρο ἦταν ὁ ἄνθρωπος, ἡ 
ἱκανοποίηση τῶν βιοτικῶν του ἀναγκῶν καί ἡ κατοχύρωση τῆς ἐλευθερίας, σέ 
συνάρτηση μέ τό κοινό συμφέρον σήμερα ἔχουν παρανοηθεῖ. Γιά αἰῶνες οἱ ἀρχές 
τῆς Γαλλικῆς Ἐπανάστασης «Ἐλευθερία-Ἰσότητα-Ἀδελφοσύνη», θεωροῦνταν ὡς ἡ 
ἐπιτομή τῶν ἀνθρωπίνων δικαιωμάτων. Στήν οὐσία εἶχαν καταστεῖ παγκόσμιος 
θεσμός καί εἶχαν διαχρονική ἰσχύ, ἀκόμα καί σέ χῶρες πού δέν εἶχαν τήν πολιτι-
στική ἀνάπτυξη τῶν ἀνεπτυγμένων χωρῶν. 

Τέλος, προκαλεῖ ἐντύπωση τό γεγονός, ὅτι μιλᾶμε μέ τόσο μηχανιστικό τρό-
πο γιά ἀλλαγή φύλου, γιά πράγματα δηλαδή ἐξόχως σημαντικά, καί πραγματικά 
ἐκπλήσσει ἡ εὐκολία τῆς ὅλης διαδικασίας. Ἄν σκεφτεῖ δέ κανείς τί χρειάζεται γιά 
νά ἀλλάξει κάποιος ἰδιοκτησία, ἤ Α.Φ.Μ. ἤ ἁρμόδια Δ.Ο.Υ. σηκώνει τά χέρια ψηλά 
καί διερωτᾶται «τίς ἡμᾶς ἐβάσκανεν»;

Μέ τιμή.

Δημήτρης Μπράνης
Δάσκαλος, πρ. Σχολ. Σύμβουλος,

Πολιτικός Ἐπιστήμων

ΕΠΙΣΤΟΛΗ
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ΕΙΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΝ

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΥΦΑΝΤΗΣ
Θεολόγος, Γυμνασιάρχης, ἐτῶν 88

Ἡ σχέση τοῦ ἀνθρώπου μέ τό Θεό συνεπάγε-
ται τήν ταύτιση τῆς ἔγχρονης βούλησης μέ μιά 
ἄλλη βούληση ἐντελῶς διαχωρισμένης ἀπό τά 
ἐγκόσμια πράγματα. Αὐτό ἐπιδίωξε νά ἐπιτύχει 
ὁ ἀξέχαστος συνάδελφος καί φίλος Γεώργιος 
Ὑφαντῆς, πού ἄφησε τά ἐγκόσμια στίς 7/11/2017, 
γιά νά πορευθεῖ στά ὑπερκόσμια. 

Καταγόμενος ἀπό τό Ἑλληνόκαστρο Καρδί-
τσης, σπούδασε τήν ἱερά ἐπιστήμη τῆς Θεο-
λογίας, ὄχι γιά λόγους ἐπαγγελματικούς, ἀλλά 
γιά λόγους ἱεραποστολικούς, καθώς ἔπραξαν 
καί πολλοί ἄλλοι Θεολόγοι τῆς σειρᾶς του. Τούς 
ὀνόμαζε Θεολόγους ὁμολογιακούς, γιατί δίδαξαν 
ἔργῳ καί λόγῳ τή Θεότητα τοῦ Σωτῆρος Χριστοῦ 
καί κατ’ ἀκολουθίαν τήν πατερική καί νηπτική 

Θεολογία. Ἡ γενιά αὐτή τῶν ὁμολογιακῶν Θε-
ολόγων μειώνεται συνεχῶς, γιά νά δώσει τή 
θέση της στή νέα γενιά τῶν θεολόγων «παντός 
καιροῦ», πού ταυτίζεται μέ τήν κοσμική ἐξουσία 
καί διδάσκει ἄρρητα ρήματα καί μιά ξενέρωτη 
θρησκειολογία.

Ὁ μακαριστός Γιώργος  Ὑφαντῆς δέν εὐτύ-
χησε νά ἔχει δική του οἰκογένεια. Εἶχε ὅμως 
πολλούς καί καλούς φίλους. Πέρασε τόν ἐπίγειο 
βίο του μέ κλονισμένη τήν ὑγεία του καί πολλήν 
τήν ὑπομονή.

Εἶθε Κύριος ὁ Θεός νά ἀναπαύσει τήν ὡραία 
ψυχή του καί τόν ἴδιο νά κατατάξει μετά τῶν 
δικαίων.

Βασίλειος Σκιαδάς

Βιβλίο-παρουσιάσειςΒιβλίο-παρουσιάσεις
«Χιτῶνα μοι Παράσχου φωτεινόν».  
Ἐγκόλπιο γιά τό ἅγιο Βάπτισμα.
Εἰσαγωγή-μετάφραση-ἐπιμέλεια 
πρωτοπρεσβυτέρου Λαζάρου Σαρόγλου.
Ἔκδοση «ΜΟΡΦΗ», Ἀθήνα 2016. Σχῆμα μικρό. Σελίδες 165.

Τοῦ ἰδίου (πρωτοπρεσβυτέρου Λαζάρου Σαρόγλου)
«Εὐχαί εἰς Λεχώ καί εἰς νεογέννητο».  
Καλοτυπωμένο ἐγκόλπιον μέ εἰσαγωγή καί μετάφραση.  
Ἀθήνα 2017. Σελίδες 78.

Εἶναι δύο ὄμορφα ἐγκόλπια, πού ἐκ πρώτης ὄψεως μπορεῖ νά θε-
ωροῦνται ὄχι καί τόσο σημαντικά, ἐνῶ περιλαμβάνουν τίς ἐπίσημες 
εὐχές τῆς ἐκκλησίας μας σέ σοβαρότατα περιστατικά τῆς ζωῆς τῶν 
πιστῶν χριστιανῶν, τό ἅγιον Βάπτισμα δηλαδή καί στή λεχώ  καί εἰς 
τό νεογέννητο.
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 Ὁ π. Λάζαρος Σαρόγλου, Θεολόγος καί πρωτοπρεσβύτερος 
ἐπί εἰκοσιπενταετίαν στόν ἱ. Ναό Ζωοδόχου Πηγῆς Κάτω Πατησί-
ων καί παλιότερα καθηγητής στή Μέση Ἐκπαίδευση, ἐνσυνείδητος 
λειτουργός τῆς ἐκκλησίας μας, ἔκανε τίς μεταφράσεις τῶν περιλαμ-
βανομένων εὐχῶν καί παράλληλα πρός τά κείμενα παρέθεσε τά ἀνα-
γκαῖα σχόλια, πρός σχετική γιά ἀκριβέστερη ἐνημέρωση τῶν πιστῶν. 
Παρεμβάλλονται στά ἐγκόλπια κατάλληλες εἰκόνες καί διακοσμητικά, 
οἱ ὁποῖες καθιστοῦν ἑλκυστικά τά ὡραῖα αὐτά ἐγκόλπια. Παλαιότερα ὁ 
π. Λάζαρος εἶχε ἐκδόσει καί σέ μετάφραση ἐκ τοῦ Ἀγγλικοῦ τό βιβλίο 
τοῦ Charles Hugo μέ τίτλο «Λέμε νά παντρευτοῦμε», καθώς καί τίς 
ἀκολουθίες τοῦ γάμου καί τῆς θείας Μεταλήψεως.

Εἶναι μιά ἀξιόλογη καί χρήσιμη προσπάθεια τοῦ λειτουργοῦ αὐτοῦ 
τῆς Ὀρθοδοξίας μας.

ΔΉΜ. Γ. ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΣ

Δημ. Ἰ. Κωνσταντέλου, πρωτ/ρου
Ἀπό τό κρεββάτι τοῦ πόνου στό Ἱερό Βῆμα 
καί τήν Ἀκαδημαϊκή  Ἕδρα.
Ζωή καί πολιτεία ἑνός μετανάστη
Πομόνα - Ν. Ἰερσέη Η.Π.Α. 2011.

Πολύ γνωστός ὁ ἱερέας καί Πανεπιστημιακός στις Η.Π.Α. καθηγη-
τής Δημήτριος Ἰ. Κωνσταντέλου, διακεκριμένος ἱστορικός καί εἰδικός 
στό θέμα τῆς βυζαντινῆς φιλανθρωπίας. Στό παραπάνω βιβλίο του 
(πολυγραφημένο) ὑπερδιακοσίων σελίδων, μᾶς παρουσιάζει τήν 
πολυδιάστατη ζωή καί διακονία του σέ διάφορες κοινότητες τῆς 
Ἀμερικῆς, τίς ταλαιπωρίες τῆς ἡγεσίας του, τήν εὐρεία συμμετοχή του 
σέ ἐπιστημονικές ἐπιτροπές καί συνέδρια. Πενῆντα χρόνια ἱερέας, 
σαράντα χρόνια καθηγητής σέ Πανεπιστήμια καί Κολλέγια, συγγρα-
φέας 15 βιβλίων, καθώς καί ἄλλες δραστηριότητες.

Μέσα ἀπό ὅλα αὐτά βλέπει κανείς τήν ζωή στήν Ἀμερική, τήν 
παρουσία τῆς Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας στίς διάφορες κοινότητες: ρεύ-
ματα, νοοτροπίες, γεγονότα, πρόσωπα καί πράγματα, ὅλα αὐτά σάν 
ἕνα πανόραμα συναρπαστικό καί διδακτικό. Ἄς εὐχηθοῦμε καλή 
συνέχεια στόν ἐργάτη αὐτό τῆς ἐπιστήμης καί τῆς Ἑλλάδος.

Ἀρχιμ. Ἠ. Μ.
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• ΣΧΟΛΙΑ: σελ. 1-2, 29-30, 61-63, (πειραγμένος Χριστιανισμός) 89-90, 117-119, 152-153.

• ΕΠΙΚΑΙΡΑ: Ἀγγελόπουλος Ἰωάννης, Ἡ ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ καί ἡ πίστη τοῦ 
ἀνθρώπου, σελ. 31-39, Λιαμῆς Ἠλίας, Τό δῶρο τοῦ χρόνου, σελ. 3-4, τοῦ ἴδιου: 
Οἰκολογία καί Ἐξουσία: Ὅταν θά ξαναβρέξει ἀγάπη, σελ. 70-73, Μαρκότσης Ἰω., «Δι-
έλθωμεν δή ἕως Βηθλεέμ», 145-146, Μασούρης Δημ., Οἱ πατέρες τῆς Ἐκκλησίας ὡς 
διδάσκαλοι, σελ. 7-10, Παλούκας Παύλος, Ἠθική καί Οἰκονομική Κρίση, σελ. 101-102.

• ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ-ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ: Foerster Friedrich, Γενετήσιος Ἀγωγή. Οἱ ἐπί τῆς 
φυσιολογίας ὑπερβολές τῆς διαφωτίσεως, σελ. 53-56, τοῦ ἴδιου: Σχολεῖον καί ἰδεώδες 
ζωῆς, σελ. 154-155. Τῆς Συντάξεως, Ὁ  Ἕλληνας δάσκαλος χθές καί σήμερα, σελ. 85-
86, Τῆς συντάξεως, Θρησκεία καί δάσκαλοι, σελ. 163-164. Ἀλατόπουλος Κων/νος,  
(Τό Περιεχόμενο τοῦ) Curriculum, σελ. 91-93, 120-123, Γαλίτη-Κυρβασίλη Πέλη, 
Ἡ συνάντηση μέ τόν ἄλλο μέσα ἀπό τή συνάντηση μέ τόν ἑαυτό μας, σελ. 80-81, 
Γκενάκου Ζωή, Λογοτεχνία καί ἀγωγή, σελ. 147-151, Κακαβούλης Ἀλέξανδρος, 
Ἀλλαγές στήν Παιδεία, σελ. 5-6, τοῦ ἴδιου: Προσδοκίες ἀπό τούς ἐκπαιδευτικούς καί 
τούς μαθητές, σελ. 40-43, Κουτσουλέλος Δημ., Προβλήματα καί αἰτήματα τῶν καιρῶν 
μας. Τό ζήτημα τῆς Παιδείας καί πάλι, σελ. 16-17, τοῦ ἴδιου: Ἡ ὥρα τῆς σπορᾶς, σελ. 
106-108, Μαρκότσης Ἰωάννης, Οἱ ἔμφυλες ταυτότητες, ἡ θεματική ἑβδομάδα καί 
ἡ ἀγωγή, σελ. 44-49, 64-69, Μπράνης Δημ.,Τό πρόβλημα τῆς μαθητικῆς διαρροῆς, 
σελ. 18-19, τοῦ ἴδιου: Παιδεία: Ἀγαθό πολύπτυχο καί πολυσήμαντο, σελ. 82-84, τοῦ 
ἴδιου: Ὁ σκοπός καί τό νόημα τῶν Ἐθνικῶν ἐπετειῶν καί παρελάσεων, σελ. 139, Πα-
παθανασόπουλος Δημ., Ἠροδότου καί Θουκυδίδου ἐπίκαιρα παιδαγωγικά μηνύματα, 
σελ. 11-15, 50-52. Σινανίδου Μαρία, Οἱ ἐπιπτώσεις τῆς ψυχικῆς πίεσης στή σχολική 
ἐπίδοση τῶν μαθητῶν, σελ. 156-162.

• ΔΙΔΑΚΤΙΚΉ - ΕΚΠAIΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ: Τῆς Συντάξεως, Θεματική 
ἑβδομάδα στό Γυμνάσιο, σελ. 20, Τσαγκαρλῆ-Διαμάντη Εὐαγγελία, Οἱ μορφές 
διδασκαλίας ὡς διαφορετικοί ρόλοι ἐπικοινωνίας, σελ. 74-79.

• ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΑ: Παλούκας Παύλος, Οἱ εὐχές στήν καθημερινή μας ζωή, σελ. 131-
136, Παπαθανασόπουλος Δημ., Ὁ λυρικός λόγος τῶν ἀρχαίων καί τά μηνύματά 
του, σελ. 124-131.

• ΑΠΟΦΘΕΓΜΑΤΑ - ΔΙΑΦΟΡΑ - ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΑΘΉΤΩΝ: Ἀναστόπουλος Ἀθαν., 
(Πετράδια) Γιά τό καθῆκον, σελ. 25-26, τοῦ ἴδιου: (Πετράδια) Γιά τό Σχολεῖο, σελ. 
57-58, τοῦ ἴδιου: (Πετράδια) Γιά τήν ἀνατροφή, σελ. 88-89, τοῦ ἴδιου: (Πετράδια) 
Γιά τούς γονεῖς καί τά παιδιά, σελ. 111-112,  τοῦ ἴδιου: (Πετράδια) Γιά τά βιβλία, 
σελ. 140-141, τοῦ ἴδιου: (Πετράδια) Γιά τή νεότητα, σελ. 166-167, Μ.Π.Μ., ἐπιστολή 
καί μαθητική ἐργασία γιά ΚΑΤΑΚΟΜΒΕΣ, σελ. 21.
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• ΘΕΟΛΟΓΙΑ - ΙΣΤΟΡΙΑ - ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΉΤΕΣ: Ἀραβανῆς Γεώργιος, Ἀφιέρωμα 
στήν Ἑλληνίδα γυναίκα, σελ. 109-110, Γκενάκου Ζωή, Σπουδαῖο διπλωματικό ἔγγρα-
φο τῆς Τουρκοκρατίας ἀπό τήν Φιλοθέη Μπενιζέλου, σελ. 96-100, Λιαμῆς Ἠλίας, 
Ὁ ἅγιος Κοσμᾶς ὁ Αἰτωλός, σελ. 94-95, († Μπρατσιώτης Παναγιώτης), Περί τοῦ 
Ἑλληνοχριστιανικοῦ πολιτισμοῦ, σελ. 143-144, Χρονόπουλος Νικ., Ἡ θρησκευτικό-
τητα τοῦ Ἀϊνστάϊν, σελ. 103-105.

• ΕΙΔΉΣΕΙΣ: Σελ. 22-24, 59, 90-92.

• ΒΙΒΛΙΟΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ: Σελ. 27-28, 60, 92, 114-116, 142-143, σελ. 169-170.

• ΝΕΚΡΟΛΟΓΙΕΣ: (†) Βασίλειος Χαρώνης, σελ. 60, (†) Κουτσουλέλος Δημ., σελ. 114. 
(†) Γεώργιος Ὑφαντῆς, σελ. 169.

• ΚΕΙΜΕΝΑ - ΠΟΙΉΣΉ - ΚΕΙΜΕΝΑ ΕΣΩΦΥΛΟΥ: Καλλιέργησε τόν κῆπο σου 
(Τό δεύτερο βιβλίο τῆς Λεζάρ) τ. Ιαν.-Φεβ., Διακήρυξη τῆς ἐν Ἐπιδαύρῳ Ἐθνικῆς 
Συνελεύσεως, τ. Μαρτίου-Ἀπρ., Προγονική Κληρονομιά ( Ἰωάννης Θ. Κολιτσάρας), 
τ. Μαΐου-Ἰουνίου, Ἑλληνικότητα Μακεδονίας καί Σκόπια, (Συντάξεως) τ. Ἰουλίου-
Αὐγούστου, Ἠθική Ἀγωγή ( Ἰωάννης Θ. Κολιτσάρας), τ. Σεπτ.-Ὀκτ., Κωνσταντέλλος 
Δημ., Ἡ ἑλληνική «θύραθεν» καί ἱερά Παιδεία..., σελ. 137-138, Παπαδημητρίου-
Καραντώνη Ἰσμήνη, Ποιά ἄνοιξη, σελ. 59, Φαρμάκης Βασίλειος, Ὠδή στή μνήμη 
ἤ μνήμης ἐγκώμιον, σελ. 87.

• ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ: Σελ. 113, 168.



Ἀξίζει νά διαβάζετε

Τὸ μηνιαῖο Ὀρθόδοξο Χριστιανικὸ Περιοδικὸ 
μὲ τὴν ἱστορία τῶν 100 χρόνων του κοντὰ στὸν 
ἑλληνικὸ λαό.

Τὸ περιοδικὸ γιὰ τὴν Ἐπι-
στήμη, τὰ Γράμματα καὶ τὴν 
Τέχνη, μὲ τὸ ἔνδοξο πα-
ρελθὸν καὶ τὸ δυναμικό “πα-
ρών” στὶς μάχες του κατὰ τοῦ 
ὑλισμοῦ καὶ τῆς ἀπιστίας.

Περιοδικὸ μὲ ἱστορία μεγαλύτερη τῶν 50 ἐτῶν, 
ποὺ ἀπευθύνεται στὴ γυναῖκα, στὴν πνευματικὴ 
καὶ κοινωνική της παρουσία. 

Νεανικὸ περιοδικὸ τῆς “Χρι-
στιανικῆς Φοιτητικῆς Ἑνώσεως” 
– μὲ τὸν ἐνθουσιασμὸ τῆς νεότη-
τας καὶ τὴ σφραγῖδα τῆς πίστης 
καὶ τῆς παιδείας.

Τὸ μηνιαῖο παιδικὸ περιοδικὸ 
ποὺ κυκλοφορεῖ ἀπὸ τὸ 1946 
– ἕνας πολύτιμος πνευμα-
τικὸς φίλος γιὰ τὰ Ἑλληνό-
πουλα. 
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EKΔΟΣΕΙΣ
• Σπυρ. Καλλιάφα:

ΤΟ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΤΗΣ ΓΕΝΕΤΗΣΙΟΥ ΟΡΜΗΣ ______________________ 3,00 € 
ΕΘΝΙΚΗ ΠΑΡΑΔΟΣΙΣ, ΦΥΣΙΚΟΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΑΙ & ΠΑΙΔΕΙΑ __________ 3,00 €
ΤΑ ΠΕΝΤΕ ΠΡΩΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ ΕΤΗ ἔκδοσις Γ΄ ____________________________________ 5,00 €

• Ἰ. Θ. Κολιτσάρα:
ΠΑΡΟΙΜΙΑΙ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΛΑΟΥ τόμοι Β΄ & Γ΄ ἕκαστος ______________________ 6,00 €
Η ΑΠΑ ΓΡΑΦΗ ΔΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΤΗΝ ΜΟΡΦΩΣΙΝ ΤΟΥ ________________________ 3,00 €
Ο ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΣ ΗΓΕΤΗΣ ___________________________________________________ 10,00 €

• Β. Χαραλαμποπούλου:
Η ΣΧΟΛΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ____________________________________________________ 3,00 €
Η ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΥΛΟΥ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ _______________ 3,00 €
ΤΟ ΠΑΙΔΙΚΟ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΟ ΒΙΒΛΙΟ ____________________________________________ 3,00 €

• Μ. Debesse:
ΣΤΑΘΜΟΙ ΑΓΩΓΗΣ ___________________________________________________________ 5,00 €

• G. Allport:
ΤΟ ΑΤΟΜΟΝ ΚΑΙ Η ΘΡΗΣΚΕΙΑ ΤΟΥ ___________________________________________ 6,00 €

• Ίωάν. Ἀντωνίου:
ΠΩΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΩΜΕΝ ΤΑΣ ΑΣΘΕΝΕΙΑΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΑΣ ΑΠΟ
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣ ΑΠΟΨΕΩΣ ___________________________________________________ 3,00 €

• ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΤΉΣ Χ.Ε.Ε.Λ.:
ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΑ ΙΔΑΝΙΚΑ ΕΙΣ ΤΗΝ ΠΑΙΔΕΙΑΝ ΜΑΣ ___________________ 6,00 €
Η ΜΟΡΦΩΣΙΣ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΟΣ ________________________________________ 6,00 €
Η ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ ΩΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ________________________________ 6,00 €
Ο ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΕΙΣ ΤΗΝ ΕΠΟΧΗΝ ΤΟΥ _____________________________________ 6,00 €
Η ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΣ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ______________________________________ 6,00 €
ΟΔΗΓΉΤΙΚΗ, ΚΥΒΕΡΝΗΤΙΚΗ __________________________________________________ 6,00 €
ΤΑ ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ___________________________________ 6,00 €
ΑΝΘΡΩΠΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ____________________________________________ 6,00 €
ΠΑΡΑΔΟΣΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΔΟΣ ___________________________________________________ 6,00 €
ΤΟ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΟΝ ΠΝΕΥΜΑ ΕΙΣ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΙΝ _________________________ 6,00 €
ΘΕΜΕΛΙΩΔΕΙΣ ΑΞΙΕΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΕΙΑ _________________________________________ 6,00 €
Η ΕΘΝΙΚΗ ΜΑΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ __________________________________________________ 6,00 €
ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΙ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ ___________________ 6,00 €
ΙΔΕΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΑΙΔΕΙΑ _____________________________________________________ 6,00 €
ΠΑΙΔΕΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΑΙ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ _________________________________________ 6,00 €
Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ ΤΟΥ ΜΕΛΛΟΝΤΟΣ _____________________________________ 6,00 €
Η ΚΡΙΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ __________________________________________ 6,00 €
ΠΡΟΣΩΠΟ ΚΑΙ ΠΑΙΔΕΙΑ ______________________________________________________ 6,00 €
ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΠΑΙΔΕΙΑ ____________________________________________ 6,00 €
ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΑΠΟΤΥΧΙΩΝ _____________________________________ 6,00 €
ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΚΑΙ ΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΝΕΟΛΑΙΑΣ _____________________________ 10,00 €
ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ _____________ 10,00 €

Χριστιανικῆς Ἑνώσεως 
Ἐκπαιδευτικῶν Λειτουργῶν 


