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ΑΡΧΙΜ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΣΑΚΑΡΙΔΗΣ
1933 - 2023

Στὶς 17 Ὀκτωβρίου ἐξεδήμησε πρὸς Κύριον 
ὁ ἀδελφὸς τῆς Ἀδελφότητός μας π. Κων-
σταντῖνος Σακαρίδης.

Ὁ Κωνσταντῖνος Σακαρίδης γεννήθηκε στὸ 
Κιλκὶς τὸ 1933, ἀπὸ εὐσεβεῖς γονεῖς. Ὁ πατέρας 
του τὸν προόριζε γιὰ διάδοχό του στὴν ἐργασία 
του, στὸ ἐμπόριο. Ἀλλὰ ὁ ἴδιος εἶχε ἀπὸ τὴν πιὸ 
μικρὴ ἡλικία ἄλλη κλίση, ἄλλη κλήση. Σὰν καλὸς 
ἔμπορος, ἐπιθυμοῦσε νὰ βρεῖ τόν «καλὸν μαρ-
γαρίτην». Ἡ ψυχή του στρεφόταν στὸν Χριστό, 
τὸν Ὁποῖο ἀγάπησε καὶ ἔκανε κέντρο τῆς ζωῆς 
του. Σπούδασε Θεολογία, ἐνῷ παράλληλα στρα-
τεύθηκε στὸ ἱεραποστολικὸ ἔργο τῆς Ἀδελφότη-
τος Θεολόγων ἡ «ΖΩΗ». Ὡς νέος ἐργάσθηκε στὶς 
Χριστιανικὲς Μαθητικὲς Ὁμάδες, ὡς ὁμαδάρχης 
στὸ ἐπιτελεῖο τῶν ὑπευθύνων τῶν Ὁμάδων, ὡς 
Ἀρχηγὸς στὴν Κατασκήνωση τῶν Χριστιανικῶν 
Μαθητικῶν Ὁμάδων στὸν Παρνασσό. Ἀπὸ 
νωρὶς ἔδειξε ἀποφασισμένος νὰ ἀφιερωθεῖ στὸ 
Χριστιανικὸ Ἔργο «ἐξ ὅλης τῆς καρδίας καὶ ἐξ 
ὅλης τῆς ψυχῆς καὶ ἐξ ὅλης τῆς διανοίας καὶ 
ἐξ ὅλης τῆς ἰσχύος» του.

Ὅταν τὸ 1963 ἐκλήθη ἀπὸ τὴν Ἀδελφότητα 
νὰ γίνει κληρικός, ἀνταποκρίθηκε μὲ ὑψηλὸ 
αἴσθημα εὐθύνης, κάνοντας ἐφ’ ἑξῆς ἀποστο-
λή του νὰ γίνει ὄργανο τῆς Χάριτος τοῦ Θεοῦ, 
φέρνοντας σὲ ἐπαφὴ τὸν λαὸ τοῦ Θεοῦ μὲ τὴν 
ἀλήθεια τοῦ Εὐαγγελίου. Σχεδὸν 60 χρόνια 
ὑπηρέτησε ὡς ἱερεὺς τὸν Κύριο, τὴν Ἐκκλησία, 
τὸν λαὸ τοῦ Θεοῦ. Ὁ ἴδιος σημείωνε στὶς προ-
σωπικές του σημειώσεις τὶς ἀρχὲς ποὺ ἔνιωθε 
δεσμευμένος νὰ τηρεῖ ἀπαρέγκλιτα:

«α) Ταπεινοφροσύνη σὲ ὅλα, ἰδίως στὰ λόγια. 
Ἕνωση μὲ τὸν Θεό, τὸ σπουδαιότερο ἀπ’ ὅλα. Ἀνα-
ζήτηση σὲ ὅλα καὶ πάντοτε αὐτοῦ ποὺ ἀρέσει στὸν 
Θεὸ καὶ ὄχι σὲ μένα.

β) Νὰ φυλάω τὴν πιὸ αὐστηρὴ σεμνότητα στὰ 
βλέμματα καὶ στὰ λόγια.

γ) Νεκρώσεις σωματικὲς λίγες, ἀλλὰ συνεχεῖς.
δ) Νὰ νεκρώνω εἰδικὰ τὰ μάτια μου. Ἡ ὅρασις 

μὲ τὰ γλιστρήματά της θὰ μποροῦσε νὰ μὲ ὁδηγήσει 
στὸ χεῖλος τοῦ κρημνοῦ.

ε) Ἂς ἔχω ὡς ἀρχή μου νὰ μὴ μιλῶ ποτὲ γιὰ τὸν 

ἑαυτό μου, οὔτε ἐπαινώντας τον οὔτε κατηγορώντας 
τον οὔτε ἀναφερόμενος ἔστω καὶ ἔμμεσα στὰ ἔργα 
μου, ἐκτὸς ἐὰν ἐρωτηθῶ.

στ) Λεπτότης καὶ ἀγάπη, ὅταν μιλῶ γιὰ τοὺς 
ἄλλους».

Διαδεχόμενος στὴν Καβάλα τὸν π. Κωνστά-
ντιο Χρόνη, ὅταν αὐτὸς ἐξελέγη Μητροπολίτης 
Ἀλεξανδρουπό-
λεως τὸ 1967, ὁ 
π. Κωνσταντῖνος 
ὑπῆρξε ἡ ψυχὴ 
τῆς  Χριστ ια-
νικῆς Ἑνώσεως 
Καβάλας,  τῆς 
Μονάδας Φρο-
ντίδας Ἡλικιω-
μένων «Κωνστά-
ντειο» στὸν Ἅγιο 
Σίλα καὶ τῶν 
Χριστιανικῶν 
Κατασκηνώσε-
ων τῆς Νέας 
Ἡρακλείτσας.

Ἦ τ α ν  ἄ ο -
κνος ἐργάτης 
τοῦ Εὐαγγελίου. 
Ὡς ἱεροκήρυκας τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Φι-
λίππων, Νεαπόλεως καὶ Θάσου, μὲ προθυμία 
ἔσπευδε νὰ κηρύξει τὸν λόγο τοῦ Θεοῦ σὲ κάθε 
γωνιὰ τῆς μακεδονικῆς γῆς, νὰ τελέσει τὸ μυ-
στήριο τῆς Θείας Εὐχαριστίας στοὺς ἀγαπημέ-
νους του Ἱ. Ν. Ἁγίου Ἰωάννου καὶ Ἁγίου Νικολά-
ου, ἀλλὰ καὶ ἀλλοῦ, ἐκεῖ ὅπου δὲν ὑπῆρχε ἱερέας, 
καὶ ἀκόμη νὰ ἐπισκεφθεῖ τοὺς φυλακισμένους, 
νὰ ὀργανώσει τὶς Χριστιανικὲς Μαθητικὲς 
Ὁμάδες, τὴν καρδιὰ τοῦ κατηχητικοῦ ἔργου 
τῆς Ἀδελφότητος Θεολόγων ἡ «ΖΩΗ», νὰ δώσει 
τὴν ψυχή του γιὰ τὴ χριστιανικὴ κατασκήνωση 
τῆς Νέας Ἡρακλείτσας, νὰ μεριμνήσει γιὰ τοὺς 
Κύκλους Μελέτης Ἁγίας Γραφῆς, νὰ παραινέσει 
καὶ νὰ καθοδηγήσει ὅλα τὰ στελέχη τῆς Χρι-
στιανικῆς Ἕνωσης Καβάλας, ἕναν πρὸς ἕναν 
χωριστά. Παράλληλα, ἐπὶ σειρὰν ἐτῶν ὑπῆρξε 

Ὅλοι ἐμεῖς οἱ ζῶντες καὶ 
περιλειπόμενοι ἀδελφοὶ 

καὶ συνεργάτες τῆς Ἀδελ-
φότητος Θεολόγων ἡ 

«ΖΩΗ» νιώθουμε ὅτι κα-
τευοδώνουμε ἕναν Πατέ-
ρα, ποὺ θὰ βρεῖ παρρησία 
ἐνώπιον τοῦ Κυρίου, καὶ 

ὅτι προπέμπουμε ἕναν 
πρέσβυ, γιὰ νὰ πρεσβεύει 

στὸν Κύριο καὶ γιὰ αὐτὸ τὸ 
Ἔργο, ποὺ ὁ ἴδιος ἀγάπησε 

καὶ διακόνησε.
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πνευματικὸς προϊστάμενος τῆς Χριστιανικῆς 
Φοιτητικῆς Ἑνώσεως. Μὲ κέντρο τὴν Καβάλα, 
ἔδινε τὸ παρὼν στὴν Ἀλεξανδρούπολη, τὴν Ὀρε-
στιάδα, τὴ Δράμα, τὴν Κομοτηνή, τὴν Ξάνθη, 
τὴ Θεσσαλονίκη, ἀλλὰ καὶ τὴν Ἀθήνα.

Χιλιάδες ψυχὲς ἦταν κάτω ἀπὸ τὸ πετραχήλι 
του καὶ κατέφευγαν σὲ αὐτὸν στὰ προβλήματα 
τῆς ζωῆς τους, ὅποια καὶ ἂν ἦταν αὐτά. Πόσες 
ψυχὲς βρῆκαν ἀνάπαυση καὶ γαλήνη στὸ πετρα-
χήλι του! Ὅλοι, πάντοτε εὐπρόσδεκτοι, γνωστοί, 
ἄγνωστοι, σχετικοὶ μὲ τὸν χῶρο τῆς Ἐκκλησίας, 
ἀλλὰ καὶ ἐκεῖνοι ποὺ δὲν εἶχαν κάποιο ἰδιαίτερο 
ἐνδιαφέρον. Καμμία ἐξαίρεση, καμμία διάκριση. 
Ὅλοι ἦταν παιδιά του. Ὅλοι, καὶ ὅλες τὶς ὧρες. 
Ὡράριο «λειτουργίας» δὲν εἶχε. Κάθε σταλαγμα-
τιὰ τοῦ βίου του, μιὰ ἀπέραντη θυσία, εὐάρεστη 
στὸν Θεό. Κάθε λεπτὸ τῆς ὕπαρξής του, μιὰ 
ἀγκαλιὰ γεμάτη στοργή, ἀγάπη καὶ κατανόηση 
γιὰ τὸν συνάνθρωπο, ὅποιος καὶ ἂν ἦταν αὐτός.

Κοντὰ σὲ ὅλα αὐτά, ἡ καρδιά του ποθοῦσε 
νὰ μεταδώσει λόγο Χριστοῦ καὶ πέρα ἀπὸ τὰ 
σύνορα τῆς Ἑλλάδας. Ἀπὸ τὴ νιότη του καλλι-
εργοῦσε μέσα του αὐτὸν τὸν πόθο. Πρωτοστα-
τοῦσε μὲ ἐνθουσιασμὸ γιὰ τὴν ὀργάνωση τῆς 
Ἐξωτερικῆς Ἱεραποστολῆς τῆς Μητροπόλεως 
Φιλίππων, Νεαπόλεως καὶ Θάσου. Πολλὲς φορὲς 
ἐπισκέφθηκε ὁ ἴδιος τὴν Οὐγκάντα, ποὺ τόσο 
ἀγάπησε, γιὰ νὰ κηρύξει τὸ Εὐαγγέλιο στοὺς 
ἀδελφούς μας στὴν Ἀφρική.

Ἡ μέριμνά του γιὰ τὸν συνάνθρωπο δὲν 
εἶχε τελειωμό. Καὶ ὅμως! Ἔβρισκε χρόνο γιὰ 
αὐτὸ ποὺ ἡ Ἐκκλησία μας ἀποκαλεῖ «ἡσυχία». 
Μελετοῦσε καὶ προσευχόταν μὲ κατάνυξη. 
Ἀντλώντας ἔμπνευση ἀπὸ τὸ πνευματικὸ θη-
σαυροφυλάκιο τῶν ἐμπειριῶν του, ἔπαιρνε στὸ 
χέρι τὴ γραφίδα, γιὰ νὰ ἔλθουν στὸ φῶς βιβλία 
μὲ θεολογικὸ βάθος. Ἔτσι, ἄφησε πίσω του πλού-
σιο συγγραφικὸ ἔργο (Παῦλος, ὁ Ἀπόστολος τῆς 
Ἀγάπης, Λυτρωτικὰ σαλπίσματα ἀπὸ τοὺς Ψαλμούς, 
Σαλπίσματα ἀπὸ τὴν Ἁγία Γραφή κ.ἄ.).

Θαύμαζε τὸν Ἀπόστολο Παῦλο καὶ ἐπε-
σήμαινε διαρκῶς ὅτι στὴ ζωὴ τοῦ Χριστιανοῦ 
δὲν χωράει κανένα εἶδος ὑστεροβουλίας καὶ 
ἰδιοτέλειας. Ἂν θέλεις νὰ εἶσαι καὶ νὰ λέγεσαι 
Χριστιανός, τότε λαμβάνεις καὶ τὴν πρόκληση 
νὰ ζεῖς ἐν Χριστῷ, μὲ εὐθύτητα καὶ εἰλικρίνεια 
ἀπέναντι στοὺς ἄλλους, ἀπέναντι στὸν Θεό, μὰ 
κυρίως ἀπέναντι στὸν ἑαυτό σου. Δὲν ὑπάρχουν 
κρατούμενα γιὰ σένα, ἂν θέλεις νὰ φέρεις τὸ 
ὄνομα τοῦ Χριστιανοῦ. Ἀγαπᾷς τὸν Χριστὸ μὲ τὰ 
τέσσερα τέταρτα τῆς καρδιᾶς σου. Συντονίζεσαι 
ἀπόλυτα μὲ μία κεντρικὴ ἰδέα, μὲ μία πρόταση 
ζωῆς, καθὼς μπροστά σου ἁπλώνεται ἕνας 
ὁρίζοντας καθαρός, γνήσιος, αὐθεντικός: Στὸ 
πρόσωπο τοῦ ἄλλου βλέπω τὸν Χριστό. Ὁ ἄλλος, 
ὁ ὁποιοσδήποτε ἄλλος, ποὺ δὲν εἶμαι ἐγώ, ἀλλὰ 
εἶναι ὁ ἄλλος, ὁ διαφορετικός, ὁ ξένος, αὐτὸς ὁ 
ἄλλος εἶναι ὁ ἀδελφός μου, εἶναι ὁ παράδεισός 

μου, εἶναι ὁ λόγος γιὰ τὸν ὁποῖο ζῶ, εἶναι ὁ λόγος 
γιὰ τὸν ὁποῖο θέλω νὰ ὑπάρχω· διότι μέσα στὰ 
μάτια του βλέπω τὸν Χριστό, ποὺ εἶναι ἡ ἀνάσα 
μου, εἶναι ἡ ζωή μου. Ἀγάπη γιὰ τὸν Χριστὸ 
εἶναι ἀγάπη γιὰ τὸν ἄλλο. Ἀγάπη ἀνυπόκριτη, 
ἄδολη, εἰλικρινής. Ἀγάπη ἀνιδιοτελής, δίχως 
κρατούμενα, δίχως ὅρια, δίχως ἀμφιβολία. Ὁ 
Χριστιανισμὸς εἶναι ἡ θρησκεία τῆς ἀγάπης, 
καὶ ἡ Ἐκκλησία τοῦ Χριστοῦ εἶναι μιὰ μεγάλη 
ἀγκαλιά, ποὺ χωρᾷ τὸν κόσμο ὁλάκερο.

Ὁ π. Κωνσταντῖνος Σακαρίδης ἔζησε μιὰ 
ζωὴ στὴν ὁποία ἦταν «τὰ πάντα καὶ ἐν πᾶσι 
Χριστός» (Κολ., γ΄ 11). Δὲν ἔπαυσε στιγμὴ νὰ 
διδάσκει, μὲ τὸν λόγο καὶ τὴ ζωή του, τὸν Θεὸ 
τῆς Ἀγάπης. Μιᾶς ἀγάπης θεϊκῆς, ποὺ φέρνει 
τὸν ἄνθρωπο στὴν ἀγκαλιὰ τοῦ Θεοῦ· ποὺ κά-
νει τὸν ἄνθρωπο συνάνθρωπο· ποὺ ἑνώνει τὰ 
διεστῶτα, ποὺ ἐξομαλύνει τὶς ἀντιθέσεις, ποὺ 
ἀπεχθάνεται τὸ μῖσος, τὴν κακία, τὴ μισαλλο-
δοξία, τὴ διχόνοια καὶ τὴ διαίρεση.

Ὁ π. Κωνσταντῖνος πέρασε τὰ τελευταῖα 
χρόνια στὸν ἀγαπημένο του Οἶκο Ὑπερηλί-
κων «Κωνστάντειο», δεχόμενος τὴν ἀγάπη 
τῶν ἀδελφῶν καὶ συνεργατῶν του. Ὁ ἴδιος, 
ἑτοιμαζόμενος γιὰ τὴ Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν, 
μεταρσιωμένος συνομιλοῦσε μέ «τὸν Λατρευτό 
του καὶ τὸν Ἕνα», εὑρισκόμενος μεταξὺ γῆς καὶ 
Οὐρανοῦ. Ὥσπου, μετὰ ἀπὸ σύντομη νοσηλεία 
στὸ Γενικὸ Νοσοκομεῖο Καβάλας, ἦλθε ἡ στιγμὴ 
νὰ πεῖ τὰ λόγια τοῦ ἁγίου καὶ δικαίου Συμεών: 
«Νῦν ἀπολύεις τὸν δοῦλόν Σου Δέσποτα, κατὰ 
τὸ ῥῆμά Σου ἐν εἰρήνῃ, ὅτι εἶδον οἱ ὀφθαλμοί 
μου τὸ σωτήριόν Σου» (Λουκ., β΄ 29-30). 

Ὅλοι ἐμεῖς οἱ ζῶντες καὶ περιλειπόμενοι 
ἀδελφοὶ καὶ συνεργάτες τῆς Ἀδελφότητος Θεο-
λόγων ἡ «ΖΩΗ» νιώθουμε ὅτι κατευοδώνουμε 
ἕναν Πατέρα, ποὺ θὰ βρεῖ παρρησία ἐνώπιον 
τοῦ Κυρίου, καὶ ὅτι προπέμπουμε ἕναν πρέσβυ, 
γιὰ νὰ πρεσβεύει στὸν Κύριο καὶ γιὰ αὐτὸ τὸ 
Ἔργο, ποὺ ὁ ἴδιος ἀγάπησε καὶ διακόνησε.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ!
Ἡ διεύθυνση γραμματείας - ἀλληλογρα-

φίας τοῦ περιοδικοῦ μας ἄλλαξε. Μπορεῖτε 
νὰ ἐπικοινωνεῖτε πλέον μαζί μας στὴ νέα 
μας ταχυδρομικὴ διεύθυνση:

Περιοδικὸ “ΖΩΗ”
Καρύτση 14
105 61 Ἀθήνα

Τηλέφωνο: 210 64 28 331
Fax: 210 64 63 606

Εὐχαριστοῦμε.
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ΠΕΡΙΜΕΝΟΝΤΑΣ ΤΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ
Χριστούγεννα θὰ γιορτάσουμε σὲ λίγες ἡμέρες. Τὸ 

θεῖο Βρέφος, ποὺ θὰ προσκυνήσουμε στὴν ταπεινή 
Του Φάτνη, μέσα σ᾽ ἕνα στάβλο, εἶναι ὁ θεάνθρωπος 
Κύριος, ποὺ ἄφησε τοὺς Οὐρανοὺς καὶ κατέβηκε 
ἀνάμεσά μας, γιὰ νὰ μᾶς ξαναδώσει τό «ἀρχαῖο κάλ-
λος», γιὰ νὰ μᾶς ὑψώσει ἐκεῖ ἀπὸ ὅπου πέσαμε. Ὁ 
«Παλαιὸς τῶν ἡμερῶν», ὅπως τὸν ἀποκαλοῦν οἱ 
Προφῆτες, ὁ Αἰώνιος Θεὸς γίνεται γιὰ μᾶς Νήπιο, 
ἀναλαμβάνει τὴν ἀνθρώπινη φύση γιὰ νὰ μᾶς ἐπα-
ναφέρει στὴ δόξα τοῦ Οὐρανοῦ.

Στὴ Βηθλεὲμ πραγματοποιεῖται τὸ μέγιστο θαῦμα 
τῶν αἰώνων, καθὼς τὸ φωτεινὸ ἀστέρι τῶν Μάγων 
στέκεται λαμπρὸ ἐκεῖ ὅπου «ἐτέχθη ὁ Σωτήρ».

Αὐτὸ τὸ μέγιστο γεγονός, ἀπὸ ὅλα τὰ γεγονότα 
τῆς παγκόσμιας Ἱστορίας, τὸ μοναδικὸ μὲ τὶς ἀπρο-
σπέλαστες διαβάσεις, αὐτὴ ἡ θεία, ἡ κοσμογονικὴ 
πραγματικότητα τῆς ἐνανθρωπήσεως τοῦ Κυρίου, 
συγκλονίζει τὴ σκέψη καὶ κάνει τοὺς Πατέρες τῆς 
Ἐκκλησίας καὶ τοὺς ὑμνογράφους της νὰ ἐκφράζουν 
ἀπορία καὶ θαυμασμό: «Ἡ Παρθένος σήμερον τὸν ὑπε-
ρούσιον τίκτει, καὶ ἡ γῆ τὸ Σπήλαιον τῷ ἀπροσίτῳ προσά-
γει... Ἄγγελοι μετὰ ποιμένων δοξολογοῦσι, Μάγοι δὲ μετὰ 
ἀστέρος ὁδοιποροῦσι...» ἢ «Χριστὸς γεννᾶται δοξάσατε. 
Χριστὸν ἐξ οὐρανῶν ἀπαντήσατε...».

Ὁ Ἐμμανουὴλ -- ποὺ σημαίνει «μεθ᾽ ἡμῶν ὁ 
Θεὸς» -- δὲν εἶναι ὁ ξένος, ποὺ ἔρχεται νὰ μᾶς ζη-
τήσει φιλοξενία. Δὲν εἶναι μονάχα ὁ καθαρὸς μέσα 
στοὺς ἁμαρτωλούς, ὁ δυνατὸς μέσα στοὺς ἀνίσχυ-
ρους, ὁ σοφὸς μέσα στοὺς σκοτισμένους. Εἶναι ὁ 
Θεός, ποὺ ὅπως λέει ὁ Ἀπόστολος Παῦλος, «ἑαυτὸν 
ἐκένωσεν μορφὴν δούλου λαβών».

Αὐτὸ τὸ γεγονὸς θὰ γιορτάσουμε σὲ λίγες ἡμέρες. 
Ἀλλὰ πῶς θὰ τὸ γιορτάσουμε;

Κάθε φορὰ ποὺ πλησιάζουμε τὴ μεγάλη γιορτὴ 
τῶν Χριστουγέννων, λαμπρὴ καὶ πανηγυρικὴ γίνε-
ται ἡ ἀτμόσφαιρα. Στολίζονται οἱ πόλεις. Φωταγω-
γοῦνται τὰ καταστήματα, οἱ πλατεῖες καὶ οἱ δρόμοι. 
Τραγούδια δονοῦν τοὺς αἰθέρες. Τηλεοπτικοὶ καὶ 
ραδιοφωνικοὶ σταθμοὶ μᾶς προσφέρουν κάλαντα 
ἀπὸ ὅλο τὸν κόσμο... Δῶρα ἀνταλλάσσουμε. Εὐχὲς 
ἀκούγονται παντοῦ. Μυριάδες εὐχετήριες κάρτες 
ταξιδεύουν σ᾽ ὅλα τὰ μήκη καὶ πλάτη τῆς γῆς. Καὶ 
οἱ παραστάσεις τους ποικίλες: ἀπὸ τὰ στολισμένα 
δέντρα, τὰ ὄμορφα ἔλατα, καὶ τὰ καραβάκια, μέχρι 
τοὺς μικροὺς ποὺ λένε τὰ κάλαντα καὶ πολύμορφα 
καὶ πολύχρωμα ἄλλα στολίδια...

Πόσοι ὅμως ἄνθρωποι μέσα σ᾽ αὐτὴ τὴν ἀτμό-
σφαιρα, θὰ περάσουν ἀδιάφοροι ἢ καὶ θὰ περιφρο-

νήσουν τὸν Ἑορτάζοντα...
Ζοῦν τὴ Γιορτὴ καὶ ἀγνοοῦν τὸν Οἰκοδεσπότη. 

Γλεντοῦν καὶ χαίρονται τὰ ὑλικὰ ἀγαθά, ποὺ πιὸ 
ἄφθονα θὰ ὑπάρχουν αὐτὲς τὶς ἡμέρες, προσπερ-
νοῦν ὅμως τὸν Δωρεοδότη.

Ἄλλοι πάλι τυπικὰ θὰ πᾶνε στὴν Ἐκκλησία τὸ πρωὶ 
τῶν Χριστουγέννων. Ἴσως, μάλιστα, ἀπὸ συνήθεια νὰ 
πᾶνε νὰ κοινωνήσουν, ἀλλὰ τίποτα περισσότερο. Θὰ 
συνεχίσουν τὴ ζωή τους, σὰ νὰ μὴν ἦρθε ὁ Χριστὸς 
στὸν κόσμο, σὰ νὰ μὴ γεννήθηκε ποτέ, σὰ νὰ μὴν 
ἔφερε τὸ θεϊκὸ νόμο Του, σὰ νὰ μὴν ἔχυσε τὸ πανά-
γιο Αἷμα Του στὸ Σταυρὸ γιὰ τὶς ἁμαρτίες μας. Θὰ 
συνεχίσουν τὴν ὑλιστική τους ζωή. Τὰ εἴδωλα, τὰ 
ἰνδάλματα τοῦ καιροῦ μας, τὰ ρέοντα, τὰ φευγαλέα, 
τὰ παίρνουν γιὰ γνήσια, καὶ νομίζουν πὼς πατᾶνε 
στερεά, ἐνῶ βουλιάζουν στοὺς βάλτους τῆς ἁμαρτίας.

Ὑπάρχουν ὅμως καὶ οἱ πιστοί, ποὺ περιμένοντας 
τὰ Χριστούγεννα δὲν μένουν σὲ μιὰ ἐξωτερικὴ προε-
τοιμασία. Προχωροῦν σὲ κάτι βαθύτερο. Νιώθουν τὸ 
πνευματικὸ νόημα τῆς Γιορτῆς. Ἑτοιμάζουν τὶς καρ-
διές τους μὲ τὴ μετάνοια καὶ τὴν ἱερὰ Ἐξομολόγηση 
γιὰ νὰ δεχθοῦν τὸ σῶμα καὶ τὸ αἷμα τοῦ Κυρίου. Νὰ 
γίνουν οἱ καρδιές τους Φάτνες.

Γι’ αὐτοὺς τὰ Χριστούγεννα δὲν εἶναι ἁπλῶς ἡ 
ἡμέρα τῶν δώρων. Εἶναι ἡ ἡμέρα τοῦ θείου Δώρου, 
ποὺ πρόσφερε στὴ γῆ μας ὁ Οὐράνιος Πατέρας. Δὲν 
περιμένουν τὴ μεγάλη Γιορτὴ σὰν μιὰ ὀλιγοήμερη 
σύντομη χαρά. Ἀλλὰ σὰν πηγὴ τῆς χαρᾶς, διότι «ὁ 
λόγος σὰρξ ἐγένετο καὶ ἐσκήνωσεν ἐν ἡμῖν». 
Περιμένουν τὰ Χριστούγεννα, ὄχι σὰν ἕνα ἁπλῶς 
μεγάλο γεγονός, ποὺ χάνεται στὰ βάθη τῶν αἰώ-
νων, ἀλλὰ σὰν μιὰ σύγχρονη πραγματικότητα, μιὰ 
«εὐδοκία» τοῦ Οὐράνιου Πατέρα καὶ γιὰ τὸ σύγχρονο 
ἄνθρωπο. Ὄχι, σὰν μιὰ ὁποιαδήποτε εἰρήνη, ποὺ τὴν 
καταργοῦν οἱ μηχανὲς τοῦ πολέμου καὶ ἡ ἀνθρώπι-
νη κακία, ἀλλὰ τῆς ἀληθινῆς εἰρήνης, ποὺ ἔψαλαν 
οἱ ἄγγελοι τὴν ἅγια ἐκείνη Νύχτα καὶ φρουρεῖ ἀπὸ 
τότε τὶς καρδιὲς τῶν πιστῶν.

Καὶ ἡ φετινὴ γιορτὴ τῶν Χριστουγέννων, ποὺ 
περιμένουμε ὕστερα ἀπὸ λίγες ἡμέρες, θὰ ἀνήκει 
στὸ παρελθόν. Οἱ χάρτινες Φάτνες καὶ τὰ πλαστικὰ 
Χριστουγεννιάτικα δένδρα θὰ πᾶνε στὴν ἀποθήκη. 
Οἱ φωταψίες θὰ σβήσουν. Οἱ... Ποιμένες θὰ γυρίσουν 
στὴ στάνη τους. Οἱ Μάγοι, «δι᾽ ἄλλης ὁδοῦ» στὴ 
χώρα τους. Ἀλλ’ ὁ «Τεχθεὶς Βασιλεὺς» τῶν ψυχῶν 
μᾶς θὰ μένει γιὰ πάντα κοντά μας, στὴ Φάτνη τῆς 
καρδιᾶς μας, ἂν θελήσουμε νὰ κάνουμε τὴν καρδιά 
μας ΦΑΤΝΗ.

ΕΟΡΤΟΛΟΓΙΟ 2024
Ὅταν ὁ Ἀπόστολος Παῦλος γράφει στοὺς Κορινθίους, «Θεοῦ ἐσμεν συνεργοί», δὲν περιγράφει μόνο 

τὸ ἔργο τῶν Ἀποστόλων καὶ τῶν διαδόχων τους, ἀλλὰ λέει ἕνα λόγο ποὺ ἀφορᾷ τὸν κάθε ἄνθρωπο. 
Διότι ὁ καθένας μας εἶναι «συνεργὸς Θεοῦ» στὴ ζωὴ καὶ τὰ ἔργα του. Τὸ Ἑορτολόγιο τοῦ 2024 μᾶς καλεῖ 
νὰ συνειδητοποιήσουμε αὐτὴ τὴν ὑψηλὴ τιμή, ἀλλὰ καὶ νὰ ἀναλογισθοῦμε αὐτὴ τὴ μεγάλη εὐθύνη.

Τιμὴ 1,00 €
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Βρισκόμαστε στὸν τελευταῖο 
μήνα τοῦ 2023 μ.Χ. Πότε ἀλήθεια 
πέρασε καὶ αὐτὸς ὁ χρόνος! Ὅλοι 
μας, στὴν ἀρχὴ τοῦ χρόνου αὐτοῦ 
κάναμε λίγες ἢ πολλὲς σκέψεις καὶ 
ὄνειρα γιὰ τὸ ἔτος αὐτό. Τί πετύχα-
με ἀπὸ ὅλα αὐτά; Ποιὰ εἶναι τὰ κέρ-
δη μας ἢ οἱ ζημίες μας; Πόσα θετικὰ 
καὶ πόσα ἀρνητικὰ γεγονότα, πρά-
ξεις, λόγια, ἐνέργειες σημάδεψαν 
μέχρι τώρα τὴ χρονιὰ αὐτή; Μέσα 
σ’ αὐτὴ τὴν καταπληκτικὴ ροὴ τοῦ 
χρόνου παρασύρονται πρόσωπα, 
πράγματα, καταστάσεις, ἀντικεί-
μενα, τὰ πάντα. Παντοῦ ὁ χρόνος, 
ἀφήνει ἀνεξίτηλη τὴ σφραγίδα του 
θετικὴ ἢ ἀρνητική. Μέσα σ’ αὐτὴ 
τὴν ἀδιάκοπη ροὴ βρισκόμαστε καὶ ἐμεῖς. Βρέθηκε 
καὶ ὁ ἀπόστολος Παῦλος. Καὶ ἔγραψε θεόπνευστα 
στὴν ἐπιστολή του ποὺ ἔστειλε στοὺς Ἐφεσίους: «...
ἐξαγοραζόμενοι τὸν καιρόν, ὅτι αἱ ἡμέραι πο-
νηραί εἰσι» (Ἐφεσ. ε΄ 16).

Α. Η ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ  
ΤΩΝ ΕΥΚΑΙΡΙΩΝ.
«Ἐξαγοραζόμενοι τὸν καιρόν...» Δηλαδὴ νὰ 

φροντίζετε, ὥστε νὰ ἐκμεταλλεύεσθε πνευματικὰ καὶ 
νὰ ἀξιοποιεῖτε κάθε εὐκαιρία ποὺ σᾶς παρουσιά-
ζεται. «Καιρὸς» σημαίνει ὁ κατάλληλος χρόνος, ἡ 
εὐκαιρία. Καὶ ὁ Οἰκουμένιος σχολιάζοντας τὸ χωρίο 
αὐτὸ γράφει: «Ὁ καιρὸς οὐκ ἔστιν βέβαιος. Πάροικοί 
ἐσμεν. Ἀγόρασον οὖν αὐτὸν καὶ ποίησον αὐτὸν ἴδιον». Μὲ 
ἁπλὰ λόγια: Κάνε δικό σου τὸν καιρό. Ἐξαγόρασέ τον, 
γιατὶ δὲν τὸν ἔχεις στὸ χέρι. Σ’ αὐτὴ τὴ γῆ εἴμαστε 
περαστικοὶ καὶ ξενιτεμένοι. Νὰ ἐξαγοράζεις λοιπὸν 
τὸν καιρό σου, τὶς ὧρες σου, τὰ λεπτὰ καὶ τὰ δευτερό-
λεπτα τοῦ χρόνου σου. Φρόντισε νὰ ἐκμεταλλεύεσαι 
τὶς εὐκαιρίες τῆς ζωῆς, γιὰ νὰ μαζεύεις καρποὺς 
πνευματικοὺς γιὰ τὴν ψυχή σου. Πρόσεξε πολὺ σ’ 
αὐτή σου τὴν προσπάθεια. Γιατί, ὅπως προσθέτει ὁ 
Ἀπόστολός μας «αἱ ἡμέραι πονηραί εἰσι». Οἱ μέρες 
ποὺ ζοῦμε ἐδῶ πάνω στὴ γῆ εἶναι πονηρὲς καὶ γε-
μάτες ἀπὸ πειρασμοὺς καὶ πνευματικοὺς κινδύνους. 
Ἄραγε, ἂν ζοῦσε σήμερα στὸν 21ο αἰῶνα μ.Χ. ὁ με-

γάλος Ἀπόστολος τῶν Ἐθνῶν, τί θὰ 
ἔγραφε γιὰ τὶς μέρες ποὺ περνᾶμε; 
Ἴσως θὰ σημείωνε ὅτι «αἱ ἡμέραι 
πονηραί εἰσι».

Πράγματι οἱ πειρασμοὶ στὴν 
ἐποχή μας ἔχουν αὐξηθεῖ. Τὸ πε-
ριβάλλον ποὺ ζοῦμε εἶναι γεμάτο 
προκλήσεις ἁμαρτωλές. Ἡ σατανικὴ 
μουσική, τὰ ἀνήθικα περιοδικά, ἡ 
βρώμικη τηλεόραση, τὸ Ἰντερνέτ, 
θέλουν νὰ μᾶς μολύνουν τὴν ψυχὴ 
καὶ τὸ σῶμα. Μᾶς δίνουν κακὲς 
καὶ ἁμαρτωλὲς εὐκαιρίες καὶ μᾶς 
κλέβουν πολύτιμο χρόνο. Καὶ συμ-
βαίνει αὐτὸ ποὺ ἔγραψε κάποιος σο-
φός! «Ὁ περισσότερος χρόνος τῆς ζωῆς 
τῶν ἀνθρώπων χρησιμοποιεῖται γιὰ τὸ 

κακό, ἕνα μεγάλο μέρος σὲ ἀπραξία καὶ τὸ ὑπολειπόμενο 
κάνουμε ὅ,τι δὲν πρέπει νὰ κάνουμε».

Β. Η ΕΞΑΓΟΡΑ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ.
Τὴν ἀπάντηση μᾶς τὴν δίνει ὁ ἴδιος ὁ Ἀπόστολος 

στὸν ἑπόμενο στίχο: «...συνιέντες τί τὸ θέλημα τοῦ 
Κυρίου». Δηλαδὴ νὰ ἐξετάζετε μὲ προσοχὴ καὶ νὰ 
κατανοεῖτε τί ὁ Θεὸς ζητάει σὲ κάθε στιγμὴ τῆς ζωῆς 
σας. Σὲ κάθε τόπο ποὺ βρίσκεστε. Σὲ κάθε εὐκαιρία 
καλὴ ποὺ σᾶς φέρνει, πὼς θὰ τὴν ἀξιοποιήσετε.

Σὲ κάθε περίπτωση λοιπὸν ἂς ἀναλογισθοῦμε τί 
ζητάει ὁ Κύριος ἀπὸ τὸν καθένα μας. Νὰ ἐξετάζουμε 
τί ἀρέσει στὸν Κύριό μας. Νὰ ἐξυπηρετοῦμε τὸ δι-
πλανό μας. Νὰ δώσουμε ἐλπίδα στὸν ἀπελπισμένο. 
Νὰ ἐπισκεφθοῦμε τὸν ἄρρωστο ἀδελφό μας. Νὰ μὴ 
συγκοινωνοῦμε ποτὲ καὶ νὰ μὴ συμμετέχουμε σὲ 
ἔργα ποὺ γίνονται στὸ σκοτάδι, ἀλλὰ σὲ ἔργα ἱεραπο-
στολῆς καὶ ἀγάπης. Νὰ μὴ μεθᾶμε μὲ τὰ οἰνοπνευ-
ματώδη ποτά, ἀλλὰ νὰ γεμίζουμε τὴν ψυχή μας καὶ 
τὴν καρδιά μας μὲ Πνεῦμα Ἅγιο. Νὰ μὴ χάνουμε τὶς 
εὐκαιρίες ποὺ μᾶς δίνει ἡ Ἐκκλησία μας μὲ τὴν θεία 
λατρεία καὶ τὶς πνευματικὲς ὁμιλίες ποὺ ὡφελοῦν 
τὶς ψυχές μας. Νὰ ἐργαζόμαστε ἱεραποστολικά. Ἂς 
ἀξιοποιήσουμε, λοιπόν, τὶς εὐκαιρίες τοῦ τελευταίου 
μῆνα τῆς χρονιᾶς αὐτῆς γιὰ τὴν ψυχή μας, καθὼς 
καὶ ὅλα τὰ ὑπόλοιπα χρόνια τῆς ζωῆς μας.

«Ἦτε γὰρ ποτε 
σκότος, νῦν δὲ φῶς ἐν 
Κυρίῳ· ὡς τέκνα φωτὸς 
περιπατεῖτε· -ὁ γὰρ 
καρπὸς τοῦ Πνεύματος 
ἐν πάσῃ ἀγαθωσύνῃ καὶ ἀληθείᾳ·- δοκιμάζο-
ντες τί ἐστιν εὐάρεστον τῷ Κυρίῳ. Καὶ μὴ 
συγκοινωνεῖτε τοῖς ἔργοις τοῖς ἀκάρποις τοῦ 
σκότους, μᾶλλον δὲ καὶ ἐλέγχετε· τὰ γὰρ κρυφῇ 
γινόμενα ὑπ’ αὐτῶν αἰσχρόν ἐστι καὶ λέγειν· 
τὰ δὲ πάντα ἐλεγχόμενα ὑπὸ τοῦ φωτὸς φα-
νεροῦται· πᾶν γὰρ τὸ φανερούμενον φῶς ἐστι. 
Διὸ λέγει· ἔγειρε ὁ καθεύδων καὶ ἀνάστα ἐκ τῶν 

νεκρῶν, καὶ ἐπιφαύσει 
σοι ὁ Χριστός. Βλέπετε 
οὖν πῶς ἀκριβῶς περι-
πατεῖτε, μὴ ὡς ἄσοφοι, 
ἀλλ’ ὡς σοφοί, ἐξαγορα-

ζόμενοι τὸν καιρόν, ὅτι αἱ ἡμέραι πονηραί εἰσι. 
Διὰ τοῦτο μὴ γίνεσθε ἄφρονες, ἀλλὰ συνιέντες 
τί τὸ θέλημα τοῦ Κυρίου. Καὶ μὴ μεθύσκεσθε 
οἴνῳ, ἐν ᾧ ἐστιν ἀσωτία, ἀλλὰ πληροῦσθε ἐν 
Πνεύματι, λαλοῦντες ἑαυτοῖς ψαλμοῖς καὶ ὕμνοις 
καὶ ᾠδαῖς πνευματικαῖς, ἄδοντες καὶ ψάλλοντες 
ἐν τῇ καρδίᾳ ὑμῶν τῷ Κυρίῳ»

ΚΥΡΙΑΚΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
ΙΔ΄ ΛΟΥΚΑ   

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Ἐφεσ. ε΄ 8-19
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Λουκ. ιη΄ 35-43

ΟΙ ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ ΚΑΙ Η ΕΞΑΓΟΡΑ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ
«Ἐξαγοραζόμενοι τὸν καιρόν, ὅτι αἱ ἡμέραι πονηραί εἰσι»
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Πολλὲς φορὲς μιλάει ὁ ἀπό-
στολος Παῦλος γιὰ τὸν «παλαιὸν 
ἄνθρωπον». Στὴ σημερινὴ ἀπο-
στολικὴ περικοπὴ κάνει λόγο γιὰ 
δύο ἀνθρώπους. Ὁ ἕνας εἶναι ὁ 
«παλαιὸς» καὶ ὁ ἄλλος εἶναι ὁ 
«νέος» ἄνθρωπος. Ἂς μὴ νομίσει 
κανεὶς ὅτι οἱ λέξεις αὐτὲς ἔχουν 
σχέση μὲ τὰ χρόνια τοῦ ἀνθρώπου. 
Μπορεῖ κανεὶς νὰ εἶναι γέροντας κι 
ὅμως νὰ εἶναι νέος στὴν καρδιὰ καὶ 
στὸ φρόνημα. Καὶ ὑπάρχει περίπτωση νὰ εἶναι νέος 
στὴν ἡλικία καὶ νὰ νιώθει γερασμένος. Ἀλλὰ τί εἶναι 
ἐκεῖνο ποὺ τὸν ἕνα ἄνθρωπο τὸν κάνει «παλαιὸ» καὶ 
τὸν ἄλλο τὸν κάνει «νέο»;

Α. ΝΑ ΞΕΝΤΥΘΟΥΜΕ ΤΟΝ «ΠΑΛΑΙΟ ΑΝ-
ΘΡΩΠΟ».
«Παλαιὸς ἄνθρωπος» εἶναι ἐκεῖνος ποὺ ἔχει πα-

λιώσει ἀπὸ τὴ ζωὴ τῆς ἁμαρτίας, ὁ ἀνήθικος, ὁ πλε-
ονέκτης, ὁ ἀκάθαρτος στὴν ψυχή. Ποὺ ἔχει αἰσχρὲς 
ἐπιθυμίες. Ποὺ λέει ψέματα. Ποὺ κατακρίνει. Ποὺ 
συκοφαντεῖ. Ποὺ διαδίδει αἱρετικὲς ἰδέες. «Παλαιὸς 
ἄνθρωπος» εἶναι ἐκεῖνος ποὺ δὲν ἀπέβαλε ἀπὸ τὴν 
ψυχή του τὴν παλιὰ κληρονομιὰ τῆς ἁμαρτίας. Μέσα 
μας ὅλοι ἔχουμε τόν «παλαιὸ ἄνθρωπο», τὸν φθαρ-
μένο καὶ διεφθαρμένο ἀπὸ τὴν ἁμαρτία. Ὅμως μὲ τὸ 
ἅγιο Βάπτισμα πεθαίνει ὁ «παλαιὸς ἄνθρωπος». 
Ἀπαλλασσόμαστε ἀπὸ τὸ προπατορικὸ ἁμάρτημα. 
Βεβαίως ἔχουμε καὶ μετὰ τὸ βάπτισμα τὴν ὑποτροπὴ 
τῆς ἁμαρτίας, ἀλλὰ ἔχουμε καὶ τὸ φάρμακο γιὰ νὰ 
τὴν καταπολεμήσουμε. Ἔχουμε τὴ χάρη τοῦ ἁγίου 
Βαπτίσματος καὶ τοῦ Χρίσματος, ἔχουμε τὸ μυστήριο 
τῆς μετάνοιας καὶ ἐξομολογήσεως γιὰ νὰ καθαρί-
σουμε τὸν ρύπο τῆς ἁμαρτίας καὶ νὰ ἀγωνιστοῦμε 
ἐναντίον τῶν παθῶν μας. Ἐδῶ θὰ δείξουμε ἔμπρακτα 
τὴν καλὴ προαίρεσή μας, γιὰ νὰ νικήσουμε τὴν ροπὴ 
ποὺ ἔχουμε πρὸς τὴν ἁμαρτία, μὲ τὴ θεία χάρη.

Ἔτσι θὰ κατορθώσουμε τὸ «ἀπόθεσθε... πάντα, 
ὀργήν, θυμόν, κακίαν, βλασφημίαν, αἰσχρολο-
γίαν ἐκ τοῦ στόματος ὑμῶν...» Πετάξτε ἀπὸ πάνω 
σας τὶς ἁμαρτωλὲς συνήθειες, τὶς ἀδυναμίες καὶ τὰ 
πάθη σας. Μὲ τὴ μετάνοια, τὴν ἐξομολόγηση καὶ 
τὴ θεία Κοινωνία, θὰ μπορέσουμε νὰ λαμπρύνουμε 
τὴν στολὴ τῆς ψυχῆς. Καὶ νὰ φορέσουμε «τὸν νέον 

ἄνθρωπον τὸν ἀνακαινούμενον 
εἰς ἐπίγνωσιν κατ’ εἰκόνα τοῦ 
κτίσαντος αὐτόν».

Β. ΝΑ ΝΤΥΘΟΥΜΕ ΤΟΝ 
«ΝΕΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟΝ».

Τὸν ἄνθρωπο ποὺ προοδεύει 
στὴ γνώση τοῦ Θεοῦ. Ποὺ γίνεται 
συνεχῶς καινούργιος, ὅμοιος μὲ 
τὸν Κτίστη, τὸν Πλάστη καὶ Δη-

μιουργό του. Ἡ ζωὴ χωρὶς τὴν ἐπικοινωνία μὲ τὸ 
Δημιουργό μας, ἡ ζωὴ χωρὶς τὸν Χριστό, εἶναι ζωὴ 
φθορᾶς καὶ θανάτου. Παλιώνει ὁ ἄνθρωπος καὶ σω-
ματικὰ καὶ ψυχικά. Ἐκεῖνος ποὺ ζεῖ τὴ ζωὴ τοῦ Χρι-
στοῦ ἀντὶ νὰ παλιώνει, ἀνανεώνεται. Ἀνανεώνεται 
καὶ ψυχικὰ καὶ σωματικά. Ψυχικὰ γιατὶ μὲ τὴ χάρη 
τοῦ Χριστοῦ ποὺ παίρνει μὲ τὰ λυτρωτικὰ μυστήρια 
τῆς Ἐκκλησίας μας, γίνεται συνεχῶς καινούργιος. 
Σωματικά, ὅσο προχωρεῖ ἡ ἡλικία του, αἰσθάνεται 
ἀνανεωμένος, ἀνάλαφρος, ἀφοῦ φεύγει ἀπὸ πάνω 
του τὸ βάρος τῆς ἁμαρτίας. Γιατὶ ἐκεῖνο ποὺ κάνει 
τὸν ἄνθρωπο γερασμένο εἶναι ἡ ἁμαρτία. Αὐτὴ γεν-
νάει τὸ θάνατο. Ὅταν ἀφαιρεῖται ἡ αἰτία τοῦ θανάτου, 
ἡ ἁμαρτία, τότε ὁ ἄνθρωπος νιώθει πάντοτε νέος. 
Τὸν ἑλκύει ὁ Οὐρανός, ἡ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ, ἡ και-
νούργια γῆ. Ἐκεῖ δὲν ὑπάρχουν ἀρρώστιες, θλίψεις, 
δάκρυα, στεναγμοί, πειρασμοί, γεράματα, ἀναπηρίες 
καὶ θάνατος. Ἐκεῖ εἶναι ἕνα πανευφρόσυνο πανηγύ-
ρι. Ἐκεῖ ὑπάρχει αἰώνια ἄνοιξη γιὰ τοὺς ἐκλεκτοὺς 
τοῦ Θεοῦ.

Ἔτσι ζοῦσαν τὴ νέα ζωὴ οἱ Χριστιανοὶ τῆς πρωτο-
χριστιανικῆς Ἐκκλησίας. Χαρακτηριστικὴ ἡ περίπτω-
ση τοῦ ἁγίου Κυπριανοῦ, ἐπισκόπου Καρχηδόνος. 
Γράφει ὁ ἴδιος:

«Ὅταν βασανιζόμουν μέσα στὰ πυκνὰ σκοτάδια μιᾶς 
ἀσέληνης νύχτας... δὲν εἶχα κανένα ἀληθινὸ φῶς, γιὰ 
νὰ μὲ ὁδηγήσει. Δὲν μποροῦσα νὰ φανταστῶ πὼς ἦταν 
ποτὲ δυνατὸν νὰ πετάξει κανεὶς ἀπὸ πάνω του τὴν παλιὰ 
ζωὴ τῆς ἁμαρτίας...» Καὶ ὅμως μὲ τὴν παντοδύναμη 
χάρη τοῦ Θεοῦ, μὲ τὴ μετάνοια, ἡ νέα ζωὴ ἔγινε 
πραγματικότητα. Καθάρισε τὸν ρύπο τῆς ψυχῆς του, 
θανάτωσε τὴν ἁμαρτία, ζωογόνησε τὴν ἀρετὴ καὶ 
ἄρχισε μιὰ καινούργια ζωή, σύμφωνη μὲ τὸ ἅγιο 
θέλημα τοῦ Θεοῦ.

«Ὅταν ὁ Χριστὸς 
φανερωθῇ, ἡ ζωὴ ἡμῶν, 
τότε καὶ ὑμεῖς σὺν αὐτῷ 
φανερωθήσεσθε ἐν δόξῃ. 
Νεκρώσατε οὖν τὰ μέλη 
ὑμῶν τὰ ἐπὶ τῆς γῆς, πορνείαν, ἀκαθαρσίαν, 
πάθος, ἐπιθυμίαν κακήν, καὶ τὴν πλεονεξίαν, ἥτις 
ἐστὶν εἰδωλολατρία, δι’ ἃ ἔρχεται ἡ ὀργὴ τοῦ 
Θεοῦ ἐπὶ τοὺς υἱοὺς τῆς ἀπειθείας, ἐν οἷς καὶ 
ὑμεῖς περιεπατήσατέ ποτε, ὅτε ἐζῆτε ἐν αὐτοῖς· 
νυνὶ δὲ ἀπόθεσθε καὶ ὑμεῖς τὰ πάντα, ὀργήν, 

θυμόν, κακίαν, βλασφη-
μίαν, αἰσχρολογίαν ἐκ 
τοῦ στόματος ὑμῶν· μὴ 
ψεύδεσθε εἰς ἀλλήλους, 
ἀπεκδυσάμενοι τὸν πα-

λαιὸν ἄνθρωπον σὺν ταῖς πράξεσιν αὐτοῦ καὶ 
ἐνδυσάμενοι τὸν νέον τὸν ἀνακαινούμενον εἰς 
ἐπίγνωσιν κατ’ εἰκόνα τοῦ κτίσαντος αὐτόν, 
ὅπου οὐκ ἔνι Ἕλλην καὶ Ἰουδαῖος, περιτομὴ καὶ 
ἀκροβυστία, βάρβαρος, Σκύθης, δοῦλος, ἐλεύθερος, 
ἀλλὰ τὰ πάντα καὶ ἐν πᾶσι Χριστός».

ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
ΙΑ΄ ΛΟΥΚΑ

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Κολ. γ΄ 4-11
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Λουκ. ιδ΄ 16-24, Ματθ. κβ΄ 14

ΝΕΟΣ ΑΝΘΡΩΠΟΣ
«...Ἀπεκδυσάμενοι τὸν παλαιὸν ἄνθρωπον

σὺν ταῖς πράξεσιν αὐτοῦ καὶ ἐνδυσάμενοι τὸν νέον»
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«Πῶς νὰ πιστέψουμε τὰ παραμύθια τῆς 
πίστεως; Πῶς μπορεῖ, ἐπὶ παραδείγματι, ἕνας 
γεννημένος τυφλὸς νὰ δεῖ ἢ ἕνας κωφάλαλος 
ἀπὸ τὴ μιὰ στιγμὴ στὴν ἄλλη νὰ μιλήσει, 
ὅπως γράφουν τὰ Εὐαγγέλια;»

Φυσικά, ὅποιος δὲν πιστεύει στὴ θεϊκὴ πα-
ντοδυναμία τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, ἑπόμενο εἶναι νὰ 
ἀρνεῖται τὰ θαύματά Του. Πῶς νὰ μὴν ἀρνηθεῖ τὰ 
θαύματά Του, ἀφοῦ ἀρνεῖται τὸν ἴδιο τὸν Θεό; Τὸ 
ἀντιφατικὸ ὅμως καὶ παράλογο εἶναι ἄλλο. Ἐνῶ 
δὲν δέχεται τὴν παντοδυναμία τοῦ Θεοῦ, δέχεται 
τὴν παντοδυναμία τῆς τύχης. Γι’ αὐτὸν ἡ τύχη 
δὲν εἶναι «τυφλή». Εἶναι πολὺ «ἀνοιχτομάτα». 
Εἷναι πάνσοφη καὶ παντοδύναμη. Πῶς καὶ γιατί; 
Αὐτὸ ποὺ δὲν πέτυχε ποτὲ ὁ ἄνθρωπος, τὸ πέτυχε 
ἡ τύχη! Νὰ ἕνα παράδειγμα ἀπὸ τὰ πολλά.

Μᾶς λένε, πὼς ὁ ἄνθρωπος κατάγεται ἀπὸ τὸν 
πίθηκο. Καὶ νομίζουν πὼς μὲ τὸν τρόπο αὐτὸ δί-
νουν ἕνα συντριπτικὸ χτύπημα στὴν πίστη. Ἀφοῦ 
ὁ ἄνθρωπος δημιουργήθηκε τυχαῖα σημαίνει πὼς 
Θεὸς δὲν ὑπάρχει! Μάλιστα. Ὁ ἄνθρωπος κατάγε-
ται ἀπὸ τὸν πίθηκο! Ἂς τὸ δεχθοῦμε κατ’ ἀρχήν. 
Καὶ ἂς προσπαθήσουμε νὰ τὸ ἑρμηνεύσουμε μὲ 
τὴ λογικὴ τῆς ἀπιστίας καὶ τὴ μέθοδο τῆς τύχης. 
Ὅταν, λοιπόν, λένε, ὅτι ὁ ἄνθρωπος κατάγεται ἀπὸ 
τὸν πίθηκο, αὐτὸ σημαίνει πὼς σὲ μιὰ ὁρισμένη 
στιγμὴ ἕνα ζῶο, ὁ πίθηκος, ἄρχισε νὰ μιλάει. Γιατὶ 
ἡ ὁμιλία εἶναι μιὰ ἀπὸ τὶς βασικὲς διαφορὲς ποὺ 
χωρίζουν τὸν ἄνθρωπο ἀπὸ τὸ ζῶο. Τὸ ἐρώτη-
μα ὅμως εἶναι: πῶς ὁ πίθηκος ἄρχισε νὰ μιλάει; 
Ποιὸς τὸν βοήθησε; Ποιὸς τὸν ἔμαθε; Ποιὸς τὸν 
δίδαξε τὴν ὁμιλία; Ποιὸς τελοσπάντων τοῦ ἔλυσε 
τὴ γλώσσα; Γιατὶ ὁπωσδήποτε, γιὰ νὰ μιλήσει 
κάποιος, χρειάζεται ἕνας ἄλλος ποὺ διαθέτει σκέ-
ψη νὰ τὸν βοηθήσει. Μιὰ ὕπαρξη ἀνώτερη ἀπὸ 
αὐτὸν νὰ τὸν ἐκπαιδεύσει καὶ τὸν ἐξοικειώσει 
στὴν τέχνη τῆς ὁμιλίας.

Κανένα παιδὶ δὲν μαθαίνει νὰ μιλάει χωρὶς 
τὴ βοήθεια ἑνὸς μεγάλου. Ζεῖ σ’ ἕνα περιβάλλον, 
περιτριγυρίζεται ἀπὸ ἄλλους ἀνθρώπους, ἀκούει 
λέξεις, συζητήσεις, ὁμιλίες καὶ σιγὰ-σιγὰ δια-
μορφώνει τὸ δικό του λεξιλόγιο, ἀναπτύσσει τὴ 
σκέψη του, ἐκφράζεται, διατυπώνει τὰ νοήματά 
του. Καὶ αὐτὸ ἰσχύει γιὰ τὸ νήπιο, τὸ βρέφος, τὸ 
μικρὸ παιδὶ ποὺ ἔχει τὶς ἀπαραίτητες προϋποθέ-
σεις τοῦ λογικοῦ καὶ τοῦ λόγου. Γιὰ τὸν πίθηκο 
ὅμως; Αὐτόν, τὸν πρῶτο, ποιὸς τὸν δίδαξε, ἀφοῦ 
δὲν ὑπῆρχε ἄλλος πρὶν ἀπὸ αὐτόν; Πῶς πέτυχε 
αὐτὸ ποὺ ἕνα παιδὶ μόνο του δὲν μπορεῖ νὰ τὸ 
κάνει; Εἶναι φανερό, πὼς ἐδῶ ὑπάρχει ἕνα τερά-
στιο χάσμα, ἕνα ἀγεφύρωτο κενό. Καὶ γιὰ νὰ τὸ 
ξεπεράσουν κάνουν ἕνα ἅλμα. Ἀλλὰ τὸ ἅλμα αὐτὸ 
γίνεται πάλι στὸ κενό. Γιατὶ τὸ νὰ καταφεύγει 
κανεὶς στὴν τύχη δὲν εἶναι λύση. Ἡ θεοποίηση 
τῆς τύχης δὲν λύνει τὸ πρόβλημα, τὸ μεταθέτει. 

Νά, λοιπόν, ἡ πρώτη ἀντίφαση τῶν ἀρνητῶν τῆς 
πίστεως. Γι’ αὐτοὺς ὁ παντοδύναμος Θεὸς δὲν 
μπορεῖ νὰ ἀνοίξει τὸ στόμα ἑνὸς κωφάλαλου. 
Ὅμως ἡ θεὰ τύχη μπόρεσε νὰ ἀνοίξει τὸ στόμα 
ἑνὸς ζώου.

Ἂς φέρουμε ἕνα ἄλλο παράδειγμα. Ποτὲ ἕνας 
πίθηκος δὲν ἔχει τὴ λεγόμενη ἀφαιρετικὴ ἱκα-
νότητα. Τί εἶναι αὐτή; Πρόκειται γιὰ νοητικὴ 
ἐνέργεια ποὺ διαθέτει μόνο ὁ ἄνθρωπος. Χάρις 
στὴν ἀφαιρετικὴ ἱκανότητα μποροῦμε νὰ ἀπο-
μονώσουμε ἕνα ἀπὸ τὰ χαρακτηριστικὰ κάποιου 
ἀντικειμένου καὶ νὰ τὸ δοῦμε ἀνεξάρτητα ἀπὸ 
τὰ ἄλλα. Π.χ. σ’ ἕνα τραπέζι βλέπω τὸ σχῆμα του 
ἀνεξάρτητα ἀπὸ τὸ μέγεθός του, τὶς διαστάσεις 
του, τὸ χρῶμα του κλπ. Ἡ ἱκανότητα αὐτὴ ἀπο-
τελεῖ τὴ βασικὴ διαφορὰ ἀνάμεσα στὴν ἀνθρώ-
πινη σκέψη καὶ στὶς ἐνστικτώδεις καὶ μηχανικὲς 
κινήσεις τοῦ ζώου.

Ἕνας πίθηκος μπορεῖ νὰ χρησιμοποιήσει κέρ-
ματα καὶ νὰ τὰ ρίξει σὲ αὐτόματους κερματο-
δέκτες. Δὲν τὰ χρησιμοποιεῖ ὅμως ὡς σύμβολα 
ἀγοραστικῆς ἀξίας, ἀλλὰ σὰν ἁπλὰ ὄργανα. Κάτι 
παρόμοιο συμβαίνει καὶ μὲ τὸν παπαγάλο. Ὁ πα-
παγάλος μπορεῖ μηχανικὰ νὰ ἐπαναλαμβάνει 
λέξεις. Δὲν ἔχει ὅμως τὴν ἱκανότητα τοῦ λόγου. 
Ἡ στάση πάλι τοῦ χιμπαντζὴ μπροστὰ σ’ ἕναν 
καθρέφτη εἶναι ἀποκαλυπτική. Ἐκπαιδεύεται νὰ 
χρησιμοποιεῖ τὸν καθρέφτη. Μπροστὰ σ’ αὐτὸν 
ἀναγνωρίζει τοὺς συντρόφους του ἢ τοὺς φύλα-
κές του. Ποτὲ ὅμως δὲν ἀναγνωρίζει τὸν ἴδιο τὸν 
ἑαυτό του. Ἀκριβῶς γιατὶ δὲν ἔχει αὐτοσυνειδη-
σία. Καὶ χωρὶς συνείδηση τοῦ ἑαυτοῦ μας εἶναι 
ἀδύνατο νὰ αὐτογνωριστοῦμε. 

Αὐτοὶ ποὺ ἔχουν παρατηρήσει τὴν παράλληλη 
ἀνάπτυξη ἑνὸς μικροῦ πιθήκου καὶ ἐνὸς μικροῦ 
παιδιοῦ τῆς ἴδιας ἡλικίας, ἔχουν ὑπογραμμίσει 
πόσο ἡ μιμητικότητα τῆς τρυφερότητας ἢ τῆς ζή-
λειας, τῆς χαρᾶς ἢ τῆς ὀργῆς, παίρνει ἕνα νόημα 
τελείως διαφορετικὸ στὸ παιδὶ καὶ στὸν πίθηκο. 
Τὰ γέλια καὶ τὰ δάκρυα τοῦ μικροῦ χιμπαντζῆ 
δὲν εἶναι παρὰ ἁπλοὶ καγχασμοὶ ποὺ ἐξαφανί-
ζονται μὲ τὸν καιρό. Ἀντίθετα, τὰ γέλια καὶ οἱ 
λυγμοὶ τοῦ μικροῦ παιδιοῦ περιέχουν ἐν σπέρ-
ματι ὅλη τὴν ἐξέλιξη ποὺ θὰ πάρουν στὸ μέλλον, 
ὥσπου νὰ ἀναπτυχθοῦν σὲ ἀνησυχία καὶ ἀγωνία 
μπροστὰ στὸ φαινόμενο τοῦ θανάτου (ὁ πίθηκος 
δὲν γνωρίζει ὅτι κάποτε θὰ πεθάνει). Ὁ πίθηκος 
ἀνήκει στὸν κόσμο τοῦ συγκεκριμένου καὶ τοῦ 
αἰσθητοῦ, ἐνῶ τὸ ἀνθρώπινο γέλιο ἀπαιτεῖ μιὰ 
ἀπελευθέρωση ποὺ ξεπερνάει τὶς ἐνστικτώδεις 
ἀνάγκες. Ἐκεῖνοι, λοιπόν, ποὺ ἀρνοῦνται τὴν πα-
ντοδυναμία τοῦ Θεοῦ καὶ θέλουν νὰ μᾶς πείσουν 
ὅτι ὁ ἄνθρωπος κατάγεται ἀπὸ τὸν πίθηκο, μᾶς 
δείχνουν ποιὰ ἄβυσσος τοὺς χωρίζει παρὰ τὶς 
μικρὲς ἢ μεγάλες ἀνατομικὲς ἢ ἄλλες ὁμοιότητες.

ΔΙΑΛΟΓΟΣ μὲ τοὺς ἀναγνῶστες μας 

Ἡ παντοδυναμία τῆς τύχης
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Ἡ νηστεία εἶναι σύνθετη λέξη ἀπὸ τὸ ἀρνητικὸ 
μόριο ΝΗ, δηλαδή, δὲν καὶ τὸ ΕΣΘΙΩ, ἀποφεύγω 
τελείως φαγητὰ ὅπως ὁ Χριστὸς (Ματθαίου δ΄ 2) 
καὶ ὁ Ἀπόστολος Παῦλος (Πράξεις θ΄ 9). Ὅμως στὴ 
συνέχεια ἔχει ἀναφερθεῖ ἕνα ἄλλο εἶδος νηστείας 
μὲ ἀποχὴ ὁρισμένων φαγητῶν. Θὰ ἀναρωτηθεῖ 
κάποιος, ποιὸ ἀπὸ τὰ δύο ἰσχύει;

Τὸ θεσμὸ τῆς νηστείας τὸν συναντᾶμε τόσο 
στὴν Παλαιὰ ὅσο καὶ στὴν Καινὴ Διαθήκη. Ἡ ἀξία 
της εἶναι μεγάλη. Χρειάζεται ὅμως προσοχὴ γιὰ νὰ 
συλλάβουμε τὴν οὐσία της. Ποιὰ εἶναι ἡ βάση τῆς 
νηστείας; Ὁ ἄνθρωπος ποὺ δουλεύει στὶς ἡδονές, 
εἶναι ἀκατάλληλος γιὰ μεγάλα πνευματικὰ ἔργα. Ἡ 
γαστριμαργία ἰδιαίτερα διευκολύνει νὰ ἀναπτυ-
χθοῦν ἄτοπες ἐπιθυμίες καὶ πάθη, ποὺ καταστρέ-
φουν τὴν ἐσωτερικὴ ἐλευθερία καὶ ἀνεξαρτησία 
τοῦ πνεύματος. Δὲν συμπορεύεται ἡ πολυφαγία 
μὲ πνευματικὲς ἀνατάσεις.

Ἡ νηστεία εἶναι ἕνα ἀπὸ τὰ μέσα, γιὰ νὰ κατα-
σιγάσουν τὰ πάθη. Ἐπειδὴ ὑποβάλλει σὲ ἑκούσιες 
στερήσεις, δοκιμάζει τὴν ἠθικὴ δύναμη, τὴν ψυ-
χικὴ ἀντοχὴ καὶ δαμάζει τὰ ἄτακτα σκιρτήματα τῆς 
σάρκας. Ὁ ἀπόστολος Παῦλος κάνει λόγο γιὰ τὴν 
χαλιναγώγηση τοῦ σώματος καὶ τῶν ἐπιθυμιῶν 
του. «Ὑποπιάζω μου τὸ σῶμα καὶ δουλαγωγῶ, 
μήπως ἄλλοις κηρύξας, αὐτὸς ἀδόκιμος γένω-
μαι» (Α΄ Κορινθ. θ΄ 27). Γυμνάζω, λέει, τὸ σῶμα 
μου καὶ τὸ ὑποβάλλω σὲ στερήσεις, μήπως ἄλλοι, 
στοὺς ὁποίους ἐγὼ κήρυξα, βραβευθοῦν καὶ ἐγὼ 
ἀποδοκιμαστῶ. Ψυχολογημένη καὶ πετυχημένη ἡ 
παρατήρηση ἑνὸς ἐρημίτη, ποὺ ἔζησε τὸν πέμπτο 
αἰώνα: «Θὰ ρωτήσει κάποιος ἀπὸ αὐτοὺς ποὺ βα-
ριοῦνται τὴ νηστεία: Εἶναι ἁμαρτία ἡ χρησιμοποίηση 
τῆς τροφῆς; Ἀσφαλῶς ὄχι. Ἡ τροφὴ δὲν εἶναι ἁμαρ-
τία. Ἡ ἁμαρτία μπορεῖ νὰ ἔλθει σὰν ἐπακόλουθο τῆς 
τροφῆς».

Γι’ αὐτὸ ἡ Ἐκκλησία δὲν στενεύει τὴ νηστεία 
μόνο στὰ φαγητά. Τῆς δίνει εὐρὺ πνευματικὸ πε-
ριεχόμενο. Ἡ νηστεία εἶναι φάρμακο καὶ ὅπλο. Τὸ 
φάρμακο προϋποθέτει τὸν συγκεκριμένο ἄνθρωπο 
καὶ τὴν κράση του. Ἀπαιτεῖ ἀκόμα τὴν κατάλλη-
λη χρήση, τὴν ἀνάλογη δόση καὶ τὸν πρέποντα 
καιρό. Ἄκαιρη καὶ ἄκριτη χρησιμοποίηση μπορεῖ 
νὰ ἀποβεῖ καταστρεπτικὴ καὶ θανατηφόρα. Κάτι 
ἀντίστοιχο θὰ λέγαμε καὶ γιὰ τὸν ὁπλισμό. Τὸ ὅπλο 
εἶναι ἄχρηστο καὶ ἐπικίνδυνο γιὰ ἐκεῖνον ποὺ δὲν 
γνωρίζει καλὰ τὸν χειρισμό του.

Ἔτσι καὶ ἡ νηστεία. Χρειάζεται πολλὴ προσοχὴ 
καὶ συνετὴ χρήση, γιὰ νὰ μὴ φέρουμε τὸ ἀντίθετο 
ἀποτέλεσμα. «Πρόσεχε πῶς ἀσκεῖς τὴν ἐγκράτεια, 
ἂν μπορεῖς νὰ σηκώσεις τὴ σωματικὴ ἀδυναμία καὶ 
ἀσθένεια καὶ μὴν ἐπιχειρεῖς νὰ ἀνέβεις παρὰ πάνω 

ἀπὸ ἐκεῖ ποὺ μπορεῖς, γιὰ νὰ μὴ κατέβεις πάρα κάτω 
ἀπὸ ἐκεῖ ποὺ φαντάζεσαι. Ὅπως, λοιπόν, ὁ κολυμβητὴς 
προχωρεῖ τόσο ἀνοιχτά, ὅσο καὶ νὰ μπορεῖ νὰ γυρίσει, 
ἔτσι καὶ ἐσὺ τόσο ἀσκήσου, ὅσο μπορεῖς νὰ ἀντέξεις, 
γιὰ νὰ μὴ βρεθεῖς χαμηλά», τονίζουν οἱ Πατέρες.

Ὁ Μ. Βασίλειος κάνει διάκριση καὶ διαφορο-
ποιεῖ τὴ νηστεία ἀνάλογα μὲ τοὺς ἀνθρώπους 
χωρὶς νὰ τοὺς βάζει σ’ ἕνα κανόνα. Γράφει: «Γιὰ μὲν 
τὰ πάθη τῆς ψυχῆς ὑπάρχει μονάχα ἕνα μέτρο ἐγκρά-
τειας. Καὶ αὐτὸ εἶναι ἡ πλήρης ἀποξένωση ἀπὸ καθετί, 
ποὺ ὁδηγεῖ στὴν καταστροφικὴ ἡδονὴ τῆς ἁμαρτίας. 
Γιὰ τὶς τροφὲς ὅμως δὲν ἰσχύει αὐτό». Καὶ προσθέτει: 
«Οἱ ἀρετὲς ἐπειδὴ εἶναι κατορθώματα μόνο τῆς ψυχῆς, 
νομοθετήθηκαν ὅμοια γιὰ ὅλους. Οἱ ἀρετὲς αὐτὲς εἶναι 
ἡ πραότητα, ἡ ἐπιείκεια, ἡ ταπεινοφροσύνη, ἡ ἀγα-
θοσύνη, ἡ ἡμερότητα, ἡ φιλανθρωπία. Ἡ ἐγκράτεια 
ὅμως θὰ ὑπολογισθεῖ ἀνάλογα μὲ τὴ σωματικὴ δύναμη 
τοῦ καθενός, ὥστε οὔτε λιγότερο ἀπὸ τὴ δύναμή του 
νὰ ἐγκρατεύεται οὔτε πάλι νὰ ξεπερνάει τὶς δυνάμεις 
του». Ὁ 69ος κανόνας τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων, ἀφοῦ 
κάνει λόγο γιὰ τὴ νηστεία, προσθέτει: «Ἐκτὸς εἰμὴ 
δι’ ἀσθένειαν σωματικὴν ἐμποδίζοιτο».

Ὑπάρχει καὶ ἕνα ἄλλο βασικὸ στοιχεῖο, χωρὶς 
τὸ ὁποῖο ἡ νηστεία χάνει τὴν ἀξία της καὶ αὐτο-
καταργεῖται. Ἡ νηστεία δὲν εἶναι ξηρὸς τύπος, 
ὅπως δὲν εἶναι οὔτε αὐτοσκοπός. Εἶναι μέσον γιὰ 
τὴν ἐπίτευξη ἑνὸς ἀνώτερου σκοποῦ. Συνδυάζεται 
πάντοτε μὲ τὶς ἄλλες ἀρετές, τὴν ἐγκράτεια, τὴν 
προσευχή, τὴν φιλανθρωπία. «Τιμὴ νηστείας οὐχὶ 
σιτίων ἀποχή, ἀλλὰ ἁμαρτημάτων ἀναχώρησις» γρά-
φει ὁ ἱερὸς Χρυσόστομος.

Προπαντὸς ἡ νηστεία πρέπει νὰ εἶναι ἔκφραση 
μετάνοιας, γιατὶ χωρὶς αὐτὴ σὲ τίποτα δὲν μᾶς 
ὠφελεῖ. Μᾶς τὸ ὑπογραμμίζει καθαρὰ ὁ λόγος τοῦ 
Θεοῦ μὲ τὸ στόμα τοῦ προφήτη Ἡσαΐα. Στηλιτεύει 
τὸν ὕπουλο πειρασμὸ τῆς τυπολατρίας, στὴν ὁποία 
μπορεῖ νὰ καταντήσει ἡ νηστεία. «Τὴ νηστεία 
καὶ τὴν ἀργία καὶ τὶς γιορτές σας τὶς μισεῖ ἡ 
ψυχή μου...» Γιατί; Ἁπλούστατα ὁ ἰσραηλιτικὸς 
λαὸς πρόσεχε καὶ τηροῦσε τὴν ἐξωτερικὴ ἀρετὴ 
τῆς νηστείας καὶ ἀδιαφοροῦσε γιὰ τὴν ἐσωτερικὴ 
ἁγιότητα. Καὶ ὁ Μ. Βασίλειος, ποὺ ἔπλεξε τὸ ἐγκώ-
μιο τῆς νηστείας προσθέτει: «Μὴν περιορίζεις τὸ 
καλὸ τῆς νηστείας μονάχα στὴν ἀποχὴ ἀπὸ τὰ φαγητά. 
Διότι ἡ ἀληθινὴ νηστεία εἶναι ἡ ἀποξένωση ἀπὸ τὰ 
κακά. Νὰ διαλύεις κάθε ἀδικία. Συγχώρησε τὸν πλη-
σίον γιὰ τὴ λύπη ποὺ σοῦ προξένησε. Συγχώρησέ τον 
γιὰ τὰ χρέη. Δὲν τρῶς κρέατα, ἀλλὰ τρῶς τὸν ἀδελφό 
σου. Δὲν πίνεις κρασί, ἀλλὰ δὲν συγκρατεῖς τὶς βρισιές. 
Περιμένεις τὸ βράδυ, γιὰ νὰ πάρεις τροφή, ἀλλὰ περνᾶς 
τὴ μέρα σου στὰ δικαστήρια».

Ἡ ἀληθινὴ νηστεία



128

Δ
εκ

έμ
βρ

ιο
ς 

20
23

Δὲν ὑπάρχει μόνο ὁ ὕμνος τῆς 
ἀγάπης στὴν Καινὴ Διαθήκη, ἀλλὰ 
καὶ ὁ ὕμνος τῆς πίστεως ἀπὸ τὸν 
ἀπόστολο Παῦλο. Τὸν ὑπέροχο 
ὕμνο τῆς ἀγάπης τὸν ἔγραψε στὴν 
Α΄ πρὸς Κορινθίους ἐπιστολή του 
(ιγ΄ κεφάλαιο). Τὸν θαυμάσιο ὕμνο 
τῆς πίστεως στὴν πρὸς Ἑβραίους 
ἐπιστολή του (ια΄ κεφάλαιο), ποὺ 
ἕνα τμῆμα εἶναι καὶ ἡ σημερινὴ ἀποστολικὴ περι-
κοπή. Μὲ τὴν ὑπερφυσικὴ δύναμη ποὺ χαρίζει ἡ 
πίστη στὸν Θεό, ὁ Ἀβραάμ, ὁ Μωϋσῆς, ὁ Ἰησοῦς τοῦ 
Ναυῆ καὶ ἄλλοι ἡγέτες τοῦ Ἰσραὴλ νίκησαν «βασιλεῖς 
κραταιούς». Ἀνεδείχθησαν κραταιοὶ καὶ δυνατοὶ στὸν 
πόλεμο, ὅπως ὁ βασιλιὰς Δαυὶδ ἐναντίον τοῦ Γολιὰθ 
καὶ τῶν Φιλισταίων. Ἔτρεψαν σὲ φυγὴ πολυάριθμα 
στρατεύματα ξένων ἐχθρῶν. Ἡ πίστη τους στὸν ἀλη-
θινὸ Θεὸ θριάμβευσε. Ἀλλἀ καὶ στὴν Καινὴ Διαθήκη 
οἱ μάρτυρες καὶ οἱ ἅγιοι τῆς Ἐκκλησίας μας, νίκησαν 
καὶ τὰ λιοντάρια καὶ τοὺς Νέρωνες καὶ τοὺς Διοκλη-
τιανούς. Ὁ Ἰησοῦς Χριστός, ὁ παντοδύναμος Θεός, 
τοὺς χάριζε ὑπερφυσικὴ χάρη καὶ θεϊκὴ δύναμη ὥστε 
νὰ τρέχουν στὸ μαρτύριο μὲ χαρὰ καὶ ἐνθουσιασμό.

Α. ΟΙ ΜΑΡΤΥΡΕΣ ΗΤΑΝ ΔΥΝΑΤΟΙ.
Ἑκατομμύρια μάρτυρες ἄνδρες γυναῖκες καὶ 

παιδιὰ βάδισαν μὲ πίστη φλογερὴ καὶ ἐνθουσιασμὸ 
μέσα στὰ ἀμφιθέατρα καὶ θυσίασαν τὴ ζωή τους γιὰ 
τὸν Χριστό. Ὄχι μόνο στοὺς πρώτους αἰῶνες, ἀλλὰ 
καὶ στὴν τουρκοκρατία καὶ σ’ ὅλους τοὺς αἰῶνες 
ἡ Ἐκκλησία δίνει τὴ μαρτυρία της μὲ τοὺς ἅγιους 
μάρτυρες, τοὺς Πατέρες καὶ τοὺς ὁσίους της. Ἔτσι 
ὁ ἅγιος Κοσμᾶς ὁ Αἰτωλός, κορυφαῖος καὶ γενναῖος 
μάρτυρας τῆς τουρκοκρατίας γράφει: «Πάλιν ὡσὰν τὰ 
ἄστρα τοῦ οὐρανοῦ καὶ ὡσὰν τὴν ἄμμον τῆς θαλάσσης, 
ἄνδρες καὶ γυναῖκες ἔχυσαν τὸ αἷμα τους διὰ τὴν ἀγάπην 
τῆς Ἁγίας Τριάδος καὶ ἐπῆγαν εἰς τὸν Παράδεισον καὶ 
χαίρονται καὶ εὐφραίνονται πάντοτε». Καὶ στὸν 20ὸ 
αἰῶνα ἑκατομμύρια Ρῶσοι ὀρθόδοξοι, ἀλλὰ καὶ σὲ 
ἄλλες ἀθεϊστικὲς χῶρες ἔμειναν σταθεροὶ καὶ δυνατοὶ 
στὸν πνευματικὸ πόλεμο. Μὲ τὸ ζῆλο καὶ τὸ θάρρος 

ποὺ τοὺς χάριζε ἡ μεγάλη πίστη 
στὸν Χριστό, ἔδωσαν τὴ μαρτυρία 
τους καὶ πολλοὶ ἀπὸ αὐτοὺς καὶ 
μὲ τὰ σκληρὰ βασανιστήρια καὶ 
τὴ ζωή τους.

Β. Η ΖΩΣΑ ΠΙΣΤΗ ΟΠΛΟ 
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ.

Αὐτὴ τὴ μεγάλη πίστη, τὴ ζῶσα 
πίστη ἔχουμε ἀνάγκη νὰ ἀποκτήσουμε καὶ σήμερα. 
Σήμερα ποὺ κλονίζονται γύρω μας τὰ πάντα. Σήμερα, 
ποὺ ὅλοι οἱ λαοὶ ἔχουν ἀναστατωθεῖ μὲ τοὺς πολέ-
μους Ρωσίας – Οὐκρανίας καὶ Ἰσραὴλ - Παλαιστίνης 
καὶ τόσα ἄλλα. Ἐπίσης, στὶς μέρες μας διεξάγεται 
ἕνας ὕπουλος καὶ τιτάνειος ἀγῶνας μεταξὺ Χριστοῦ 
καὶ τῶν σκοτεινῶν δυνάμεων τοῦ ἀντιχρίστου. 2.000 
αἱρέσεις ἔχουν ξαπλωθεῖ ἐπάνω στὸν πλανήτη μας. 
Γι’ αὐτὸ χρειάζεται ἀγώνας σφοδρὸς καὶ πίστη Χα-
ναναίας, Ἑκατοντάρχου καὶ Κοσμᾶ τοῦ Αἰτωλοῦ. Ὁ 
πατὴρ Εὐσέβιος Ματθόπουλος στὸ βιβλίο του «Ὁ 
προορισμὸς τοῦ ἀνθρώπου» (ἔκδοση 19 σελ. 319) 
γράφει τὰ ἑξῆς: «Ἡ πίστη εἶναι ἕνα ἀπὸ τὰ πιὸ σπουδαῖα, 
ἀναγκαῖα καὶ ἀπαραίτητα ὅπλα γιὰ τὴν καταπολέμηση 
τῆς ἁμαρτίας. Εἶναι δὲ τόσο ἀναγκαῖο τὸ ὅπλο αὐτό, ὣστε 
χωρὶς αὐτὸ εἶναι ἐντελῶς ἀδύνατο νὰ διώχνη ὁ ἄνθρωπος 
τὴν ἁμαρτία καὶ νὰ μὴ νικᾶται ἀπὸ αὐτή. Ἀλλὰ ποιὰ εἶναι 
τὰ χαρακτηριστικὰ αὐτῆς τῆς πίστεως;

Πρῶτον τὸ νὰ ἔχη ἡ ψυχὴ τοῦ Χριστιανοῦ ἀδίστακτη 
καὶ ἀκλόνητη πεποίθηση σὲ ὅλα ἀνεξαιρέτως τὰ λόγια 
τῆς Ἁγίας Γραφῆς, ὅτι εἶναι λόγια Θεοῦ, λόγια ἀληθινά, 
ποὺ ἔχουν ἀπόλυτο κύρος καὶ βεβαιότητα.

Δεύτερον τὸ νὰ ἔχη τέλεια βεβαιότητα ὁ Χριστιανός, 
ὅτι ὁ Θεὸς τὸν προστατεύει πάντοτε. Τοῦ παρέχει τὴ 
χάρη καὶ τὴ βοήθειά Του... ἀρκεῖ μόνο νὰ κάνη ὅλα ὅσα 
ἐξαρτῶνται ἀπὸ αὐτὸν γιὰ τὴν καταπολέμηση τοῦ κακοῦ».

Μὲ τὴν ἀδίστακτη λοιπόν, καὶ ἀκλόνητη πίστη 
στὰ λόγια τῆς Ἁγίας Γραφῆς καὶ τὴν τέλεια βεβαιό-
τητα στὴν πρόνοια καὶ τὴ χάρη τοῦ Χριστοῦ, «ἀγω-
νίζεται τὸν καλὸν ἀγῶνα τῆς πίστεως». Καὶ τότε, 
ὅπως οἱ μάρτυρες τῆς Ἐκκλησίας μας γίνεται δυνατὸς 
στὸν πνευματικὸ πόλεμο.

«Πίστει παρῴκησεν 
Ἀβραὰμ εἰς τὴν γῆν 
τῆς ἐπαγγελίας ὡς 
ἀλλοτρίαν, ἐν σκηναῖς 
κατοικήσας μετὰ Ἰσαὰκ 
καὶ Ἰακὼβ τῶν συγκληρονόμων τῆς ἐπαγγελίας 
τῆς αὐτῆς· ἐξεδέχετο γὰρ τὴν τοὺς θεμελίους 
ἔχουσαν πόλιν, ἧς τεχνίτης καὶ δημιουργὸς ὁ 
Θεός. Καὶ τί ἔτι λέγω; ἐπιλείψει γάρ με διη-
γούμενον ὁ χρόνος περὶ Γεδεών, Βαράκ τε καὶ 
Σαμψὼν καὶ Ἰεφθάε, Δαυΐδ τε καὶ Σαμουὴλ καὶ 
τῶν προφητῶν, οἳ διὰ πίστεως κατηγωνίσαντο 
βασιλείας, εἰργάσαντο δικαιοσύνην, ἐπέτυχον 
ἐπαγγελιῶν, ἔφραξαν στόματα λεόντων, ἔσβε-
σαν δύναμιν πυρός, ἔφυγον στόματα μαχαί-
ρας, ἐνεδυναμώθησαν ἀπὸ ἀσθενείας, ἐγενήθησαν 
ἰσχυροὶ ἐν πολέμῳ, παρεμβολὰς ἔκλιναν ἀλλο-

τρίων· ἔλαβον γυναῖκες 
ἐξ ἀναστάσεως τοὺς 
νεκροὺς αὐτῶν· ἄλλοι 
δὲ ἐτυμπανίσθησαν, οὐ 
προσδεξάμενοι τὴν ἀπο-

λύτρωσιν, ἵνα κρείττονος ἀναστάσεως τύχωσιν· 
ἕτεροι δὲ ἐμπαιγμῶν καὶ μαστίγων πεῖραν ἔλα-
βον, ἔτι δὲ δεσμῶν καὶ φυλακῆς· ἐλιθάσθησαν, 
ἐπρίσθησαν, ἐπειράσθησαν, ἐν φόνῳ μαχαίρας 
ἀπέθανον, περιῆλθον ἐν μηλωταῖς, ἐν αἰγείοις 
δέρμασιν, ὑστερούμενοι, θλιβόμενοι, κακουχούμε-
νοι, ὧν οὐκ ἦν ἄξιος ὁ κόσμος, ἐν ἐρημίαις πλα-
νώμενοι καὶ ὄρεσι καὶ σπηλαίοις καὶ ταῖς ὀπαῖς 
τῆς γῆς. Καὶ οὗτοι πάντες μαρτυρηθέντες διὰ 
τῆς πίστεως οὐκ ἐκομίσαντο τὴν ἐπαγγελίαν, 
τοῦ Θεοῦ περὶ ἡμῶν κρεῖττόν τι προβλεψαμένου, 
ἵνα μὴ χωρὶς ἡμῶν τελειωθῶσι».

ΚΥΡΙΑΚΗ 24 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
ΠΡΟ ΤΗΣ ΧΡΙΣΤΟΥ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Ἑβρ. ια΄ 9-10, 32-40

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Ματθ. α΄ 1-25

ΔΥΝΑΤΟΙ ΣΤΟΝ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΠΟΛΕΜΟ
«Ἐγενήθησαν ἰσχυροὶ ἐν πολέμῳ».
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Ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Παῦλος μέσα ἀπὸ τὴ φυλακὴ 
γράφει τὴν τελευταία του ἐπιστολὴ στὸν Τιμόθεο. 
Εἶχε ἀναλάβει ὁ Τιμόθεος μεγάλη ἔπαλξη. Ἦταν ἐπί-
σκοπος τῆς Ἐφέσου. Τεράστιες ἦταν οἱ εὐθύνες του. 
Μεγάλη καὶ δύσκολη ἡ ἀποστολή του. Γι’ αὐτὸ καὶ ὁ 
πνευματικός του πατέρας τοῦ γράφει δυὸ ἐπιστολὲς 
καὶ τοῦ παραγγέλλει: Πρόσεχε Τιμόθεε! Νὰ γρηγορεῖς 
καὶ νὰ εἶσαι ἄγρυπνος σ’ ὅλα ὅσα διδάσκει ὁ Κύριός 
μας καὶ ἐπιβάλλει τὸ καθῆκον σου. Τὴ ζωή σου νὰ 
τὴν χαρακτηρίζει ἡ ἐγρήγορση καὶ ἡ νήψη.

***
 «Σὺ δὲ νῆφε ἐν πᾶσι». Τὰ λόγια αὐτὰ τοῦ Ἀπο-

στόλου εἶναι ἕνα σάλπισμα δυνατὸ γιὰ ὅλους μας. 
Γιατὶ ὅλοι μας μποροῦμε, ἂν δὲν προσέξουμε, νὰ 
πέσουμε σὲ ἠθικὸ λήθαργο. Μετὰ τὴν πτώση τῶν 
πρωτοπλάστων, ἡ ἀνθρώπινη φύση ρέπει πρὸς τὰ 
κάτω. Μπῆκε στὸ αἷμα μας ἡ ραθυμία. Παρουσιά-
ζουμε συχνὰ μιὰ τάση πρὸς τὴ νωθρότητα καὶ τὴν 
ἀμέλεια γιὰ καθετὶ πνευματικό. Γι’ αὐτὸ χρειάζεται 
νήψη πάνω στὴν καρδιά μας. Ἐπαγρύπνηση. Λεπτὴ 
καὶ ἀνύστακτη ἐποπτεία τοῦ νοῦ καὶ τῆς καρδιᾶς. 
Ἡ λέξη «νήψη» παράγεται ἀπὸ τὸ ρῆμα νήφω, ποὺ 
σημαίνει: «Εἶμαι προσεκτικός, ἄγρυπνος, ξύπνιος». 
Συχνὰ ὑπάρχει ἀποτυχία στὸν πνευματικό μας ἀγώ-
να νὰ κρατήσουμε καθαρὸ τὸ νοῦ καὶ τὴν καρδιά μας, 
γιατὶ δὲν προσέχουμε, δὲν ἀγρυπνοῦμε πνευματικά. 
Ἀλλὰ χωρὶς νήψη καὶ ἐγρήγορση δὲν μποροῦμε νὰ 
φυλάξουμε τὸν ἑαυτό μας καθαρὸ καὶ νὰ ὑποδε-
χθοῦμε τὸν Κύριό μας, τὸν Νυμφίο τῆς Ἐκκλησίας 
«ἐν τῷ μέσῳ τῆς νυκτός». Ἡ παραβολὴ τῶν δέκα 
παρθένων εἶναι μιὰ παραβολὴ νήψεως. Οἱ πέντε 
παρθένες εἶχαν λάδι στὰ λυχνάρια τους. Τὸ λάδι, 
σύμφωνα μὲ τοὺς ἑρμηνευτές, εἶναι ἡ ἀγάπη. Καὶ τὸ 
φῶς εἶναι ἡ νήψη καὶ ἡ προσευχή. Οἱ πέντε μωρὲς 
παρθένες οὔτε τὸ ἕνα εἶχαν οὔτε τὸ ἄλλο. Γιατὶ πράγ-
ματι ἡ ἀγάπη, ἡ νήψη καὶ ἡ προσευχὴ ἑτοιμάζουν 
μιὰ ἄξια ὑποδοχὴ τοῦ Νυμφίου Χριστοῦ.

Ἀλλὰ δὲν πρέπει νὰ λησμονοῦμε ὅτι ἡ νήψη χρει-
άζεται καὶ γιὰ τὴν ἀντιμετώπιση τοῦ ἐχθροῦ τῆς 
ψυχῆς μας, τοῦ μισόκαλου διαβόλου. Μᾶς τὸ ὑπεν-
θυμίζει αὐτὸ ὁ Ἀπόστολός μας, στὴν πρὸς Ἐφεσίους 
ἐπιστολή του: «Γιατὶ ὁ ἀγώνας ποὺ ἔχουμε ἀναλά-
βει, δὲν εἶναι ἀγώνας πρὸς ἀνθρώπους μὲ αἷμα 
καὶ σάρκα, ἀλλὰ πρὸς τὶς πονηρὲς ἀρχὲς καὶ 
ἐξουσίες, πρὸς τὰ πλήθη τῶν πονηρῶν πνευμά-
των, πρὸς τοὺς καταχθόνιους κοσμοκράτορες, 
ποὺ κυριαρχοῦν πάνω στοὺς ἀνθρώπους ποὺ 

βρίσκονται στὸ βαθὺ σκοτάδι τοῦ ἁμαρτωλοῦ 
αἰώνα ποὺ ζοῦμε. Ὁ ἀγώνας μας διεξάγεται 
ἐναντίον τῶν πνευματικῶν αὐτῶν πονηρῶν 
πνευμάτων καὶ γίνεται χάρη τῆς κληρονομίας 
τῆς βασιλείας τῶν οὐρανῶν» (Ἐφεσ. ς΄ 12).

Γι’ αὐτὸ καὶ ὁ ἄλλος πρωτοκορυφαῖος ἀπόστολος 
Πέτρος μᾶς τονίζει: «Νήψατε, γρηγορήσατε· ὁ 
ἀντίδικος ὑμῶν διάβολος ὡς λέων ὠρυόμενος 
περιπατεῖ ζητῶν τίνα καταπίῃ» (Α΄ Πέτρου ε΄ 
8). Νὰ ἔχετε, λοιπόν, νήψη καὶ ἐγρήγορση. Γιατὶ ὁ 
ἀντίπαλός σας διάβολος, σὰν λιοντάρι ποὺ ὠρύεται, 
περπατάει μὲ μανία, ζητώντας ποιὸν νὰ καταπιεῖ, 
παρασύροντάς τον στὴν ἁμαρτία καὶ στὸν αἰώνιο 
θάνατο.

***
 «Σὺ δὲ νῆφε ἐν πᾶσι».
Ὡραῖο καὶ δυνατὸ σύνθημα. Ἀλλὰ πῶς θὰ 

τὸ ἐφαρμόσουμε; Πῶς πρέπει νὰ νήφουμε; Σὰν 
καλοὶ στρατιῶτες τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ. Πρῶτα-
πρῶτα μὲ ἄγρυπνα τὰ μάτια μας, τὸ νοῦ καὶ τὴν 
ψυχή μας. Ὅποιος ἀγρυπνεῖ καὶ γρηγορεῖ μπορεῖ 
νὰ φυλάξει τὸν ἑαυτό του, ἀπὸ τὶς ἐπιθέσεις 
τοῦ ἐχθροῦ. Οἱ σκοποὶ στρατιῶτες στὶς πρῶτες 
γραμμὲς τοῦ πολέμου συνήθιζαν νὰ φυλᾶνε δι-
πλοσκοπιές. Καὶ φώναζαν μεταξύ τους γιὰ νὰ 
μὴ τοὺς πιάσει ὁ ὕπνος: «φύλακες γρηγορεῖτε».

 Ἔτσι καὶ μεῖς ὅλοι οἱ Χριστιανοί, ποὺ ἀνή-
κουμε στὴν στρατευομένη Ἐκκλησία τοῦ Χρι-
στοῦ, καλούμαστε νὰ ἀποκτήσουμε ἄγρυπνη συ-
νείδηση. Νήψη καὶ ἐγρήγορση ἰδιαίτερα σήμερα 
ποὺ ζοῦμε σὲ δύσκολους καιρούς. Σὰν καλοὶ 
στρατιῶτες, λοιπόν, ἀλλὰ καὶ σὰν καλοὶ ἀθλητές. 
«Νῆφε ὡς Θεοῦ ἀθλητής» γράφει ὁ ἅγιος Ἰγνάτιος 
ὁ Θεοφόρος στὸν Ἱερομάρτυρα Ἐπίσκοπο Σμύρ-
νης Πολύκαρπο. Ἀθλητὲς κι ἐμεῖς τοῦ Χριστοῦ 
μας ἔχουμε ἱερὸ χρέος νὰ νήφουμε στὰ πνευμα-
τικὰ γυμνάσματα καὶ νὰ ἀθλούμεθα σύμφωνα 
μὲ τοὺς νόμους καὶ τοὺς κανονισμούς. Γιατί, 
ὅπως τονίζει ἀλλοῦ ὁ Ἀπόστολός μας: «Ἂν κα-
νεὶς συμμετέχει στοὺς ἀθλητικοὺς ἀγῶνες, 
δὲν παίρνει ὡς βραβεῖο τὸ στεφάνι, ἂν δὲν 
ἀγωνισθεῖ κατὰ τρόπο νόμιμο» (Β΄ Τιμ. β΄ 5).

«Σὺ δὲ νῆφε ἐν 
πᾶσι, κακοπάθησον, 
ἔργον ποίησον εὐαγ-
γελιστοῦ, τὴν διακο-
νίαν σου πληροφόρη-
σον. Ἐγὼ γὰρ ἤδη σπένδομαι, καὶ ὁ καιρὸς 
τῆς ἐμῆς ἀναλύσεως ἐφέστηκε. Τὸν ἀγῶνα 
τὸν καλὸν ἠγώνισμαι, τὸν δρόμον τετέλεκα, 

τὴν πίστιν τετήρηκα· 
λοιπὸν ἀπόκειταί μοι ὁ 
τῆς δικαιοσύνης στέφα-
νος, ὃν ἀποδώσει μοι 
ὁ Κύριος ἐν ἐκείνῃ τῇ 

ἡμέρᾳ, ὁ δίκαιος κριτής, οὐ μόνον δὲ ἐμοί, 
ἀλλὰ καὶ πᾶσι τοῖς ἠγαπηκόσι τὴν ἐπιφά-
νειαν αὐτοῦ».

ΚΥΡΙΑΚΗ 31 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
ΠΡΟ ΤΩΝ ΦΩΤΩΝ

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Β΄ Τιμ. δ΄ 5-8
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Μάρκ. α΄ 1-8

ΦΥΛΑΚΕΣ ΓΡΗΓΟΡΕΙΤΕ
«Σὺ δὲ νῆφε ἐν πᾶσι».
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Καλὰ οἱ ποιμένες. Κοντὰ ἦταν. 
Ἀγγέλους εἶδαν. Ὕμνους θεσπέσι-
ους ἄκουσαν. Τί τὸ παράδοξο, ποὺ 
ἔσπευσαν μέχρι τὴν Βηθλεέμ, γιὰ 
νὰ δοῦν καὶ νὰ προσκυνήσουν 
τὸν γεννηθέντα Βασιλέα; Ἀλλὰ οἱ 
μάγοι; Οἱ τρεῖς αὐτοὶ μεγιστάνες 
καὶ σοφοί; Ξεκίνησαν ἀπὸ τόσο 
μακριά. Ἔπρεπε νὰ ὁδοιπορήσουν 
χρόνο πολύ. Σημεῖο ἄλλο δὲν 
εἶχαν παρὰ τὸ παράδοξο, τὸ μυ-
στηριῶδες οὐράνιο φαινόμενο. Τὸ 
ἀστέρι ἦταν ὁ ὁδηγός τους, σὲ ἕνα ταξίδι μακρινό, πε-
ριπετειῶδες, ἐπικίνδυνο! Ἀπὸ τὴν Ἀνατολὴ ἔρχονταν. 
Καὶ βάδιζαν ἐρευνώντας. Παρατηροῦσαν, ὑπολόγιζαν, 
σκέπτονταν. Μορφωμένοι ἄνθρωποι ἦταν. Τὴν σοφία 
καὶ τὴν ἀστρονομικὴ ἐπιστήμη καλλιεργοῦσαν. Δὲν 
προχωροῦσαν βέβαια στὴν τύχη. Γνώριζαν ὅτι στὸ 
τέρμα τῆς μακρινῆς πορείας τους θὰ ἔβρισκαν τὴ 
λύση τοῦ παράδοξου ἀστεριοῦ. Καὶ δὲν ταξίδευαν 
μὲ χέρια ἀδειανά. Ἔφερναν μαζὶ τους δῶρα πολύτι-
μα, ποὺ ἅρμοζαν σὲ βασιλιάδες. Πῶς μποροῦσε νὰ 
γίνει ἀλλιῶς, ἀφοῦ πήγαιναν πρὸς συνάντηση «τοῦ 
βασιλέως τῶν Ἰουδαίων»;

Τί λένε, ὅταν ἔφθασαν στὰ Ἱεροσόλυμα; «Εἴδομεν 
αὐτοῦ τὸν ἀστέρα ἐν τῇ ἀνατολῇ καὶ ἤλθομεν 
προσκυνῆσαι αὐτῷ» (Ματθ. β΄ 1). Ἀναζήτηση, 
βέβαια, κοπιαστική. Ἀναζήτηση ἐπίμονη. Πίστη 
ἀκλόνητη στὸ σκοπὸ τοῦ ταξιδιοῦ τους. 
Ἐλπίδα ζωντανὴ ὅτι οἱ κόποι τους θὰ 
ἀνταμειφθοῦν! Καὶ πράγματι. «Ἐλθό-
ντες εἰς τὴν οἰκίαν εἶδον τὸ παιδίον 
μετὰ Μαρίας τῆς μητρὸς αὐτοῦ, καὶ 
πεσόντες προσεκύνησαν αὐτῷ καὶ 
ἀνοίξαντες τοὺς θησαυροὺς αὐτῶν 
προσήνεγκαν αὐτῷ δῶρα, χρυσὸν 
καὶ λίβανον καὶ σμύρναν» (στ. 11). Φα-
ντασθεῖτε τὴ συγκίνηση τῶν σπουδαίων 
αὐτῶν ἀνθρώπων! Εἶχαν λοιπὸν δίκιο. 
Τὸ ἀστέρι δὲν τοὺς διέψευσε. Μὲ ὁδηγὸ 
αὐτὸ ἔκαναν τὴν πιὸ μεγάλη ἀνακάλυψη. 
Βρῆκαν τὸν Σωτῆρα! Τὸν προσκύνησαν 
ταπεινά. Ἔδωσαν δῶρα ἀντάξια τῆς με-
γαλειότητας τοῦ γεννηθέντος Βασιλιὰ καὶ 
τῆς δικῆς τους πίστεως καὶ ἀγάπης. Καὶ 
αὐτοί, οἱ σοφοί, οἱ ἐπιστήμονες, οἱ μεγι-
στάνες, ἔγιναν, μαζὶ μὲ τοὺς ποιμένες, οἱ 
πρῶτοι λάτρεις τοῦ Χριστοῦ! Μεγάλη ἡ 
τιμή! Καὶ ἄξια βράβευση τῆς ἀγάπης, τῆς 
εὐσεβοῦς καὶ ἅγιας προαιρέσεώς τους!

Πόσοι τριγύρω μας καὶ σήμερα βρί-
σκονται μακριὰ ἀπὸ τὸν Χριστό, μακριὰ 
ἀπὸ τὴν ἁγία Του Ἐκκλησία! Σὰν νὰ βρί-

σκονται, ὅπως οἱ παλιοὶ σοφοί, 
πέρα, ἐκεῖ στὴν Ἀνατολή. Σὰ νὰ 
πρέπει νὰ διατρέξουν ἕνα δρόμο 
ἐτῶν. Τουλάχιστον νὰ ἀναζητοῦν 
σοβαρά, ἐπίμονα τὴν ἀλήθεια. Ἂς 
βαδίζουν ψηλαφητά. Μπορεῖ νὰ 
ἱδρώσουν, νὰ κοπιάσουν πολύ, 
γιὰ νὰ διασχίσουν τὴ μακρινή, 
τὴν ἐπίπονη αὐτὴ πορεία. Ἀρκεῖ 
νὰ ἐπιθυμοῦν νὰ βροῦν τὸν Χρι-
στό. Ἕτοιμοι νὰ προσφέρουν στὸν 
Σωτῆρα, ὄχι μονάχα κεριὰ καὶ λί-

γες τυπικὲς προσευχές, ἀλλὰ τὴν καρδιά τους, τὴ 
θέλησή τους νὰ ζήσουν τὴν ἀλήθεια Του, νὰ δεχθοῦν 
τὴ σωτηρία, τὴν λύτρωση, τὴν ἀνακαίνιση. Σήμε-
ρα δὲν θὰ ἀναζητήσουν στὴ Βηθλεὲμ τὸν Χριστό. 
Εἶναι ζωντανὸς στὰ Εὐαγγέλια, στὴν ἁγία Ἐκκλησία 
Του. Θὰ τὸν δοῦν στὸ πρόσωπο, στὴ συμπεριφορά, 
στὴν ὅλη ζωὴ τῶν μελῶν τῆς Ἐκκλησίας. Τὸν ἀκτι-
νοβολοῦμε; Τὸν ζοῦμε πραγματικά; Ἡ παρουσία Του 
εἶναι φανερὴ σὲ κάθε ἐκδήλωσή μας; Ἄν ἦταν δυνατὸ 
ἐκεῖνοι ποὺ μᾶς πλησιάζουν νὰ βρίσκουν ζωντανὴ 
τὴν πίστη καὶ καθαρὴ τὴν λατρεία μας πρὸς τὸ Βρέ-
φος τῆς Βηθλεέμ! Τότε ὅλα αὐτὰ τὰ πλήθη, ποὺ εἶναι 
ἐν πορεία πρὸς ἀναζήτηση τοῦ Σωτῆρα, γρήγορα 
θὰ Τὸν συναντήσουν καὶ θὰ προσπέσουν νὰ Τὸν 
προσκυνήσουν προσφέροντάς Του τὴν καρδιά τους, 
ὁλόψυχη τὴν ἀγάπη καὶ τὴ λατρεία τους!

ΜΕ ΟΔΗΓΟ ΤΟ ΑΣΤΡΟ

Κυκλοφορεῖ κάθε μήνα.
Ἐκδότης: Ἀδελφότης Θεολόγων ἡ «ΖΩΗ» Σ.Α., Καρύτση 14, 105 61 Ἀθῆναι. 
Τηλ.: 210 64 28 331, FAX: 210 64 63 606.
Διευθυντὴς Συντάξεως: Γεώργιος Β. Μελέτης, Καρύτση 14, 105 61 Ἀθῆναι. 
Ἐκτύπωση: «Λυχνία Α.Ε.», Ἀνδραβίδας 7, 136 71 Χαμόμυλο - Ἀχαρνῶν.
Τηλ.: 210 3410436, FAX: 210 3425967, www.lyhnia.gr
ΚΩΔΙΚΟΣ: 01 1290

Ἡ ἀνανέωση τῆς ἐτήσιας συνδρομῆς ἐσωτερικοῦ (10 €) 
μπορεῖ νὰ γίνει μὲ τοὺς ἑξῆς τρόπους:

α) 	 Μὲ κατάθεση στὴν Ἐθνικὴ Τράπεζα τῆς Ἑλλάδος, στὸν λογαριασμὸ 
ποὺ διατηρεῖ ἡ Ἀδελφότητα ὑπ’ ἀριθμ.: 132/296000-13 (ΙΒΑΝ: 
GR1501101320000013229600013), δικαιούχος: Ἀδελφότης Θεο-
λόγων ἡ «ΖΩΗ». Στὴν αἰτιολογία νὰ ζητᾶτε νὰ σημειώνεται ρητῶς τὸ 
ὀνοματεπώνυμο τοῦ συνδρομητὴ καὶ τὸ ὄνομα τοῦ περιοδικοῦ (ΖΩΗ)

β) 	 Στὰ βιβλιοπωλεῖα «ΖΩΗ» (Καρύτση 14, Ἀθήνα καὶ Ἁγ. Σοφίας 41, Θεσσα-
λονίκη) καὶ συνεργαζόμενα βιβλιοπωλεῖα

γ) 	 Στὰ ΕΛΤΑ μὲ ἔντυπο ταχυπληρωμῆς ποὺ συναποστέλλεται ἀνὰ τακτὰ 
χρονικὰ διαστήματα γιὰ ὅσους ἔχουν ὀφειλὴ

δ) 	 Στὰ ΕΛΤΑ μὲ ταχυδρομικὴ ἐπιταγὴ στὴ διεύθυνση τοῦ περιοδικοῦ (Κα-
ρύτση 14, 105 61 Ἀθήνα). Προβλέπεται ἐπιβάρυνση μὲ ταχυδρομικὰ τέλη

ε)	 Σὲ κατὰ τόπους συνεργάτες καὶ ἀντιπροσώπους, οἱ ὁποῖοι θὰ κόβουν 
σχετικὲς ἀποδείξεις.

Ἡ ἀνανέωση τῆς ἐτήσιας συνδρομῆς ἐξωτερικοῦ (25 €) / Κύπρου (15 €) 
μπορεῖ νὰ γίνει μόνο μὲ κατάθεση στὴν τράπεζα: 

ΙΒΑΝ: GR1501101320000013229600013 
BIC/Swift Code: ETHNGRAA

Ὀρθόδοξον Χριστιανικὸν Περιοδικόν.

Ὄργανον Ἀδελφότητος Θεολόγων ἡ «ΖΩΗ»
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ΠΡΩΤΑ ΑΡΘΡΑ: Ἡ ἀληθινὴ εὐτυχία, 1. Ἡ ἀδιαφο-
ρία εἶναι ἄρνηση ἀγάπης, 13. Μνήμη τοῦ Εἰκοσιένα, 25. 
Ἀγόγγυστα νὰ σηκώνουμε τὸν σταυρό μας, 37. «῞Εως ἑβδο-
μηκοντάκις ἑπτά», 49. Ὑπὸ τὴν καθοδήγηση τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, 61. Ὁ ρόλος τῶν Χριστιανῶν, 73. «Ἀρραγὲς 
ὅπλον», 85. «Θεοῦ ἐσμεν συνεργοί», 97. Τὸ ψέμα εἰσχωρεῖ 
παντοῦ, 109.

ΔΙΑΛΟΓΟΣ ΜΕ ΤΟΥΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΕΣ: Ἀδύ-
ναμος ὁ Θεός; 6. Φαρισαῖοι οἱ Χριστιανοί;18. «Στρέ-
ψον αὐτῷ καὶ τὴν ἄλλην», 30. Γεγονὸς ἡ Ἀνάσταση 
Α΄, 42. Β΄, 54. Μὴν περιφρονοῦμε τοὺς ἄλλους, 66. Ἀνε-
φάρμοστη ἡ διδασκαλία τοῦ Χριστοῦ; 78. «Χωρὶς Θεὸ τὸ 
πᾶν ἐπιτρέπεται», 90. «Θέλει πάντας σωθῆναι», 102. Τὸ 
ἐλεύθερο κάλεσμα τοῦ Χριστοῦ, 114. Ἡ παντοδυναμία τῆς 
τύχης, 126.

ΕΘΝΙΚΑ: Μνήμη τοῦ Εἰκοσιένα, 25. Ὁ κλῆρος στὸν 
ἀγῶνα, 98. Ἡ «ἁγιοποίηση» τοῦ Κεμὰλ καὶ ἡ Disney+, 108. 
Οἱ ἀποσιωπημένες ἱστορίες τῆς ἀνταλλαγῆς, 108.

ΕΚΔΗΜΙΑ: † Ἀρχιμ. Κωνσταντίνος Σακαρίδης (1933 
- 2023), 121-122.

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ: Ἡ συμμετοχὴ στὴ ζωὴ τῆς Ἐκκλη-
σίας, 60. 

ΕΠΙΚΑΙΡΑ: Ἡ ἀληθινὴ εὐτυχία, 1. Ἡ πραγματικὴ ἀλλα-
γή, 12. Ὁ ἡρωισμὸς τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, 26. Ἀγόγγυστα 
νὰ σηκώνουμε τὸν σταυρό μας, 37. «Θανάτου ἑορτάζομεν 
νέκρωσιν», 46. Ἡ χαρὰ καὶ ἡ παρηγορία τῆς Ἀνάστασης, 
48. Ὑπὸ τὴν καθοδήγηση τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, 61. Χρυσὴ 
κιβωτός, 74. «Ἀρραγὲς ὅπλον», 85. Ἄνοιξε τὰ μάτια μας, 94. 
Περιμένοντας τὰ Χριστούγεννα, 123. Mὲ ὁδηγὸ τὸ ἄστρο, 
130. «Μακάριοι οἱ εἰρηνοποιοί», 132.

ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ - ΑΝΤΙΚΟΙΝΩΝΙΚΑ: Πρὸς Θεοῦ, μὴ 
μιμηθοῦμε τὸν Σαμαρείτη! 12. Προκλητικότητα καὶ παραλο-
γισµός, 12. Αὐτὸ ποὺ (θὰ ἔπρεπε νὰ) τρομάζει τὴν Ἑλλάδα, 
24. Τὸ παιχνίδι τῶν φύλων, 24. Καὶ πάλι ἡ ἐγκληματικό-
τητα τῶν ἀνηλίκων, 24. «Ὅλοι θέλουν νὰ σοῦ βγάλουν τὰ 
μάτια»! 34. Ἡ νέα... Βιολογία, 36. Ἡ ρίζα τῆς ἀπόγνωσής 
μας, 36. Ἡ συγγνώμη, 48. Τὸ γῆρας περικράτησον - ἢ ὄχι, 
48. Διακωμώδηση τοῦ πλαισίου περὶ αὐτοπροσδιορισμοῦ 
τοῦ φύλου, 60. Δημογραφικὸ πρόβλημα καὶ μοναξιὰ τῶν 
ἡλικιωμένων, 60.  Ἡ μαύρη Κλεοπάτρα, 72. Οἱ μάρτυρες 
τοῦ Χαρτούμ, 72. Τὸ μέλλον τοῦ διαβάσματος, 72. Καὶ πάλι 
οἱ ἐκτρώσεις στὸ μετρό, 72. Ὁ παγερὸς χῶρος τῆς ἀδια-
φορίας, 82. Δημογραφικὸς συναγερμός... στὴν Κίνα, 84. 
Θυσία γιὰ τὸ κοινὸ καλό, 84. Ἡ διάκριση ἀνάμεσα στὴν 
ἀλήθεια καὶ τὸ ψέμα, 84. Καμπανάκι γιὰ τὸ δημογραφικό, 
96. Ἡ ἀλήθεια καὶ τὸ φαίνεσθαι, 96. Τῆς ἔλειψε ὁ πατέρας 
της, 106.  Ἡ εὐγνωμοσύνη εἶναι σύνολο ἀρετῶν, 111. Ἀπὸ 
τὸ ἄγχος στὴν ἐλπίδα, 115. Στὸ ἀποκορύφωμα ἡ βία τῶν 
ἀνηλίκων, 120. Μπροστὰ στὴ φρίκη τοῦ πολέμου, 120. 
Λογοκρισία χωρὶς ὅρια καὶ χωρὶς λογική, 120. Νὰ κλίνουμε 
γόνυ προσευχῆς, 132. Νὰ ἀκούει ὁ ἕνας τὸν ἄλλο..., 132. 
Ἡ βία τοῦ χιτζάμπ! 132.

ΜΕΓΑΛΕΣ ΜΟΡΦΕΣ: Ὁ Μέγας Φώτιος, 11, 23, 35, 
47, 59, 71, 83, 95, 107, 119. Οἱ τρεῖς Ἱεράρχες ὡς Ἥρωες 
Α΄, 2. Β΄, 15. 

ΝΕΟΤΗΣ - ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΑ: Συζυγικὲς δυσκολίες, 
7. Ἀπὸ ποῦ ἀντλοῦσε τόση δύναμη; 10. Διαταραχὴ Ἠλε-
κτρονικοῦ Παιχνιδιοῦ, 24. Καὶ πάλι ἡ ἐγκληματικότητα τῶν 

ἀνηλίκων, 24. Στὴν ἀγκαλιὰ τοῦ Θεοῦ, 38. Ἡ πραγματικὴ 
πηγὴ τῆς βίας τῶν ἀνηλίκων, 60. Γιατί τόση ἀδιαφορία; 
67. Ἔλλειψη ἀληθινῆς ἀγάπης, 86. Στὸ ἀποκορύφωμα ἡ 
βία τῶν ἀνηλίκων, 120. Παιδιὰ πρόσφυγες τῆς κλιματικῆς 
ἀλλαγῆς, 120.

ΟΜΙΛΙΕΣ ΕΙΣ ΤΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ: Ἡ ἀξία τῆς ἱερα-
ποστολῆς, 4. Πάντα μαζὶ μὲ τὸν Χριστό, 5. Γνωρίσματα τῆς 
πραγματικῆς ζωῆς, 8. Ζωντανοὶ ναοὶ τοῦ Θεοῦ, 9. Σταθεροὶ 
στὴν πίστη μας, 16. Προσφορὰ δοξολογίας ἡ ὕπαρξή μας 
στὸν Θεό, 17. Θεληματικὴ στέρηση δικαιωμάτων, 20. Ἐγερ-
τήριο Σάλπισμα, 21. Ἡ δύναμη τῶν ἡρώων τῆς πίστεως, 
28. Ἃς προσέξουμε πολὺ τὴν Ἁγία Γραφὴ καὶ τὴν Ἱερὰ 
Παράδοση, 29. Θέλεις νὰ βρεῖς χάρη καὶ ἔλεος; 32. Οἱ ὑπο-
σχέσεις τοῦ Θεοῦ, 33. Μολυσμένη ἢ καθαρὴ ἡ συνείδηση 
μας; 40. Εἶναι δυνατὴ ἡ διαρκὴς χαρά; 41. Ἡ Ἀνάσταση 
τοῦ Χριστοῦ, 44. Ἡ προτεραιότητα τῆς διακονίας τοῦ θείου 
λόγου καὶ ἡ διακονία τῆς φιλανθρωπίας, 45. Οἱ Ἅγιοι καὶ 
ὁ ἁγιασμός μας, 52. Πιστοὶ στὸν Κύριο μέχρι τέλους, 53. 
Τὸ σημεῖο τῆς νίκης, 56. Εὐτυχισμένος εἶναι ἐκεῖνος ποὺ 
δίνει, 57. Πῶς θὰ ἀποκτήσουμε τὰ χαρίσματα τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, 64. Γιὰ νὰ ἀποκτήσουμε ὑπομονή, 65. Ἔχεις 
ἀγαθὴ συνείδηση; 68. Ἄριστο παυσίπονο, 69. Προσευχὴ γιὰ 
τὴ σωτηρία τῶν ἐχθρῶν μας, 76. Πῶς θὰ προφυλαχθοῦμε 
ἀπὸ τὶς αἱρέσεις, 77. Συμπάθεια πρὸς τοὺς ἀδύνατους, 80. 
Ἡ θαυμαστὴ ἑνότητα, 81. Τὰ πάντα νὰ γίνονται μὲ ἀγάπη, 
88. Τὸ καύχημά μας, 89. Πάντα μπροστά, 92. Καὶ στοὺς 
καιροὺς ποὺ ζοῦμε, 93. Ἡ ἐλεημοσύνη μας μὲ χαρά, 100. 
Πίστη ὀρθὴ καὶ ἔργα ὠφέλιμα, 101. Τὸ Εὐαγγέλιο ἀποκά-
λυψη Ἰησοῦ Χριστοῦ, 104. Ἡ δικαίωση διὰ τοῦ Χριστοῦ καὶ 
μόνο, 105. Νέοι ἄνθρωποι, 112. Νὰ δίνουμε καὶ νὰ λάμπει 
τὸ πρόσωπό μας, 113. Ἔχουμε τὴν ἀληθινὴ εἰρήνη; 116. 
Θέλεις νὰ ἀποκτήσεις πραότητα; 117. Οἱ εὐκαιρίες καὶ ἡ 
ἐξαγορὰ τοῦ χρόνου, 124. Νέος ἄνθρωπος, 125. Δυνατοὶ 
στὸν πνευματικὸ πόλεμο, 128. Φύλακες γρηγορεῖτε! 129. 

ΠΑΙΔΕΙΑ: Παιδεία καὶ σκοταδισμός, 36. Ἡ νέα... Βι-
ολογία, 36. Ὀφέλη ἀπὸ τὴν ἐπαφὴ μὲ τὰ ἀρχαία Ἑλληνικά, 
36. Κατοχύρωση τῆς ἰσότητας καὶ σκοταδισμός, 48. 

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ: Τὸ μεγαλεῖο τοῦ Χριστια-
νισμοῦ, 3. «Βλέποντες οὐ βλέπουσι καὶ ἀκούοντες οὐ συ-
νιοῦν», 14. Φραγμὸς στὸ στόμα, 19. Αὐστηροὶ στὸν ἑαυτό 
μας..., 22. Ἡ ἀξία τῆς ταπεινοφροσύνης, 22. Ἀγάπη χωρὶς 
ὅρια καὶ περιορισμούς, 27. Ἡ τραγικὴ προδοσία τοῦ Ἰούδα, 
31. Ζητοῦσαν θαύματα ἐντυπωσιασμοῦ, 39. Οἱ δεσμῶτες 
τῆς σιωπῆς, 43. «Ὅτι τυφλὸς ἦν καὶ ἀνέβλεψεν», 50. «Οὐδὲν 
οἴκοθεν ἔχεις, ἀλλὰ παρὰ τοῦ Θεοῦ λαβών», 51. Οἱ νάνοι 
καὶ οἱ γίγαντες, 55. Εὐλογία διὰ τοῦ ἀναληφθέντος Ἰησοῦ 
Χριστοῦ, 58. Ἀγάπη στοὺς ἐχθροὺς τοῦ Θεοῦ Α΄, 62. Β΄, 
75. Μήνυμα ἐπαναστατικό, 63. Ἡ ἀμηχανία τοῦ Ἀνανία, 
70. Κρίση καὶ αἰωνιότητα, 70. Ἐπιδίωξε λίγη σιωπή, 79. Ὁ 
ἐφοπλιστής, 82. Ἔλλειψη ἀληθινῆς ἀγάπης, 86. Τὸ δράμα 
τοῦ ἀνθρώπου, 87. Ἡ ἔνδοξη καὶ πάντιμη Μητέρα τοῦ 
Θεοῦ, 91. Ἡ ζωὴ χωρὶς ἀγάπη δὲν εἶναι ζωή, 99. «Σὺ πά-
ντα δύνασαι, ἀδυνατεῖ δέ σοι οὐδέν», 103. Πρωτότυπη 
βιβλιοθήκη, 106.  Ὁ ἀποχριστιανισμὸς τῆς Εὐρώπης, 108. 
Δὲν φοβᾶμαι, ἔχω φτερά, 110. Στὸ γάμο τοῦ φίλου του, 
118. Θεῖες προειδοποιήσεις, 118. Ἡ ἀληθινὴ νηστεία, 127. 

ΧΙΛΙΑΣΜΟΣ - ΑΙΡΕΣΕΙΣ - ΠΟΛΕΜΙΟΙ: Ἡ ἐποχὴ 
τῶν διωγµῶν, 12. Παιδεία καὶ σκοταδισμός, 36. Διωγμοὶ 
κατὰ Χριστιανῶν σήμερα, 84. Ἐσωτερικὴ διάβρωση, 94. 
Πίστη καὶ σχολεῖο, 96. Οἱ σταυροὶ στὶς κορυφές, 96. Οἱ 
λαμβάνοντες τό «ΧΑΡΑΓΜΑ», 108.

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΜΟΥ «ΖΩΗΣ» 2023
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«ΜΑΚΑΡΙΟΙ ΟΙ ΕΙΡΗΝΟΠΟΙΟΙ»
Στὴν Ἁγία Γέννηση τοῦ Θεανθρώπου Χριστοῦ, ποὺ 

ἑορτάζουμε αὐτὸν τὸν μῆνα, οἱ ἄγγελοι ἔψαλλαν ἀπὸ τὸν 
οὐρανό: «Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς εἰρή-
νη» (Λουκ., β΄ 14). Αὐτὴ ἡ «ἐπὶ γῆς εἰρήνη» μοιάζει καὶ 
σήμερα ἄπιαστο ὄνειρο, κατ’ ἐξοχὴν δὲ στὴ μαρτυρικὴ 
γῆ ὅπου περπάτησε ὁ Λυτρωτής! Ἐκεῖ ὅπου οἱ ἄνθρω-
ποι, μακρὰν πλανώμενοι, πιστεύουν ὅτι τὴ λύση θὰ 
δώσουν οἱ πράξεις ἐκδίκησης ἢ οἱ… «ἔξυπνες» βόμβες. 
Ἀπέναντι σὲ αὐτὴ τὴν πλάνη, ὁ λόγος τοῦ Οἰκουμενικοῦ 
Πατριάρχη κ. Βαρθολομαίου: «Τὴ λύση στὴν ἐπικίνδυνη 
κατάσταση ποὺ ἔχει δημιουργηθεῖ μπορεῖ νὰ δώσει μόνον 
ὁ εἰλικρινὴς διάλογος, ὁ ὁποῖος ἀποτελεῖ τὴ μόνη “ἔξυπνη” 
ἐπιλογή. Φτάνει πιά, ἀρκετὸ αἷμα χύθηκε! Ὁ πόλεμος δὲν 
εἶναι λύση! Ἀποτελεῖ τὸ ἀποτύπωμα τῆς πτώσεως τοῦ ἀνθρώ-
που, ὁ ὁποῖος μέσα στὴν ἀλαζονεία καὶ τὴν πλεονεξία του 
δὲν μπορεῖ νὰ ἀναγνωρίσει τὴν ἱερότητα τοῦ προσώπου τοῦ 
συνανθρώπου του. Καὶ ἡ διαπίστωσις αὐτὴ καθιστᾷ ὑπεύ-
θυνο πάντα ἐνσυνειδήτως πιστεύοντα εἰς Χριστόν, ἔναντι 
τοῦ Κυρίου του καὶ ἔναντι τῶν συνανθρώπων του. Ναί, 
οὐδεὶς Χριστιανὸς εἶναι ἀνεύθυνος διὰ τὰ συμβαίνοντα εἰς 
τὸν περίγυρόν του! Ἡ εἰρήνη ἐξαρτᾶται καὶ ἀπὸ τὸν κάθε 
ἕνα ἐξ ἡμῶν!». Ναί, ὁ κάθε Χριστιανὸς καλεῖται νὰ γίνει 
εἰρηνοποιός, γνωρίζοντας μάλιστα ὅτι γιὰ τίποτε ἄλλο 
δὲν προβλέπεται μεγαλύτερη ἀνταμοιβή: «Μακάριοι 
οἱ εἰρηνοποιοί, ὅτι αὐτοὶ υἱοὶ Θεοῦ κληθήσονται» 
(Ματθ., ε΄ 9). Μπορεῖ, ἀλήθεια, νὰ ὑπάρξει ἀνταμοιβὴ 
μεγαλύτερη ἀπὸ αὐτήν;

ΝΑ ΚΛΙΝΟΥΜΕ ΓΟΝΥ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ
Ὅσο καὶ ἂν λέμε ὅτι καταδικάζουμε κάθε μορφὴ 

βίας, ὑπάρχει μιὰ βία ποὺ δύσκολα συνειδητοποιοῦμε 
ὅτι πρέπει νὰ καταδικάσουμε. Δὲν μιλᾶμε ἐδῶ γιὰ τὶς 
ἀκραῖες φωνές (ὅπως αὐτὸ ποὺ δήλωσε στέλεχος τοῦ 
κυβερνῶντος κόμματος στὴ γείτονα Τουρκία, ὅτι τὰ 
γεγονότα Μέσης Ἀνατολῆς… δικαιώνουν τὸν Χίτλερ, 
ἢ τὴν προτροπὴ πολιτικοῦ στὸ Ἰσραὴλ γιὰ χρήση πυ-
ρηνικῆς βόμβας στὴ Γάζα…). Τέτοιες φωνὲς τὶς καταδι-
κάζουμε μετὰ βδελυγμίας. Μιλᾶμε ὅμως ἐδῶ γιὰ κάτι 
ἄλλο, γιὰ μιὰ ἄλλη βία, ποὺ δύσκολα πάει ὁ νοῦς μας 
νὰ καταδικάσουμε: τὴ βία τῆς δικῆς μας ἀπάθειας. Ἡ 
τηλεόραση πρῶτα, τὸ διαδίκτυο σήμερα, μᾶς ἔχουν 
κάνει, ἀπὸ πρωταγωνιστές, θεατὲς τῆς ζωῆς. Καὶ τὸ 
χειρότερο, ἀπαθεῖς θεατές, ἀκόμα καὶ τοῦ πόνου καὶ 
τῆς φρίκης. Καθισμένοι μπροστὰ στὴν ὅποια ὀθόνη 
μας, μοιάζουμε νὰ περιμένουμε τὸ ἑπόμενο ἐπεισόδιο, 
νὰ ἀνυπομονοῦμε γιὰ τὴν ἀνατριχιαστικὴ συνέχεια, 
καὶ μάλιστα κάποτε νὰ δυσφοροῦμε ἐνδόμυχα, ὅταν 
ἡ «πλοκὴ» εἶναι ἀργή, ὅταν ἡ συνέχεια τῆς φρίκης 
ἀργεῖ νὰ ἔρθει. Ἡ κραυγὴ ἀγωνίας ἑνὸς κατοίκου τῆς 
Γάζας ρωτάει αὐτὸ ἀκριβῶς ποὺ πρέπει νὰ ἀκούσουμε, 
μήπως καὶ μᾶς ξυπνήσει: «Ἀπολαμβάνετε αὐτὴ τὴν 
ταινία τρόμου;». Καὶ τί θὰ μπορούσαμε νὰ κάνουμε; 
θὰ ἀναρωτηθεῖ εὔλογα κανείς. Ἂν ὄχι τίποτε ἄλλο, θὰ 
μπορούσαμε νὰ κάνουμε τοὐλάχιστον ἕνα: νὰ κλίνουμε 
γόνυ προσευχῆς. Τὸ κάνουμε; Καὶ ἂν ὄχι, ΓΙΑΤΙ;

ΝΑ ΑΚΟΥΕΙ Ο ΕΝΑΣ ΤΟΝ ΑΛΛΟ…
Τὴ στιγμὴ ποὺ μίση δεκαετιῶν μετατρέπουν τὴν πο-

λύπαθη Μέση Ἀνατολὴ σὲ κόλαση, ἕνα ἁπτὸ παράδειγμα 
ἐναλλακτικῆς στὴ βία δίνει ἡ Μουσικὴ Ἀκαδημία Μπα-
ρενμπόιμ-Σαῒντ τοῦ Βερολίνου (Barenboim-Said Akad-
emie), ὅπου Ἰσραηλινοὶ καὶ Παλαιστίνιοι σπουδαστὲς 
φοιτοῦν πλάι πλάι, συνεργαζόμενοι ἁρμονικά, παρὰ τὶς 
διαφορὲς ποὺ τοὺς χωρίζουν. Ἡ Ἀκαδημία ἱδρύθηκε ὡς 
συνέχεια τῆς πρώτης ἀραβοϊσραηλινῆς ὀρχήστρας, West-
Eastern Divan Orchestra, ποὺ ἵδρυσαν ἀπὸ κοινοῦ ὁ 
σπουδαῖος ἑβραϊκῆς καταγωγῆς ἀρχιμουσικὸς καὶ πια-
νίστας Ντάνιελ Μπαρενμπόιμ καὶ ὁ παλαιστινιο-αμερι-
κανὸς λογοτέχνης καὶ πολιτικὸς ἀκτιβιστὴς Ἔντουαρντ 
Σαΐντ. Πέρα ἀπὸ τὴ μουσική, τὸ πρόγραμμα σπουδῶν τῆς 
Ἀκαδημίας ἑστιάζει στὶς ἀνθρωπιστικὲς ἐπιστῆμες, ἐπὶ τῇ 
βάσει τῆς δεδηλωμένης πεποίθησης τοῦ Ἔντουαρντ Σαΐντ: 
«Ὁ ἀνθρωπισμὸς εἶναι ἡ μόνη –θὰ ἔφθανα στὸ σημεῖο νὰ πῶ 
ἡ τελευταία– ἀντίσταση ἐνάντια στὶς ἀπάνθρωπες πρακτικὲς 
καὶ τὶς ἀδικίες ποὺ παραμορφώνουν τὴν ἀνθρώπινη ἱστορία». 
Τὶς μέρες ποὺ νέες σελίδες πόνου καὶ φρίκης προστίθε-
ντο στὸ δρᾶμα τῆς Μέσης Ἀνατολῆς, ἡ ὀρχήστρα τῆς 
Ἀκαδημίας ἔδινε μεγάλη συναυλία, μὲ τὸν διευθυντή της 
Μίχαελ Μπαρενμπόιμ (υἱὸ τοῦ Ντάνιελ Μπαρενμπόιμ) 
νὰ δηλώνει: «Φυσικά, ἡ συναυλία τῆς Ἀκαδημίας δὲν μπορεῖ 
νὰ φέρει τὴν εἰρήνη· κανεὶς δὲν τὸ περίμενε αὐτό. Εἶναι ὅμως 
μιὰ ἐνδιαφέρουσα πρόταση, γιὰ νὰ δείξουμε πὼς οἱ ἄνθρωποι 
μποροῦν νὰ ζήσουν μαζὶ στὴν ἴδια περιοχὴ χωρὶς βόμβες 
καὶ ὅπλα, ἀλλὰ σὲ πνεῦμα συνεργασίας, ὅπου συνομιλοῦν 
καὶ ἀκοῦν ὁ ἕνας τὸν ἄλλον. Οὕτως ἢ ἄλλως, στὴ μουσικὴ τὸ 
σημαντικότερο εἶναι νὰ ἀκούει ὁ ἕνας τὸν ἄλλο».

Η ΒΙΑ ΤΟΥ ΧΙΤΖΑΜΠ
Συνήθως λησμονοῦμε πόσο ψηλὰ ἀνέβασε ὁ Χριστια-

νισμὸς τὴ γυναῖκα. Ἀλλὰ μία καὶ μόνο ματιὰ στὸν ὑπόλοι-
πο κόσμο ἀρκεῖ νὰ μᾶς θυμίσει αὐτὰ ποὺ συχνὰ ξεχνᾶμε. 
Αὐτὲς τὶς σκέψεις μᾶς ἔφερε στὸ μυαλὸ μιὰ εἴδηση ποὺ 
διαβάσαμε γιὰ τὴν 51χρονη Ἰρανὴ δημοσιογράφο καὶ 
ἀκτιβίστρια Ναργκὶς Μοχαμαντί, στὴν ὁποία ἀπονεμή-
θηκε στὶς ἀρχὲς Ὀκτωβρίου τὸ Νόμπελ Εἰρήνης 2023 «γιὰ 
τὸν ἀγῶνά της κατὰ τῆς καταπίεσης τῶν γυναικῶν στὸ Ἰρὰν καὶ 
γιὰ τὴν προώθηση τῶν δικαιωμάτων τοῦ ἀνθρώπου καὶ τῆς 
ἐλευθερίας γιὰ ὅλους». Ἡ ἐν λόγῳ γυναίκα δημοσιογράφος 
καὶ ἀκτιβίστρια ἔχει συλληφθεῖ 13 φορὲς καὶ ἔχει κατα-
δικασθεῖ 5 φορὲς σὲ κάθειρξη συνολικὰ 31 ἐτῶν καὶ σὲ 
154 μαστιγώματα. Ἡ ἀπονομὴ τοῦ βραβείου Νόμπελ τὴ 
βρῆκε στὴ φυλακή, μὲ σοβαρὰ καρδιολογικὰ προβλήματα 
ποὺ ἐπέβαλλαν τὴ μεταφορά της σὲ νοσοκομεῖο. Ἀλλὰ 
οἱ σωφρονιστικὲς ἀρχὲς τοῦ Ἰρὰν ἀπαγόρευσαν αὐτὴ τὴ 
μεταφορά. Καὶ τὸ πιὸ συγκλονιστικὸ εἶναι ὁ λόγος τῆς 
ἀπαγόρευσης: ὅτι ἡ κρατούμενη, τιμημένη μὲ τὸ βραβεῖο 
Νόμπελ, δημοσιογράφος καὶ ἀκτιβίστρια… ἀρνήθηκε νὰ 
φορέσει χιτζάμπ! Σὲ κείμενο ποὺ ἀνήρτησε ἡ οἰκογένειά 
της στὸ Instagram στὰ τέλη Ὀκτωβρίου διαβάζουμε: «Ὁ 
διευθυντὴς τῆς φυλακῆς ἀνακοίνωσε ὅτι, κατ’ ἐφαρμογὴν 
ἄνωθεν διαταγῶν, ἀπαγορεύεται νὰ σταλεῖ σὲ καρδιολογικὸ 
νοσοκομεῖο χωρὶς μαντήλα, καὶ ἡ μεταφορά της ματαιώθηκε 
γιὰ δεύτερη φορά».
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