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ΤΟ ΨΕΜΑ ΕΙΣΧΩΡΕΙ ΠΑΝΤΟΥ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟ τὸ φαινόμενο, τὸ ἀλλοπρόσαλ-
λο, τὸ ἀντιφατικό, τὸ ἀνακριβές, τὸ διάστρο-
φο ποὺ βλέπουμε στὰ ΜΜΕ. Δὲν πρόκειται 

γιὰ τὶς μικρὲς ἢ μεγάλες διαφορές. Πρόκειται γιὰ τὸ 
ἴδιο πράγμα ποὺ ὁ ἕνας τὸ βλέπει μαῦρο καὶ ὁ ἄλλος 
ἄσπρο. Πρόκειται γιὰ τὴ συνειδητὴ διαστρέβλωση 
τῆς ἀλήθειας, τὴν παραχάραξη καὶ ἀλλοίωση τῆς 
πραγματικότητας. Δημοσιεύεται σήμερα μιὰ εἴδηση. 
Περιγράφεται μὲ ὅλες τὶς λεπτομέρειες. Καὶ τὴν ἑπο-
μένη ἔρχεται ἡ διάψευση. Τελείως διαφορετικὰ τὰ 
πράγματα. Τί νὰ πιστέψει ὕστερα ἀπὸ τόσα καὶ τόσα 
ψέματα ὁ κόσμος; Ἡ ἀπάντηση; Θὰ ἔπρεπε νὰ ξέρει 
τὴ νοοτροπία καὶ τὴν τακτικὴ τῶν πολλῶν καὶ νὰ μὴ 
πιστεύει κανένα. Ὅμως καὶ αὐτὸ εἶναι λύση;

Γιατί φθάσαμε στὸ σημεῖο νὰ κυριαρχεῖ τὸ ψέμα; 
Ἡ ἀπάτη νὰ ρυθμίζει τὶς κοινωνικὲς σχέσεις, τὸν δη-
μόσιο βίο, τὶς ἐμπορικὲς συναλλαγές, τὴ διπλωματία, 
τὴν πολιτική. Καὶ μόνο αὐτά; Δὲν γίνεται συχνὰ ρυθ-
μιστὴς τῆς οἰκογενειακῆς μας ζωῆς, γιατί ὄχι, καὶ τῆς 
προσωπικῆς μας συμπεριφορᾶς; Καὶ τὸ χειρότερο. 
Συμφιλιωθήκαμε μὲ τὸ ψέμα. Ἐξοικειωθήκαμε μὲ τὴν 
ἀπάτη. Δὲν ἀντιδροῦμε μὲ τὸ γενικότερο ψεύτισμα 
τῶν ἀξιῶν. Δὲν ἀνησυχοῦμε μὲ τὸν παραμερισμὸ καὶ 
τὴν περιφρόνηση τῆς ἀλήθειας ἀπὸ τοὺς ἐπιτήδειους, 
γιατὶ ὄχι καμιὰ φορὰ καὶ ἀπὸ ἐμᾶς τοὺς ἴδιους. Συχνὰ 
τὸ θεωροῦμε καὶ χρήσιμο γιὰ τὴν τακτοποίηση ὑπο-
θέσεών μας, γιὰ τὸ κοινωνικό μας ἀνέβασμα, γιὰ τὴν 
ἐπιτυχία μας στὴν ἐργασία, στὴ ζωή.

Ζοῦμε σὲ μιὰ κοινωνία, σ’ ἕνα κόσμο, ποὺ λατρεύ-
ει τὸ ψέμα, ποὺ ἔχει ἀνακηρύξει τὸ ψέμα κυρίαρχο 
ὁδηγό. Παντοῦ εἰσχωρεῖ. Κατόρθωσε νὰ πλαστογρα-
φήσει καὶ αὐτὲς τὶς ἀρετές. Νὰ ψευτίσει τὴν πρώτη 
καὶ μεγάλη ἀρετή, τὴν ἀγάπη. Νὰ κιβδηλοποιήσει καὶ 
νὰ νοθεύσει τὴν ἀγάπη, δηλαδὴ ὅ,τι πιὸ ἱερὸ καὶ ἅγιο 
διαθέτει ὁ ἄνθρωπος. Ὀνομάτισαν ἀγάπη τὴν ἕλξη 
τοῦ ἐνστίκτου, τὸ δέλεαρ καὶ τὸ θέλγητρο, κάποτε καὶ 
αὐτὸ τὸ πάθος. Λησμόνησαν ἢ καὶ διέγραψαν τὴν 
πηγή της, τὸν Θεὸ ποὺ εἶναι ἡ ἀγάπη. Ὑπάρχει πιὸ 
μεγάλη ἀποτυχία ἀπὸ τὸ νὰ φθαρεῖ καὶ νὰ διαφθαρεῖ 
ἡ ἀληθινή, ἡ εἰλικρινής, ἡ ἔντιμη ἀγάπη καὶ νὰ ἀντι-
κατασταθεῖ ἀπὸ τὴν αἰσθησιακὴ ἐγωιστικὴ ἀγάπη 
ποὺ μόνο ἀγάπη δὲν εἶναι;

Καὶ ὅλα αὐτὰ γιατὶ τὸ ψέμα καὶ τὸ ψεύτισμα ἔχουν 
βαθύτερες ρίζες. Τὸ ψέμα δὲν τὸ προφέρουν ἁπλῶς τὰ 
χείλη. Τὸ προφέρει ἡ ψυχή. Προτοῦ φθάσει στὰ χεί-
λη, ἔχει ξεκινήσει ἀπὸ τὸν ἐσωτερικὸ κόσμο. Αὐτὸ τὸ 
ψεύτισμα τῆς καρδιᾶς, τὸ ψεύτισμα τοῦ ὅλου ἀνθρώ-

που, ἔπρεπε πιὸ πολὺ νὰ φοβόμαστε. Τὴν ἐξαπάτηση, 
δηλαδή, τοῦ ἴδιου τοῦ ἑαυτοῦ μας. Ἔτσι εἶναι. Δὲν 
ἐξαπατᾶ κανεὶς τοὺς ἄλλους, ἂν προηγουμένως δὲν 
ἔμαθε νὰ ἐξαπατᾶ τὸν ἑαυτό του. Ψεύδεται πρῶτα 
στὸν ἑαυτό του καὶ μετὰ στοὺς ἄλλους. Δὲν μπορεῖ 
νὰ πεῖ κανεὶς τὸ ψέμα στοὺς ἄλλους, ἂν δὲν συνήθισε 
νὰ τὸ λέει στὸν ἑαυτό του. Τὸ μυστικὸ εἶναι ἕνα: Νὰ 
λὲς τὴν ἀλήθεια στὸν ἑαυτό σου καὶ τότε θὰ δεῖς, ὅτι 
δὲν μπορεῖς νὰ πεῖς ψέμα σὲ κανένα. Αὐτὴ εἶναι ἡ πιὸ 
μεγάλη ἐπιτυχία στὴ ζωή. Ἡ πιὸ μεγάλη νίκη. Νὰ εἶσαι 
ἀληθινός, τίμιος, εἰλικρινὴς μὲ τὸν ἑαυτό σου. Τὸ ψέμα 
νὰ μὴν ἔρχεται στὰ χείλη καὶ δὲν θὰ ἔρχεται, γιατὶ τὸ 
ἀποστρέφεται ἡ ἀδιάφθορη ψυχή σου. Νὰ σοῦ εἶναι 
κάτι τὸ ξένο καὶ 
ἀποκρουστικό.

Ἄλλωστε  ἡ 
ἀλήθεια δὲν εἶναι 
λ ε π τ ο μ έ ρ ε ι α 
γιὰ τὴ ζωή μας. 
Ἀποτελεῖ βασικὸ 
στοιχεῖο ψυχικῆς 
ἰσορροπίας καὶ 
πνευματικῆς ὡρι-
μότητας. Ἀνώριμες 
καὶ διχασμένες 
προσωπικότητες 
συμβιβάζονται 
καὶ συμφιλιώνο-
νται μὲ τὸ ψέμα. 
Εἶναι τὸ χαρακτηριστικὸ γνώρισμα τῶν ἀδυνάτων, 
τῶν δειλῶν, τῶν χωρὶς ἰσχυρὸ χαρακτήρα. Ἐκείνων 
ποὺ εἶναι πρόθυμοι νὰ ἁλυσοδέσουν τὴν ψυχή τους 
μὲ τὰ δεσμὰ τῆς ὑποκρισίας καὶ τῆς ἀπάτης. Τὸ ψέμα 
ταιριάζει σ’ αὐτοὺς πού «τὴν ἀγάπην τῆς ἀληθεί-
ας οὐκ ἐδέξαντο» (Β΄ Θεσσαλ. β΄ 10). Ἀντίθετα, ἡ 
ἀλήθεια εἶναι τὸ γνώρισμα τῶν γενναίων ποὺ δὲν 
γνωρίζουν τὶς ἔνοχες ὑποχωρήσεις καὶ παραχωρήσεις. 
Ἀδαμάντινοι χαρακτῆρες. Ἔχουν γιὰ σύνθημά τους τὴν 
βαρυσήμαντη διακήρυξη τοῦ ἀποστόλου Παύλου: «Οὐ 
δυνάμεθά τι κατὰ τῆς ἀληθείας, ἀλλ’ ὑπὲρ τῆς 
ἀληθείας» (Β΄ Κορινθ. ιγ΄ 8). Πόθος μας ἡ ἀλήθεια. 
Ἀγώνας μας, ζωή μας, ἡ ἀλήθεια. Δὲν κάνουμε τίποτα 
ἐναντίον τῆς ἀλήθειας, ἀλλὰ προσφέρουμε τὰ πάντα 
χάριν τῆς ἀλήθειας. Φρόνημά μας τὸ θεϊκὸ πρόσταγμα: 
«Ἕως τοῦ θανάτου ἀγώνισαι περὶ τῆς ἀληθείας» 
(Σοφ. Σειρὰχ δ΄ 28), γιατὶ ἡ ἀλήθεια εἶναι ἡ ζωή μας 
καὶ ἡ ζωή μας εἶναι ἡ ἀλήθεια.

 Τὸ μυστικὸ εἶναι ἕνα:  
Νὰ λὲς τὴν ἀλήθεια στὸν 

ἑαυτό σου καὶ τότε θὰ δεῖς, 
ὅτι δὲν μπορεῖς νὰ πεῖς 

ψέμα σὲ κανένα. Αὐτὴ εἶναι 
ἡ πιὸ μεγάλη ἐπιτυχία στὴ 

ζωή. Ἡ πιὸ μεγάλη νίκη. 
Νὰ εἶσαι ἀληθινός, τίμιος, 

εἰλικρινὴς μὲ τὸν  
ἑαυτό σου.
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Ἀπὸ τὰ πιὸ μεγάλα προβλήματα τὸ πρόβλημα 
τοῦ πόνου. Ποιὰ ἡ τοποθέτησή μας; Μᾶς συντρί-
βει ἢ μᾶς μεταμορφώνει; Μᾶς παραλύει ἢ μᾶς 
ἀτσαλώνει; Δημιουργεῖ πανικόβλητη φυγὴ ἢ γι-
γαντώνει τὸ φρόνημα, γιὰ νὰ σταθοῦμε ὀρθοὶ στὰ 
χτυπήματα τῆς ζωῆς; Ἡ δοκιμασία εἶναι δοκιμασία 
ἢ ἀποδοκιμασία; Τὴν δεχόμαστε καὶ τὴν χρησι-
μοποιοῦμε ὡς ἐπίσκεψη τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ ἢ 
ὡς συμφορὰ τῆς ἄδικης «μοίρας»;

Καὶ ἡ ἀπάντησή μας; Ἂς ἀφήσουμε νὰ τὴν δώ-
σει ἡ ἴδια ἡ ζωή, ἡ ζωὴ ποὺ δὲν φυλακίζεται στὶς 
σκοτεινὲς σπηλιὲς τῆς ἀπαισιόδοξης ἀπιστίας, 
ἀλλὰ φωτίζεται ἀπὸ τὸ ἱλαρὸ φῶς τῆς πίστεως.

***
Δὲν ἦταν μικρὸ τὸ χτύπημα. Λίγο ἔλειψε νὰ τὸν 

συντρίψει. Τὸ ὀρυχεῖο, ποὺ ἐργαζόταν, παρὰ λίγο 
νὰ γίνει ὁ τάφος του. Βγῆκε ἀπὸ ἐκεῖ μέσα, ἀλλὰ 
πῶς; Παραμορφωμένος, ἀγνώριστος, ἀλλὰ ζωντα-
νός. Ἦταν κι αὐτὸ κάτι σπουδαῖο. Πῶς ὅμως νὰ 
συμφιλιωθεῖ μὲ τὴν τωρινή του κατάσταση; Πῶς 
νὰ πείσει τὸν ἑαυτό του; Πῶς νὰ ἀντιμετωπίσει 
τὰ περίεργα ἢ ἀδιάκριτα βλέμματα τῶν συναν-
θρώπων του; Τοῦ κοστίζει. Συχνὰ τὸν πληγώνει. 
Δὲν εἶναι τόσο τὸ βάρος τῆς παραμορφωτικῆς 
καμπούρας, ποὺ τὸν πιέζει. Ἡ καταφρόνια πιὸ 
πολὺ τὸν γονατίζει.

Μιὰ ζωὴ μαρτυρική, θλιμμένη, ποὺ σέρνει μὲ 
δυσκολία βαριὰ τὰ βήματά της.

Καὶ στὶς δύσκολες αὐτὲς στιγμὲς τοῦ κρυφοῦ 
του πόνου, νὰ στὸ δρόμο του ἕνα παιδί. Τὸν πλη-
σιάζει. Κάτι θέλει νὰ τοῦ πεῖ. Διστακτικὸς τὸ πα-
ρατηρεῖ. Ἐκεῖνο μὲ συμπάθεια τὸν ρωτάει:

—Θεῖε, τί ἔχεις στὴν πλάτη σου;
Εἶναι σίγουρος, πὼς τὸ παιδὶ ἔχει διάθεση νὰ 

παίξει μαζί του. Γιατί ὄχι, νὰ τὸν κοροϊδέψει. Παρ’ 
ὅλα αὐτὰ ξεπερνάει τὴν πίκρα του καὶ ἀπαντάει 
ἁπλᾶ.

—Τί ἔχω; Μιὰ καμπούρα. Δὲν τὴν βλέπεις;
—Ὤ, ὄχι, λέει τὸ παιδί. Ὁ Θεὸς εἶναι γεμάτος 

ἀγάπη καὶ δὲν δίνει καμιὰ παραμόρφωση στοὺς 
ἀνθρώπους. Δὲν ἔχετε μιὰ καμπούρα πάνω στοὺς 
ὤμους σας. Μιὰ ὡραία θήκη ἔχετε πάνω σ’ αὐτούς. 
Μέσα σ’ αὐτὴ τὴ θήκη εἶναι κρυμμένα δυὸ ἀγγε-
λικὰ φτερά. Μιὰ μέρα ἡ θήκη αὐτὴ θὰ ἀνοίξει 
καὶ μὲ αὐτὰ τὰ φτερὰ θὰ πετάξετε ὥς τὸν οὐρανό.

***
Ἡ ἀπάντηση μιᾶς θεοφώτιστης παιδικῆς 

ψυχῆς ἀνοιχτῆς στὰ μηνύματα τοῦ οὐρανοῦ. Ἡ 
χριστιανικὴ θεώρηση τοῦ πόνου. Ἡ πιὸ ρεαλι-
στικὴ ἀντιμετώπισή του. Πόσο διαφορετικὴ ἀπὸ 
ἐκείνη τῆς θρηνολογίας, τῆς μοιρολατρίας καὶ 
τῆς ἀπελπισίας!

Δυὸ διαφορετικὲς τοποθετήσεις, μπροστὰ στὸν 
πόνο χαρακτηρίζουν τὴ ζωὴ τῶν ἀνθρώπων. Στὶς 
ἴδιες δοκιμασίες ἄλλοι βλέπουν «καμποῦρες» καὶ 
ἄλλοι βλέπουν φτερά. Οἱ πρῶτοι σέρνουν θρηνο-

λογώντας τὴ συμφορά τους. Σηκώνουν μὲ κόπο 
πολὺ τὴν «καμπούρα» τους.

Βέβαια δὲν εἶναι πάντα μιὰ φυσικὴ ἀναπηρία. 
Μπορεῖ νὰ εἶναι μιὰ ἄλλη ἔλλειψη διανοητική, 
πνευματική. Μπορεῖ νὰ εἶναι μιὰ στέρηση. Τὸ χά-
σιμο τῆς ὑγείας. Μιὰ ἀποτυχία στὶς σπουδές. Μιὰ 
συναισθηματικὴ ἀπογοήτευση. Μιὰ προδοσία τῆς 
φιλίας. Μιὰ ἀναπάντεχη ἀχαριστία. Ὄνειρα ποὺ 
σβήνουν. Ἰδανικὰ ποὺ γκρεμίζονται. Ἐλπίδες ποὺ 
διαψεύδονται. Ἀπὸ τὴν ἐπιτυχία στὴν ἀποτυχία. 
Ἀπὸ τὴ δόξα στὴν ἀφάνεια. Ἀπὸ τὸ προσκήνιο στὸ 
περιθώριο. Ἀπὸ τὴν ἐντυπωσιακὴ ἐπαγγελματικὴ 
καριέρα, γεμάτη πλούτη, μεγαλεῖο καὶ δόξα στὴν 
ἀναπάντεχη χρεοκοπία.

Καμποῦρες ἢ φτερά; Τὶς βλέπουν σὰν «κα-
μποῦρες» καὶ κυρτώνεται ἡ ζωή τους καὶ στρα-
βώνει ἡ σπονδυλικὴ στήλη τῆς ἀξιοπρέπειάς τους 
καὶ χάνει τὸ βλέμμα τους τοὺς ἀνοιχτοὺς ὁρίζοντες 
τῆς πίστεως, οἱ συγκύπτουσες ψυχὲς τῆς ἀπιστίας. 
Ἡ θεώρησή τους εἶναι πρόσκαιρη καὶ πολὺ περι-
ορισμένη. Βλέπουν μόνο τὴ σκοτεινὴ πλευρὰ τῆς 
ζωῆς. Παρατηροῦν τὸ κέντημα μονάχα ἀπὸ τὴν 
ἀνάποδή του ὄψη. Γι’ αὐτὸ καὶ βλέπουν τὴν ἀταξία, 
τὴ σύγχυση, τὴν παραμόρφωση. Βλέπουν τὴ συ-
ντριπτικὴ ἀποτυχία, τὴν ἀνεπανόρθωτη συμφορά.

Οἱ παρεξηγήσεις τῶν φίλων, οἱ συκοφαντίες 
τῶν ἐχθρῶν, ἀγιάτρευτες πληγές. Ἡ ἀποτυχία στὶς 
σπουδές, στὶς ἐπιχειρήσεις, ὁ κλονισμὸς τῆς ὑγεί-
ας, τὸ χάσιμο τῆς περιουσίας, ἐκλαμβάνονται ὡς 
τρομερὴ συμφορά. Ἡ συναισθηματικὴ ἀπογοήτευ-
ση, ἀφορμὴ αὐτοκτονίας. Ὁ θάνατος, παντοτινὴ 
ἐκμηδένιση, ἀνυπόφορη δυστυχία.

«Καμποῦρες» οἱ δοκιμασίες γιὰ τὶς κυρτω-
μένες ψυχές. Φτερὰ γιὰ τὶς ἀναστημένες. Δὲν 
ἀρνοῦνται νὰ ἀτενίσουν τὸν πόνο. Δὲν γνωρίζουν 
τὴ μέθοδο τῆς φυγῆς ἢ ὑπεκφυγῆς. Ἀτενίζουν τὴ 
ζωὴ καὶ στὶς πιὸ δραματικές της στιγμὲς καὶ στὶς 
πιὸ σκοτεινές της φάσεις, μὲ τὸ φῶς τῆς πίστε-
ως, μέσα ἀπὸ τὸ πρίσμα τῆς αἰωνιότητας. Δὲν 
ὑπομένουν ἁπλῶς καρτερικά. Ἀντιμετωπίζουν 
ἀγωνιστικά. Δέχονται τὶς δοκιμασίες μὲ πίστη 
στὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καὶ τὶς μεταμορφώνουν. 
Μεταβάλλουν τοὺς πειρασμοὺς σὲ μαρτυρία. Χρι-
στοκεντρικὴ ἡ θεώρησή τους. Γνωρίζουν, πὼς δὲν 
μποροῦν νὰ εἶναι κοινωνοὶ τῆς «παρακλήσεως» 
τοῦ Χριστοῦ, ἂν δὲν γίνονται καὶ κοινωνοὶ τῶν 
«παθημάτων» του.

Ὁ θάνατος θεωρεῖται ἡ πιὸ μεγάλη συμφορά; 
Ἡ πίστη παίρνει τὴν τραγικότητα τοῦ θανάτου 
καὶ τὴν μεταμορφώνει σὲ θρίαμβο ζωῆς. Ὅταν οἱ 
δοκιμασίες χτυποῦν τὸν πιστὸ ἢ ὁ θάνατος τὸν 
ἀπειλεῖ καὶ τότε τίποτα δὲν τὸν φοβίζει. Πίσω ἀπὸ 
τὸν Γολγοθᾶ βλέπει τὴν Ἀνάσταση καὶ πέρα ἀπὸ 
τὸν θάνατο τὴν αἰωνιότητα. Μοιάζει μὲ τὸ πτηνό, 
ποὺ κάθεται πάνω στὸ κλαδὶ καὶ ὅταν τὸ προσβάλ-
λει ὁ ἄνεμος, ἕτοιμο νὰ πετάξει, τιτιβίζει: Κλόνισέ 
με, δὲν φοβᾶμαι, ἔχω φτερά.

ΔΕΝ ΦΟΒΑΜΑΙ ΕΧΩ ΦΤΕΡΑ
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Η ΕΥΓΝΩΜΟΣΥΝΗ 
ΕΙΝΑΙ ΣΥΝΟΛΟ ΑΡΕΤΩΝ

Εἶπαν πὼς ἡ εὐγνωμοσύνη εἶναι ἡ πιὸ μεγάλη 
ἀρετὴ καὶ ἡ ἀχαριστία ἡ πιὸ μεγάλη κακία. Καὶ 
μιὰ ἔκφραση τῆς εὐγνωμοσύνης εἶναι τὸ πηγαῖο 
εὐχαριστῶ. Ἕνα «εὐχαριστῶ», γι’ αὐτὸν ποὺ τὸ 
προφέρει μὲ τὴν καρδιά του καὶ ἀποτελεῖ ἔκφρα-
ση τῆς ψυχῆς του, δείχνει χαρακτήρα ἀνώτερο, 
εὐαίσθητο. Ἡ εὐγνωμοσύνη ποὺ ἐκφράζεται δὲν 
εἶναι ἁπλῶς μιὰ ἀρετή. Εἶναι ἕνα σύνολο ἀρετῶν. 
Βλαστάνει σὲ καρδιὰ καλλιεργημένη, «γῆ ἀγα-
θή», ποὺ δέχεται τὸν σπόρο τῆς ἀγάπης καὶ τὸν 
πολλαπλασιάζει. Ἀκριβῶς γιατὶ ἐνθαρρύνει τὴν 
ἀγαθοεργία. Κάνει εὔκολο τὸ πολύμοχθο ἔργο τῆς 
ἀγάπης. Ὅσο ἡ εὐγνωμοσύνη διευκολύνει τὸ ἔργο 
τοῦ φιλάνθρωπου, τόσο ἡ ἀχαριστία τοῦ τὸ δυ-
σκολεύει. Χρειάζεται ὑπεράνθρωπη προσπάθεια, 
γιὰ νὰ μπορεῖ κανεὶς νὰ συνεχίσει νὰ εὐεργετεῖ 
ὕστερα ἀπὸ μιὰ ἀχαριστία.

Ἕνα γεγονὸς ἀπὸ τὰ πολλὰ εἶναι χαρακτηριστι-
κό: «Περίμενε νὰ τοῦ ποῦν “εὐχαριστῶ”. Δὲν τοῦ εἶπαν. 
Τοῦ ἔδωσαν εἴκοσι εὐρὼ καὶ νόμισαν πὼς ἔβγαλαν 
τὴν ὑποχρέωση. Ἀλλὰ τὸ παιδί -ἕνα ἀγόρι δεκατριῶν 
ἐτῶν- ἔμεινε μὲ τὸ παράπονο». Καὶ γράφει: «Εἶμαι 
μαθητής. Τὴν Παρασκευὴ τὸ βράδυ, τρέχοντας ἀπὸ τὸ 
σχολεῖο μου, γιὰ νὰ πάω στὸ φροντιστήριο, βρῆκα στὸ 
δρόμο ἕνα πορτοφόλι μὲ ἑξακόσια εὐρώ. Τί νὰ ἔκανα; 
Ἄρχισα νὰ τρέχω πιὸ πολύ, γιὰ νὰ προλάβω νὰ δώσω 
τὰ χρήματα, ἀλλὰ καὶ τὸ φροντιστήριο. Παρέδωσα τὸ 
πορτοφόλι στὶς 7.20 στὸ Ἀστυνομικὸ Τμῆμα. Κατόπιν 
μὲ συνόδεψε ἕνας ἀστυνομικὸς καὶ πήγαμε νὰ δώσου-
με τὰ χρήματα στὸν κύριο ποὺ τὰ εἶχε χάσει. Ἦταν 
ἡ γυναίκα του. Πῆρε τὰ χρήματα καὶ μοῦ πρόσφερε 
εἴκοσι εὐρώ. Ἐγὼ δὲν ἤθελα τὰ χρήματα. Ἤθελα νὰ μοῦ 
τηλεφωνήσει ὁ κύριος, γιὰ νὰ μοῦ πεῖ ἕνα “εὐχαριστῶ”. 
Δὲν μοῦ τηλεφώνησε. Στενοχωρήθηκα...»

Ἔγραφε ὁ γνωστὸς συγγραφέας Κρόνιν γιὰ πα-
ρόμοια περίπτωση: «Ἔχουμε ὅλοι μας ἀνάγκη ἀπὸ 
μιὰ λέξη εὐγνωμοσύνης ποὺ νὰ ἀναγνωρίζει τὶς καλές 
μας πράξεις. Τίποτε δὲν συντελεῖ πιὸ πολὺ στὸ νὰ κατα-
πνίξει τὸ πνεῦμα τῆς καλοσύνης καὶ τῆς ἀλληλεγγύης 
ἀπὸ τὴν ἀχαριστία». Καὶ συνεχίζει:

«Σὲ περασμένο πόλεμο ἡ μητέρα ἑνὸς Ἀμερικανοῦ 
ἀλεξιπτωτιστὴ πῆρε ἕνα γράμμα ἀπὸ τὸ γιό της ποὺ 
τῆς ἔλεγε, ὅτι μιὰ γυναίκα τὸν περιέθαλψε, πληγωμένο 
καὶ πεινασμένο καὶ τὸν ἔκρυψε ἀπὸ τοὺς Γερμανούς. 
Λίγους μῆνες ἀργότερα -ἀλίμονο- ὁ νέος στρατιώτης 
σκοτώθηκε σὲ μιὰ ἐπίθεση στὶς Ἀρδέννες. Ἡ μητέ-
ρα του ὅμως, παρὰ τὸν θάνατό του, προχώρησε στὴν 
ἐκπλήρωση μιᾶς ἐπιθυμίας. Δυὸ χρόνια συνέχεια 
ἔκανε οἰκονομίες καὶ μάζευε χρήματα, γιὰ νὰ μπο-
ρέσει νὰ διασχίσει τὸν Ἀτλαντικὸ καὶ νὰ φθάσει στὴν 
πόλη ποὺ τῆς ἀνέφερε ὁ γιός της στὸ γράμμα του. Ὄχι 
χωρὶς κόπους βρῆκε τὸ πρόσωπο, ποὺ τοῦ εἶχε δώσει 
ἄσυλο -ἦταν ἡ γυναίκα ἑνὸς φτωχοῦ ἀγρότη- καὶ τῆς 
ἔδωσε δειλὰ ἕνα μικρὸ πακέτο. Εἶχε μέσα ἕνα χρυσὸ 
ρολόϊ ποὺ ὁ γιός της εἶχε πάρει βραβεῖο τὴν ἡμέρα 

ποὺ πῆρε τὸ ἀπολυτήριό του. Ἦταν τὸ πιὸ πολύτιμο 
ἀντικείμενο ποὺ εἶχε ποτὲ ἀποκτήσει. Αὐτὸ τὸ δεῖγμα 
τῆς μητρικῆς εὐγνωμοσύνης συγκίνησε τόσο πολὺ 
τοὺς Νορμανδούς, ὥστε ἔγινε θρῦλος σὲ ὁλόκληρη 
ἐκεῖ τὴν περιοχή».

Μεγαλεῖο καὶ μικρότητα. Τὸ μεγαλεῖο τῆς εὐγνω-
μοσύνης καὶ ἡ μικρότητα τῆς ἀχαριστίας. Ὅση συ-
γκίνηση προκαλεῖ ἡ πρώτη, τόση ἀποστροφὴ δη-
μιουργεῖ ἡ δεύτερη. Ὅσο ὀμορφαίνει ἡ ζωὴ μὲ τὴν 
ἀνωτερότητα τῆς εὐγνωμοσύνης, τόσο ἀσχημίζει 
μὲ τὴν κατάπτωση τῆς ἀχαριστίας. Ὁ ἄνθρωπος 
τῆς εὐγνωμοσύνης εἶναι συμπαθής, ὁ χαριτωμένος 
ἄνθρωπος, δείχνει τὴν ψυχική του εὐγένεια καὶ τὸν 
πνευματικό του πλοῦτο, ἐνῶ ὁ ἀχάριστος, ἀποκρου-
στικὸς τύπος, κοινωνικὰ ἐπικίνδυνος, ἀποκαλύ-
πτει μὲ τὴν ἀχαρακτήριστη συμπεριφορά του, τὴν 
ἠθικὴ ἀθλιότητα, τὴν πέτρινη καὶ φτωχὴ καρδιά 
του. Αὐτὸ φαίνεται ἰδιαίτερα, ὅταν ἡ ἀχαριστία 
ἀναφέρεται στὸν πιὸ μεγάλο Εὐεργέτη μας, τὸν 
Δημιουργό, Προνοητὴ καὶ Πατέρα μας, τὸν Θεό. 
Ἡ ἄρνηση εὐγνωμοσύνης στὸν Θεὸ φανερώνει 
ψυχικὴ ἔλλειψη. Δείγμα ἐγωπάθειας καὶ ὑπερτρο-
φικοῦ ἐγωισμοῦ.

Πόσο ἐκφραστικὸ τὸ συμπέρασμα τοῦ Κρόνιν 
γιὰ τὸν ἀνθρώπινο ρόλο τῆς εὐγνωμοσύνης στὴν 
καθημερινή μας ζωή: «Λοιπόν, ἂς μὴ φοβόμαστε 
νὰ ἐκδηλώνουμε τὴν εὐγνωμοσύνη μας καὶ ἂς μὴν 
ξεχνᾶμε πὼς στὸ χαμόγελό μας, στὶς εὐχαριστίες μας, 
στὶς ἀποδείξεις τῆς εὐγνωμοσύνης μας, θὰ στηρίξουν 
οἱ συνάνθρωποί μας τὴν στάση τους ἀπέναντι στὴ 
ζωή».

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ!
Ἡ διεύθυνση γραμματείας - ἀλληλογρα-

φίας τοῦ περιοδικοῦ μας ἄλλαξε. Μπορεῖτε 
νὰ ἐπικοινωνεῖτε πλέον μαζί μας στὴ νέα 
μας ταχυδρομικὴ διεύθυνση:

Περιοδικὸ “ΖΩΗ”
Καρύτση 14
105 61 Ἀθήνα

Τὸ τηλέφωνό μας 2106428331 καὶ ὁ 
ἀριθμὸς fax 2106463606 θὰ ἐξακολουθή-
σουν νὰ λειτουργοῦν μόλις ὁλοκληρωθεῖ ἡ 
διαδικασία μεταφορὰς τῶν γραμμῶν ἀπὸ 
τὸν πάροχο τηλεφωνίας μας.

Εὐχαριστοῦμε.
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Ὅλοι μας λίγο πολὺ αἰσθανόμα-
στε τὴν ἀνάγκη μιᾶς ἀλλαγῆς, μιᾶς 
ἀνανέωσης. Ἡ καθημερινὴ ζωὴ μὲ 
τὰ προβλήματά της, τὶς δυσκολίες 
της καὶ ἡ προκλητικὴ ἁμαρτία ποὺ 
ὑπάρχει γύρω καὶ μέσα μας γεμί-
ζουν μὲ τοξίνες τὸν πνευματικό 
μας ὀργανισμό. Ἀνάγκη ἐπιτακτικὴ 
λοιπὸν γιὰ ἀνανέωση καὶ ἀνακαίνι-
ση τοῦ ἑαυτοῦ μας. Γι’ αὐτὸ ὁ ἀπό-
στολος Παῦλος ποὺ ἔγινε «καινὴ 
κτίσις», καινούργιος ἄνθρωπος 
γνωρίζοντας τὸν Χριστό, μᾶς γράφει 
χαρακτηριστικὰ στὴν πρὸς Γαλάτες 
ἐπιστολή του: Στὴ νέα κατάσταση 
τῆς πνευματικῆς ζωῆς ποὺ προσφέ-
ρει ὁ Χριστὸς δὲν ἔχει καμιὰ δύνα-
μη οὔτε ἡ περιτομὴ οὔτε ἡ μὴ περιτομή, ἀλλὰ ἰσχύει 
ἡ νέα πνευματικὴ δημιουργία καὶ ἀνακαίνιση ποὺ 
προσφέρεται ἀπὸ τὸν Χριστό. Ἄλλαξε ριζικὰ ἡ ζωὴ 
τοῦ ἀποστόλου Παύλου γνωρίζοντας προσωπικὰ τὸν 
Χριστό. Νεκρώθηκε ὁ παλαιὸς ἄνθρωπος τῆς ἁμαρ-
τίας καὶ ἔγινε ὁ καινούργιος ἄνθρωπος, ὁ Ἀπόστολος 
τοῦ Χριστοῦ. Ἔγινε «καινὴ κτίσις».

Α. ΑΛΛΑ ΤΙ ΣΗΜΑΙΝΕΙ «ΚΑΙΝΗ ΚΤΙΣΙΣ»;
«Καινὴ κτίσις» εἶναι ἡ πνευματικὴ ἀναγέννη-

ση καὶ ἀνακαίνιση τοῦ ἀνθρώπου ποὺ προσφέρει ὁ 
στενὸς σύνδεσμός μας μὲ τὸν Χριστό.

«Καινὴ κτίσις» γίνεται ὁ ἄνθρωπος ἐκεῖνος ποὺ 
θὰ ἀποβάλει ἀπὸ πάνω του τὸν παλαιὸ ἄνθρωπο 
τῆς ἁμαρτίας καὶ τῆς φθορᾶς. Τὰ πάθη του, τὶς ἀδυ-
ναμίες του, τὶς κακὲς συνήθειές του. Πρότυπό μας, 
ὑπόδειγμα πρὸς τὸ ὁποῖο πρέπει νὰ κατατείνουμε 
καὶ νὰ μιμούμασθε, ὁ Χριστός. 

Εἶναι ὁ νέος ἄνθρωπος, «ὁ νέος Ἀδάμ». Γι’ αὐτὸ 
καὶ μᾶς προτρέπει σὲ ἄλλο κεφάλαιο τῆς ἐπιστολῆς 
του ὁ ἀνακαινισμένος Παῦλος, νὰ ντυθοῦμε τὸν Χρι-
στό. «Ὅσοι γὰρ εἰς Χριστὸν ἐβαπτίσθητε, Χριστὸν 
ἐνεδύσασθε» (Γαλ. γ΄ 27).

Αὐτὸ σημαίνει μιὰ ριζικὴ ἀλλαγὴ στὴν ὕπαρξή 
μας. Δηλαδὴ νὰ ἔχουμε «νοῦν Χριστοῦ» (Α΄ Κορινθ. 
β΄ 16). Καινούργιο νοῦ. Καινούργιες σκέψεις. Ὄχι 
ἁμαρτωλὲς καὶ σκουριασμένες ἰδέες. Νὰ μὴ δίνουμε 

σημασία σὲ ἀνοησίες καὶ λογισμοὺς 
ποὺ μᾶς φέρνει ὁ Διάβολος. Νὰ μὴ 
δίνουμε ἐμπιστοσύνη σὲ ἰδέες πα-
ράξενες τοῦ κόσμου, ποὺ εἶναι μα-
κριὰ ἀπὸ τὸν Θεό. Νὰ παίρνουμε 
καινούργιες ἀποφάσεις καὶ σκέψεις 
ἀπὸ τὴν Καινὴ Διαθήκη, τὴν και-
νούργια Διαθήκη.

Β. ΠΩΣ ΟΜΩΣ ΘΑ ΓΙΝΕΙ Η 
«ΚΑΙΝΗ ΚΤΙΣΙΣ»;

Πρῶτα-πρῶτα μὲ τὸ Ἅγιο Βάπτι-
σμα. Νὰ ἀξιοποιήσουμε τὸ μυστή-
ριο τοῦ Βαπτίσματος ποὺ λάβαμε ὡς 
νήπια. Νὰ τηροῦμε τὶς ὑποσχέσεις 
ποὺ δόθηκαν στὸν Κύριο ἀπὸ τὸν 

ἀνάδοχό μας. Νὰ ζοῦμε ἄξια, κατὰ τὸ δυνατόν, τοῦ 
ἁγίου Βαπτίσματος καὶ τοῦ ἁγίου Χρίσματος που 
ἔχουμε πάρει. Ἀλλὰ γιὰ νὰ γίνει αὐτὸ χρειάζεται 
καὶ τὸ μυστήριο τῆς μετάνοιας καὶ ἐξομολόγησης. 
Πῶς θὰ βγάλουμε τὰ λερωμένα ροῦχα τῆς ἁμαρτίας 
καὶ θὰ καθαριστοῦμε ἀπὸ τοὺς λεκέδες τῶν παθῶν 
μας, ἂν δὲν λάβουμε τὸ λουτρὸ τῆς μετάνοιας; Εἶναι 
«λουτρὸν παλιγγενεσίας καὶ ἀνακαινώσεως 
Πνεύματος Ἁγίου» (Τίτ. γ΄ 5).

«Καταλεῖψαι τὸ πρότερον» μᾶς λέει ὁ ἅγιος Ἰσαὰκ ὁ 
Σῦρος. Νὰ ἐγκαταλείψουμε ὅλα τὰ ἁμαρτωλὰ προη-
γούμενα. Νὰ γίνει μέσα μας ἡ «ἄνωθεν γέννησις» 
(Ἰωάν. γ΄ 3), γιὰ τὴν ὁποία ἔκανε λόγο ὁ Κύριος στὸν 
Νικόδημο. Νὰ πραγματοποιηθεῖ μέσα μας ἡ ὑπό-
σχεση τοῦ Θεοῦ: «Καρδίαν καινὴν καὶ πνεῦμα 
καινὸν δώσω ὑμῖν καὶ ἀφελῶ τὴν καρδίαν τὴν 
λιθίνην... καὶ δώσω ὑμῖν καρδίαν σαρκίνην» 
(Ἰεζεκιὴλ λστ΄ 26). Καινούργια καρδιά, νέο πνεῦμα, 
ἀφαίρεση τῆς πέτρινης καρδιᾶς καὶ στὴ θέση της 
σάρκινη, πονετικὴ καρδιά.

Ἔτσι ἡ παντοδύναμη χάρη τοῦ Θεοῦ, μὲ τὰ μυ-
στήρια τῆς Ἐκκλησίας, τὴ μετάνοια, τὴ θεία Εὐχα-
ριστία, ἀλλὰ καὶ τὴ θερμὴ προσευχή, καθαρίζει τὸν 
ρύπο τῆς ψυχῆς, θανατώνει τὴν ἁμαρτία, ζωογονεῖ τὰ 
σπέρματα τῆς ἀρετῆς καὶ ἀρχίζει ἡ καινούργια ζωή.

«Ἴδετε πηλίκοις 
ὑμῖν γράμμασιν ἔγρα-
ψα τῇ ἐμῇ χειρί. Ὅσοι 
θέλουσιν εὐπροσωπῆσαι 
ἐν σαρκί, οὗτοι ἀναγκά-
ζουσιν ὑμᾶς περιτέμνεσθαι, μόνον ἵνα μὴ τῷ 
σταυρῷ τοῦ Χριστοῦ διώκωνται. Οὐδὲ γὰρ 
οἱ περιτετμημένοι αὐτοὶ νόμον φυλάσσουσιν, 
ἀλλὰ θέλουσιν ὑμᾶς περιτέμνεσθαι, ἵνα ἐν τῇ 
ὑμετέρᾳ σαρκὶ καυχήσωνται. Ἐμοὶ δὲ μὴ γέ-
νοιτο καυχᾶσθαι εἰ μὴ ἐν τῷ σταυρῷ τοῦ Κυ-
ρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, δι’ οὗ ἐμοὶ κόσμος 

ἐσταύρωται κἀγὼ τῷ 
κόσμῳ. Ἐν γὰρ Χριστῷ 
Ἰησοῦ οὔτε περιτομή τι 
ἰσχύει οὔτε ἀκροβυστία, 
ἀλλὰ καινὴ κτίσις. Καὶ 

ὅσοι τῷ κανόνι τούτῳ στοιχήσουσιν, εἰρήνη 
ἐπ’ αὐτοὺς καὶ ἔλεος, καὶ ἐπὶ τὸν Ἰσραὴλ τοῦ 
Θεοῦ. Τοῦ λοιποῦ κόπους μοι μηδεὶς παρεχέτω· 
ἐγὼ γὰρ τὰ στίγματα τοῦ Κυρίου Ἰησοῦ ἐν 
τῷ σώματί μου βαστάζω. Ἡ χάρις τοῦ Κυρί-
ου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ μετὰ τοῦ πνεύματος 
ὑμῶν, ἀδελφοί· ἀμήν».

ΚΥΡΙΑΚΗ 5 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
Ε΄ ΛΟΥΚΑ   

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Γαλ. στ΄ 11-18
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Λουκ. ιστ΄ 19-31

ΝΕΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ
«Ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ οὔτε περιτομή τι ἰσχύει

οὔτε ἀκροβυστία, ἀλλὰ καινὴ κτίσις».
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Ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 
Παῦλος στὴν ἀποστο-
λικὴ περικοπὴ μᾶς κα-
λεῖ νὰ δίνουμε ἁπλό-
χερα σὲ ὅσους ἔχουν 
πραγματικὴ ἀνάγκη, 
σὲ φίλους, γνωστούς, 
ὁμοεθνεῖς μας, ἀλλὰ 
καὶ ἀλλοεθνεῖς.

 Καὶ μᾶς ἀπευθύνει 
αὐτὸς τὴν προτροπή, 
διότι δυστυχῶς, με-
ρικὲς φορὲς καὶ τοὺς 
πιστοὺς ἀκόμα, τοὺς 
κυριεύει ἡ τσιγγου-
νιά. Προσφέρουν μὲ λύπη ἢ ἀπὸ ἀνάγκη καὶ ὄχι 
μὲ προθυμία καὶ χαρά. Ὑπολογίζουμε πολὺ πόσα 
θὰ δώσουμε σ’ ἕναν ἔρανο, σὲ μία φιλανθρωπικὴ 
ἢ ἱεραποστολικὴ προσπάθεια, γιὰ τοὺς πιὸ ἀδύνα-
τους οἰκονομικὰ ἢ νὰ στείλουμε τρόφιμα καὶ ἄλλα 
εἴδη στοὺς σκληρὰ δοκιμαζόμενους ἀδελφούς μας. 
Καὶ μερικὲς φορὲς οὔτε ἐλάχιστα δὲν δίνουμε, μὲ 
χίλιες-δυὸ δικαιολογίες. Σ’ αὐτὲς τὶς προσπάθειες 
ὅλοι μποροῦμε μὲ «ἱλαρότητα» νὰ συμμετέχουμε. 
Καὶ ἂς μὴ ξεχνᾶμε καὶ τὸ ἀσήμαντο «δίλεπτο» τῆς 
χήρας, ποὺ ἀπετέλεσε μιὰ ἀπὸ τὶς σημαντικότερες 
προσφορὲς ἐλεημοσύνης, ὥστε νὰ τὸ ἐπαινέσει κι 
αὐτὸς ὁ Κύριος.

***
 Σήμερα ἔρχεται ὁ ἀπόστολος Παῦλος καὶ μᾶς 

τονίζει ὅτι ὅποιος σκορπάει τὸ σπόρο μὲ τσιγγουνιά, 
εἶναι φυσικὸ νὰ τοῦ ἀποδώσει καὶ ἡ γῆ μὲ τσιγγου-
νιά. Γι’ αὐτὸ ὁ γεωργὸς σκορπάει ἄφθονο τὸ σπόρο, 
ποὺ χρειάζεται ἡ γῆ, γιὰ νὰ καρποφορήσει πλουσίως.

 Σπορὰ εἶναι καὶ ἡ ἐλεημοσύνη. Σπορὰ στὸ χω-
ράφι τοῦ Θεοῦ. Γιατί, λοιπόν, νὰ διστάζουμε νὰ δώ-
σουμε σὲ ὅσους ἔχουν ἀνάγκη, σὲ ἀδελφούς μας 
ἀνάπηρους, ἄρρωστους, σὲ πολύτεκνες οἰκογένειες 
ποὺ ζοῦν δύσκολα, σὲ ἱδρύματα τῆς ἀγάπης καὶ τοῦ 
πόνου. Ἂν οἱ γεωργοί, παρὰ τὸ γεγονὸς ὅτι ὑπάρχει 
φόβος νὰ πάει χαμένος ὁ σπόρος τους ἀπὸ τὴ θεο-
μηνία, δὲν διστάζουν νὰ τὸν ρίξουν, θὰ διστάσουμε 
ἐμεῖς; Ἡ ἐλεημοσύνη εἶναι ἡ μόνη σπορὰ ποὺ δὲν 
φοβᾶται καμιὰ καταιγίδα, καμιὰ καταστροφή. Θὰ 
ἀποδώσει τὸν πλούσιο καρπό της στὸν καιρό της.

 Κι ἀκόμα κάτι: Ἡ 
ἁπλοχεριά, τὴν ὥρα 
ποὺ δίνουμε στὸν πο-
νεμένο, στὸν ἀνάπη-
ρο, ποὺ στέλνουμε τὴ 
βοήθεια στοὺς πλημ-
μυροπαθεῖς, στοὺς 
ἐμπόλεμους, στοὺς 
ξεριζωμένους, στοὺς 
πρόσφυγες, νὰ μὴν 
εἶναι κάτι ποὺ τὸ κά-
νουμε ἐξ ἀνάγκης. Ἢ 
διότι μᾶς τὸ ζητοῦν. Ἢ 
ἐπειδὴ δίνει καὶ ὁ φί-
λος μας, ὁ συγγενής 

μας, ὁ γείτονάς μας. Νὰ βοηθᾶμε τὸν ἄλλο μὲ ὅλη 
μας τὴν καρδιά. Προτοῦ νὰ ἀνοίξουμε τὴν «παλάμη» 
γιὰ νὰ δώσουμε, νὰ ἔχουμε ἀνοίξει τὴν καρδιά μας. 
Ὁ Θεὸς ἀγαπάει ἐκεῖνον, ποὺ δίνει μὲ πρόσχαρη 
διάθεση.

 Ἡ σκέψη αὐτὴ πρέπει νὰ διώχνει τὴ σκυθρω-
πότητα ἀπὸ τὸ πρόσωπό μας, τὸ σφίξιμο ἀπὸ τὴν 
καρδιά μας, ὅταν δίνουμε ἕνα χρηματικὸ ποσὸ ἢ 
μερικὰ εἴδη, τρόφιμα, ροῦχα, στὸν ταλαιπωρημένο 
«πλησίον» μας. Ἂς λάμπει τὸ πρόσωπό μας, ὅταν δί-
νουμε. Ἂς ἀκτινοβολεῖ ἀπὸ χαρά.

 Χαρούμενη ἐλεημοσύνη, φαιδρὸ πρόσωπο ποὺ 
δίνει, εἶναι ὅ,τι πιὸ ὄμορφο! Βοηθάει καὶ ἐνισχύει 
καὶ ἐκεῖνον ποὺ παίρνει, ἀλλὰ πρωτίστως καὶ κυρίως, 
τραβάει σὰν μαγνήτης τὴ θεία ἀγάπη καὶ εὐλογία.

 Ὁ κάθε πιστὸς ποὺ σκορπάει τὰ ἀγαθά του στοὺς 
πάσχοντες ἀδελφούς, γίνεται ἄξιος μιᾶς ἰδιαίτερης 
εὐλογίας. Ἡ κάθε προσφορά του γράφεται στὰ βιβλία 
τοῦ Θεοῦ καὶ χαρίζει κάθε ἀγαθὸ στὸν ἐλεήμονα.

 Μήπως ὁ ἴδιος ὁ Κύριος δὲν μᾶς τὸ ἔχει τονίσει 
στὴν περικοπὴ τῆς ἔσχατης Κρίσης; Θὰ κερδίσουν 
τὴν αἰωνιότητα ὅσοι βρέθηκαν κοντὰ στὸ φτωχό, 
στὸν ἄρρωστο, στὸν φυλακισμένο. Ἐνῶ ὅσοι φάνη-
καν σκληροί, ἀνελεήμονες, ὁδηγοῦνται στὴν αἰώνια 
καταδίκη...

***
 Νά, λοιπόν, τὸ καθῆκον μας. Νὰ ἐλεοῦμε. Νὰ 

σκορπίζουμε. Νὰ δίνουμε. Νὰ δίνουμε χωρὶς ὑπο-
λογισμούς, μὲ «ἱλαρότητα». Μόνο ἔτσι θὰ φανοῦμε 
ἄξιοι τοῦ ὀνόματός μας: Χριστιανοί!

«Τοῦτο δέ, ὁ σπεί-
ρων φειδομένως φειδο-
μένως καὶ θερίσει, καὶ ὁ 
σπείρων ἐπ’ εὐλογίαις 
ἐπ’ εὐλογίαις καὶ θερίσει. 
Ἕκαστος καθὼς προαιρεῖται τῇ καρδίᾳ, μὴ ἐκ 
λύπης ἢ ἐξ ἀνάγκης· ἱλαρὸν γὰρ δότην ἀγαπᾷ 
ὁ Θεός. Δυνατὸς δὲ ὁ Θεὸς πᾶσαν χάριν περισ-
σεῦσαι εἰς ὑμᾶς, ἵνα ἐν παντὶ πάντοτε πᾶσαν 
αὐτάρκειαν ἔχοντες περισσεύητε εἰς πᾶν ἔργον 

ἀγαθόν, καθὼς γέγρα-
πται· ἐσκόρπισεν, ἔδωκε 
τοῖς πένησιν· ἡ δικαιο-
σύνη αὐτοῦ μένει εἰς τὸν 
αἰῶνα. Ὁ δὲ ἐπιχορηγῶν 

σπέρμα τῷ σπείροντι καὶ ἄρτον εἰς βρῶσιν χο-
ρηγήσαι καὶ πληθύναι τὸν σπόρον ὑμῶν καὶ 
αὐξήσαι τὰ γεννήματα τῆς δικαιοσύνης ὑμῶν· ἐν 
παντὶ πλουτιζόμενοι εἰς πᾶσαν ἁπλότητα, ἥτις 
κατεργάζεται δι’ ἡμῶν εὐχαριστίαν τῷ Θεῷ·».

ΚΥΡΙΑΚΗ 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
Η’ ΛΟΥΚΑ

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Β΄ Κορ. θ΄ 6-11
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Λουκ. ι΄ 25-37

ΝΑ ΔΙΝΟΥΜΕ ΚΑΙ ΝΑ ΛΑΜΠΕΙ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΟ ΜΑΣ
«Ἱλαρὸν δότην ἀγαπᾶ ὁ Θεός».
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«Ὁ Ἰησοῦς Χριστὸς κανένα δὲν ὑποχρεώνει 
νὰ τὸν ἀκολουθήσει. Καλεῖ ἀλλὰ δὲν ἐξανα-
γκάζει. Θὰ ἤθελα τὴν ἄποψή σας γιὰ τὴ με-
ταστροφὴ τοῦ Σαύλου ἢ Σαούλ, τοῦ μετέπειτα 
ἀποστόλου Παύλου. Ὁ ἴδιος δὲν εἶχε κάνει κάτι 
γιὰ τὴ νέα του πορεία. Τὸ ἀντίθετο. Γεμάτος 
ἀπὸ αἰσθήματα “ἀπειλῆς καὶ φόνου” κατὰ τῶν 
μαθητῶν τοῦ Κυρίου πήγαινε στὴ Δαμασκὸ 
μὲ σκοπὸ νὰ φέρει δεμένους στὴν Ἱερουσαλὴμ 
ὅσους ἔβρισκε νὰ ἀνήκουν στὸν Ἰησοῦ. Ὁ δι-
ωγμὸς τῆς νεοσύστατης Ἐκκλησίας ἦταν στὴν 
προτεραιότητά του. Δὲν ἐπεδίωξε, ἑπομένως, ὁ 
Σαῦλος νὰ πλησιάσει καὶ νὰ γνωρίσει τὴ νέα 
θρησκεία τοῦ Σωτῆρα Χριστοῦ, ὁ Χριστὸς τὸν 
σταμάτησε ἀπὸ τὸ θεοκτόνο ἔργο του, γιὰ νὰ 
τὸν χρησιμοποιήσει στὴ συνέχεια ὡς Ἀπόστο-
λό Του. Τὸ συμπέρασμα, λοιπόν, εἶναι πὼς ἡ 
πνευματικὴ ἀλλαγή μας δὲν ἐξαρτᾶται ἀπὸ μᾶς, 
ἀλλὰ ἀπὸ τὸν Θεὸ ποὺ εἶναι παντοδύναμος καὶ 
κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ τοῦ ἀντισταθεῖ...»

Ὅπως εἶναι γνωστὸ ἡ θέληση τοῦ Θεοῦ εἶναι ἡ 
σωτηρία ὅλων τῶν ἀνθρώπων. Γι’ αὐτὸ ἄλλωστε 
παρέδωσε τὸν μονογενὴ υἱό Του στὸν ὀδυνηρὸ καὶ 
ἐπονείδιστο σταυρικὸ θάνατο, «ἵνα πᾶς ὁ πιστεύ-
ων εἰς αὐτὸν μὴ ἀπόληται, ἀλλ’ ἔχῃ ζωὴν αἰώ-
νιον» (Ἰωάν. γ΄ 16). Ἡ ἀπέραντη ἀγάπη Του «πάντας 
ἀνθρώπους θέλει σωθῆναι καὶ εἰς ἐπίγνωσιν 
ἀληθείας ἐλθεῖν» (Α΄ Τιμοθ. β΄ 4). Κανένα δὲν 
ἀπορρίπτει. Καὶ τὸν πιὸ τρομερὸ διώκτη καὶ μεγάλο 
ἁμαρτωλὸ ἀναζητεῖ, γιὰ νὰ τοῦ προσφέρει τὴ σω-
τηρία. Ἔτσι ἔγινε καὶ μὲ τὸν Σαῦλο τὸν μετέπειτα 
ἀπόστολο τῶν Ἐθνῶν. Ἔτσι ἔγινε καὶ γίνεται καὶ μὲ τὰ 
ἀναρίθμητα πλήθη τῳν ἀνθρώπων ποὺ κλήθηκαν κά-
ποια στιγμὴ νὰ ἐπιστρέψουν «ἀπὸ σκότους εἰς φῶς 
καὶ τῆς ἐξουσίας τοῦ σατανᾶ ἐπὶ τὸν Θεόν...» 
(Πράξ. κς΄ 18). Ὁ Παῦλος δὲν δέχθηκε ἄβουλα καὶ 
μοιρολατρικὰ τὴν κλήση του. Τὴν ἀποδέχθηκε συ-
νειδητά. Ἔθεσε καίρια ἐρωτήματα καὶ πῆρε οὐράνιες 
ἀπαντήσεις. Μποροῦσε καὶ νὰ ἀρνηθεῖ τὸ κάλεσμα. 
Νὰ τὸ ἀπορρίψει. Κανένας δὲν μποροῦσε νὰ τὸν ὑπο-
χρεώσει καὶ νὰ τὸν ἀναγκάσει νὰ τὸ δεχθεῖ. «Οὐκ 
ἐγενόμην ἀπειθὴς τῇ οὐρανίῳ ὀπτασίᾳ» (Πράξ. 
κς΄ 19) λέει στὸν βασιλιὰ Ἀγρίππα, ποὺ σημαίνει, 
πὼς ἂν ἤθελε μποροῦσε νὰ ἀπειθήσει. Ὑπάκουσε 
γιατὶ πείστηκε, γιατὶ εἶχε καλὴ καὶ ἀγαθὴ διάθεση. 
Δίωκε τὴν Ἐκκλησία, ἀλλὰ τὴν δίωκε ἀπὸ «ζῆλον 
οὐ κατ’ ἐπίγνωσιν».

Ὅταν ὅμως τοῦ ἀποκαλύφθηκε ὁ ἴδιος ὁ Κύριος, 
ἡ ἀγαθή του διάθεση ξύπνησε. Ἀφυπνίστηκε ἀπὸ 
τὸν λήθαργο τῆς ἁμαρτίας, τοῦ θρησκευτικοῦ φα-
νατισμοῦ, ποὺ τὸν κρατοῦσε δέσμιο στὸ σκοτεινὸ 
αὐτὸ πάθος. Τότε ἕνας νέος κόσμος φωτεινὸς φάνηκε 
στὸν ὁρίζοντα τῆς ψυχῆς του. Πῶς ἕνας καλοπρο-

αίρετος ἄνθρωπος, τοῦ πνευματικοῦ ἀναστήματος 
τοῦ Παύλου, ἦταν δυνατὸν νὰ τὸν ἀρνηθεῖ; Γράφει 
ὁ Holzner, στὸ κλασικὸ ἔργο του «Παῦλος»: «Τότε, 
ἕνα φῶς ξεκίνησε ἀπὸ μέσα του, σὰν πηγὴ ἀπὸ μυστικὲς 
πηγές, καὶ πλημμύρισε σὰν ποτάμι ὅλο τὸ ἐσωτερικό του 
καὶ “ἔλαμψεν ...πρὸς φωτισμὸν τῆς γνώσεως τῆς 
δόξης τοῦ Θεοῦ ἐν προσώπῳ Ἰησοῦ Χριστοῦ” (Β΄ 
Κορινθ. δ΄ 6). Τὸ φῶς τῆς πίστεως εἶχε ἀνατείλει μέσα του. 
Ἦταν μιὰ ἀνατολὴ δυνάμεων ὅλο μυστήριο, ἡ ἔναρξη μιᾶς 
καινούργιας ζωῆς, ἡ εἴσοδος ἑνὸς ἀνώτερου κόσμου, ἡ 
κατεργασία τοῦ κατάξερου ἀγροῦ τῆς ψυχῆς του. Ἦταν μία 
πλήρης συνθηκολόγηση τοῦ πνεύματος καὶ τῆς θελήσεως 
ποὺ εἶχε ἐπαναστατήσει κατὰ τοῦ Θεοῦ, μία αἰχμαλωσία 
ὅλων τῶν σκέψεων “εἰς τὴν ὑπακοὴν τοῦ Χριστοῦ” 
(Β΄ Κορινθ. ι΄ 5). Καμιὰ ἀπολύτως ἀμφιβολία δὲν ἀπέμενε 
μέσα του γιὰ ὅ,τι εἶχε ζήσει αὐτὲς τὶς λίγες στιγμές. Εἶχε 
ἀμετάβλητη πεποίθηση, ὅτι εἶχε πραγματικὰ ἰδῆ καὶ εἶχε 
συνομιλήσει μὲ τὸν Ἀναστάντα. Καὶ νὰ ὁ Σαῦλος ἄνθρω-
πος τῆς πράξεως. “Τί ποιήσω, Κύριε;” Ὑπεράσπισε τὸ 
ὀχυρό του σὰν ἥρωας, μόλις ὅμως εἶδε ὅτι ὁ ζῆλος του 
ἦταν λανθασμένος, ἀποφασίζοντας γρήγορα, κατατάσσεται 
στὴν ὑπηρεσία τοῦ νικητοῦ...»

Τὸ συμπέρασμα εἶναι φανερό. Ὁ Χριστὸς καλεῖ 
ὅλους τοὺς ἀνθρώπους ἐλεύθερα, γιὰ νὰ τοὺς προ-
σφέρει τὴ λύτρωση καὶ τὴ σωτηρία. Κανένα δὲν σώζει 
χωρὶς νὰ τὸ θέλει. Καὶ αὐτὸ ἔχει γενικὴ ἰσχύ. Ἰσχύει 
γιὰ τὰ ἄτομα, ὅσο καὶ γιὰ τοὺς λαούς. Χαρακτηριστικὴ 
εἶναι ἡ περίπτωση τῆς Ἱερουσαλήμ. Μὲ πόσο πόνο 
καὶ βαθιὰ ὀδύνη ἐξωτερικεύει τὴν ἀπέραντη ἀγάπη 
Του ὁ Θεάνθρωπος, ἐνῶ βαδίζει γιὰ τὸ ἑκούσιο πάθος 
Του. Ἄπειρη ἀγάπη ποὺ ὅμως δεσμεύεται ἀπὸ τὴν 
ἀνθρώπινη ἀδιαφορία καὶ κακία. Κλαίει ὁ Ἰησοῦς 
στὸ θέαμα τῆς ἁγίας πόλεως. Μὲ τὸ θεϊκό Του βλέμ-
μα προβλέπει τὴν ὁλοσχερὴ καταστροφή. Ποθεῖ καὶ 
λαχταρᾶ τὴ σωτηρία της. Δὲν τὴν σώζει ὅμως, γιατὶ 
ὁ λαός της δὲν τὸ θέλει. Ἀντιδρᾶ πεισματικὰ στὴν 
ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. «Ἱερουσαλὴμ Ἱερουσαλήμ, ...θὰ 
ἀναφωνήσει, ποσάκις ἠθέλησα ἐπισυναγαγεῖν τὰ 
τέκνα σου ὃν τρόπον ἐπισυνάγει ὄρνις τὰ νοσ-
σία ἑαυτῆς ὑπὸ τὰς πτέρυγας, καὶ οὐκ ἠθελή-
σατε. Ἰδοὺ ἀφίεται ὑμῖν ὁ οἶκος ὑμῶν ἔρημος» 
(Ματθ. κγ΄ 37-38). Πόσες καὶ πόσες φορὲς θέλησα 
νὰ περιμαζεύσω τὰ παιδιά σου, ὅπως ἡ κλώσσα 
μαζεύει τὰ μικρὰ πουλιά της κάτω ἀπὸ τὶς προστα-
τευτικὲς φτεροῦγες της καὶ ἐσεῖς δὲν θελήσατε. Μὲ 
ἀπωθήσατε. Ἤθελα ἐγώ, δὲν θέλατε ὅμως ἐσεῖς. Καὶ 
τὸ ἀποτέλεσμα θὰ ἔλθει ὅπως ἀκριβῶς τὸ θέλετε καὶ 
τὸ ἐπιζητεῖτε, ἐρημιὰ καὶ καταστροφή. Ὁ Χριστός, 
λοιπόν, προσφέρει ὅλες τὶς εὐκαιρίες στοὺς ἀνθρώ-
πους, γιὰ νὰ ἐκπληρώσουν τὸν προορισμό τους. Τοὺς 
δίνει πάντοτε τὴ δυνατότητα τῆς ἀποδοχῆς ἢ τῆς 
ἀπόρριψης. Σέβεται τὸν ἄνθρωπο καὶ τὴν ἐλευθερία 
του σὲ ὅλες τὶς ἐκδηλώσεις του. Θέλει τὴ θέλησή μας.

ΔΙΑΛΟΓΟΣ μὲ τοὺς ἀναγνῶστες μας 

Τὸ ἐλεύθερο κάλεσμα τοῦ Χριστοῦ
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Μιὰ παλαιότερη ἀνταπόκριση ἀπὸ τὴ Στοκχόλμη 
ἐξακολουθεῖ νὰ ἔχει ἰδιαίτερη ἐπικαιρότητα καὶ γιὰ 
σήμερα. Παρουσιάζει ἔντονα τὸ δράμα τῆς ἀνερ-
μάτιστης πνευματικὰ ἐποχῆς μας, ποὺ κατατρύ-
χεται ἀπὸ τὰ λεγόμενα «ἄγχη πολυτελείας». Μέχρι 
πρὸ ὀλίγου γνωρίζαμε τὸ ἄγχος τῆς ἀνέχειας, τῆς 
φτώχειας, τῆς ἀνεργίας. Σήμερα τὴ θέση τους τὴν 
πῆραν τὰ ἄγχη τῆς εὐμάρειας, τοῦ πλούτου, τῆς 
καταναλωτικῆς κοινωνίας:

«Οἱ Σουηδοὶ κάνουν τὸν ἀπολογισμό τους, ὅπως τὸν 
κάνουν ὅλοι οἱ λαοὶ τοῦ κόσμου. Παρὰ τὴ μακαρία οὐδε-
τερότητά τους, παρὰ τὴν ὑλικὴ εὐημερία τους, μιλοῦν 
κατὰ κόρον γιὰ τὰ ἄγχη τους. Ὅταν οἱ πόλεμοι ἀφανί-
ζουν ἢ κρατοῦν σὲ βρασμὸ τόσο ἐκτεταμένες περιοχὲς 
τοῦ κόσμου, ὅταν ἡ πείνα καὶ ἡ ἀρρώστια ξεκληρίζουν 
δεκάδες ἑκατομμύρια ψυχὲς στὶς ὑπανάπτυκτες χῶρες, 
ὅταν τόσα δεινά, πολιτικά, οἰκονομικά, κοινωνικὰ βασα-
νίζουν ἄλλους λαούς, τὸ νὰ μιλοῦν οἱ Σουηδοὶ γιὰ ἄγχη 
φαίνεται ἐκ πρώτης ὄψεως ἀστεῖο, ἀπίστευτο. Καὶ ὅμως 
μιλοῦν. Καὶ ζοῦν τὰ δικά τους ἄγχη».

Ὅσο κι ἂν τὸ πράγμα «φαίνεται ἐκ πρώτης ὄψεως 
ἀστεῖο, ἀπίστευτο», ἔχει τὴ βαθύτερη ἐξήγησή του, 
ποὺ δὲν εἶναι ἄσχετη μὲ τὴ σύγχρονη κρίση τῶν 
πνευματικῶν καὶ ἠθικῶν ἀξιῶν. Δηλαδὴ μὲ τὴν 
ἀποστασία τοῦ ἀνθρώπου ἀπὸ τὸν Θεό, τὴν ἀπο-
μάκρυνσή του ἀπὸ τὸ σπίτι τοῦ οὐράνιου Πατέρα. 
Ὅταν ὁ ἄνθρωπος χάσει τὸ πνευματικὸ νόημα τῆς 
ζωῆς, ἀναζητεῖ νὰ τὸ ἀναπληρώσει μὲ ἀνίσχυρα 
ὑποκατάστατα. Τὸ ψυχικὸ κενό του πάει νὰ τὸ γε-
μίσει μὲ τὰ χρυσοσκονισμένα σκουπίδια.

Ἡ ἀνταπόκριση συνεχίζει:
«Τὸ πράγμα εἶναι ἁπλό. Τὸ ἀκόρεστο ὂν ποὺ λέγεται 

ἄνθρωπος, ζητεῖ ὁλοένα περισσότερα. Ὅταν πάρει τέλος 
τὸ ἄγχος τοῦ στομάχου, ποὺ κατατυραννεῖ ἕνα μεγάλο 
ποσοστὸ τοῦ πληθυσμοῦ τῆς γῆς, ἀρχίζουν ἄλλα ἄγχη, 
τοποθετούμενα σὲ ὑψηλότερα ἐπίπεδα τοῦ ἀνθρώπινου 
σώματος. Τὰ πνευματικὰ ἄγχη κάθε εἴδους εἶναι ἐκεῖνα 
ποὺ ἔρχονται ὕστερα ἀπὸ τὸ “στομαχικὸ” καὶ καλύπτουν 
μιὰ ἀτελείωτη κλίμακα γιὰ νὰ φθάσουν στὰ λεγόμενα 
ἄγχη πολυτελείας, αὐτὰ ποὺ βασανίζουν τοὺς Σουηδούς. 
Κάποτε ὁ ἄνθρωπος ὀνειρευόταν τὴν ἡμέρα ποὺ δὲν θὰ 
τοῦ ἔλειπε ὁ ἐπιούσιος ἄρτος. Αὐτὸ ἦταν τὸ κορυφαῖο 
του ὄνειρο. Δὲν θὰ ζητοῦσε τίποτε πέρα ἀπὸ αὐτό. Ὁ 
ἐπιούσιος ξεπεράστηκε, γιὰ ἐκείνους φυσικὰ ποὺ ἔλυ-
σαν τὸ ἐπισιτιστικό τους καὶ γενικότερα τὸ οἰκονομικό 
τους πρόβλημα. Ἔτσι ξεπεράστηκαν, τὸ ἕνα ὕστερα ἀπὸ 
τὸ ἄλλο, μιὰ σειρὰ ὁλόκληρη ἀπὸ ὑλικὰ ἀγαθά. Καὶ ὁ 
κόρος δὲν ἐπῆλθε. Ἀπὸ ἄγχος σὲ ἄγχος, ὁ ἄνθρωπος τῶν 
προηγμένων κοινωνιῶν ἔφθασε σὲ τέτοιο σημεῖο, ὥστε 
νὰ εἶναι ἕτοιμος νὰ κραυγάσει: Ὄπισθεν ὁλοταχῶς στὴν 
ἐποχὴ τῶν σπηλαίων!».

Εἶναι πράγματι τραγικὸ ὁ ἄνθρωπος τῆς αὐγῆς 
τοῦ 21ου αἰῶνα νὰ κραυγάζει μὲ ἀγωνία «ὄπισθεν 
ὁλοταχῶς στὴν ἐποχὴ τῶν σπηλαίων», ἐπειδὴ δὲν μπο-

ρεῖ νὰ ὑποφέρει τὰ βασανιστικὰ «ἄγχη πολυτελείας». 
Τὰ ἄγχη, δηλαδή, ποὺ αὐτὸς ὁ ἴδιος δημιούργησε. 
Ὑποφέρει ὄχι ἀπὸ τὴν ἔλλειψη, ἀλλὰ ἀπὸ τὴν ἀφθο-
νία καὶ τὰ προβλήματα ποὺ αὐτὴ τοῦ ἐπισωρεύει 
καθημερινά.

Τὸ πρόβλημα σὲ τελευταία ἀνάλυση δὲν εἶναι 
οὔτε οἰκονομικὸ οὔτε ἐπισιτιστικὸ οὔτε κοινωνι-
κό. Εἶναι πνευματικὸ καὶ ἠθικό. Ἀφορᾶ τὴν ψυχή 
του. Ἀφορᾶ τὴν μεταφυσική του διάσταση. Ἀφορᾶ 
τὶς σχέσεις του μὲ τὸν Θεὸ καὶ τὸν ἄνθρωπο, τὸν 
συνάνθρωπο.

Ποιὸς μπορεῖ σοβαρὰ νὰ ἀρνηθεῖ τὶς παραπάνω 
ἀλήθειες; Ὅποιος τὶς ἀρνεῖται, ἀρνεῖται ὅτι ὁ ἄνθρω-
πος δὲν εἶναι ζῶο, δὲν εἶναι ὑλικὴ μάζα. Ἀρνεῖται ὅτι 
πέραν καὶ πάνω ἀπὸ τὰ καθημερινὰ ὑλικὰ προβλή-
ματα, ὑπάρχουν καὶ ἄλλα προβλήματα πιὸ ἐπείγοντα 
καὶ πιὸ συγκλονιστικά.

Ποιὸς δὲν στάθηκε μὲ ἀγωνία καὶ δέος μπροστὰ 
στὰ ὑπερφυσικὰ καὶ μεταφυσικὰ προβλήματα; Ποιὸς 
δὲν στάθηκε μὲ ἀπορία μπροστὰ στὰ ἀδυσώπητα 
ἐρωτηματικά: Γιατί ζῶ; Τί νόημα μπορεῖ νὰ ἔχει μιὰ 
ζωή, ποὺ ὕστερα ἀπὸ ὀγδόντα, ἐνενήντα χρόνια 
θὰ καταλήξει σ’ ἕνα παγερὸ μνῆμα; Τί μπορεῖ νὰ 
ἱκανοποιήσει τὴ βαθιὰ πείνα καὶ δίψα τῆς ψυχῆς 
γιὰ εὐτυχία καὶ χαρά;

Ἀπὸ τὴν ἀπάντηση στὰ ἐρωτήματα αὐτὰ θὰ 
ἐξαρτηθεῖ ἡ ὁμαλὴ καὶ ἰσορροπημένη ζωή. Ἡ ψυ-
χοσωματικὴ ἁρμονία. Ἡ ἀληθινὴ καὶ πηγαία χαρὰ 
ἢ τὰ ἄγχη πολυτελείας.

Ὁ ἄνθρωπος, χωρὶς πίστη καὶ ἐλπίδα στὸν Θεό, 
ποὺ περιορίζει τὰ ἐνδιαφέροντά του στὸν πεπτικὸ 
σωλῆνα καὶ στενεύει τοὺς πνευματικοὺς ὁρίζοντες, 
μονάχα σὲ ὑλικὲς κατακτήσεις, μαραζώνει, ἀσφυ-
κτιᾶ, πνίγεται. Ἡ ἀγωνία καὶ τὸ ἄγχος ἐγκαθίστανται 
στὴν ψυχή του καὶ τὴν κατατυραννοῦν. Ἡ κυριαρχία 
τοῦ ἐνστίκτου δὲν δημιουργεῖ τὸ ἀπαραίτητο κλίμα, 
τὴν εὔκρατη πνευματικὴ ἀτμόσφαιρα, ποὺ ἔχει ἀνά-
γκη ὁ σωστὸς ἄνθρωπος, γιὰ νὰ ἀναπτυχθεῖ σωστά, 
ὁμαλά, ἰσορροπημένα.

Ὁ πιστὸς Χριστιανός, ὁ ἄνθρωπος τῆς ἀγάπης, 
ποὺ πλαταίνει τοὺς ὁρίζοντές του καὶ δὲν τοὺς πε-
ριορίζει στὰ στενὰ πλαίσια τῆς γήϊνης πορείας του, 
ἀντλεῖ ἀπὸ ἀστείρευτη πηγὴ δυνάμεις. Προαπολαμ-
βάνει καὶ προγεύεται ἀνέκφραστες χαρές. Γνωρίζει 
ἐκ πείρας ὅτι εἶναι ματαιοπονία νὰ ἀναζητεῖ τὴ χαρὰ 
μακριὰ ἀπὸ τὴν ἀνεξικακία, τὴ μακροθυμία, τὴν 
πραότητα, τὴν ὑπομονή, τὴν ἀγάπη στὸν συνάνθρω-
πο, μακριὰ ἀπὸ τὸν Χριστό. Ἔχει τὶς δυσκολίες του, 
τοὺς πειρασμούς του. Ἀντιμετωπίζει προβλήματα 
δύσκολα. Οἱ δοκιμασίες συχνὰ τὸν ἐπισκέπτονται. 
Δὲν τοῦ γίνονται ὅμως «ἄγχη πολυτελείας». Τὰ ἐνα-
ποθέτει μὲ ἐμπιστοσύνη στὰ χέρια τοῦ στοργικοῦ 
Πατέρα. Ἔτσι φυγαδεύει τὴν ἀπογοήτευση καὶ τὸ 
ἄγχος καὶ ἐγκαθιστᾶ τὴν ἐλπίδα καὶ τὴ χαρά.

ΑΠΟ ΤΟ ΑΓΧΟΣ ΣΤΗΝ ΕΛΠΙΔΑ
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Φόβος, τρόμος καὶ ἀγωνία, ὑπάρχουν 
μέσα στὶς καρδιὲς πολλῶν ἀνθρώπων 
τῆς ἐποχῆς μας. Ὅλοι μας εὐχόμαστε 
γιὰ εἰρήνη στὸν κόσμο, ὅμως ἀντὶ 
γιὰ εἰρήνη, ἔχουμε σ’ ὅλη τὴ γῆ 
φοβερὰ κρούσματα τρομοκρατί-
ας. Γι’ αὐτὸ καὶ ἔχει δημιουρ-
γηθεῖ καταθλιπτικὴ ἀτμόσφαιρα 
σ’ ὅλη τὴν οἰκουμένη. Ἡ ἀπειλὴ 
ἑνὸς τρομεροῦ γενικοῦ πολέμου 
δὲν εἶναι ἀπίθανη. Κι ὅλα αὐτὰ 
συμβαίνουν γιατὶ θέλουν εἰρήνη, 
χωρὶς τὸν Χριστό.

Α. Ο ΧΡΙΣΤΟΣ ΔΙΝΕΙ ΤΗΝ  
ΕΙΡΗΝΗ

Δυστυχῶς οἱ ἄνθρωποι τῆς ἐποχῆς μας 
θέλουν νὰ ἐπιβάλλουν τὴν εἰρήνη μὲ ἀνθρώπινα 
μέσα. Ἀγωνίζονται δῆθεν γιὰ τὴν εἰρήνη, χωρὶς 
νὰ τηροῦν τοὺς ὅρους ποὺ ἔθεσε ὁ Χριστὸς γιὰ τὴν 
ἐπιτυχία της. Προσπαθοῦν νὰ πετύχουν τὴν εἰρή-
νη, χωρὶς τὸν ἀκρογωνιαῖο λίθο, τὸν Εἰρηνοποιὸ 
Χριστό. Γιατί «αὐτὸς εἶναι ἡ εἰρήνη μας», ποὺ 
στηρίζει ὅλη τὴν πνευματικὴ οἰκοδομή. Ἡ εἰρήνη 
χωρὶς Χριστό, προπαρασκευάζει νέες συγκρούσεις, 
νέους πολέμους καὶ αἱματοχυσίες, ὅπως συμβαίνει 
καὶ σήμερα στὸν πλανήτη μας. Χωρὶς Χριστὸ οἱ 
ἄνθρωποι οἰκοδομοῦν «ἐπάνω στὴν ἄμμο», ὅπως 
εἶπε ὁ Κύριός μας (Ματθ. ζ΄ 26).

Ἡ εἰρήνη τοῦ Χριστοῦ δὲν εἶναι ψεύτικη καὶ ἀπα-
τηλή. Εἶναι εἰρήνη ἀληθινὴ σὲ βάθος καὶ πλάτος. 
Γαληνεύει τὶς ψυχές. Διώχνει τὸ φόβο, τὴν ἀγωνία, 
τὴν ἀβεβαιότητα, τὴν ψευτιὰ καὶ φέρνει τὴ γαλήνη, 
τὸ θάρρος, τὴν ἐλπίδα.

Ὅταν οἱ σύζυγοι ἔχουν τὴν εἰρήνη τοῦ Χριστοῦ, 
μέσα στὸ σπιτικό τους βασιλεύει ἡ εἰρήνη. Ὅταν οἱ 
λαοὶ ἔχουν καὶ ζοῦν αὐτὴ τὴν εἰρήνη τοῦ Χριστοῦ 
εἶναι γιὰ πάντα ἐξασφαλισμένοι. Δὲν τοὺς χρειάζο-
νται οἱ ἐξοπλισμοὶ καὶ οἱ ἀτομικὲς βόμβες. Ὅλα τὰ 
προβλήματά τους βρίσκουν τὶς λύσεις τους, μέσα 
στὸ πνεῦμα τῆς ἀγάπης τοῦ Χριστοῦ ποὺ θυσιά-
στηκε γιὰ τοὺς ἀνθρώπους. Γι’ αὐτὸ ἂν θέλουμε νὰ 
εἰρηνεύσουν οἱ ἄνθρωποι, δὲν ἔχουμε παρὰ νὰ τοὺς 
ὁδηγήσουμε κοντὰ στὸ Σταυρό. Κάτω ἀπὸ τὴ σκιά 
Του μποροῦν νὰ λυθοῦν ὅλα τὰ ἀκανθώδη προβλή-

ματα ποὺ χωρίζουν τοὺς ἀνθρώπους. 
Ἐκεῖ ἡ ἀπέραντη ἀγάπη συνάντησε 

τὸ πιὸ μεγάλο μίσος καὶ τὸ νί-
κησε. Ὁ σταυρωμένος Κύριος 

«ἥπλωσε τὰς παλάμας καὶ ἥνω-
σε τὰ τὸ πρὶν διεστῶτα». Ἀλλὰ 
ἡ εἰρήνη τοῦ Χριστοῦ δὲν 
σημαίνει μόνο νὰ ὑπάρχει 
συμφιλίωση μεταξὺ τῶν 
ἀνθρώπων καὶ τῶν λαῶν. 
Σημαίνει καὶ εἰρήνη πρὸς 

τὸν Θεὸ καὶ τὸν ἑαυτό μας, 
ποὺ εἶναι προϋπόθεση γιὰ 

τὴν ἐξωτερικὴ εἰρήνη μὲ τοὺς 
ἄλλους.

Β. ΕΙΡΗΝΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΤΟΝ ΘΕΟ.

Ὁ Μέγας Βασίλειος λέει ὅτι, ἐκεῖνος ποὺ ζητάει 
τὴν εἰρήνη, κατὰ βάθος ζητάει τὸν Χριστό. Γιατὶ 
«Αὐτὸς εἶναι ἡ εἰρήνη μας». Δὲν εἶναι ἁπλῶς ὁ 
εἰρηνοποιός, ποὺ φέρνει τὴν εἰρήνη στὰ σπίτια μας 
καὶ στοὺς λαοὺς τῆς γῆς, ἀλλὰ εἶναι αὐτὴ ἡ εἰρήνη. 
Γιατὶ εἶναι ὁ συμφιλιωτής μας μὲ τὸν Θεὸ Πατέρα. 
Κατέβηκε ὁ Κύριός μας ἀπὸ τὸν οὐρανὸ στὴ γῆ μας, 
γιὰ νὰ μᾶς συμφιλιώσει μὲ τὸν οὐράνιο Πατέρα 
προσφέροντας τὸ ἴδιο τὸ Αἷμα Του.

Ἔτσι ὁ ἄνθρωπος εἰρηνεύει καὶ μὲ τὸν ἑαυτό του. 
Καθαρίζει τὴν ψυχή του μὲ τὴν μετάνοια καὶ τὴν 
ἐξομολόγηση. Τακτοποιεῖ τὸν ἐσωτερικό του κόσμο. 
Καθαρίζει τὴ συνείδησή του μὲ τὰ ἅγια Μυστήρια 
τῆς Ἐκκλησίας μας, μὲ τὸ τίμιο Αἷμα τοῦ Χριστοῦ. 

Πόσες τύψεις καὶ ψυχικὸ μαρτύριο καὶ ταραχὴ 
προκαλεῖ ἡ ἁμαρτία! Ὅμως ὅλη αὐτὴ ἡ ἐσωτερικὴ 
ἀναστάτωση καὶ τρικυμία καταπαύει. Θεϊκὴ γαλή-
νη καὶ βαθιὰ εἰρήνη θρονιάζεται μέσα στὴν ψυχή 
μας μὲ τὸ φιλάνθρωπο μυστήριο τῆς μετάνοιας. 
Ὁ εἰρηνοποιὸς Χριστός, γίνεται προσωπικὸς σω-
τήρας καὶ λυτρωτὴς τῆς ψυχῆς. Φέρνει μέσα στὴν 
ὕπαρξή μας τὴν ὑπερφυσικὴ χάρη, ὅπως γράφει ὁ 
ἀπόστολος Παῦλος: Φέρνει τήν «καταλλαγή», τὴν 
συμφιλίωση. Ὁ Χριστὸς καταλλάσσει, συμφιλιώνει 
τὸν ἄνθρωπο μὲ τὸν ἑαυτό του, μὲ τὸν Θεό, μὲ τοὺς 
ἄλλους καὶ εἰρηνεύει. Ἐμεῖς ἔχουμε ἀποκτήσει τὴν 
ἀληθινὴ εἰρήνη;

«Αὐτός ἐστιν ἡ 
εἰρήνη ἡμῶν, ὁ ποιήσας 
τὰ ἀμφότερα ἓν καὶ τὸ 
μεσότοιχον τοῦ φραγ-
μοῦ λύσας, τὴν ἔχθραν, 
ἐν τῇ σαρκὶ αὐτοῦ τὸν νόμον τῶν ἐντολῶν ἐν 
δόγμασι καταργήσας, ἵνα τοὺς δύο κτίσῃ ἐν 
ἑαυτῷ εἰς ἕνα καινὸν ἄνθρωπον ποιῶν εἰρή-
νην, καὶ ἀποκαταλλάξῃ τοὺς ἀμφοτέρους ἐν ἑνὶ 
σώματι τῷ Θεῷ διὰ τοῦ σταυροῦ, ἀποκτείνας 
τὴν ἔχθραν ἐν αὐτῷ· καὶ ἐλθὼν εὐηγγελίσατο 
εἰρήνην ὑμῖν τοῖς μακρὰν καὶ τοῖς ἐγγύς, ὅτι 

δι’ αὐτοῦ ἔχομεν τὴν 
προσαγωγὴν οἱ ἀμφό-
τεροι ἐν ἑνὶ πνεύματι 
πρὸς τὸν πατέρα. Ἄρα 
οὖν οὐκέτι ἐστὲ ξένοι 

καὶ πάροικοι, ἀλλὰ συμπολῖται τῶν ἁγίων καὶ 
οἰκεῖοι τοῦ Θεοῦ, ἐποικοδομηθέντες ἐπὶ τῷ θε-
μελίῳ τῶν ἀποστόλων καὶ προφητῶν, ὄντος 
ἀκρογωνιαίου αὐτοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, ἐν ᾧ πᾶσα 
οἰκοδομὴ συναρμολογουμένη αὔξει εἰς ναὸν 
ἅγιον ἐν Κυρίῳ· ἐν ᾧ καὶ ὑμεῖς συνοικοδομεῖσθε 
εἰς κατοικητήριον τοῦ Θεοῦ ἐν Πνεύματι».

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
Θ’ ΛΟΥΚΑ

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Ἐφεσ. β΄ 14-22
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Λουκ. ιβ΄ 16-21

ΕΧΟΥΜΕ ΤΗΝ ΑΛΗΘΙΝΗ ΕΙΡΗΝΗ;
«Αὐτός ἐστιν ἡ εἰρήνη ἡμῶν».
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ΚΑΘΕ ΑΡΕΤΗ εἶναι καὶ ἕνα πο-
λύτιμο πνευματικὸ διαμάντι. Κι ἕνα 
τέτοιο διαμάντι μεγάλης ἀξίας πα-
ρουσιάζει σήμερα μπροστά μας ὁ 
ἀπόστολος Παῦλος.

Εἶναι τὸ λαμπερὸ κι ἀνεκτίμητο 
διαμάντι ποὺ λέγεται πραότης. Καὶ 
καθὼς τὸ φῶς τῆς ἡμέρας πάντοτε 
ἔρχεται πρὶν ἀπ’ τὸν ἥλιο καὶ ὅποιος 
δεῖ τὸ φῶς αὐτὸ συμπεραίνει πολὺ 
ὀρθὰ ὅτι ἀκολουθεῖ ὁ ἥλιος, ἔτσι καὶ 
ἡ πραότης εἶναι ὁ δρόμος καὶ ὁ προ-
άγγελος τῆς ταπεινοφροσύνης.

Αὐτὸ μᾶς τὸ βεβαιώνει ὁ Κύριός 
μας μὲ τὰ ἀθάνατα λόγια Του: «Μά-
θετε ἀπ’ ἐμοῦ ὅτι πρᾶός εἰμι καὶ 
ταπεινὸς τῇ καρδίᾳ καὶ εὗρήσετε 
ἀνάπαυσιν ταῖς ψυχαῖς ὑμῶν» 
(Ματθ. τα΄ 29). Τὸ πρῶτο στάδιο 
εἶναι ἡ πραότης καὶ τὸ δεύτερο ἡ τα-
πεινοφροσύνη γιὰ νὰ φθάσουμε στὸ 
παλάτι τῆς εἰρήνης, τῆς εὐτυχίας καὶ 
τῆς πνευματικῆς ἀναπαύσεως.

***
Ἀλλὰ τί εἶναι πραότης; Εἶναι ἡ ἀρετὴ τῶν Χρι-

στιανῶν, ποὺ καὶ ὅταν περιφρονοῦνται ἢ ἀδικοῦνται 
φέρονται μὲ ὑπομονή, μὲ ἡμερότητα καὶ ἀταραξία. 
Καὶ χρειάζεται πολὺ μεγάλη ψυχικὴ δύναμη νὰ μένει 
κανεὶς ἤρεμος σὲ τέτοιες δύσκολες περιστάσεις. Ἡ 
ἤρεμη ὑπομονὴ τοῦ πράου ἀνθρώπου, ἡ ἀτάραχη 
ἐπιμονή του, εἶναι ἱκανὴ νὰ ὑπερνικήσει καὶ τὰ με-
γαλύτερα ἐμπόδια τῆς ζωῆς.

Δὲν εἶναι λοιπὸν ἡ πραότης οὔτε ἀδυναμία, οὔτε 
ἀναισθησία. Εἶναι δύναμη ψυχῆς, ποὺ νικάει τὸ πά-
θος τῆς ὀργῆς. Ὁ πρᾶος ξεπερνάει τὸν ἑαυτό του καὶ 
τὸν ἐγωισμό του καὶ φέρεται μὲ ἀξιοπρέπεια καὶ 
ἀνωτερότητα.

«Ἡ πραότης, μέση ἀρετὴ οὖσα δύο ἄκρων κακιῶν, τῆς 
ὀργιλότητος καὶ τῆς ἀναισθησίας», γράφει χαρακτηρι-
στικὰ ὁ ἅγιος Νικόδημος ὁ Ἀγιορείτης στὸ Συμβου-
λευτικό του ἐγχειρίδιο. Καὶ συνεχίζει: «Σὲ διδάσκει 
νὰ ἀπέχεις ἀπὸ τὸ νὰ θυμοῦσαι καὶ νὰ ὀργίζεσαι. Διότι 
ὁ θυμὸς ταράζει τὴν καρδίαν. Σκοτίζει τὸν νοῦ. Διώκει 
ἀπὸ τοῦ λογισμοῦ τὴν διάκρισιν καὶ κάνει τὸν ἄνθρωπο 
ὅπως ἀκριβῶς εἶναι τὸ θηρίο».

Γι’ αὐτὸ καὶ ὁ ἅγιος Ἰωάννης τῆς Κλίμακος ἔλεγε 
ὅτι «ἡ πραότης ἐμποδίζει σὰν ἀσπίδα τὴν πικρία τῆς 
ὀργῆς. Χαρίζει τὴν χαρὰ καὶ ἀνοίγει τὸ μεγάλο δρόμο, ποὺ 

ὁδηγεῖ στὴν ἀληθινὴ συναδέλφωση τῶν 
ἀνθρώπων».

***
Σπουδαία ἀρετὴ ἡ πραότης. Πῶς 

ὅμως θὰ μπορέσουμε νὰ τὴν ἀπο-
κτήσουμε στὴ δύσκολη καὶ ταραγ-
μένη ἐποχή μας;

Πρῶτα -- πρῶτα νὰ συνειδητο-
ποιήσουμε ὅτι, ἂν καὶ τὰ ἐρεθίσματα 
γιὰ τὸ ἀναστάτωμα τῆς ψυχῆς μας 
προέρχονται ἀπ᾽ ἔξω, ἡ ρίζα ὅμως 
τοῦ κακοῦ εἶναι μέσα μας. Εἶναι ὁ 
ἐγωισμὸς καὶ ἡ ἔλλειψη ψυχικῆς 
καλλιέργειας.

Τὶς δοκιμασίες καὶ τὶς θλίψεις ἂς 
τὶς πάρουμε σὰν πολύτιμα μαργα-
ριτάρια μὲ τὰ ὁποῖα θὰ στολίσουμε 
τὸ ἔνδοξο καὶ οὐράνιο στεφάνι μας: 
Γιατὶ αὐτὲς οἱ πρόσκαιρες θλίψεις 
μας, φέρνουν σὰν κέρδος σὲ μᾶς 
«αἰώνιο βάρος δόξης» (Β᾽ Κορινθ. 
δ᾽ 17).

Τὰ διάφορα ἐμπόδια στὴ ζωή 
μας, ἂς μὴ τὰ βλέπουμε σὰν πέτρες, 

ποὺ θὰ σκοντάψουμε πάνω σ᾽ αὐτὲς καὶ θὰ πέ-
σουμε, ἀλλὰ σὰν σκαλοπάτια γιὰ νὰ ἀνεβοῦμε πιὸ 
ψηλά. Οἱ ἀρρώστιες καὶ οἱ πόνοι δὲν θὰ παύσουν 
νὰ μᾶς ἐπισκέπτονται. Ἀλλὰ ὅλα θὰ τὰ δεχόμαστε 
μὲ πραότητα, μὲ πίστη καὶ μὲ τὴν πεποίθηση πὼς 
ὁ Θεὸς δὲν παραχωρεῖ δοκιμασίες μεγαλύτερες ἀπὸ 
αὐτὲς ποὺ μποροῦμε νὰ σηκώσουμε. Πολὺ μπορεῖ 
νὰ μᾶς βοηθήσει ἡ ἐγρήγορση καὶ ἡ ἐξάσκησή μας 
σὲ ἑτοιμότητα. «Ἡτοιμάσθην καὶ οὐκ ἐταράχθην» 
ἔλεγε ὁ προφήτης Δαυΐδ (Ψαλμ. ριη΄ 60). Δηλαδὴ 
νὰ εἴμαστε ἕτοιμοι ψυχολογικὰ καὶ σὲ κατάσταση 
ἀγρύπνιας πνευματικῆς γιὰ τὶς πιθανὲς ἀφορμὲς 
καὶ αἰτίες τοῦ κακοῦ. Ἔτσι δὲν θὰ ξαφνιαστοῦμε 
καὶ θὰ κρατήσουμε τὴν πραότητά μας. Ἀλλὰ καὶ σὲ 
κάθε δύσκολῃ στιγμὴ νὰ ἀτενίζουμε τὸν Κύριό μας 
καὶ νὰ θέτουμε τὸ ἐρώτημα: «Τί θὰ ἔκανε ὁ Χριστὸς 
στὴ θέση μου;» Αὐτὸ θὰ μᾶς βοηθήσει νὰ κάνουμε 
καὶ ἐμεῖς μὲ πραότητα τὸ ἴδιο ποὺ θὰ ἔκανε καὶ ὁ 
Χριστός μας.

Τέλος νὰ ἱκετεύουμε τὸ Ἅγιο Πνεῦμα νὰ μᾶς δί-
νει τὴ χάρη, τὴ φώτιση, τὴ δύναμη καὶ καρποὺς 
πραότητας. Γιατὶ καρπὸς τοῦ Πνεύματος εἶναι καὶ 
ἡ πραότης: «...ὃ δὲ καρπὸς τοῦ Πνεύματός ἐστιν 
ἀγάπη, χαρά, εἰρήνη... πραότης» (Γαλ. ε΄ 22, 3).

«Παρακαλῶ οὖν 
ὑμᾶς ἐγὼ ὁ δέσμιος 
ἐν Κυρίῳ, ἀξίως περι-
πατῆσαι τῆς κλήσεως 
ἧς ἐκλήθητε, μετὰ πά-
σης ταπεινοφροσύνης καὶ πρᾳότητος, μετὰ 
μακροθυμίας, ἀνεχόμενοι ἀλλήλων ἐν ἀγάπη, 
σπουδάζοντες τηρεῖν τὴν ἑνότητα τοῦ Πνεύμα-
τος ἐν τῷ συνδέσμῳ τῆς εἰρήνης. Ἕν σῶμα καὶ 

ἕν Πνεῦμα, καθὼς καὶ 
ἐκλήθητε ἐν μιᾷ ἐλπίδι 
τῆς κλήσεως ὑμῶν: εἷς 
Κύριος, μία πίστις, ἕν 
βάπτισμα· εἷς Θεὸς καὶ 

πατὴρ πάντων, ὁ ἐπὶ πάντων καὶ διὰ πά-
ντων, καὶ ἐν πᾶσιν ἡμῖν. Ἑνὶ δὲ ἑκάστῳ ἡμῶν 
ἐδόθη ἡ χάρις κατὰ τὸ μέτρον τῆς δωρεᾶς τοῦ 
Χριστοῦ».

ΚΥΡΙΑΚΗ 26 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
ΙΓ΄ ΛΟΥΚΑ

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Ἐφεσ. δ΄ 1-7
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Λουκ. ιη΄ 18-27

ΘΕΛΕΙΣ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ ΠΡΑΟΤΗΤΑ;
«Ἀξίως περιπατῆσαι... μετὰ πάσης... πρᾳότητος».
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Ὁ Λάκης ἦταν ἕνας νέος ἀνέμελος, χωρὶς ἰδανικὰ καὶ πνευ-
ματικὲς ἀρχές. Ὡστόσο εἶχε ἕνα φίλο, τὸν Γιάννη, ποὺ ζοῦσε 
στὴν ἀντίπερα ὄχθη. Εἶχε ἀρχές, ἰδανικά, πίστη κι ἐλπίδα στὸν 
Θεό.

Ὁ Λάκης ἔβαλε τὸ καλό του κουστούμι κι πῆγε στὴν ἐκκλη-
σία -ποὺ σπάνια πατοῦσε- στοὺς γάμους τοῦ Γιάννη μὲ τὴν Ἑλέ-
νη. Τὸν εἶχε καλέσει ὁ φίλος του καὶ τὸν εἶχε καλέσει ἐπίμονα.

-Θέλω, Λάκη, νὰ εἶσαι κοντά μου τὴ μεγάλη τούτη ὥρα 
τῆς ζωῆς μου.

Ὁ Γιάννης ἦταν νέος δικηγόρος καὶ ἡ Ἑλένη συμβολαι-
ογράφος. Κι οἱ δυὸ μέλη τῆς χριστιανικῆς συντροφιᾶς ποὺ 
διηύθυνε ὁ παπὰ - Λευτέρης, νέος ἐφημέριος στὴν ἐνορία 
τους. Μορφωμένος, εὐγενικὸς καὶ ἀγωνιστὴς τῆς πίστεως. Μὲ 
τοῦτα τὰ ἐφόδια εἶχε ξεσηκώσει πνευματικὰ τὴν ἐνορία του 
καὶ ἀρκετοὶ νέοι συγκεντρώνονταν στὶς ὁμιλίες του.

Ἡ ἐκκλησία, ἂν καὶ μεγάλη, ἦταν γεμάτη ἀπὸ κόσμο τὸ 
βράδυ ἐκείνης τῆς Κυριακῆς ποὺ γινόντουσαν οἱ γάμοι τοῦ 
Γιάννη καὶ τῆς Ἑλένης. Συγγενεῖς καὶ φίλοι, συνάδελφοι καὶ 
συνεργάτες «στοῦ καλοῦ τὴ λεγεώνα» περιτριγύριζαν τὸ νεαρὸ 
ζευγάρι. Ὁ Λάκης μέσα σ’ ἐκείνη τὴ σφριγηλὴ συνάθροιση καὶ 
στὴν κατανυκτικὴ μὰ χαρούμενη ἀτμόσφαιρα, ποὺ δημιουρ-
γοῦσαν οἱ ὥριμοι μὰ περισσότερο οἱ πολυάριθμοι νέοι καὶ 
νέες, ἔνιωθε πὼς ἦταν ὁ μόνος ἢ σχεδὸν ὁ μόνος, ἀπὸ ἕναν 
ἄλλο κόσμο, ἀπὸ τὸν κόσμο, ποὺ δὲν πίστευε στὴν ἱερότητα 
τοῦ μυστηρίου τοῦ γάμου. Ὡστόσο εἶχε καθηλωθεῖ στὴ θέση 
του καὶ παρακολουθοῦσε μὲ προσοχὴ τὴν τελετή.

Ὁ παπὰ - Λευτέρης ἀφοῦ ἔκανε ἀργὰ καὶ μὲ πολὺ εὐλάβεια 
τὸ μυστήριο, στὸ τέλος ἀπευθύνθηκε στοὺς δυὸ νέους, στοὺς 
γονεῖς τους, στὸν κουμπάρο καὶ στοὺς φίλους τους, καὶ τοὺς 
εἶπε λόγια ποὺ πήγαζαν ἀπὸ τὴν καρδιά του. Τοὺς εἶπε τὴ χαρά 
του ποὺ πάντρευε ἕνα τέτοιο ζευγάρι τόσο ταιριαστό. Καὶ συ-
νέχισε: Ἡ δοκιμασία μπορεῖ νὰ ἔρθει καὶ θάρθει. Ἀλλὰ τί εἶναι 
ἡ δοκιμασία, ὅταν εἶναι δυὸ γιὰ νὰ τῆς ἀντιπαραταχθοῦν! Τί 
εἶναι ἡ δοκιμασία ὅταν οἱ δυὸ ἀγαπιοῦνται ἀληθινά, σωστά. 
Ἡ ἀγάπη εἶναι πιὸ δυνατὴ ἀπ’ ὅλα, ὅταν εἶναι ἡ Ἀγάπη - τὸ 
Α μὲ κεφαλαῖο.

Κι ὁ νέος ἱερέας μιλοῦσε μὲ ἔξαρση 
πάνω σ’ αὐτὸ τὸ θέμα, πὼς ἡ ζωὴ δὲν 
ἔχει ἐνδιαφέρον παρὰ μονάχα χάρη στὴν 
ἀγάπη ποὺ προσφέρουμε. Τὸ νὰ τρῶμε, 
νὰ πίνουμε, νὰ κοιμόμαστε, ἀκόμα καὶ νὰ 
ἐργαζόμαστε -μὰ καὶ τὰ ζῶα κάνουν τὸ ἴδιο! 
Ἀλλὰ ἡ ἀγάπη! Νὰ βλέπουν δυὸ μαζὶ τὸ 
ἴδιο ἄστρο στὸ βάθος τοῦ ἴδιου γαλάζιου 
οὐρανοῦ! Χέρι μὲ χέρι νὰ ἀνεβαίνουν πρὸς 
ἐκεῖνα τὰ ὕψη ὅπου περιμένει ὁ Χριστός. 
Νὰ ἀνεβαίνουν μέσα στὴν εὐτυχία. Νὰ 
ἀνεβαίνουν μέσα στὸ ἀνεμοβρόχι, ὅταν τὰ 
μαῦρα σύννεφα κρύβουν κάθε φῶς, ὅταν 
οἱ πονηρὲς φωνὲς σαρκάζουν γύρω τους. 
Νὰ ἀνεβαίνουν νιώθοντας πάντα μέσα στὸ 
χέρι στὸ ἀγαπημένο χέρι, τὸ δάχτυλο ποὺ 
τὸ ζώνει ἡ χρυσὴ βέρα, ποὺ συμβολίζει 
τόσα πολλά.

Ὁ Λάκης κοίταζε τὴ συνάθροιση τῶν 
πιστῶν μὲ κάποια ἔκπληξη. Ἔβλεπε μάτια 
φλογερά, πρόσωπα φωτεινά, χαρούμενα, 
καρδιὲς ποὺ ρουφοῦσαν τὶς θεῖες ἀλήθειες 
καὶ προσεύχονταν νὰ στεριώσει στοῦ Θεοῦ 
τὸ βράχο τὸ νέο ζευγάρι. Καὶ κλονιζόταν 
μέσα του ἡ ἀμφιβολία ποὺ εἶχε ριζώσει 
γιὰ τὴν ἀξία τοῦ μυστηρίου τοῦ γάμου. Κι 
ἄρχισε νὰ βλέπει κάπως διαφορετικὰ καὶ 
τὸ δικό του μέλλον.

Μέσα ἀπὸ συνταρακτικὰ ἐθνικὰ γεγονότα, 
θεομηνεῖες, κοινωνικὲς κρίσεις, ἀκούγονται οἱ 
καμπάνες τοῦ Θεοῦ. Ἀλλὰ καὶ μέσα ἀπὸ ἁπλὰ 
γεγονότα, καθημερινά, ποὺ συμβαίνουν στὸν 
καθένα μας ἀκούγονται καὶ πάλι οἱ καμπάνες τοῦ 
οὐρανοῦ. Μὰ πολλοὶ δὲν θέλουν νὰ τὶς ἀκούσουν. 
Καὶ καθημερινὰ γεγονότα τὰ προσπερνοῦν: μιὰ 
ἀρρώστεια, ἕνα θάνατο συγγενοῦς ἢ ἀκόμα ἕναν 
καλὸ λόγο φίλου ἢ τὴν Ἁγία Γραφὴ ποὺ ἔδωσε 
ἕνας γνωστός. Ἕνας ἀληθινὰ συνεπὴς πιστὸς 
ρώτησε ἕναν τέτοιο ἄνθρωπο: Δὲν φοβᾶσαι τὸν 
θάνατο; Κι ἐκεῖνος ἀλαζονικὰ τοῦ ἀπάντησε: «Δὲν 
σκέπτομαι ἀκόμα νὰ πεθάνω!» Τοῦτο τὸ ἐρώτημα 
ἦταν μιὰ θεϊκὴ προειδοποίηση ποὺ ἀρνήθηκε 
νὰ τὴν ἀκούσει! Κι’ ἄλλοι πάλι στὶς πιὸ συγκλο-
νιστικές «καμπανιές», ἀκολουθοῦν τὴν τραγικὴ 
γυναίκα τοῦ Λώτ: στὴν καταστροφὴ τῆς χώρας 
της, γύρισε πίσω τὴ ματιά της. Καὶ σκληρὰ τι-
μωρήθηκε. Κι’ αὐτοὶ μέσα σὲ συγκλονισμούς, 
ἀδιάφορα προσπερνοῦν. Καὶ μένουν προσκολ-
λημένοι στὰ γήινα, στὰ ὑλικά, στὶς διασκεδάσεις 
τους, στὴν ἁμαρτία καὶ στὴν ποικίλη παρανομία!

Μὰ οἱ καμπάνες τοῦ Θεοῦ συνεχίζουν νὰ 
κτυπᾶνε. Προειδοποιεῖ ὁ οὐρανὸς μὲ ποικίλους 
τρόπους. Καὶ προειδοποιεῖ τὸν καθένα μας, ἀλλὰ 
καὶ τὴν κοινωνία μας. Τώρα ἐξαρτᾶται ἀπὸ μᾶς 
νὰ λάβουμε σοβαρὰ ὑπ’ ὄψη μας τὶς θεῖες προ-
ειδοποιήσεις. Νὰ ἀκοῦμε τὶς οὐράνιες καμπάνες 
ποὺ μᾶς καλοῦν ἀπὸ τὸν «εὐρὺ δρόμο» στὸ στενὸ 
μονοπάτι. Ἂς ἀποφασίσουμε νὰ ξυπνήσουμε ἀπὸ 
τὸ λήθαργο τῆς ἁμαρτίας. Νὰ ἀρνηθοῦμε τὰ «ξυ-
λοκέρατα» τοῦ ὑλισμοῦ, καὶ νὰ γυρίσουμε στὸ 
φωτεινὸ Παλάτι τοῦ Θεοῦ Πατέρα, ποὺ σὰν τὸν 
«νεότερο γιὸ» ἐγκαταλείψαμε. Γιατὶ ὡς πότε θὰ 
κτυπᾶνε οἱ καμπάνες τοῦ Θεοῦ;

ΣΤΟ ΓΑΜΟ  
ΤΟΥ ΦΙΛΟΥ ΤΟΥ

ΘΕΙΕΣ 
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ

Κυκλοφορεῖ κάθε μήνα.
Ἐκδότης: Ἀδελφότης Θεολόγων ἡ «ΖΩΗ» Σ.Α., Καρύτση 14, 105 61 Ἀθῆναι. 
Τηλ.: 210 64 28 331, FAX: 210 64 63 606.
Διευθυντὴς Συντάξεως: Γεώργιος Β. Μελέτης, Καρύτση 14, 105 61 Ἀθῆναι. 
Ἐκτύπωση: «Λυχνία Α.Ε.», Ἀνδραβίδας 7, 136 71 Χαμόμυλο - Ἀχαρνῶν.
Τηλ.: 210 3410436, FAX: 210 3425967, www.lyhnia.gr
ΚΩΔΙΚΟΣ: 01 1290

Ἡ ἀνανέωση τῆς ἐτήσιας συνδρομῆς ἐσωτερικοῦ (10 €) 
μπορεῖ νὰ γίνει μὲ τοὺς ἑξῆς τρόπους:

α)  Μὲ κατάθεση στὴν Ἐθνικὴ Τράπεζα τῆς Ἑλλάδος, στὸν λογαριασμὸ 
ποὺ διατηρεῖ ἡ Ἀδελφότητα ὑπ’ ἀριθμ.: 132/296000-13 (ΙΒΑΝ: 
GR1501101320000013229600013), δικαιούχος: Ἀδελφότης Θεο-
λόγων ἡ «ΖΩΗ». Στὴν αἰτιολογία νὰ ζητᾶτε νὰ σημειώνεται ρητῶς τὸ 
ὀνοματεπώνυμο τοῦ συνδρομητὴ καὶ τὸ ὄνομα τοῦ περιοδικοῦ (ΖΩΗ)

β)  Στὰ βιβλιοπωλεῖα «ΖΩΗ» (Καρύτση 14, Ἀθήνα καὶ Ἁγ. Σοφίας 41, Θεσσα-
λονίκη) καὶ συνεργαζόμενα βιβλιοπωλεῖα

γ)  Στὰ ΕΛΤΑ μὲ ἔντυπο ταχυπληρωμῆς ποὺ συναποστέλλεται ἀνὰ τακτὰ 
χρονικὰ διαστήματα γιὰ ὅσους ἔχουν ὀφειλὴ

δ)  Στὰ ΕΛΤΑ μὲ ταχυδρομικὴ ἐπιταγὴ στὴ διεύθυνση τοῦ περιοδικοῦ (Κα-
ρύτση 14, 105 61 Ἀθήνα). Προβλέπεται ἐπιβάρυνση μὲ ταχυδρομικὰ τέλη

ε) Σὲ κατὰ τόπους συνεργάτες καὶ ἀντιπροσώπους, οἱ ὁποῖοι θὰ κόβουν 
σχετικὲς ἀποδείξεις.

Ἡ ἀνανέωση τῆς ἐτήσιας συνδρομῆς ἐξωτερικοῦ (25 €) / Κύπρου (15 €) 
μπορεῖ νὰ γίνει μόνο μὲ κατάθεση στὴν τράπεζα: 

ΙΒΑΝ: GR1501101320000013229600013 
BIC/Swift Code: ETHNGRAA

Ὀρθόδοξον Χριστιανικὸν Περιοδικόν.

Ὄργανον Ἀδελφότητος Θεολόγων ἡ «ΖΩΗ»
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ΜΕΓΑΛΕΣ ΜΟΡΦΕΣ 

Ο ΜΕΓΑΣ ΦΩΤΙΟΣ 

(820 - 893) 

10

(Συνεχίζεται)

Καὶ οἱ ἐκκλησιαστικοί μας ἱστορικοὶ ἀποκαλύ-
πτονται ἐμπρὸς στὸ μεγαλεῖο τοῦ σοφοῦ Πατριάρχη. 
Ἔτσι ὁ Μητροπολίτης Ἀθηνῶν Μελέτιος γράφει: «Ὁ 
Φώτιος εἰς τὸ ἄκρον τῆς μαθήσεως φθάσας καὶ ἀπείρου 
γνώσεως, ἀνεδείχθη σοφίᾳ καὶ μαθήσει πάντων εὐδο-
κιμώτατος». Ὁ Ἀ. Διομήδης Κυριακὸς λέει: «Ὁ Φώτιος 
ἔσωσε τὴν Ἀνατολικὴν Ἐκκλησίαν ἀπὸ τῆς τυραννίας 
τοῦ Πάπα. Ἡ θεία πρόνοια διὰ τοῦ Φωτίου ἔσωσε τὴν 
Ἐκκλησίαν καὶ τὸν ἑλληνισμόν...». Γι’ αὐτό «τῷ Φωτίῳ 
θέλει αἰωνίως ὀφείλεσθαι εὐγνωμοσύνη παρά τε τῆς 
Ἐκκλησίας καὶ τῆς Ἑλλάδος διὰ τοὺς ἀγῶνας αὐτοῦ κατὰ 
τοῦ παπισμοῦ». Ὁ Ἀρχιεπίσκοπος Ἀθηνῶν Χρυσόστο-
μος Παπαδόπουλος, μεγάλος ἱστορικός, τονίζει ὅτι 
«ὑπῆρξεν ἐγκαλλώπισμα τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας 
καὶ μεγάλη τοῦ ἑλληνικοῦ Γένους δόξα». 

Καὶ ὁ καθηγητὴς Δ. Σ. Μπαλάνος ὑπογραμμίζει: 
«Ὁ Φώτιος ἦτο ἀναντιρρήτως ὅλως ἐξέχουσα προσωπι-
κότης ἀπὸ πάσης ἀπόψεως, διακριθεὶς ὡς ἱεράρχης, ὡς 
διδάσκαλος, ὡς σοφός, ὡς συγγραφεύς, ὡς ἄνθρωπος. 
Ἀνεδείχθη πράγματι οὐ μόνον ἡ σπουδαιοτέρα μορφὴ 
τοῦ ἐνάτου αἰῶνος ἀλλὰ καὶ ἡ ἐξοχωτέρα ἐκκλησιαστικὴ 
προσωπικότης ὁλοκλήρου τῆς μεταπατερικῆς ἐποχῆς. Μὲ 
βαθυτάτην ἀγάπην πρὸς τὴν Ἐκκλησίαν καὶ στερρῶς ἐχό-
μενος τῶν δικαιωμάτων αὐτῆς, ἔναντι τῶν ὑπερφιάλων 
καὶ ἀντιχριστιανικῶν παπικῶν ἀξιώσεων, ἠγωνίσθη δι᾽ 
ὅλου τοῦ βίου του πρὸς ἐξυπηρέτησιν τῶν ἀληθινῶν της 
συμφερόντων. Ὡς διδάσκαλος καὶ συγγραφεὺς διεκρί-
θη διὰ τὴν ἔξοχον πολυμάθειάν του, τὴν ὡριμότητα τῆς 
κρίσεως, τὸ ἐπιμελημένον τοῦ ὕφους, ὡς καὶ τὴν ὀρθὴν 
κατανόησιν τῆς ἀξίας τῆς ἑλληνικῆς γραμματείας, ὡς ἐκ 
τῆς ὁποίας ἠδυνήθη νὰ ἀφυπνίσῃ ζωηρὸν τὸ ἐνδιαφέρον 
δι’ αὐτήν, ἀναδειχθεὶς τοιουτοτρόπως ἀληθὴς προστάτης 
τῶν γραμμάτων καὶ τεχνῶν.»

Ὁ F. Kattenbusch, ὁμολογεῖ ὅτι ὁ Μ. Φώτιος ἦταν 
«πολυσχιδὲς πνεῦμα, φιλόλογος, φιλόσοφος, θεολόγος, 
νομικός, μαθηματικός, φυσιογνώστης, ρήτωρ, ποιητής, μὲ 
λαμπρὰν μνήμην, σιδηρᾶν ἐπιμέλειαν, καλὴν αἰσθητικὴν 
κρίσιν, μεγάλην διαλεκτικὴν εὐστροφίαν, εἰς πρακτικὰς 
ὑποθέσεις διορατικὸς καὶ εὐφυής, μὲ θαυμαστὴν δύνα-
μιν θελήσεως, βαθὺς γνώστης τῆς ἀνθρωπίνης φύσεως, 
πιστὸς φίλος». Ὁ Ehrhard λέει: «Ὁ Φώτιος δὲν εἶναι 
μόνον ἡ σπουδαιοτέρα προσωπικότης εἰς τὴν ἱστορίαν 
τῆς βυζαντινῆς Ἐκκλησίας καὶ γραμματολογίας τοῦ ἐνάτου 
αἰῶνος, ἀλλὰ καταλαμβάνει εἰς τὴν ὅλην ἱστορίαν τοῦ Βυ-
ζαντίου καὶ εἰς τὴν ἱστορίαν τῆς Ἐκκλησίας γενικῶς θέσιν 
οἵαν οὐδεὶς τῶν μετ᾽ αὐτὸν Βυζαντινῶν πλέον καθῆξε 
καὶ ἡ ὁποία τὸν κατατάσσει μεταξὺ τῶν μεγάλων τῆς 
παγκοσμίου ἱστορίας». Καὶ ἀλλοῦ: «Νέαν καὶ ἰσχυρὰν 
πνοὴν ἐμφυσᾷ εἰς τὴν πνευματικὴν μόρφωσιν ὁ μέγας 
τοῦ Ἔθνους διδάσκαλος, ὁ ἀναστήσας αὖθις τὴν παλαιὰν 
λογοτεχνίαν, ὁ γνωστότατος κατά τε τὸν χαρακτῆρα καὶ 
τὸν βίον βυζαντινὸς Φώτιος».

Παρόμοιους ὕμνους καὶ πιὸ θερμοὺς ἔπλεξε στὸν 
Μεγάλο Ἱεράρχη ὁ διαπρεπέστερος ἀπὸ τοὺς βυζα-
ντινολόγους Γερμανὸς Κάρολος Κρουμβάχερ. Γράφει: 
«Αἴφνης ἀνεγείρεται ὡς ὑψηλὴ βουνοῦ κορυφὴ ἀπὸ χώ-
ρας ὁμαλῆς, μία τῶν γιγαντωδῶν μορφῶν τῆς ἱστορίας 
τῶν ἑλληνικῶν γραμμάτων. Θαυμαστὴ ἐν τῷ μεγαλείῳ 
αὐτῆς προσωπικότης, ἥτις ἐνεφύσησε νέαν καὶ ἰσχυρὰν 
πνοὴν εἰς τὴν πνευματικὴν μόρφωσιν. Ὁ μοναδικὸς τοῦ 
ἑλληνικοῦ ἔθνους διδάσκαλος, ὁ ἀναστήσας αὖθις τὴν 
παλαιὰν λογοτεχνίαν». Ἀλλοῦ ὁ Κρουμβάχερ χαρα-
κτηρίζει τὸν Φώτιο σὰν «Κολόμβο» τῆς φιλολογίας.

Ὁ διάσημος βυζαντινολόγος Francois Dvornik, 
ἀναφέρει γιὰ τὸν Ἕλληνα Πατριάρχη: «νοιώθουμε τὴν 
ἀνάγκη νὰ χαιρετήσωμε εἰς τὸ πρόσωπον τοῦ Μ. Φωτίου 
τὸν ἐκκλησιαστικὸν ἄνδρα, τὸν σοφὸν ἀνθρωπιστήν, τὸν 
Χριστιανόν, ὁ ὁποῖος ὑπῆρξεν ἀρκετὰ γενναιόφρων, ὥστε 
νὰ συγχωρήση τοὺς ἐχθρούς του, καὶ νὰ κάμνη τὸ πρῶτον 
βῆμα πρὸς τὴν συμφιλίωσιν. Αἱ σπάνιαι φιλολογικαὶ καὶ 
ἐπιστημονικαί του ἱκανότητες πάντοτε τὸν τοποθετοῦν 
ὑψηλὰ εἰς τὴν ἐκτίμησιν τῶν σοφῶν, οἱ ὁποῖοι μελετοῦν 
τὰ ἔργα του...».

Κλείνοντας τὸ ἀπάνθισμα μὲ γνῶμες καὶ κρίσεις 
γιὰ τὸν Μ. Φώτιο συμπεραίνουμε τὰ ἑξῆς: Ἔφερε 
στὸν 9ον αἰῶνα ἕνα πνεῦμα ἀνθρωπιστικό, θετικὸ 
καὶ φιλοπρόοδο, ἀλλὰ συνάμα ὑποταγμένο σ᾽ ἕνα 
ἀνώτερο ἰδανικό, στὸ ἰδανικὸ τῆς Ἀλήθειας.

Συγχρόνως ὁ Μ. Φώτιος ἀγαποῦσε ἀληθινὰ τὸ 
Ἔθνος του. Ἡ ἀκτῖνα τῆς δράσεώς του σκέπαζε ὅλη 
τὴν Βαλκανική, κι’ ἔφθανε ὣς τὶς στέππες τοῦ Βορρᾶ 
καὶ τὶς θερμὲς πεδιάδες τῆς Ἀνατολῆς.

Μᾶς ἔδωσε ἕνα  ζ ω ν τ α ν ὸ   π α ρ ά δ ε ι γ μ α  
πίστεως καὶ ἀρετῆς. Ὑπηρέτησε τὴν χριστιανικὴ Ἀλή-
θεια καὶ τὴν Ὀρθοδοξία μὲ θάρρος καὶ συνέπεια. 
Ὁ νόμος τοῦ Εὐαγγελίου ἦταν ὁ ὑπέρτατος νόμος 
τῆς ζωῆς του. Βάσανα καὶ κόπους καὶ ταλαιπωρίες 
πρόσφερε στὸν βωμὸ τοῦ ἱεροῦ σκοποῦ του.

Καὶ στὶς ὧρες τοῦ θριάμβου παραμέριζε τὴν μα-
ταιοδοξία, τὴν σπουδαιοφάνεια, τὴν μεγαλοστομία, 
τὸν ἐγωκεντρισμό. Φάνηκε ταπεινὸς στὶς μεγάλες 
στιγμὲς τῆς ζωῆς του. Ἀμνησίκακος καὶ συγχωρητι-
κός. Ταπεινός, ἀλλ᾽ ὄχι ταπεινωμένος. Ὅταν ἔπρεπε 
ὕψωνε τὸ ἀνάστημά του. Καὶ ὅταν πάλι ἐπεβάλλετο 
ἔσκυβε ταπεινὰ τὸ κεφάλι.

Ἡ ἐποχή μας μιλάει συχνὰ γιὰ τὴν ἀνάγκη τοῦ 
ὁλοκληρωμένου ἀνθρώπου. Στὴν μορφὴ τοῦ Μ. Φω-
τίου μπορεῖ πολὺ νὰ πλησιάσουμε τὸ αἴτημα αὐτό. 
Παρουσιάζοντάς μας ἕνα ἁρμονικὸ συνδυασμὸ νοῦ 
καὶ ψυχῆς, θεωρητικῶν πτήσεων καὶ πολυποίκιλης 
δράσεως, γνώσεως καὶ ζωντανῆς πίστεως μᾶς δίδει 
τὸν πνευματικὸ ἄνθρωπο, τὸν ὀρθόδοξο κληρικό, 
ποὺ φθάνει στὰ ὕπατα ἀξιώματα τῆς Ἐκκλησίας, 
« ἄ ρ τ ι ο ». Εἶναι μιὰ προσφορὰ ἀνεκτίμητη !

ΚΡΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΠΑΙΝΟΙ ΙΙ
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ΣΤΟ ΑΠΟΚΟΡΥΦΩΜΑ  
Η ΒΙΑ ΤΩΝ ΑΝΗΛΙΚΩΝ

Μεταφέρουμε ἀπὸ γνωστὴ εἰδησεογραφικὴ 
ἱστοσελίδα: «Τὰ περιστατικὰ ἀνήλικης βίας στὴ χώρα 
μας χτυπᾶνε κόκκινο, μὲ τοὺς ἐκπαιδευτικοὺς νὰ ὁμολο-
γοῦν ὅτι δὲν ἔχουν ξαναδεῖ τέτοιες συμπεριφορὲς στὴν 
ἐκπαιδευτική τους θητεία». Ὠμὴ καὶ ἀπροκάλυπτη βία, 
ἐκφοβιστικοὶ ξυλοδαρμοί, ἔνοπλες ληστεῖες, μαχαί-
ρια ἀκόμη καὶ στὶς σχολικὲς αἴθουσες. Κάθε φορά 
«πέφτουμε ἀπὸ τὰ σύννεφα», λέμε, δὲν μπορεῖ νὰ 
πέσουμε πιὸ χαμηλά. Καὶ ὅλο πᾶμε… ἀπὸ τὸ κακὸ στὸ 
χειρότερο. Καὶ τὸ εὔλογο ἐρώτημα: Μήπως, ἀντὶ νὰ 
παρακολουθοῦμε σοκαρισμένοι τὰ περιστατικὰ ὠμῆς 
βίας νὰ διαδέχονται τὸ ἕνα τὸ ἄλλο, θὰ ἦταν καλύτερο 
νὰ διερωτηθοῦμε τί φταίει; Γιατὶ μόνο ἂν ἐντοπίσου-
με τὴ ρίζα τοῦ προβλήματος, ὑπάρχει ἐλπίδα νὰ τὸ 
ἀντιμετωπίσουμε δραστικὰ καὶ ἀποτελεσματικά. Καὶ 
ἂν τολμήσουμε νὰ κοιτάξουμε κατάματα τὸ πρόβλη-
μα καὶ νὰ ἀναζητήσουμε μὲ τόλμη τὴ ρίζα του, δὲν 
μπορεῖ νὰ μὴν ἀναγνωρίσουμε ὅτι πηγὴ τοῦ κακοῦ 
εἶναι ὅτι βάζουμε τὰ παιδιά μας νὰ βαδίσουν στὸν 
δρόμο τῆς ζωῆς χωρὶς τὶς ἀρχὲς καὶ τὶς ἀξίες ποὺ θὰ 
μποροῦσαν νὰ λειτουργήσουν στὰ χέρια τους σὰν 
πυξίδα, ὥστε νὰ μὴ χαθοῦν στὶς κακοτοπιές.

ΜΠΡΟΣΤΑ ΣΤΗ ΦΡΙΚΗ ΤΟΥ ΠΟΛΕΜΟΥ
Μὲ βαθύτατη ὀδύνη καὶ στεναγμὸ ψυχῆς πα-

ρακολουθοῦμε τὶς φλόγες τοῦ πολέμου, τὴ φρίκη 
τῆς πιὸ ὠμῆς βίας καὶ τὴν ὀσμὴ τοῦ θανάτου νὰ 
ξεπηδοῦν γιὰ μία ἀκόμα φορὰ στὴ μαρτυρικὴ Μέση 
Ἀνατολή. Ὀρθῶς σημειώνεται σὲ κείμενο τῆς Ἱερᾶς 
Συνόδου τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, μὲ τὸ ὁποῖο 
ἐκφράζεται ἡ συμπαράσταση πρὸς τὸν Πατριάρ-
χη Ἰεροσολύμων Θεόφιλο Γ΄ καὶ τὴν Ἁγιοταφιτικὴ 
Ἀδελφότητα: «Ὁ πόλεμος πάντοτε συνιστᾷ τραγῳδία 
στὴ ζωὴ τῆς ἀνθρωπότητος, διότι ἀντιβαίνει στὸν νόμο 
τοῦ Θεοῦ, ὁ ὁποῖος σέβεται τὴν ἀνθρώπινη ζωὴ καὶ 
ἀνθίσταται σὲ ὅποιον τὴν ἐπιβουλεύεται. Κυρίως ὁ 
πόλεμος εἶναι μιὰ τραγῳδία γιὰ τὸν ἄμαχο πληθυσμὸ 
καὶ τὰ μικρὰ παιδιά, τὰ ὁποῖα σὲ αὐτὴ τὴν τρυφερὴ 
ἡλικία ἀντιμετωπίζουν τὴ φρίκη τοῦ πολέμου καὶ τὴν 
τραγῳδία τοῦ θανάτου». Μπροστὰ στὶς εἰκόνες φρίκης 
ποὺ βλέπουμε στὶς ὀθόνες τῶν τηλεοράσεών μας, 
ἀναλογιζόμενοι τὴν ἀκόμα μεγαλύτερη φρίκη ποὺ 
δὲν ἀποτυπώνεται σὲ εἰκόνες, δὲν μποροῦμε παρὰ 
νὰ ἑνώσουμε τὶς προσευχές μας μὲ τὶς προσευχὲς 
τοῦ Σώματος τῆς Ἱερᾶς Συνόδου τῆς Ἱεραρχίας τῆς 
Ἐκκλησίας μας: «Ὁ Μακαριώτατος Ἀρχιεπίσκοπος 
Ἀθηνῶν καὶ πάσης Ἑλλάδος κ. Ἱερώνυμος καὶ οἱ Σεβα-
σμιώτατοι Μητροπολίτες, οἱ ὁποῖοι συγκροτοῦν τὸ Σῶμα 
τῆς Ἱερᾶς Συνόδου τῆς Ἱεραρχίας τῆς Ἑλλάδος, προσευ-
χόμαστε στὸν Ἄρχοντα τῆς Εἰρήνης, τὸν Κύριο ἡμῶν 
Ἰησοῦ Χριστό, ὁ Ὁποῖος στὰ μέρη αὐτὰ ἔζησε, δίδαξε, 
θαυματούργησε, σταυρώθηκε, τάφηκε καὶ ἀναστήθη-
κε, νὰ φωτίσει τοὺς ἄρχοντες τῶν Ἐθνῶν νὰ προβοῦν 
ἄμεσα σὲ κάθε ἐνέργεια, γιὰ νὰ τερματισθοῦν αὐτὲς οἱ 
πολεμικὲς συρράξεις».

ΠΑΙΔΙΑ ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ  
ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ

Ἂν οἱ καταστροφικὲς πυρκαγιὲς καὶ πλημμύρες τοῦ 
τέλους τοῦ καλοκαιριοῦ καὶ τοῦ Σεπτεμβρίου ἔκαναν 
τοὺς πάντες καὶ στὴ χώρα μας νὰ μιλοῦν γιὰ τὴν κλιμα-
τικὴ ἀλλαγή, δὲν πρέπει νὰ ἀγνοοῦμε ὅτι σὲ παγκόσμια 
κλίμακα τὰ ἀδιέξοδα εἶναι ἀκόμα πιὸ ἐκρηκτικά, μὲ 
πτυχὲς μάλιστα ποὺ δύσκολα ὑποψιαζόμαστε. Χαρακτη-
ριστικὴ εἶναι πρόσφατη ἔκθεση τῆς UNICEF, σύμφωνα 
μὲ τὴν ὁποία μεταξὺ 2016 καὶ 2021 τέσσερα εἴδη κα-
ταστροφῶν ποὺ συνδέονται μὲ τὴν κλιματικὴ ἀλλαγὴ 
(πλημμύρες, καταιγίδες, ξηρασίες, πυρκαγιές) ὁδήγησαν 
σὲ 43,1 ἑκατομμύρια ἐκτοπισμοὺς παιδιῶν σὲ 44 χῶρες, 
μὲ τὸ 95% τῶν ἐκτοπισμῶν νὰ ὀφείλονται σὲ πλημμύρες 
καὶ καταιγίδες. Ὁ ἀριθμὸς εἶναι σοκαριστικός. Γιὰ νὰ 
ἀντιληφθοῦμε τὸ μέγεθός του, ἀρκεῖ νὰ ἀναλογισθοῦμε 
ὅτι ἀντιστοιχεῖ σὲ περίπου 20.000 ἐκτοπισμοὺς παιδιῶν 
τὴν ἡμέρα! Ὅπως σημειώνει μάλιστα ἡ Λόρα Χίλ, ἐκ τῶν 
συγγραφέων τῆς ἔρευνας, «πρόκειται μόνο γιὰ τὴν κορυφὴ 
τοῦ παγόβουνου», καθὼς μὲ τὴν προσμέτρηση καὶ τῶν 
ἐκτοπισμῶν ἐξαιτίας φαινομένων ποὺ ἐκτυλίσσονται 
πιὸ ἀργά, ὅπως εἶναι οἱ ξηρασίες, «ὁ ἀριθμὸς τῶν ξεριζω-
μένων παιδιῶν θὰ ἀποδειχθεῖ ὅτι εἶναι πολὺ μεγαλύτερος». 
Θυμόμαστε ἀπὸ τὸ βιβλίο τῆς Γενέσεως ὅτι ὁ Θεὸς πῆρε 
τὸν ἄνθρωπο καί «ἔθετο αὐτὸν ἐν τῷ παραδείσῳ τῆς τρυφῆς 
ἐργάζεσθαι αὐτὸν καὶ φυλάσσειν» (β΄ 15). Αὐτὸ τὸ «ἐργά-
ζεσθαι καὶ φυλάσσειν» εἶναι ἡ ἀποστολὴ τοῦ ἀνθρώπου 
ἔναντι τοῦ κόσμου. Ὅταν ὁ ἄνθρωπος ἀμελεῖ αὐτὴ τὴν 
ἀποστολή, τότε ἀνοίγει τὸν ἀσκὸ τοῦ Αἰόλου.

ΛΟΓΟΚΡΙΣΙΑ ΧΩΡΙΣ ΟΡΙΑ ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ ΛΟΓΙΚΗ
Δύσκολα θὰ φανταζόταν τὴν ἔκταση τῆς λογοκρισίας 

καὶ τῆς κατευθυνόμενης ἐνημέρωσης στὴν ἐποχή μας, 
τὴν ἐποχὴ ὑποτίθεται τῆς ἐλεύθερης πληροφόρησης. 
Ἀφορμὴ γι’ αὐτὲς τὶς σκέψεις ἡ τύχη μιᾶς ἐντελῶς ἀθώας 
φωτογραφίας ἀπὸ τοὺς Ἀσιατικοὺς Ἀγῶνες ποὺ διεξή-
χθησαν στὴν Κίνα. Ἡ φωτογραφία ἔδειχνε δύο ἀθλήτριες, 
τὴ Βοὺ Γιάνι μὲ τὸ νούμερο 4 καὶ τὴ Λὶν Γιουβέι μὲ τὸ 
νούμερο 6 νὰ ἀγκαλιάζονται μετὰ τὸν τελικὸ τῶν 100 
μέτρων μὲ ἐμπόδια, ποὺ διεξήχθη στὸ πλαίσιο τῶν Ἁσι-
ατικῶν Ἀγώνων τὴν 1η Ὀκτωβρίου. Ἀφοῦ ἡ φωτογραφία 
ἀρχικὰ δημοσιεύθηκε ἀπὸ τὸν κρατικὸ ραδιοτηλεοπτικὸ 
φορέα τῆς Κίνας CCTV, μέσα σὲ μία μόλις ὥρα ἀπο-
σύρθηκε. Δύσκολα χωράει ὁ νοῦς τὸν λόγο αὐτῆς τῆς 
λογοκρισίας: Ὅπως οἱ δύο ἀθλήτριες ἀγκαλιάζονταν, 
τὰ νούμερά τους 4 καὶ 6 ἔρχονταν τὸ ἕνα δίπλα στὸ 
ἄλλο, καὶ αὐτό... θὰ μποροῦσε νὰ κάνει τὴ σκέψη ὅποιου 
ἔβλεπε τὴ φωτογραφία νὰ πάει στὶς 4/6 τοῦ 1989, τὴν 
ἡμερομηνία τῆς αἱματηρῆς καταστολῆς τῆς ἐξέγερσης 
τῆς πλατείας Τιὲν Ἀν Μέν... Ἂς μᾶς ἐπιτραπεῖ νὰ ποῦμε 
ὅτι αὐτὸ θυμίζει τὴν παράνοια τοῦ τελευταίου Σουλτά-
νου, τοῦ Ἀβδοὺλ Χαμὶτ Β΄, ποὺ εἶχε δώσει ἐντολὴ νὰ 
ἀπαλειφθεῖ τὸ χημικὸ σύμβολο τοῦ νεροῦ (H2O) ἀπὸ τὰ 
βιβλία τῆς Χημείας σὲ ὅλη τὴν Ὀθωμανικὴ Αὐτοκρατο-
ρία, διακρίνοντας μιὰ συνωμοσία εἰς βάρος του, καθὼς 
θεώρησε ὅτι τὸ H παρέπεμπε στὸ ὄνομά του, Χαμίτ, καὶ 
ἔτσι οἱ μαθητὲς δὲ ὅλη τὴν Αὐτοκρατορία θὰ μάθαιναν 
ὅτι ὁ Χαμὶτ ὁ Δεύτερος εἶναι ἕνα μηδενικό...
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