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OΣΥΝΕΙΔΗΤΟΣ Χριστιανὸς γνωρίζει πολὺ καλά, 
πὼς χωρὶς τὸ Ἅγιον Πνεῦμα δὲν ὑπάρχει ζωὴ 
πνευματική. Χωρὶς τὸν χορηγὸ τῆς ζωῆς δὲν 

μπορεῖ νὰ ὑπάρχει ζωή. Ὅ,τι εἶναι γιὰ τὴ σωματι-
κή μας ὕπαρξη ὁ ἀέρας εἶναι γιὰ τὴν πνευματική 
μας ὑπόσταση ἡ παρουσία τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Τί 
πραγματοποιεῖ τὸ τρίτο Πρόσωπο τῆς Ἁγίας Τριάδος; 
Τὰ πάντα. «Πάντα χορηγεῖ τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιον». Αὐτὸ 
ἀρδεύει τὴν πνευματικὴ ξηρασία μας καὶ γονιμοποιεῖ 
τὰ σπέρματα τῆς ἀρετῆς ποὺ ὁ οὐράνιος Γεωργὸς 
ρίχνει στὴν ψυχή μας. Αὐτὸ μᾶς τονώνει στοὺς πνευ-
ματικοὺς ἀγῶνες μας. Αὐτὸ μᾶς φωτίζει γιὰ τὴν ἐξε-
ρεύνηση καὶ κατανόηση τῆς ἀλήθειας.

Αὐτό «συναντιλαμβάνεται ταῖς ἀσθενείαις 
ἡμῶν», συμπροσεύχεται καὶ «ὑπερεντυγχάνει ὑπὲρ 
ἡμῶν στεναγμοῖς ἀλαλήτοις» (Ρωμ. η´ 26) γιὰ τὴν 
πνευματικὴ πρόοδο καὶ σωτηρία μας. Μᾶς συμπα-
ραστέκει στὴν λιποψυχία μας, ὅταν ἡ ὑπομονή μας 
κάμπτεται κάτω ἀπὸ τὸ βάρος τῆς δοκιμασίας καὶ τῆς 
θλίψεως. Μᾶς ἐνισχύει γιὰ τὴν νικηφόρα ἀπόκρουση 
τῶν ἀντιξοοτήτων τῆς καθημερινῆς ζωῆς, ἀλλὰ καὶ 
τῶν πειρασμῶν ποὺ ἐπιχειροῦν νὰ ἐκπορθήσουν τὸ 
φρούριο τῆς ψυχῆς μας. Μᾶς ἀνορθώνει στὶς πτώσεις 
μας καὶ μᾶς ἀνοίγει τὰ μάτια γιὰ νὰ διακρίνουμε τὶς 
ἀδυναμίες καὶ τὶς ἐλλείψεις μας. Τὴν ἱερὴ ὥρα τῆς 
προσευχῆς εἶναι πολὺ κοντά μας καὶ μὲ τὸν φωτισμό 
Του μᾶς παρακινεῖ νὰ ζητᾶμε αὐτὰ ποὺ πρέπει καὶ 
ὅπως πρέπει. Ὁ Χριστὸς προσεύχεται γιὰ μᾶς στὸν 
οὐρανὸ καὶ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα μέσα στὴν καρδιά μας καὶ 
τὴν ἐξυψώνει καὶ τὴν ἐξαγιάζει. Εἶναι ὁ Παράκλητος, ὁ 
μεγάλος Παρηγορητὴς ποὺ διώχνει τοὺς φόβους μας, 
διασκεδάζει τὶς ἀποθαρρύνσεις μας καὶ ἀναπτερώνει 
τὶς ἐλπίδες μας.

Αὐτὸ σημαίνει πὼς τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιο ποὺ κατοι-
κεῖ σὲ κάθε Χριστιανὸ δὲν εἶναι πνεῦμα δειλίας καὶ 
ἡττοπάθειας, ἀλλὰ δύναμης. Ἀρκεῖ νὰ ἐνεργοποιεῖται 
καὶ νὰ μὴ παραμερίζεται. Νὰ γιατί ὁ ἀληθινὸς Χρι-
στιανὸς δὲν φοβᾶται, δὲν ἀγχώνεται, δὲν ταράζεται, 
δὲν ἀδημονεῖ. Ἀντιμετωπίζει μὲ τὴν ἀκαταμάχητη δύ-
ναμη τοῦ Ἁγίου Πνεύματος κάθε εἴδους προβλήματα 
καὶ δυσκολίες. Καὶ ὅλα αὐτὰ δὲν εἶναι θεωρίες. Εἶναι 
μιὰ ἱστορική, ἀλλὰ καὶ σύγχρονη πραγματικότητα. Τὴν 
ἔζησε καὶ μεγαλούργησε ἡ πρωτοχριστιανικὴ Ἐκκλη-
σία. Τὴν ζοῦν καὶ σήμερα ὄχι λίγοι πιστοί. «Πλη-
σθεὶς Πνεύματος Ἁγίου» ὁ ἀπόστολος Πέτρος ἔκανε 

«τοὺς ἄρχοντας καὶ τοὺς πρεσβυτέρους καὶ τοὺς 
γραμματεῖς εἰς Ἱερουσαλὴμ» νὰ θαυμάζουν «θεω-
ροῦντες τὴν τοῦ Πέτρου παρρησίαν καὶ Ἰωάννου, 
καὶ καταλαβόμενοι ὅτι ἄνθρωποι ἀγράμματοί 
εἰσι καὶ ἰδιῶται» (Πράξ. δ´ 8,13). Νὰ συγκρίνει κα-
νεὶς τὸν πνευματέμφορο καὶ πνευματοκίνητο τωρινὸ 
Πέτρο, τὸν ἀτρόμητο μπροστὰ στοὺς ἄρχοντες, μὲ τὸν 
ἄλλοτε φοβισμένο μαθητὴ μπροστὰ σὲ μιὰ παιδίσκη! 
Τέτοιες θαυμαστὲς μεταβολὲς ἀπεργάζεται μέσα στὶς 
δεκτικὲς ψυχὲς ἡ δύναμη τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Ἀλλὰ 
καὶ οἱ ἄλλοι μαθητὲς ὅταν «ἐπλήσθησαν ἅπαντες 
Πνεύματος Ἁγίου, ἐλάλουν τὸν λόγον τοῦ Θεοῦ 
μετὰ παρρησίας».

Ὁ ἀπόστολος Παῦλος «πλησθεὶς Πνεύματος Ἁγί-
ου... ἐνεδυναμοῦτο καὶ συνέχυνε τοὺς Ἰουδαί-
ους» (Πράξ. θ´ 17,22). Γεμάτος δύναμη ἀπὸ τὴ χάρη 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος ὁ θεῖος Παῦλος προχωροῦσε 
καὶ στερεωνόταν 
ὁλοένα καὶ περισ-
σότερο στὴν πίστη 
καὶ προκαλοῦσε 
μὲ τὰ ἐπιχειρήμα-
τά του σύγχυση 
στοὺς Ἰουδαίους. 
Ὁ πνευματοκίνη-
τος Ἀπόστολος 
τῶν Ἐθνῶν ὅλος 
παρρησία δὲν γνωρίζει τὴ δειλία, τὴν εὐθυνοφοβία 
καὶ τὶς ὑπεκφυγές. Κατ’ ἐξοχὴν ἄνθρωπος τῆς ἀγάπης 
δὲν διστάζει νὰ ἀντιμετωπίσει δύσκολα προβλήματα 
καὶ νὰ ἐπιβάλει κυρώσεις ἀποφασιστικῆς σημασίας. 
Ὁ ἴδιος θὰ κατακεραυνώσει τὸν Ἐλύμα τὸν μάγο, ἀλλὰ 
πότε; Μᾶς τὸ περιγράφει πάλι ὁ ἀγαπητὸς συνερ-
γός του, ὁ Λουκᾶς στὸ 13ο κεφάλαιο τῶν Πράξεων: 
«Σαῦλος δέ, ὁ καὶ Παῦλος, πλησθεὶς Πνεύματος 
Ἁγίου καὶ ἀτενίσας πρὸς αὐτὸν εἶπεν· ὦ πλή-
ρης δόλου καὶ ραδιουργίας...» Ἀτενίζει «πλησθεὶς 
Πνεύματος» ποὺ σημαίνει ὅτι μπορεῖ νὰ ἀτενίζει 
κατὰ πρόσωπο ὁποιαδήποτε κατάσταση καὶ νὰ τὴν 
ἀντιμετωπίζει μὲ τόλμη μόνο ὅποιος ἐμπνέεται καὶ 
καθοδηγεῖται ἀπὸ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα. Τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιο 
εἶναι «εὐθὲς» καὶ «ἡγεμονικόν», γιὰ νὰ κραταιώνει τὸν 
ἀγωνιστὴ Χριστιανό. Τὰ πάντα, ἡ ἀγωνιστικὴ διάθεση, 
ἡ ἁγιότητα τοῦ βίου, ὁ ἁγιασμὸς τῆς ψυχῆς, τὰ δῶρα 
τῆς χάριτος, μᾶς προσφέρονται «ἐν Ἁγίῳ Πνεύματι».
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ΥΠΟ ΤΗΝ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ  
ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ

Εἶναι ὁ Παράκλητος,  
ὁ μεγάλος Παρηγορητὴς 

ποὺ διώχνει τοὺς φόβους 
μας, διασκεδάζει τὶς ἀπο-
θαρρύνσεις μας καὶ ἀνα-

πτερώνει τὶς ἐλπίδες μας.
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Ἀγάπη στοὺς ἐχθροὺς τοῦ Θεοῦ;

Ὁ Θεὸς ἔδωσε ἐντολὴ νὰ ἀγαπᾶμε τοὺς ἐχθρούς 
μας. Ἰσχύει τὸ ἴδιο καὶ γιὰ τοὺς ἐχθροὺς τοῦ Θεοῦ, 
αὐτοὺς ποὺ πολεμοῦν τὸ ἔργο Του καὶ διαστρέ-
φουν τὴ διδασκαλία Του.

Ξεκάθαρη καὶ ἐδῶ ἡ διδασκαλία τῆς Ἁγίας 
Γραφῆς. Ἡ ἀγάπη εἶναι ἡ πρώτη καὶ μεγάλη ἐντολὴ 
ποὺ κήρυξε ὁ Χριστὸς καὶ πρῶτος ἐφάρμοσε στὸν 
ὕψιστο βαθμό, χωρὶς καμία ἐξαίρεση. Ἄλλωστε ἡ 
ἀγάπη στὸν πλανηθέντα καὶ ἁμαρτωλὸ ἄνθρωπο 
ἦταν ἡ αἰτία τῆς ἐνανθρωπήσεώς Του. Αὐτὴ ἡ 
ἀγάπη τὸν ἔφερε στὴ γῆ καί «διῆλθεν εὐεργετῶν 
καὶ ἰώμενος πάντας τοὺς καταδυναστευομέ-
νους ὑπὸ τοῦ διαβόλου» (Πράξ. ι΄ 38). Ἡ ἴδια 
ἀγάπη τὸν ἀνέβασε πάνω στὸν σταυρὸ καὶ ἔχυσε 
τὸ πανάχραντο αἷμα Του, γιὰ νὰ ἐλευθερώσει τὸν 
ἁμαρτωλὸ ἄνθρωπο ἀπὸ τὴ δουλεία τῆς ἁμαρτίας 
καὶ τὴν ἐξουσία τοῦ Πονηροῦ. Αὐτὴ ἡ ἀγάπη τὸν 
ἔκανε νὰ ἀπευθύνεται πάνω ἀπὸ τὸν σταυρὸ πρὸς 
τὸν οὐράνιο Πατέρα Του καὶ νὰ Τὸν παρακαλεῖ 
γιὰ τὴ συγχώρηση τῶν σταυρωτῶν Του: «Πά-
τερ, ἄφες αὐτοῖς· οὐ γὰρ οἴδασι τί ποιοῦσι» 
(Λουκᾶ κγ΄ 34).

Τί θὰ περίμενε κανεὶς μὲ τὴν κοινὴ ἀνθρώπινη 
νοοτροπία; Νὰ παρακαλέσει τὸν παντοδύναμο καὶ 
δίκαιο Πατέρα Του νὰ ἀποδώσει δικαιοσύνη καὶ 
νὰ τιμωρήσει τοὺς ἐχθρούς Του. Αὐτὸ δὲν εἶχαν 
ζητήσει σὲ ἄλλη περίπτωση οἱ μαθητές Του Ἰάκω-
βος καὶ Ἰωάννης; Εἶχε στείλει ὁ Κύριος ἀγγελιο-
φόρους σὲ κάποιο χωριὸ τῶν Σαμαρειτῶν, γιὰ νὰ 
τοῦ ἑτοιμάσουν τόπο διαμονῆς καὶ ἐκεῖνοι τοὺς 
ἔδιωξαν. Γύρισαν πίσω καὶ τὸ ἀνήγγειλαν στὸν 
Ἰησοῦ. Τότε ὁ Ἰάκωβος καὶ ὁ Ἰωάννης, ἀγανα-
κτησμένοι ἀπὸ τὴν περιφρόνηση πρὸς τὸν θεῖο 
Διδάσκαλο τοῦ λένε: «Κύριε, θέλεις εἴπωμεν 
πῦρ καταβῆναι ἀπὸ οὐρανοῦ καὶ ἀναλῶσαι 
αὐτούς, ὡς καὶ Ἠλίας ἐποίησε;» Καὶ ὁ πρᾶος 
Ἰησοῦς γυρίζει, τοὺς ἐπιπλήττει καὶ τοὺς λέει: 
«Οὐκ οἴδατε ποίου πνεύματός ἐστε ὑμεῖς». 
Δὲν ξέρετε καὶ δὲν καταλάβατε ἀκόμη ποιὲς διαθέ-
σεις πρέπει νὰ κυριαρχοῦν μέσα σας. Δὲν εἴσαστε 
σεῖς ἄνθρωποι τῆς ὀργῆς καὶ τῆς ἐκδίκησης. Στὶς 
καρδιές σας πρέπει νὰ βασιλεύει τὸ πνεῦμα τῆς 
συμπάθειας, τῆς ἀνεξικακίας, τῆς μακροθυμίας, 
τῆς συγχώρεσης, τῆς ἀγάπης ποὺ δὲν καταστρέφει 
ἀλλὰ σώζει. Καὶ προσθέτει: «Ὁ Υἱὸς τοῦ ἀνθρώ-
που οὐκ ἦλθε ψυχὰς ἀνθρώπων ἀπολέσαι, 
ἀλλὰ σῶσαι» (Λουκ. θ΄ 51-56).

Ἔτσι καὶ στὴ σταύρωση. Ὁ Κύριος λησμονεῖ 
τὸν ἑαυτό Του καὶ τοὺς φρικτοὺς πόνους Του. 
Ἀπασχολεῖται μὲ τὴν ἐπικείμενη δίκαιη τιμωρία 
τῶν σταυρωτῶν Του. Προσεύχεται δηλαδὴ καὶ 
ζητεῖ νὰ ἀποτρέψει τὴν ὀργὴ τοῦ Θεοῦ. «Ὑπὲρ τῶν 
σταυρωσάντων προσευξάμενος ὡς ἄνθρωπος, ὑπέ-
δειξε τοῖς ἀνθρώποις τύπον τῆς εἰς τοὺς ἀδικήσαντας 
συμπαθείας» (Ζιγαβηνός). Αὐτὴ ἦταν ἡ στάση τοῦ 

Θεανθρώπου ἀπέναντι στοὺς ἐχθρούς Του. Καὶ 
ἐμεῖς πῶς μποροῦμε νὰ τηροῦμε διαφορετικὴ στά-
ση; «Χριστοῦ μαθητὴς εἶ (εἶσαι), τοῦ πράου καὶ φιλαν-
θρώπου καὶ τὰς ἀσθενείας ἡμῶν βαστάσαντος... γενοῦ 
φιλάνθρωπος γεωργός», προσθέτει ὁ ἅγιος Γρηγό-
ριος ὁ Θεολόγος. Γράφει ὁ ἱερὸς Αὐγουστῖνος: 
«Ἀγάπα τοὺς ἐχθρούς σου καὶ νὰ εὔχεσαι νὰ γίνουν 
ἀδελφοί σου. Ἀγάπα τοὺς ἐχθρούς σου ζητώντας νὰ 
βρεθοῦν καὶ αὐτοὶ σὲ στενὸ σύνδεσμο μαζί σου. Ἔτσι 
ἀκριβῶς ἀγάπησε ὁ Κύριος, ὅταν κρεμασμένος πάνω 
στὸν σταυρὸ ἔλεγε: “Πάτερ, ἄφες αὐτοῖς...”  Ἤθε-
λε νὰ τοὺς ἀποσπάσει ἀπὸ τὸν αἰώνιο θάνατο μὲ μιὰ 
προσευχὴ γεμάτη εὐσπλαχνία... Μερικοὶ ἀπὸ αὐτοὺς 
πίστεψαν καὶ συγχωρήθηκαν γιὰ τὸ αἷμα τοῦ Χριστοῦ 
ποὺ ἔχυσαν. Πρῶτα τὸ ἔχυσαν ἐρεθισμένοι ἀπὸ τὸ μί-
σος ἐναντίον Του. Ἔπειτα τὸ μετέλαβαν πιστεύοντες εἰς 
Αὐτόν. Σ’ αὐτὴ τὴν τελειότητα τῆς ἀγάπης τῶν ἐχθρῶν 
ὁ Κύριος μᾶς προσκαλεῖ, ὅταν λέει: “ Ἔσεσθε οὖν 
ὑμεῖς τέλειοι, ὥσπερ ὁ πατὴρ ὑμῶν ὁ ἐν τοῖς 
οὐρανοῖς τέλειός ἐστιν” (Ματθ. ε΄ 48). Καὶ συνε-
χίζει: “Ὁ λέγων ἐν αὐτῷ μένειν ὀφείλει, καθὼς 
ἐκεῖνος περιεπάτησε, καὶ αὐτὸς οὕτω περιπα-
τεῖν” (Α΄ Ἰωάν. β΄ 6). Πῶς θὰ γίνει αὐτό, ἀδελφοί; 
Τί θέλει νὰ μᾶς διδάξει; Ὅποιος θέλει νὰ μένει κοντὰ 
στὸν Χριστό, ὀφείλει νὰ βαδίζει ὅπως Ἐκεῖνος βάδισε. 
Τί ἄραγε, μᾶς προσκαλεῖ μὲ αὐτὸ νὰ περπατήσουμε κι 
ἐμεῖς πάνω στὴ θάλασσα, ὅπως Ἐκεῖνος; Ὄχι βέβαια, 
ἀλλὰ νὰ βαδίσουμε τὸ δρόμο τῆς ἀρετῆς. Ποιὸ δρόμο; 
Σᾶς τὸ εἶπα μόλις πρὸ ὀλίγου. Ἦταν καρφωμένος στὸν 
σταυρὸ καὶ βάδιζε σ’ αὐτὴ τὴν ὁδὸ τῆς ἀρετῆς, τῆς 
ἀγάπης: “Πάτερ, ἄφες αὐτοῖς...” Ἔτσι, λοιπόν, ἂν 
μάθεις νὰ προσεύχεσαι γιὰ τὸν ἐχθρό σου, βαδίζεις 
στὴν ὁδὸ τοῦ Κυρίου».

Ἡ ἀγάπη, λοιπόν, δὲν ἔχει ἐξαιρέσεις. Ἄλλωστε 
«μαθητὴς ἀληθής, ὁ μιμούμενος τὸν διδάσκαλον». Καὶ 
ἐμεῖς πῶς θὰ εἴμαστε μαθητὲς τοῦ θείου Διδασκά-
λου, ποὺ παρουσίασε μὲ τὴ ζωὴ καὶ τὸ λόγο Του 
τὴν ἀγάπη ὡς πρώτη καὶ μεγάλη ἐντολή, χωρὶς 
ἀγάπη; «Μείζων πάντων ἡ ἀγάπη» γράφει ὁ 
ἀπόστολος Παῦλος. Στὴν ἴδια γραμμὴ καὶ ὁ ἱερὸς 
Χρυσόστομος στρέφει τὴν προσοχή μας στὴν 
οὐσία τοῦ Χριστιανισμοῦ, στήν «Χριστομίμητον 
χρηστότητα», δηλαδὴ στὴν ἀγάπη. Νὰ τὶ μᾶς λέει: 
«Ὅταν ὁ Κύριος ἐπρόκειτο νὰ σταυρωθεῖ κάλεσε τοὺς 
μαθητές Του καὶ τοὺς ἔλεγε: «Ἐν τούτῳ γνώσο-
νται πάντες, ὅτι ἐμοὶ μαθηταί ἐστε, οὐκ ἂν 
δαίμονας ἐκβάλητε, ἀλλ’ ἐὰν ἀγάπην ἔχητε 
ἐν ἀλλήλοις». Τὸ χαρακτηριστικό σας γνώρισμα 
ὡς Χριστιανῶν δὲν εἶναι ἡ θεραπεία δαιμονιζομένων. 
Μονάχα ἡ ἀγάπη». Ἡ ἀγάπη ποὺ κάνει διάκριση 
ἀνάμεσα στὴν ἁμαρτία καὶ τὸν ἁμαρτωλό. Ἀπο-
στρέφεται τὴν ἁμαρτία, συμπαθεῖ ὅμως καὶ ἀγαπᾶ 
τὸν ἁμαρτωλό, ὅποιος κι ἂν εἶναι καὶ προσεύχεται 
γιὰ τὴ μετάνοια καὶ σωτηρία του.

Α΄
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Ἀσφαλῶς ὁ Χριστιανισμὸς δὲν εἶναι κατεστη-
μένο, ὅπως νομίζουν μερικοί. Μπορεῖ ὅμως νὰ 
γίνει κατεστημένο, νὰ ξεθωριάσει καὶ νὰ ἀποχρω-
ματισθεῖ γιὰ μερικοὺς κατ’ ὄνομα Χριστιανούς. Γι’ 
αὐτοὺς ποὺ λένε πὼς εἶναι Χριστιανοί, χωρὶς καὶ 
στὴν πραγματικότητα νὰ εἶναι. Ὁ Χριστιανισμός 
τους ἔχει καταντήσει ρουτίνα, συνήθεια, ἄχρωμος 
καὶ νεκρὸς τυπικισμός, ἀναιμικὴ καὶ ἀσπόνδυλη 
πίστη. Δὲν τοὺς συνεπαίρνει. Δὲν τοὺς συγκλο-
νίζει. Δὲν ἀλλάζει τίποτα στὴν πορεία τους. Δὲν 
μεταμορφώνει τὴ ζωή τους.

Ὅλοι αὐτοὶ ἔχουν ἀποκοπεῖ ἀπὸ τὸ ἐπαναστα-
τικὸ μήνυμα ποὺ ἔφερε ὁ Χριστὸς στὸν κόσμο. Δὲν 
κατάλαβαν, πὼς ὁ Κύριος δὲν ἦλθε στὴ γῆ, γιὰ νὰ 
ὑποθάλψει μιὰ ψευτοσυντήρηση. Δὲν ἦλθε γιὰ νὰ 
προσφέρει ἕνα ἠρεμιστικό, ἕνα ἀναλγητικὸ γιὰ τὶς 
δοκιμασίες τῆς ζωῆς. Τὸ μήνυμα τοῦ Εὐαγγελίου 
Του εἶναι ἀπὸ τὴν ἀρχὴ ἐπαναστατικὸ καὶ ριζο-
σπαστικό. Ἐπαναστατικὲς οἱ ἀλλαγὲς ποὺ φέρνει. 
Ἀπορρίπτει τὰ ἡμίμετρα καὶ τοὺς συμβιβασμούς. 
Ζητάει ριζικὴ ἀλλαγὴ ζωῆς καὶ νοοτροπίας. Αὐτὸ 
φάνηκε ἀπὸ τὴν πρώτη στιγμὴ ποὺ κάλεσε τοὺς 
μαθητές του νὰ τὸν ἀκολουθήσουν.

Τί τοὺς λέει; Δὲν τοὺς ὑπόσχεται εὐκολίες. 
Τοὺς καλεῖ σὲ θυσίες. Τοὺς προειδοποιεῖ νὰ εἶναι 
ἕτοιμοι ὄχι ἁπλῶς γιὰ διωγμοὺς καὶ βασανιστή-
ρια, ἀλλὰ καὶ γιὰ τὸν θάνατο, τὸν πιὸ σκληρὸ καὶ 
ἀποκρουστικό. Χριστιανὸς σήμαινε τότε μελλο-
θάνατος. Ἑπομένως, ὅποιος θὰ ἀκολουθοῦσε τὸν 
Χριστό, ἔπρεπε νὰ εἶναι ἀποφασισμένος γιὰ ὅλα. 
Χρειαζόταν νὰ εἶναι ἕτοιμος νὰ ἀντιμετωπίσει τὸν 
θάνατο ὄχι μονάχα ἀπὸ τοὺς ἐχθροὺς τῆς πίστεως, 
τοὺς τυράννους καὶ τοὺς δήμιους, ἀλλὰ ἀπὸ τοὺς 
γονεῖς καὶ τὰ ἀδέλφια του, ἀπὸ τοὺς προσφιλεῖς 
του. Αὐτὸ εἶναι τὸ πιὸ τραγικό. Λέει καθαρὰ στοὺς 
μαθητές Του: «Παραδώσει ἀδελφὸς ἀδελφὸν 
εἰς θάνατον καὶ πατὴρ τέκνον, καὶ ἐπαναστή-
σονται τέκνα ἐπὶ γονεῖς καὶ θανατώσουσιν 
αὐτούς· καὶ ἔσεσθε μισούμενοι ὑπὸ πάντων 
διὰ τὸ ὄνομά μου» (Ματθ. ι´ 21-22).

Ἀλήθεια, τί ἡρωισμὸς χρειαζόταν! Μπορεῖ νὰ 
ὑπομείνει κανεὶς καρτερικὰ καὶ νὰ ἀψηφήσει ἀκό-
μα τὸ ὑψωμένο ξίφος καὶ τοῦ πιὸ σκληροῦ δήμιου. 
Πῶς ὅμως νὰ ὑπομείνει τὸ ξίφος αὐτό, ὅταν τὸ 
κραδαίνουν τὰ πατρικὰ χέρια; Εἶναι δυνατὸν νὰ 
σταθεῖ ψύχραιμος μπροστὰ στὴν ἀναμμένη ἀπὸ 
χέρια τυράννων φωτιά. Πῶς ὅμως νὰ ἀντέξει τὴν 
πυρὰ ποὺ φούντωσε τὸ ἀδελφικὸ μίσος;

Ποιός, λοιπόν, θὰ εἶχε τὸ θάρρος νὰ ἀκολου-
θήσει ἕνα τέτοιο ἀπαιτητικὸ Ἀρχηγό; Πόσοι θὰ 
ἦταν διατεθειμένοι γιὰ τόσο μεγάλες θυσίες; Διότι 
κι ἂν δὲν ἐρχόταν τὸ μαρτύριο, ὑπῆρχαν τόσες 
ἄλλες δυσκολίες καὶ προβλήματα. Δυσκολίες καὶ 
περιπλοκὲς στὶς οἰκογένειες. Χάσιμο τοῦ ἐπαγ-
γέλματος. Συκοφαντίες, διαβολές, εἰρωνεῖες ἀπὸ 
οἰκείους καὶ φίλους, ἀπὸ ἀντίπαλους καὶ ἐχθρούς. 

Τὸ νὰ ἀκολουθεῖς τὸν Χριστὸ σήμαινε νὰ σηκώνεις 
ἀδιάκοπα ἕνα σταυρό. 

Ὁ Χριστὸς δὲν καλοπιάνει καθόλου τοὺς 
ἀνθρώπους, ὅπως κάνουν συνήθως τὰ διάφορα 
συστήματα. Τοὺς καλεῖ σὲ σκληροὺς ἀγῶνες. Ζη-
τάει τὴν ἀπόλυτη ἀγάπη μας, γιατὶ καὶ ἡ δική Του 
ἀγάπη εἶναι ἀπόλυτη σὲ μᾶς.

Ἐκεῖνος γιὰ χάρη μας σήκωσε τὸν βαρὺ Σταυ-
ρό Του καὶ πρόσφερε τὴν ὑπέρτατη θυσία γιὰ τὴ 
σωτηρία μας. Ἐμεῖς κερδίζουμε τὴ ζωή μας, ὅταν 
Τοῦ τὴν προσφέρουμε. Πολλοὶ θυσιάζουν τὴ ζωή 
τους στὸν ἀκάθαρτο βωμὸ τῆς ἁμαρτίας ἢ γιὰ τὸ 
ψέμα καὶ τὴν χάνουν γιὰ πάντα. Ὁ Χριστιανός, ποὺ 
θυσιάζει τὴ ζωή του γιὰ τὸν Χριστό, κερδίζει τὴ ζωή 
του καὶ γίνεται εὐεργετικὸς στὴν κοινωνία. Οἱ μάρ-
τυρες καὶ οἱ ἥρω-
ες τῆς πίστεως, 
ποὺ ἀντιστάθη-
καν ὅσο κανεὶς 
στὴν αὐθαίρετη 
ἐξουσία, εἶναι 
οἱ πρωτοπόροι 
στοὺς ἀγῶνες 
γιὰ τὰ ἀνθρώ-
πινα δικαιώμα-
τα. «Ἡ Βλανδίνα, 
ἡ σκλάβα τῆς 
Λυῶνος, ἔγραφε 
ὁ Ρενάν, πρόσφε-
ρε πιὸ πολλὰ στὸν 
πολιτισμὸ ἀπὸ τὸν 
Μᾶρκο Αὐρήλιο, 
ποὺ τὴν ἔστειλε 
στὸ μαρτύριο».

Καὶ σήμερα 
δὲν λείπουν οἱ 
ἀσυνθηκολόγη-
τοι Χριστιανοὶ 
ποὺ προσφέρουν τὸ πᾶν γιὰ τὴν ἀγάπη τοῦ Χρι-
στοῦ. Οἱ διωγμοὶ δὲν ἀπουσιάζουν καὶ στὶς μέρες 
μας. Ἡ μαρτυρία τῆς πίστεως συνοδεύεται συχνὰ 
καὶ ἀπὸ τὸ μαρτύριο τοῦ αἵματος. Ἡ ὁμολογία τοῦ 
ὀνόματος τοῦ Σωτῆρα Χριστοῦ πληρώνεται πολὺ 
ἀκριβὰ ἀπὸ τοὺς πιστοὺς καὶ ἀφοσιωμένους μα-
θητές Του. Δὲν ἔχει σημασία ἂν δὲν ὁδηγοῦνται 
ὅλοι στὰ ἀμφιθέατρα καὶ στὰ Κολοσσαῖα καὶ δὲν 
παλεύουν μὲ τὰ θηρία. Ἀντιμετωπίζουν τὰ κοφτερὰ 
δόντια τῆς εἰρωνείας, τοῦ σαρκασμοῦ. Ἀντιπαλεύ-
ουν μὲ τὴ συκοφαντία, τὴ διαβολή, τὴ μικρότητα. 
Βλέπουν τὸν τίμιο ἱδρῶτα τους γιὰ τὴν ἐπέκτα-
ση τῆς βασιλείας τοῦ Θεοῦ νὰ γίνεται λάσπη ἀπὸ 
ἀδίστακτους πολέμιους τῆς πίστεως ἢ ἀπὸ ἐπιτή-
δειους καιροσκόπους. Καὶ χρειάζεται ἡρωισμὸς 
γιὰ νὰ σηκώνουν καρτερικὰ τὸν σταυρό τους. Ἡ 
δροσιὰ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος πνέει στὸν καύσωνα 
τῆς ἁμαρτίας.

Ἐκεῖνος γιὰ χάρη μας 
σήκωσε τὸν βαρὺ Σταυρό 

Του καὶ πρόσφερε τὴν 
ὑπέρτατη θυσία γιὰ τὴ σω-
τηρία μας. Ἐμεῖς κερδίζου-

με τὴ ζωή μας, ὅταν Τοῦ 
τὴν προσφέρουμε. Πολλοὶ 

θυσιάζουν τὴ ζωή τους 
στὸν ἀκάθαρτο βωμὸ τῆς 

ἁμαρτίας ἢ γιὰ τὸ ψέμα καὶ 
τὴν χάνουν γιὰ πάντα. Ὁ 
Χριστιανός, ποὺ θυσιάζει 

τὴ ζωή του γιὰ τὸν Χριστό, 
κερδίζει τὴ ζωή του καὶ 

γίνεται εὐεργετικὸς στὴν 
κοινωνία. 

Μήνυμα ἐπαναστατικὸ 
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Ἡ ἡμέρα τῆς Πεντηκοστῆς εἶναι ἡ γενέθλιος ἡμέρα 
τῆς Ἐκκλησίας μας. Τρία μεγάλα γεγονότα μᾶς παρουσι-
άζει ὁ Εὐαγγελιστὴς Λουκᾶς στὸ δεύτερο κεφάλαιο τῶν 
Πράξεων. Τὸ πρῶτο: Ἡ κάθοδος τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. 
«Καθὼς προχωροῦσε νὰ συμπληρωθεῖ ἡ ἡμέρα 
τῆς Πεντηκοστῆς... ἔξαφνα ἦλθε ἀπὸ τὸν οὐρανὸ 
ἕνας ἦχος, σὰν ἰσχυρὴ βοὴ ἀνέμου καὶ γέμισε ὅλο 
τὸ σπίτι μέσα στὸ ὁποῖο κάθονταν οἱ μαθητὲς τοῦ 
Χριστοῦ... καὶ γέμισαν ὅλοι ἀπὸ Πνεῦμα Ἅγιο.» 
(Πράξ. β΄1 - 4). Τὸ δεύτερο: Ὁ ἐμπνευσμένος λόγος τοῦ 
ἀποστόλου Πέτρου: «Τότε στάθηκε ὁ Πέτρος καὶ 
ἄρχισε νὰ μιλάει, ὅπως τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιον τὸν 
φώτιζε» (Πράξ. β΄ 14). Καὶ τὸ τρίτο: Ἡ κατάνυξη καὶ 
ἡ μεταστροφὴ τριῶν χιλιάδων περίπου ψυχῶν, ποὺ 
ζητοῦν τὴ σωτηρία τους. «Ἀκούσαντες τὰ θεόπνευ-
στα λόγια τοῦ ἀποστόλου Πέτρου αἰσθάνθηκαν 
κατάνυξη καὶ ρώτησαν: Τί νὰ κάνουμε ἄνδρες 
ἀδελφοί;» (Λουκ. β΄ 37 καὶ 41).

Τὸ δεύτερο καὶ τρίτο γεγονός, ὀφείλονται στὸ πρῶτο, 
δηλαδὴ στὴν κάθοδο τοῦ Ἁγίου Πνεύματος  ποὺ δίνει τὰ 
χαρίσματα. Δὲν θὰ εἴχαμε οὔτε κήρυγμα τοῦ ἀποστόλου 
Πέτρου οὔτε τὴ μεταστροφὴ τῶν τριῶν χιλιάδων, ἂν τὸ 
Ἅγιον Πνεῦμα δὲν φώτιζε τὸν ἀπόστολο Πέτρο καὶ δὲν 
ἄνοιγε τὶς καρδιές.
Α. ΤΑ ΧΑΡΙΣΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ

Δὲν ὑπάρχει δωρεὰ καὶ χάρισμα ποὺ δόθηκε στὸν 
κόσμο, γράφει ὁ Μ. Βασίλειος, στὴν ὁποία τὸ Ἅγιον 
Πνεῦμα νὰ μὴν ἦταν παρόν. Ὅλα πηγάζουν ἀπὸ τὴ 
θεϊκὴ πηγὴ τοῦ Πνεύματος. Ὅλα τὰ μεταδίδει τὸ Ἅγιον 
Πνεῦμα. Ὅπως χαρακτηριστικὰ σημειώνει ὁ ἅγιος Κύ-
ριλλος Ἱεροσολύμων: «Τὸ Ἅγιον Πνεῦμα εἶναι τὸ δοτικὸν 
καὶ παρεκτικὸν πάντων τῶν ἐν τῇ Ἐκκλησίᾳ πνευματικῶν 
χαρισμάτων». Τὸ Ἅγιον Πνεῦμα φώτισε τοὺς Προφῆτες, 
τοὺς Ἀποστόλους. Ἐνίσχυσε τοὺς μάρτυρες τὴν ὥρα τῶν 
φρικτῶν μαρτυρίων τους. Καθοδήγησε τοὺς θεοφόρους 
Πατέρες τῶν ἑπτὰ Οἰκουμενικῶν Συνόδων, καθὼς καὶ 
ὅλους τοὺς ὀρθόδοξους ποιμένες καὶ διδασκάλους τῆς 
Ἐκκλησίας μας. Ἔτσι ἔκαναν τὴ σωστὴ ἑρμηνεία τῆς 
Ἁγίας Γραφῆς. Καταπολέμησαν τὶς διάφορες αἱρέσεις. 
Διατύπωσαν τὰ ὀρθὰ δόγματα τῆς πίστεώς μας. Πο-
λέμησαν τὶς πλάνες τῶν αἱρετικῶν καὶ θριάμβευσε ἡ 
Ὀρθοδοξία.

Τὸ Ἅγιον Πνεῦμα ἐξακολουθεῖ νὰ προσφέρει καὶ 

σήμερα τὰ χαρίσματά του μέσα στὴν Ἐκκλησία. Ἐκεῖνο 
μᾶς χαρίζει τὴ χάρη τῶν Ἁγίων Μυστηρίων. Ἐκεῖνο μᾶς 
πλουτίζει μὲ τὸν οὐράνιο πλοῦτο τῶν χαρισμάτων Του. 
Ἀπὸ τὴν ὥρα ποὺ παίρνουμε τὸ ἅγιο Βάπτισμα καὶ τὸ 
ἅγιο Μύρο, λαμβάνουμε τὴ σφραγίδα τῆς δωρεᾶς τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος.

Οἱ δωρεὲς καὶ τὰ χαρίσματα ποὺ παίρνουμε μὲ τὰ 
δύο πρῶτα μυστήρια τοῦ Βαπτίσματος καὶ τοῦ Χρίσμα-
τος, ἀποτελοῦν τὴν ἀπαρχὴ τῆς σωτηρίας μας. Ὅμως 
ἡ προσωπικὴ οἰκείωση τῆς σωτηρίας μας καὶ ἡ συμ-
μετοχή μας στὰ χαρίσματα τοῦ Πνεύματος, εἶναι κάτι 
ποὺ συνεχίζεται δυναμικὰ γιὰ ὅλη μας τὴ ζωή. Ὅλη ἡ 
φροντίδα καὶ ὁ ἀγώνας μας εἶναι γιὰ τὴν ἀπόκτηση 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος.
Β. ΠΩΣ ΘΑ ΑΠΟΚΤΗΣΟΥΜΕ ΤΟ ΑΓΙΟΝ ΠΝΕΥΜΑ

Ὁ σκοπὸς τῆς χριστιανικῆς ζωῆς εἶναι ἡ ἀπόκτηση 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Μποροῦμε λοιπὸν καὶ ἐμεῖς σή-
μερα νὰ ἀποκτήσουμε τὸ Ἅγιον Πνεῦμα; Ἀσφαλῶς ναί, 
ἀλλὰ χρειάζονται μερικὲς προϋποθέσεις:

-Εἶναι ἀπαραίτητη ἡ πνευματικὴ προετοιμασία. Κά-
ποια ἀνάβαση πνευματική. Οἱ Ἀπόστολοι ἀνέβηκαν 
«στὸ ὑπερῷον» καὶ ἐκεῖ «ὁμοθυμαδόν, προσευχό-
μενοι» ἔλαβαν τὸ Ἅγιον Πνεῦμα. Καὶ μεῖς πρέπει κα-
θημερινὰ νὰ ἀνεβαίνουμε στὸ ὑπερῶον τῆς προσευχῆς 
καὶ νὰ ἱκετεύουμε: «Πνεῦμα Ἅγιον, ἐλθὲ καὶ σκήνωσον ἐν 
ἡμῖν καὶ καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ πάσης κηλῖδος...». 

-Βασικὴ προϋπόθεση εἶναι ἡ πίστη καὶ ἡ καθαρό-
τητα. Ἡ μετοχὴ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος γίνεται «κατὰ τὴν 
ἀναλογίαν τῆς πίστεως», ὅπως γράφει ὁ Μ. Βασίλειος. 
Τὸ Ἅγιον Πνεῦμα ἔρχεται μέσα μας, ὄχι μὲ τὴν χλιαρὴ 
πίστη, ἀλλὰ μὲ ἐκείνη τοῦ «κόκκου σινάπεως», ποὺ 
μετακινεῖ καὶ τὰ βουνά. (Ματθ. ιζ΄ 20 - 21).

Ἐξ ἄλλου ὁ ἅγιος Μάξιμος ὁ Ὁμολογητὴς λέει ὅτι: 
Γινόμαστε δεκτικοὶ στὴ χάρη τοῦ Πνεύματος διὰ τῆς 
ἐργασίας τῶν ἐντολῶν καὶ τῆς καθάρσεως τῶν παθῶν. 
«Ἡ γὰρ χάρις τοῦ Πνεύματος χύνεται εἰς τοὺς πιστοὺς κατὰ 
τὴν ἀναλογίαν τῆς αὐτῶν καθαρότητος καὶ πίστεως».

Ἡ ἀπόκτηση τοῦ Ἁγίου Πνεύματος δὲν γίνεται μὲ τὴ 
γνώση καὶ τὴν ἐπιστήμη, ἀλλὰ μὲ τὴ συχνὴ συμμετοχή 
μας στὰ ἅγια Μυστήρια καὶ τὴν ὁλόψυχη παράδοση τοῦ 
ἑαυτοῦ μας στὴ χάρη τοῦ Θεοῦ. Αὐτὸ μᾶς προτρέπει 
νὰ κάνουμε ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ θεολόγος μὲ τὸ παρά-
δειγμά του. «Δίδωμι ἐμαυτὸν καὶ τὰ ἐμαυτοῦ τῷ Πνεύματι».

«Εν τῷ συμπληροῦσθαι 
τὴν ἡμέραν τῆς πεντη-
κοστῆς ἦσαν ἅπαντες ὁμο-
θυμαδὸν ἐπὶ τὸ αὐτό. Καὶ 
ἐγένετο ἄφνω ἐκ τοῦ οὐρα-
νοῦ ἦχος ὥσπερ φερομένης πνοῆς βιαίας, καὶ ἐπλήρωσεν 
ὅλον τὸν οἶκον οὗ ἦσαν καθήμενοι· καὶ ὤφθησαν αὐτοῖς 
διαμεριζόμεναι γλῶσσαι ὡσεὶ πυρός, ἐκάθισέ τε ἐφ᾿ ἕνα 
ἕκαστον αὐτῶν, καὶ ἐπλήσθησαν ἅπαντες Πνεύματος 
Ἁγίου, καὶ ἤρξαντο λαλεῖν ἑτέραις γλώσσαις καθὼς 
τὸ Πνεῦμα ἐδίδου αὐτοῖς ἀποφθέγγεσθαι. Ἦσαν δὲ ἐν 
Ἱερουσαλὴμ κατοικοῦντες Ἰουδαῖοι, ἄνδρες εὐλαβεῖς ἀπὸ 
παντὸς ἔθνους τῶν ὑπὸ τὸν οὐρανόν· γενομένης δὲ 
τῆς φωνῆς ταύτης συνῆλθε τὸ πλῆθος καὶ συνεχύθη, 

ὅτι ἤκουον εἷς ἕκαστος τῇ 
ἰδίᾳ διαλέκτῳ λαλούντων 
αὐτῶν. Ἐξίσταντο δὲ πά-
ντες καὶ ἐθαύμαζον λέγο-
ντες πρὸς ἀλλήλους· οὐκ 

ἰδοὺ πάντες οὗτοί εἰσιν οἱ λαλοῦντες Γαλιλαῖοι; καὶ 
πῶς ἡμεῖς ἀκούομεν ἕκαστος τῇ ἰδίᾳ διαλέκτῳ ἡμῶν 
ἐν ᾗ ἐγεννήθημεν, Πάρθοι καὶ Μῆδοι καὶ Ἐλαμῖται, καὶ 
οἱ κατοικοῦντες τὴν Μεσοποταμίαν, Ἰουδαίαν τε καὶ 
Καππαδοκίαν, Πόντον καὶ τὴν Ἀσίαν, Φρυγίαν τε καὶ 
Παμφυλίαν, Αἴγυπτον καὶ τὰ μέρη τῆς Λιβύης τῆς κατὰ 
Κυρήνην, καὶ οἱ ἐπιδημοῦντες Ρωμαῖοι, Ἰουδαῖοί τε καὶ 
προσήλυτοι, Κρῆτες καὶ Ἄραβες, ἀκούομεν λαλούντων 
αὐτῶν ταῖς ἡμετέραις γλώσσαις τὰ μεγαλεῖα τοῦ Θεοῦ;».

ΚΥΡΙΑΚΗ 4 ΙΟΥΝΙΟΥ
ΤΗΣ ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Πράξ. β΄ 1-11
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Ἰω. ζ΄ 37-52, η΄ 12

ΠΩΣ ΘΑ ΑΠΟΚΤΗΣΟΥΜΕ

ΤΑ ΧΑΡΙΣΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ
«Ἐπλήσθησαν ἅπαντες Πνεύματος Ἁγίου».
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Ἀγώνας εἶναι ἡ ζωή μας. Ἕνας στίβος ποὺ ὅλοι 
μας καλούμαστε νὰ ἀγωνισθοῦμε, νὰ τρέξουμε. Σήμε-
ρα μάλιστα εἶναι φαινόμενο γενικό, νὰ βλέπεις τοὺς 
ἀνθρώπους στὴν καθημερινή τους ζωὴ νὰ τρέχουν. 
Τρέχουν νὰ προλάβουν τὸ λεωφορεῖο, τὸ μετρό, τὸ 
τραῖνο, τὸ πλοῖο ἢ τὸ ἀεροπλάνο. Τρέχουν νὰ προ-
λάβουν τὶς πολλὲς δουλειές τους, ἰδίως στὶς μεγάλες 
πόλεις ποὺ οἱ συγκοινωνίες καὶ οἱ ἀποστάσεις κά-
νουν δύσκολη τὴ ζωή τους.

Ὁ ἀπόστολος Παῦλος στὴ σημερινὴ ἀποστολικὴ 
περικοπὴ μᾶς λέει, ὅτι ἔτρεχε καὶ ἐκεῖνος, ἀλλὰ μὲ 
ὑπομονὴ τὸν ἀγῶνα του. Ὅμως εἶχε ἕνα μυστικό. 
Καὶ μολονότι ἦταν Ἀπόστολος τῶν Ἐθνῶν καὶ εἶχε 
κάνει μεγάλες περιοδεῖες, μὲ ἀφάνταστες δυσκολίες, 
δὲν εἶχε οὔτε ἄγχος, οὔτε ἀγωνία. Τὸ μυστικό; Ἡ 
ὑπομονή του.
Α. ΚΟΙΝΩΝΟΙ ΤΩΝ ΠΑΘΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ 
 ΠΑΡΑΚΛΗΣΕΩΣ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ

Ὁ ἀναστὰς Κύριός μας δὲν μᾶς ὑποσχέθηκε ποτὲ 
ὅτι ὁ ἀγώνας μας πάνω σ’ αὐτὴ τὴ γῆ θὰ εἶναι ἄνετος 
καὶ ξεκούραστος. Οὔτε ἀπαλλάσσει ἀπὸ τὶς δυσκολίες 
καὶ τὶς θλίψεις τοὺς δικούς του. Μᾶς εἶπε χαρακτη-
ριστικά: «Ἐν τῷ κόσμῳ θλῖψιν ἕξετε· ἀλλὰ θαρ-
σεῖτε, ἐγὼ νενίκηκα τὸν κόσμον» (Ἰωάν. ιστ΄ 33). 
Σ’ αὐτὸν τὸν κόσμο ποὺ ζεῖτε, δηλαδή, νὰ ξέρετε θὰ 
ἔχετε θλίψεις καὶ πόνους καὶ ἀρρώστιες. Ἀλλὰ νὰ ἔχε-
τε θάρρος. Ἐγὼ ὁ Κύριός σας ἔχω νικήσει τὸν κόσμο.

Μᾶς δίνει λοιπὸν θάρρος καὶ τὴ δύναμη νὰ κά-
νουμε ὑπομονή. Καὶ γιὰ νὰ ποῦμε ἕνα ἁπλὸ παρά-
δειγμα. Δὲν καταργεῖ τὴ βροχὴ τῶν θλίψεων, ἀλλὰ μᾶς 
δίνει μιὰ πνευματικὴ ὀμπρέλα, ποὺ λέγεται ὑπομονή.

Ἡ ὑπομονὴ δὲν εἶναι μοιρολατρία καὶ ἀπάθεια. 
Εἶναι καρπὸς τῆς ζωντανῆς πίστεως στὸ πρόσωπο 
τοῦ Χριστοῦ. Ὅσοι πιστεύουν ἀληθινὰ στὴ χριστια-
νικὴ ἀλήθεια, συνδέουν τὶς δοκιμασίες τους μὲ τὰ 
«παθήματα» τοῦ Χριστοῦ, γιὰ νὰ ἀκολουθήσει καὶ ἡ 
παρηγοριά Του. Ξέρουν πολὺ καλὰ πὼς ὁ Σταυρός, ὁ 
Γολγοθᾶς τῶν δοκιμασιῶν, εἶναι ὁ μοναδικὸς δρόμος 
ποὺ ὁδηγεῖ στὴν Ἀνάσταση. Γι’ αὐτὸ καὶ ὁ Ἀπόστολός 
μας μέσα ἀπὸ τὴ φυλακὴ τῆς Ρώμης γράφει: «Τώρα 

φυλακισμένος χαίρομαι γιὰ τὰ παθήματα ποὺ 
ὑποφέρω πρὸς χάριν σας καὶ ἀναπληρώνω ὅσα 
δὲν πρόφθασε νὰ πάθει γιὰ σᾶς ὁ Χριστός, μὲ 
τὴ θνητὴ σάρκα μου». (Κολασ. α΄ 24). Συνδέει 
λοιπὸν τὶς δοκιμασίες του μὲ τὰ παθήματα τοῦ Χρι-
στοῦ. Αὐτὸ τοῦ δίνει μεγάλη ἀντοχὴ καὶ χαρὰ καὶ 
τὸν ὁπλίζει μὲ ὑπερφυσικὴ ὑπομονὴ καὶ παρηγοριά. 
Ὁ ἀναστὰς Κύριος, ὁ Χριστὸς εἶναι ὁ ἀρχηγὸς «τοῦ 
καλοῦ ἀγῶνος», ποὺ χαρίζει θεϊκὴ δύναμη καὶ 
αὐξάνει τὴν ὑπομονὴ κάθε Χριστιανοῦ στρατιώτη 
πού «ἀκολουθεῖ τὰ ἴχνη Του» (Α΄ Πέτρ. β΄21).
Β. ΝΑ ΑΤΕΝΙΖΟΥΜΕ «ΣΤΟΝ ΙΗΣΟΥΝ ΚΑΙ  
 ΣΤΟ ΝΕΦΟΣ ΤΩΝ ΜΑΡΤΥΡΩΝ»

Οἱ μάρτυρες τῆς πρώτης Ἐκκλησίας καὶ οἱ νεο-
μάρτυρες τῆς Τουρκοκρατίας καὶ τοῦ 20οῦ αἰῶνα 
στὴ Ρωσία καὶ στὶς ἄλλες ἀθεϊστικὲς χῶρες, εἶναι ἕνα 
μεγάλο παράδειγμα γιὰ ὅλους μας. Μὲ θάρρος καὶ 
τόλμη, μὲ τὸ χαμόγελο στὰ χείλη ἀτενίζοντας πρὸς 
τὸν ἀρχηγὸ Ἰησοῦ, δέχτηκαν σκληρὰ βασανιστήρια 
καὶ θάνατο, μὲ καταπληκτικὴ ὑπομονή, ψάλλοντας 
τὸ Χριστὸς Ἀνέστη. Τί νὰ πρωτοθυμηθεῖ κανείς. Τὸν 
ἅγιο Ἰωάννη τὸν Χρυσόστομο, ποὺ καταδικασμένος 
ἀπὸ μιὰ ψευτοσύνοδο, ἄρρωστος, διέσχιζε τὶς ἐρημιὲς 
τοῦ Πόντου καὶ τὰ βουνὰ τῆς Ἀρμενίας μὲ θαυμαστὴ 
ὑπομονή; Καὶ τελειώνει τὴ μαρτυρικὴ ζωή του ψι-
θυρίζοντας «δόξα τῷ Θεῷ, πάντων ἕνεκεν».

Τοὺς Κυπρίους ἀγωνιστὲς ποὺ πρὶν ἀνεβοῦν στὴν 
ἀγχόνη ἔψαλλαν ὕμνους στὸν Ἀναστάντα Κύριο, ἀτε-
νίζοντας πρὸς τὸν οὐρανὸ τὸν Ἀρχηγό τους Χριστό;

 Ἑκατομμύρια ἡρωικὲς ψυχές, γνωστὲς καὶ ἄγνω-
στες, ποὺ ἀντλοῦσαν ὑπομονὴ ἀπὸ τὴν ζῶσα πίστη 
καὶ ἀφοσίωσή τους στὸν Κύριο καὶ πάλαιψαν καὶ 
νίκησαν «στὸν καλὸν ἀγῶνα»!

Ὅλοι αὐτοὶ εἶναι πρεσβευτές μας στὴν θριαμβεύ-
ουσα Ἐκκλησία. Εἶναι κοντά μας. Τὸ μεγάλο αὐτό 
«περικείμενον νέφος μαρτύρων», εἶναι ὁλόγυρά 
μας. Μᾶς συμπαραστέκει στοὺς πόνους μας, στὶς 
θλίψεις μας, στὶς δοκιμασίες μας. Ἂς ζητοῦμε θερμὰ 
μὲ πίστη τὶς πρεσβεῖες τους.

«Οἳ διὰ πίστεως κα-
τηγωνίσαντο βασιλείας, 
εἰργάσαντο δικαιοσύνην, 
ἐπέτυχον ἐπαγγελιῶν, 
ἔφραξαν στόματα λεό-
ντων, ἔσβεσαν δύναμιν πυρός, ἔφυγον στόματα 
μαχαίρας, ἐνεδυναμώθησαν ἀπὸ ἀσθενείας, ἐγενή-
θησαν ἰσχυροὶ ἐν πολέμῳ, παρεμβολὰς ἔκλιναν 
ἀλλοτρίων· ἔλαβον γυναῖκες ἐξ ἀναστάσεως τοὺς 
νεκροὺς αὐτῶν· ἄλλοι δὲ ἐτυμπανίσθησαν, οὐ 
προσδεξάμενοι τὴν ἀπολύτρωσιν, ἵνα κρείττονος 
ἀναστάσεως τύχωσιν· ἕτεροι δὲ ἐμπαιγμῶν καὶ 
μαστίγων πεῖραν ἔλαβον, ἔτι δὲ δεσμῶν καὶ φυ-
λακῆς· ἐλιθάσθησαν, ἐπρίσθησαν, ἐπειράσθησαν, ἐν 
φόνῳ μαχαίρας ἀπέθανον, περιῆλθον ἐν μηλωταῖς, 
ἐν αἰγείοις δέρμασιν, ὑστερούμενοι, θλιβόμενοι, 

κακουχούμενοι, ὧν οὐκ 
ἦν ἄξιος ὁ κόσμος, ἐν 
ἐρημίαις πλανώμενοι καὶ 
ὄρεσι καὶ σπηλαίοις καὶ 
ταῖς ὀπαῖς τῆς γῆς. Καὶ 

οὗτοι πάντες μαρτυρηθέντες διὰ τῆς πίστεως οὐκ 
ἐκομίσαντο τὴν ἐπαγγελίαν, τοῦ Θεοῦ περὶ ἡμῶν 
κρεῖττόν τι προβλεψαμένου, ἵνα μὴ χωρὶς ἡμῶν 
τελειωθῶσι. Τοιγαροῦν καὶ ἡμεῖς, τοσοῦτον ἔχοντες 
περικείμενον ἡμῖν νέφος μαρτύρων, ὄγκον ἀποθέ-
μενοι πάντα καὶ τὴν εὐπερίστατον ἁμαρτίαν, δι᾿ 
ὑπομονῆς τρέχωμεν τὸν προκείμενον ἡμῖν ἀγῶνα, 
ἀφορῶντες εἰς τὸν τῆς πίστεως ἀρχηγὸν καὶ τε-
λειωτὴν Ἰησοῦν, ὃς ἀντὶ τῆς προκειμένης αὐτῷ 
χαρᾶς ὑπέμεινε σταυρόν, αἰσχύνης καταφρονήσας, 
ἐν δεξιᾷ τε τοῦ θρόνου τοῦ Θεοῦ κεκάθικεν».

ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ΙΟΥΝΙΟΥ
Α΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ (ΑΓ. ΠΑΝΤΩΝ)

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Ἑβρ. ια΄ 33 - ιβ΄ 2
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Ματθ. ι΄ 32-33, 37-38, ιθ΄ 27-30

ΓΙΑ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΟΥΜΕ ΥΠΟΜΟΝΗ
«Δι’ ὑπομονῆς τρέχωμεν τὸν προκείμενον ἡμῖν ἀγῶνα,

ἀφορῶντες εἰς τὸν τῆς πίστεως ἀρχηγὸν καὶ τελειωτὴν Ἰησοῦν».
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«Στὴν ἐπὶ τοῦ ὄρους ὁμιλία Του ὁ Κύριος χρη-
σιμοποιεῖ μιὰ φράση ποὺ προκαλεῖ μεγάλη ἀπορία: 
«Ἀκούσατε, λέει, ὅτι εἶπε ὁ Θεὸς στοὺς προγό-
νους σας δὲν θὰ φονεύσεις. Ἐκεῖνος ποὺ θὰ 
φονεύσει θὰ εἶναι ἔνοχος καὶ θὰ παραπεμφθεῖ 
στὸ ἑπταμελὲς δικαστήριο ποὺ λέγεται κρίση. 
Ἐγὼ ὅμως σᾶς λέω ὅτι καθένας ποὺ ὀργίζεται 
ἄδικα καὶ χωρὶς σοβαρὸ πνευματικὸ λόγο ἐνα-
ντίον τοῦ ἀδελφοῦ του, ἔχει τὴν ἴδια ἐνοχή, 
ὅπως ἐκεῖνος ποὺ δικάζεται γιὰ φόνο ἀπὸ τὸ 
παραπάνω δικαστήριο. Ἐκεῖνος πάλι ποὺ θὰ 
βρίσει τὸν ἀδελφό του καὶ θὰ τοῦ πεῖ μὲ πε-
ριφρόνηση «ἀνόητε, τιποτένιε» εἶναι ἔνοχος 
βαρύτερου ἐγκλήματος. Καὶ ἐκεῖνος ποὺ θὰ πεῖ 
μὲ μίσος καὶ κακία στὸν ἀδελφό του «βλάκα» 
εἶναι βαρύτατα ἔνοχος (Ματθ. ε´ 21-22) καὶ ἄξιος 
νὰ τιμωρηθεῖ στὴ γέεννα τοῦ πυρός».

Ὑπερβολικὴ φαίνεται ἐκ πρώτης ὄψεως ἡ αὐστη-
ρότητα τῶν λόγων τοῦ Κυρίου. Μιὰ καταδίκη ποὺ 
ξεπερνᾶ τὰ ὅρια μιᾶς συνηθισμένης τιμωρίας, ἀφοῦ 
ἐπεκτείνεται μέχρι τὴν αἰωνιότητα. Ἕνας θυμὸς ἢ μιὰ 
ὀργή, μιὰ προσβολὴ τοῦ ἀδελφοῦ μας, τοῦ συναν-
θρώπου μας, ἕνας ὑβριστικὸς λόγος, ἀρκοῦν γιὰ νὰ 
μᾶς στείλουν στὴν αἰώνια κόλαση; Δὲν εἶναι ὑπερ-
βολή; Τότε εἴμαστε ὅλοι, λίγο πολύ, γιὰ τὴν κόλαση. 
Ποιὸς θὰ μποροῦσε νὰ ἐξαιρέσει τὸν ἑαυτό του καὶ 
νὰ ἰσχυρισθεῖ πὼς σὲ μιὰ στιγμὴ ἐξάψεως καὶ θυμοῦ 
δὲν χρησιμοποίησε, χωρὶς νὰ ὑπολογίζει τὴ βαρύ-
τητά τους, παρόμοιες λέξεις; Αὐτὰ θὰ μᾶς ἔλεγε μιὰ 
ἐπιφανειακὴ θεώρηση τῶν λόγων τοῦ Κυρίου. Μιὰ 
βαθύτερη ὅμως ἔρευνα θὰ μᾶς ἔδειχνε τὸ ἀληθινὸ 
νόημά τους. Ἄλλωστε φαίνεται αὐτὸ καθαρὰ ἀπὸ 
τὴν ὅλη ζωὴ καὶ ἀναστροφὴ τοῦ Θεανθρώπου, τῶν 
Ἀποστόλων καὶ τῶν θεοφόρων Πατέρων καὶ διδα-
σκάλων τῆς Ἐκκλησίας.

Φυσικὰ οἱ ἴδιες οἱ λέξεις ἔχουν τὴ βαρύτητά 
τους. Μεγαλύτερη ὅμως σημασία καὶ βαρύτητα 
ἀποκτοῦν ἀπὸ τὰ κίνητρα καὶ τὴ διάθεση μὲ τὴν 
ὁποία λέγονται. Λέγονται μὲ σκοπὸ νὰ ὑποτιμήσουν, 
νὰ περιφρονήσουν ἢ καὶ νὰ ἐξευτελίσουν τὸν ἄλλο, 
τὸν ἀδελφό μας, τὸν συνάνθρωπό μας; Ἢ κάποιες 
αὐστηρὲς ἐκφράσεις μας προέρχονται ἀπὸ ἀγά-
πη, ἐνδιαφέρον καὶ φροντίδα γιὰ τὴ διόρθωση καὶ 
ὠφέλεια τοῦ ἀδελφοῦ μας; Αὐστηρὲς καὶ ἐλεγκτικὲς 
ἐκφράσεις καὶ λέξεις συναντᾶμε πολλὲς στὴν Ἁγία 
Γραφή. «Ὦ ἄνθρωπε κενέ» λέει ὁ ἀδελφόθεος Ἰάκω-
βος στὸν Χριστιανὸ ποὺ ἔχει μόνο πίστη χωρὶς ἔργα 
(β´ 20). «Ὦ ἀνόητοι Γαλᾶται», λέει καὶ ὁ ἀπόστολος 
Παῦλος στοὺς Γαλάτες, τοὺς ὁποίους φυσικὰ ὑπε-
ραγαποῦσε, ὥστε ἀμέσως μετὰ νὰ τοὺς προσφωνεῖ 
«τεκνία» καὶ νὰ τοὺς βεβαιώνει ὅτι «πάλιν ὠδίνει 
αὐτούς, ἄχρις οὗ μορφωθῆ Χριστὸς ἐν αὐτοῖς». 
Ἀλλὰ καὶ ἐκεῖνοι τόσο πολὺ τὸν ἀγαποῦσαν, ὥστε «εἰ 
δυνατὸν τοὺς ὀφθαλμοὺς αὐτῶν ἐξορύξαντες 

ἂν ἔδωκαν αὐτῷ» (Γαλ. γ´ 1, δ´ 15,19). Ὁ ἴδιος ὁ 
Κύριος, ἡ πηγὴ τῆς ἀγάπης, ποὺ τόσο ἀγάπησε τοὺς 
μαθητὲς καὶ τοὺς περιέβαλλε μὲ ἰδιαίτερη στοργή, 
δὲν δυσκολευόταν καθόλου, ὅταν τὸ ἀπαιτοῦσαν οἱ 
περιστάσεις νὰ τοὺς ἐλέγξει καὶ νὰ τοὺς ἐπιπλήξει 
μὲ αὐστηρότητα: «Ὦ ἀνόητοι καὶ βραδεῖς τῇ καρ-
δίᾳ τοῦ πιστεύειν ἐπὶ πᾶσιν οἷς ἐλάλησαν οἱ 
προφῆται!» (Λουκ. κδ´ 25). Ὅμως οἱ λέξεις αὐτές, 
ὄχι μόνο δὲν ἦταν προσβλητικὲς γι᾽ αὐτούς, ἀλλὰ 
τοὐναντίον τοὺς φώτισαν τὸν νοῦ γιὰ νὰ καταλάβουν 
τὸ νόημα τῶν Γραφῶν καὶ τοὺς ἄνοιξαν τὰ μάτια γιὰ 
νὰ δοῦν τὸν ἀναστημένο Κύριο.

Ποιό, λοιπόν, εἶναι τὸ βαθύτερο νόημα τῶν λό-
γων τοῦ Κυρίου; Ὁ θεῖος Διδάσκαλος δὲν μένει στὴν 
ἐπιφάνεια, στὶς λέξεις. Προχωρεῖ ἀπὸ τὰ λεγόμενα 
στὰ νοούμενα. Ἀπὸ τοὺς σάπιους καρποὺς στὴ σκου-
ληκιασμένη ρίζα. Ἐκεῖ ποὺ φυτρώνουν τὰ πάθη καὶ 
κατόπιν ἐξωτερικεύονται μὲ ἐκδηλώσεις καὶ πράξεις 
ἔνοχες καὶ ἁμαρτωλές. «Τὰ ἐκπορευόμενα ἐκ τοῦ 
στόματος ἐκ τῆς καρδίας ἐξέρχεται... ἐκ γὰρ 
τῆς καρδίας ἐξέρχονται διαλογισμοὶ πονηροί, 
φόνοι, μοιχεῖαι, πορνεῖαι, κλοπαί, ψευδομαρ-
τυρίαι, βλασφημίαι. Ταῦτά ἐστι τὰ κοινοῦντα 
τὸν ἄνθρωπον» (Ματθ. ιε´ 18-20). Δὲν ὑπάρχει 
πονηρὴ πράξη, ἂν δὲν προηγηθεῖ πονηρὴ σκέψη. 
«Πηγὴ καὶ ἀρχὴ πάσης ἁμαρτίας διαλογισμοὶ πονηροί. 
Μὴ γὰρ ἐπικρατησάντων τούτων οὔτε φόνοι οὔτε μοι-
χεῖαι οὔτε ἄλλο τι τῶν τοιούτων ἔσονται» (Ὠριγένης). 
Καὶ ὅπως τονίζει ὁ ἱερὸς Χρυσόστομος, ἐκεῖνος ποὺ 
δὲν παρασύρεται στὴν ὀργή, πολὺ περισσότερο δὲν 
θὰ παρασυρθεῖ στὸ φόνο. Ἐκεῖνος ποὺ χαλιναγωγεῖ 
τὸ θυμό, ἀσφαλῶς θὰ συγκρατηθεῖ ἀπὸ τὰ χειρότερα. 
«Ρίζα τοῦ φόνου ὁ θυμός. Ἐκεῖνος ποὺ κόβει τὴ ρίζα δὲν 
θὰ ἔχει ἀνάγκη νὰ κόψει τοὺς κλάδους, διότι ἀπὸ τὴν 
ἀρχὴ δὲν τοὺς ἀφήνει νὰ φυτρώσουν».

Γενικότερα ἂς μὴ ξεχνᾶμε πὼς ὁ Κύριος κήρυ-
ξε τὴν ἀγάπη, ὡς τὴν κορυφαία ἀρετή, πρὸς ὅλους 
ἀνεξαιρέτως. Τὴν συνέδεσε μάλιστα στενὰ μὲ τὴν 
ἀγάπη πρὸς τὸν Θεό. Δὲν μπορεῖ νὰ ὑπάρξει ἀγάπη 
πρὸς τὸν Θεό, χωρὶς ταυτόχρονα νὰ ὑπάρχει ἀγάπη 
πρὸς τοὺς ἀνθρώπους, πρὸς κάθε ἄνθρωπο καὶ τὸν 
πιὸ ἄσημο καὶ περιφρονημένο. Ὅποιος, λοιπόν, πε-
ριφρονεῖ τοὺς ἀνθρώπους, τοὺς προσβάλλει ἢ τοὺς 
ἐμπαίζει, εἶναι σὰ νὰ προσβάλλει τὸν Θεό, ἀφοῦ ἡ 
προσβολὴ ἀπευθύνεται στὰ παιδιά Του. Γι᾽ αὐτὸ καὶ 
κάθε κακόβουλη προσβολὴ ἢ ὑβριστικὴ φράση, ποὺ 
πηγάζει ἀπὸ ἐχθρότητα καὶ κρύβει μίσος, ἀποκλείει 
ἀπὸ τὴ βασιλεία τῶν οὐρανῶν, τὴ βασιλεία τῆς ἀγά-
πης. Τὸ ὑπογραμμίζει ὁ μαθητὴς τῆς ἀγάπης: «Πᾶς 
ὁ μισῶν τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ ἀνθρωποκτόνος 
ἐστί, καὶ οἴδατε ὅτι πᾶς ἀνθρωποκτόνος οὐκ 
ἔχει ζωὴν αἰώνιον ἐν ἑαυτῷ μένουσαν» (Α´ 
Ἰωάν. γ´ 15).

ΔΙΑΛΟΓΟΣ μὲ τοὺς ἀναγνῶστες μας 

Μὴν περιφρονοῦμε τους ἄλλους
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«Ἡ ἀνεπάρκεια ἢ ἡ ἀδιαφορία τῶν γονέων νὰ ἐπι-
κοινωνήσουν μὲ τὰ παιδιά τους, ποὺ στὴ συνέχεια ἀπο-
μονώνονται στὴν ἀνασφάλεια καὶ στὴν ἀβεβαιότητα, 
εἶναι ἡ αἰτία τῆς ἐξαπλώσεως τῶν ναρκωτικῶν στὴν 
ἐφηβικὴ ἡλικία».

«Ἐπιδημικὲς διαστάσεις ἔχουν λάβει τὰ τελευταῖα 
χρόνια οἱ ἐξαφανίσεις ἀνηλίκων. Τὸ κυριότερο κίνητρο 
ποὺ κάνει τὰ παιδιὰ νὰ φεύγουν ἀπὸ τὸ σπίτι τους εἶναι 
ἡ σύγκρουσή τους μὲ τοὺς γονεῖς καὶ ἡ ἐπακόλουθη 
διάθεση νὰ “κατακτήσουν” τὴν ἀνεξαρτησία τους».

Μιὰ διαπίστωση καὶ μιὰ εἴδηση μὲ γενικότερο 
ἐνδιαφέρον, ποὺ ἀποτέλεσαν καὶ ἀποτελοῦν ὄχι 
μόνο θέματα συνεδρίων, ἀλλὰ καὶ ἀντικείμενο εὑρύ-
τερου προβληματισμοῦ. Καὶ τὰ εὔλογα ἐρωτήματα 
ποὺ τίθενται:

Τόσο πολὺ μειώθηκαν στὴν ἐποχή μας ἡ ἀγάπη 
καὶ ἡ στοργὴ τῶν γονέων γιὰ τὰ παιδιά τους; Τόση ἡ 
ἀδιαφορία τους; Τόση ἡ δυσκολία στὴ συνεννόηση 
ἀνάμεσά τους; Τόσο πολὺ ἡ καταναλωτικὴ κοινω-
νία τοὺς ἀπομάκρυνε ἀπὸ τὰ σπίτια τους καὶ τοὺς 
ἀποξένωσε ἀπὸ τὰ παιδιά τους καὶ σιγὰ—σιγὰ δη-
μιούργησε ἐπικίνδυνη ψυχικὴ ἀπόσταση, ὥστε νὰ 
νιώθουν ἀνασφαλὴ καὶ νὰ παραδίνονται στὴ δίνη 
τῶν ναρκωτικῶν ἢ νὰ ρίχνονται στὴν περιπέτεια 
τῆς «ἀποδημίας»;

Ἔλλειψη ἀγάπης καὶ κατανόησης, φωνάζουν τὰ 
παιδιά. Ἀπουσία διαλόγου ἐπισημαίνουν οἱ παιδα-
γωγοί. Κρίση ἐμπιστοσύνης, παρατηροῦν ψυχολόγοι 
καὶ κοινωνιολόγοι.

Εἶναι ὅμως σωστὴ ἡ διάγνωση ἢ προσφέρεται 
σὰν ἕνα «ἄλλοθι», σὰν μιὰ εὔκολη διέξοδος σ᾽ ἕνα 
τόσο πράγματι σοβαρὸ πρόβλημα; Ἡ ἔλλειψη ἀγάπης 
ρίχνει τοὺς νέους καὶ αὐτὰ ἀκόμα τὰ παιδιὰ στὴν 
παγερὴ ἀγκαλιὰ τοῦ λευκοῦ θανάτου; Ἡ ἀπουσία 
κατανόησης τὰ ἀπομακρύνει ἀπὸ τὸ σπίτι καὶ τὰ 
ὁδηγεῖ στὸ ἄγνωστο, στὴ φυγὴ συχνὰ χωρὶς ἐπι-
στροφή; Τόση κρίση ἐμπιστοσύνης καὶ ἔλλειψη 
στοργῆς, ὥστε νὰ πολλαπλασιάζονται καθημερινὰ 
τὰ κρούσματα αὐτοκτονίας τῶν νέων στὸ ἐλπιδο-
φόρο ξεκίνημα τῆς ζωῆς τους; Τόσο πάγωσαν τὰ 
σπίτια, ὥστε νὰ μὴν προσφέρουν πιὰ τὴ θαλπωρὴ 
τῆς ἀγάπης;

Μὰ ἴσα-ἴσα, ἔρχεται εὔλογη ἡ ἀπάντηση, σήμε-
ρα οἱ γονεῖς κάνουν τόσα καὶ προσφέρουν τέτοιες 
εὐκαιρίες καὶ ἀνέσεις στὰ παιδιά τους, ποὺ οἱ παλαι-
ότερες γενιὲς δὲν μποροῦσαν κἂν νὰ ὀνειρευτοῦν.

Τὰ ἐρωτήματα, λοιπόν, μένουν: Γιατί ἡ νεολαία 
τῆς σύγχρονης καταναλωτικῆς κοινωνίας ἐγκαταλεί-
πει τοὺς «κλιματισμένους παραδείσους της» καὶ ρί-
χνεται στὴν περιπέτεια τῆς καταστροφῆς; Ποιὰ εἶναι 
τὰ βαθύτερα αἴτια; Ποιὸς εἶναι ὁ μεγάλος ἔνοχος;

Καὶ τὸ βασανιστικὸ πρόβλημα ὑπάρχει καὶ θὰ 
ἐξακολουθεῖ νὰ ὑπάρχει, ἂν δὲν γίνει ἡ σωστὴ διά-
γνωση καὶ ταυτόχρονα ἡ ἀναγνώριση, γιὰ νὰ δοθεῖ 

στὴ συνέχεια καὶ ἡ σωστὴ λύση.
Ἔλλειψη ἀγάπης! Καθόλου, ἀπαντοῦν ἀνεπιφύ-

λακτα πολλοί. Δὲν στερήθηκαν τὴν ἀγάπη πολλοί, 
τουλάχιστον νέοι καὶ παιδιὰ ποὺ ξεστράτισαν καὶ 
ἔμπλεξαν. Ἴσα-ἴσα ὑπῆρξαν τὸ ἀντικείμενο τῆς 
ἰδιαίτερης ἀγάπης καὶ στοργῆς τῶν γονέων τους, 
ποὺ ἔφθανε μάλιστα μέχρι ὑπερβολῆς. Ἐδῶ ἑπομέ-
νως ἀνακύπτει ἕνα ἄλλο ἐρώτημα: Μήπως ἀντὶ νὰ 
ἐνοχοποιοῦμε τὴν ἀπουσία τῆς ἀγάπης, θὰ ἔπρεπε 
νὰ καθίσουμε στὸ σκαμνὶ τὴν κακῶς ἐννοουμένη 
ἀγάπη ἢ ἀκόμη τὴν ὑπερβολικὴ ἀγάπη, ποὺ παύει 
νὰ εἶναι ἀγάπη;

Τὸ πρόβλημα, λοιπόν, δὲν ἐντοπίζεται μόνο στὴν 
ἀπουσία τῆς ἀγάπης, ἀλλὰ καὶ στὴν παραποιημέ-
νη, στὴν παρεξηγημένη, στὴν κακῆς ποιότητας, ἂν 
μποροῦμε ἔτσι νὰ τὴν χαρακτηρίσουμε, ἀγάπη. Ἀπα-
ραίτητη ἡ ἀγάπη γιὰ μικροὺς καὶ μεγάλους. Ἀλλὰ 
ἡ ἀγάπη αὐτὴ χρειάζεται νὰ εἶναι ἀληθινή, γνήσια 
καὶ νὰ προσφέρεται ὅπως πρέπει, ὅταν πρέπει καὶ 
ὅσο πρέπει. Διαφορετικὰ καταντᾶ ἐπιζήμια. Ἀγάπη 
δὲν σημαίνει ἀφθονία ὑλικῶν ἀγαθῶν, ἀνεξέλεγκτες 
προσφορές, ἱκανοποίηση ὅλων τῶν ἀπαιτήσεων, 
ὑποχώρηση σὲ κάθε ἐπιθυμία.

Ἐδῶ κατὰ συνέπεια τίθεται τὸ γενικότερο ζήτημα 
τῆς σωστῆς ἀγωγῆς. Γράφει ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυ-
σόστομος: «Ἂν μὲ ἀκρίβεια οἱ γονεῖς παιδαγωγοῦσαν 
τὰ παιδιά τους δὲν θὰ εἴχαμε ἀνάγκη οὔτε ἀπὸ τοὺς 
νόμους οὔτε ἀπὸ δικαστήρια, τιμωρίες καὶ φυλακές. 
Ἐπειδὴ ὅμως παραμελοῦμε τὴν ἀγωγή τους, γι᾽ αὐτὸ τὰ 
ἀφήνουμε νὰ παρασυρθοῦν καὶ νὰ πέσουν στὰ χέρια τῆς 
δικαιοσύνης... Ἔτσι ὅσους δὲν παιδαγωγοῦν οἱ γονεῖς, 
τοὺς τιμωροῦν οἱ νόμοι τῆς πολιτείας».

Ἰδιαίτερη βαρύτητα δίνει στὸ παράδειγμα: Ἂν οἱ 
γονεῖς εἶναι ἐνάρετοι τότε «καὶ τὰ παιδιὰ μὲ πολλὴ 
εὐκολία θὰ ὁδηγηθοῦν στὴν ἀρετή». «Ὁ Θεός σοι τοὺς 
παῖδας ἔδωκεν... ἵνα τὴν ἀρετὴν μανθάνωσι παρὰ σοῦ». 
Ἐπίσης συνιστᾶ: Ὄχι ἀβαρίες καὶ ἔνοχες ὑποχωρή-
σεις στὴν ἀγωγή, ποὺ ἀργὰ ἢ γρήγορα πληρώνονται 
ἀπὸ ὅλους. Παράδειγμα ὁ Ἠλί: Νουθετοῦσε τὰ παι-
διά του. Δὲν τὰ νουθετοῦσε ὅμως ὅπως ἔπρεπε. Γι᾽ 
αὐτό, ἐπειδὴ δὲν ἤθελε νὰ τὰ λυπήσει καὶ ὁ ἴδιος 
καὶ ἐκεῖνα καταστράφηκαν. Καὶ προσθέτει:

«Μηδὲν ἐῶμεν (ἀφήνουμε) αὐτοὺς τῶν ἡδέων καὶ 
βλαβερῶν ποιεῖν, μηδὲ ὡς παισὶ χαριζώμεθα... Μαθέ-
τωσαν γαστρὸς κρατεῖν, πολυτελείας ἀπέχεσθαι, οἰκονο-
μικοὶ (οἰκονόμοι) τινὲς εἶναι, φιλόστοργοι, μαθέτωσαν 
ἄρχεσθαι (νὰ πειθαρχοῦν)».

Τὸ πρόβλημα, λοιπόν, δὲν εἶναι ἡ ἔλλειψη ἀγά-
πης, εἶναι ἡ ἔλλειψη ὑπεύθυνης ἀγωγῆς, ἀληθινῆς 
χριστιανικῆς διαπαιδαγωγήσεως. Νὰ ὁ μεγάλος 
ἔνοχος.

Γιατί τόση ἀδιαφορία;
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«Δόξα δὲ καὶ τιμὴ 

καὶ εἰρήνη παντὶ τῷ 
ἐργαζομένῳ τὸ ἀγαθόν, 
Ἰουδαίῳ τε πρῶτον καὶ 
Ἕλληνι· οὐ γάρ ἐστι 
προσωποληψία παρὰ τῷ Θεῷ. Ὅσοι γὰρ ἀνό-
μως ἥμαρτον ἀνόμως καὶ ἀπολοῦνται· καὶ ὅσοι 
ἐν νόμῳ ἥμαρτον, διὰ νόμου κριθήσονται. Οὐ 
γὰρ οἱ ἀκροαταὶ τοῦ νόμου δίκαιοι παρὰ τῷ 
Θεῷ, ἀλλ᾿ οἱ ποιηταὶ τοῦ νόμου δικαιωθήσονται. 
Ὅταν γὰρ ἔθνη τὰ μὴ νόμον ἔχοντα φύσει τὰ 

τοῦ νόμου ποιῇ, οὗτοι 
νόμον μὴ ἔχοντες ἑαυ-
τοῖς εἰσι νόμος, οἵτινες 
ἐνδείκνυνται τὸ ἔργον 
τοῦ νόμου γραπτὸν ἐν 

ταῖς καρδίαις αὐτῶν, συμμαρτυρούσης αὐτῶν 
τῆς συνειδήσεως καὶ μεταξὺ ἀλλήλων τῶν λο-
γισμῶν κατηγορούντων ἢ καὶ ἀπολογουμένων, 
ἐν ἡμέρᾳ ὅτε κρινεῖ ὁ Θεὸς τὰ κρυπτὰ τῶν 
ἀνθρώπων κατὰ τὸ εὐαγγέλιόν μου διὰ Ἰησοῦ 
Χριστοῦ».

ΚΥΡΙΑΚΗ 18 ΙΟΥΝΙΟΥ
Β΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ (ΑΓΙΟΡ. ΠΑΤΕΡΩΝ)

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Ρωμ. β΄ 10-16
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Ματθ. δ΄ 18-23

ΕΧΕΙΣ ΑΓΑΘΗ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ;
«... συμμαρτυρούσης αὐτῶν τῆς συνειδήσεως...».

Α
Π

Ο
ΣΤ

Ο
Λ

Ο
Σ

Πολλὲς φορὲς ὁ ἀπόστολος 
Παῦλος γράφει στὶς ἐπιστολές του 
γιὰ τὴν καλὴ μαρτυρία τῆς ἀγαθῆς 
συνειδήσεως. Στὴν σημερινὴ ἀπο-
στολικὴ περικοπὴ κάνει λόγο καὶ γιὰ 
τοὺς εἰδωλολάτρες. Αὐτοὶ ποὺ δὲν 
ἔχουν γραπτὸ νόμο τοῦ Θεοῦ, ὅμως 
ἔχουν τὸν ἔμφυτο ἠθικὸ νόμο, ἐπειδὴ 
τοὺς ὁδηγεῖ ἡ συνείδησή τους τί νὰ 
κάνουν κάθε φορὰ στὰ προβλήματά 
τους. (Ρωμ. β´ 14, 15). Ἐπίσης στὴν 
ἴδια ἐπιστολή του, ἐπικαλεῖται τὴ μαρτυρία τῆς συνει-
δήσεώς του, ὅτι δὲν λέει ψέματα, ἀλλὰ μιλάει ἐνώπιον 
τοῦ Χριστοῦ τὴν ἀλήθεια. Καὶ ἔχει τὴν συμμαρτυρία 
τῆς συνειδήσεώς του, ποὺ φωτίζεται ἀπὸ τὸ Ἅγιον 
Πνεῦμα (Ρωμ. θ´ 1). Σὲ μιὰ ἄλλη περίπτωση κάνει 
μιὰ καταπληκτικὴ διακήρυξη, τῆς ἀγαθῆς του συν-
ειδήσεως. Βρίσκεται ὑπόδικος μπροστὰ στὸ Ἰουδα-
ϊκὸ Συνέδριο. Ἀτενίζει μὲ θάρρος τοὺς ἄρχοντες τοῦ 
Ἰσραὴλ καὶ λέει: «Ἄνδρες ἀδελφοί, ἐγὼ ἔχω ζήσει 
καὶ ἐργασθεῖ ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ μέχρι τὴν ἡμέρα 
αὐτὴ μὲ ἀγαθὴ συνείδηση» (Πράξ. κγ´ 1). Καὶ ἐδῶ 
τίθεται τὸ ἐρώτημα στὸν καθένα μας.

Α. ΕΧΟΥΜΕ ΤΗ ΜΑΡΤΥΡΙΑ ΤΗΣ ΑΓΑΘΗΣ  
ΣΥΝΕΙΔΗΣΕΩΣ;
Συνείδηση ἔχουν ὅλοι οἱ ἄνθρωποι. Εἶναι ἡ φωνὴ 

τοῦ Θεοῦ μέσα σὲ κάθε φυσιολογικὸ ἄνθρωπο. Ὅμως 
ἡ συνείδησή μας μπορεῖ νὰ πλανηθεῖ. Αὐτὸ δὲν ἔπα-
θαν ὅλοι οἱ αἱρετικοί, ποὺ μὲ τὸν ἑωσφορικὸ ἐγωι-
σμό τους πλανήθηκαν καὶ διατύπωσαν αἱρετικὲς 
καὶ βλάσφημες διδασκαλίες; Συμβαίνει τὸ τραγικὸ 
φαινόμενο τῆς διεστραμμένης συνειδήσεως. Ὅταν 
ὁ ἄνθρωπος δὲν ἔχει ἀγαθὴ προαίρεση, τότε καὶ ἡ 
συνείδησή του δὲν μπορεῖ νὰ εἶναι ἀγαθή. Ἀκόμη 
ἔχουμε ἀνθρώπους μὲ ἐλαστικὴ συνείδηση, χωρὶς 
σταθερὸ προσανατολισμό.  Δηλαδὴ ἡ συνείδησή τους 
ἐπηρεάζεται ἀπὸ ἀδυναμίες ἢ ἁμαρτωλὲς καταστά-
σεις καὶ κάνουν λίγους ἢ πολλοὺς συμβιβασμούς.

Ἀλλὰ ὑπάρχει καὶ ἡ ἀγαθὴ συνείδηση. Καὶ αὐτὴ ἡ 
ἀγαθὴ συνείδηση, ποὺ εἶναι φωτισμένη ἀπὸ τὸ φῶς 
τῆς ἀλήθειας τοῦ Χριστοῦ, ἀποτελεῖ σωστὸ γνώμονα 
καὶ κανόνα γιὰ τὴ ζωή μας. Αὐτὴ ἡ ἀγαθὴ συνείδηση, 
ποὺ τὴν ἔχουν οἱ Χριστιανοὶ μὲ τὴν καθαρὴ καρδιὰ 
καὶ τὴν ἀγαθὴ προαίρεση, εἶναι πολύτιμος θησαυ-
ρός. Γιατὶ δίνει μιὰ συμμαρτυρία σὲ κάθε πράξη τοῦ 
ἀνθρώπου. Αὐτὴ τὴ συνείδηση εἶχε καὶ ὁ Ἀπόστολός 

μας, ὅταν ἔλεγε «ἐργάζομαι προσπα-
θώντας νὰ ἔχω πάντοτε συνείδηση 
ἀγαθή, χωρὶς καμιὰ τύψη ἐνώπιον 
τοῦ Θεοῦ καὶ ἐνώπιον τῶν ἀνθρώ-
πων» (Πράξ. κδ´16). Καὶ προσθέτει 
γράφοντας στοὺς Κορινθίους: «Αὐτὸ 
ποὺ μᾶς κάνει νὰ καυχώμαστε 
εἶναι ἡ μαρτυρία τῆς συνειδήσεώς 
μας. Γιατὶ ἔχουμε συμπεριφερθεῖ  
σ᾽ ὅλο τὸν κόσμο, πιὸ πολὺ δὲ με-
ταξύ σας, μὲ ἁπλότητα καὶ εἰλικρί-

νεια ὅπως θέλει ὁ Θεός, ὄχι μὲ τὴν κοσμικὴ 
σοφία, ἀλλὰ μὲ τὴ σοφία ποὺ μᾶς δίνει ἡ χάρη 
τοῦ Θεοῦ» (Β´ Κοριν. α´12). Μεγάλη πνευματικὴ 
περιουσία, ἀνεκτίμητος θησαυρὸς ἡ ἀγαθὴ συνείδη-
ση. Καὶ ἐδῶ τίθεται ἕνα δεύτερο ἐρώτημα.

Β. ΠΩΣ ΘΑ ΤΗΝ ΑΠΟΚΤΗΣΟΥΜΕ;
Ἡ συνείδηση ἰδιαίτερα φωτίζεται μὲ τὴν προσε-

κτικὴ μελέτη τοῦ θείου λόγου. Κατὰ τὴ μελέτη αὐτὴ 
ἡ ψυχὴ γονατίζει ταπεινὰ μπροστὰ στὰ ρήματα τῆς 
αἰώνιας ζωῆς, γιὰ νὰ ἀντλήσει ἀπὸ ἐκεῖ φωτισμὸ 
καὶ δύναμη. Ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ γίνεται «λύχνος τοῖς 
ποσὶ καὶ φῶς ταῖς τρίβοις». Μὲ τὸ ὑπερφυσικὸ 
αὐτὸ φῶς, πού, «φαίνει εἰς αἰχμηρὸν τόπον», ὁ 
πιστὸς δὲν σκοντάφτει σὲ κάθε του βῆμα, ἀλλὰ προ-
χωρεῖ μὲ σιγουριὰ καὶ ἀσφάλεια. Ἀλλὰ καὶ ἡ προ-
σευχὴ τί εἶναι; Δὲν ἀνεβαίνει ἡ ψυχὴ μὲ τὸ ἅρμα 
τῆς προσευχῆς στὸ θρόνο τοῦ οὐράνιου Πατέρα; Δὲν 
συνομιλεῖ μαζί του μὲ παιδικὴ ἐμπιστοσύνη; Δὲν τοῦ 
ἐκμυστηρεύεται τοὺς πόθους της, τοὺς ὁραματισμούς 
της, ἀλλὰ καὶ τὶς δυσκολίες καὶ τὰ προβλήματά της; 
Ἀπὸ ἐκεῖ δὲν παίρνει διαφωτιστικὲς ἀπαντήσεις καὶ 
ἀπρόσμενες λύσεις καὶ δύναμη μεγάλη, ὥστε ἡ συν-
είδηση νὰ ξεπερνάει τὶς συγκρούσεις καὶ τὶς κρίσεις 
της καὶ νὰ βρίσκεται μέσα στὴν ἀλήθεια καὶ στὴν 
ἀνακαινιστικὴ χάρη τοῦ Θεοῦ; Νὰ προσθέσουμε τὸ 
φωτισμὸ καὶ τὴ δύναμη ἀπὸ τὴ χάρη τῶν μυστηρίων. 
Τὸ μυστήριο τῆς μετάνοιας καὶ ἡ ἱερὰ ἐξομολόγη-
ση σπάζουν τὰ δεσμὰ τῆς ψυχῆς καὶ διαλύουν τὴν 
θολὴ ἀτμόσφαιρα τῆς συνειδήσεως. Ἡ παντοδύναμη 
τροφὴ τῆς θείας Εὐχαριστίας τρέφει τὴν ψυχὴ καὶ 
ἰσχυροποιεῖ τὴ συνείδηση, ὅσο καμιὰ ἄλλη δύναμη.

Αὐτὰ εἶναι τὰ δυνατὰ ἐφόδια ποὺ διαθέτει ἡ 
φωτισμένη συνείδηση τοῦ πιστοῦ Χριστιανοῦ. Ὅ,τι 
ἀκριβῶς δὲν διαθέτει ἡ ἀναιμικὴ συνείδηση τοῦ 
ἀπίστου.
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Ο ΠΟΝΟΣ εἶναι κάτι ποὺ μᾶς 
συγκλονίζει. Ὁ κάθε ἄνθρωπος 
ξέρει πὼς δὲν μπορεῖ νὰ παίζει 
μὲ τὶς θλίψεις καὶ τὶς δοκιμασίες 
τῆς ζωῆς. Ὅταν κάπου πονᾶμε, οἱ 
σκέψεις, οἱ συζητήσεις μας, γύρω 
ἀπὸ τὸν πόνο περιστρέφονται. 
Ὅταν κάποιο ἄλλο πρόβλημα 
μᾶς ἀπασχολεῖ, μιὰ θλίψη αἰχμα-
λωτίζει ὅλες τὶς δυνάμεις μας. 
Νιώθουμε ἀτονία, ἐκνευρισμό. 
Σήμερα ὅμως συναντᾶμε ἕναν 
ἄλλο ἄνθρωπο ποὺ στὸ θέμα 
τοῦ πόνου ἔχει μιὰ διαφορετικὴ 
γραμμή. Τί λέει; «Καυχώμεθα 
ἐν ταῖς θλίψεσιν».

Α) Ὁ πονεμένος Ἀπόστολος
Αὐτὸς ποὺ μιλάει ἔτσι, δὲν εἶναι ἕνας θεωρητικὸς 

τῆς ἀνθρώπινης τραγωδίας. Ἴσα-ἴσα, εἶχε μιὰ πλού-
σια ἐμπειρία πάνω στὸ θέμα αὐτό. Ποιὸς μπορεῖ 
νὰ ἀπαριθμήσει ὅλα ὅσα ὑπέφερε; «Τὰ κατὰ πόλιν 
δεσμὰ καὶ τὰς θλίψεις σου, τίς διηγήσεται, ἔνδοξε ἀπό-
στολε Παῦλε;» ρωτάει ὁ ἱερὸς ὑμνωδός. Ὁ ἴδιος ὁ 
Ἀπόστολος στὴν Β´ ἐπιστολή του πρὸς τοὺς Κορινθί-
ους, μᾶς ἀποκαλύπτει μερικὰ ἀπὸ τὰ παθήματά του. 
Νά, τὶ γράφει: «Ἀδελφοί μου, ἔπεσε ἐπάνω μας μεγάλο 
βάρος ὑπερβολικῶν δοκιμασιῶν καὶ πειρασμῶν ποὺ 
ἦταν παραπάνω ἀπὸ τὴ δύναμή μας τόσο πολύ, ὥστε νὰ 
σκεφθοῦμε πὼς ἔφθασε πιὰ ἡ τελευταία μας ὥρα». Καὶ 
ἀπαριθμεῖ τὶς δοκιμασίες καὶ τὶς θλίψεις του: «Κόποι 
ἄφθονοι ἔπεσαν πάνω μου. Τὸ σῶμα μου γέμισε πληγὲς 
καὶ αἵματα ἀπὸ τὰ χτυπήματα ποὺ δέχθηκα. Ρίχθηκα στὶς 
φυλακὲς περισσότερο ἀπὸ κάθε ἄλλον. Διέτρεξα πολλὲς 
φορὲς θανάσιμους κινδύνους. Μαστιγώθηκα πέντε φορὲς 
ἀπὸ τοὺς Ἰουδαίους. Τρεῖς φορὲς ραβδίστηκα. Μιὰ φορὰ 
λιθοβολήθηκα. Τρεῖς φορὲς ναυάγησα. Ἕνα ἡμερονύκτιο 
ἔμεινα στὸ ἀνοιχτὸ πέλαγος καὶ μ᾽ ἔδερναν τὰ ἄγρια κύ-
ματα. Ἔπειτα, κινδύνευσα ἀπὸ πλημμυρισμένα ποτάμια. 
Ἀπὸ ληστὲς ποὺ παραμόνευαν σὲ δύσβατες περιοχές. 
Ἀπὸ τοὺς συμπατριῶτες μου Ἰουδαίους ποὺ ἤθελαν νὰ 
μὲ ἐξοντώσουν. Ἀπὸ τοὺς εἰδωλολάτρες ποὺ ζητοῦσαν 
νὰ μὲ ἐξολοθρεύσουν». Στὴ συνέχεια ἀναφέρει τοὺς 
πόνους ποὺ τοῦ προξενοῦσαν οἱ ἐχθροί του, ἀλλὰ καὶ 

ἐκεῖνοι ποὺ ὑποκριτικὰ παρου-
σιάζονταν σὰν ἀδελφοί. Μιλάει 
γιὰ τὶς ἀγρύπνιες του, τὴ δίψα, 
τὴν πείνα, τὸ ψύχος, τὴ γύμνια... 
Πιάνεται ἡ καρδιά μας, ὅταν τὰ 
διαβάζουμε αὐτά. Κι ἐκεῖνος 
ὄχι μόνο δὲν γογγύζει, ἀλλὰ 
καυχᾶται γιὰ τὶς θλίψεις καὶ τὶς 
θεωρεῖ χαρὰ καὶ δόξα του.

Β) Πῶς βλέπει τὸν πόνο;
Ὁ ἀπόστολος Παῦλος ἀντι-

μετωπίζει τὶς δοκιμασίες τῆς 
ζωῆς μὲ τὸ φῶς τῆς χριστια-
νικῆς ἐλπίδας. Γι᾽ αὐτὸ καὶ 

γράφει «καυχώμεθα ἐν ταῖς θλίψεσιν, εἰδότες 
ὅτι... ἡ ἐλπὶς οὐ καταισχύνει». Τόση δύναμη 
ἔχει ἡ χριστιανικὴ ἐλπίδα! Στὴν πονεμένη καρδιά, 
ποὺ σπαράζει ἀπὸ τὴ θλίψη, ὅταν χωρίζεται ἀπὸ 
ἀγαπημένα πρόσωπα, ἔρχεται νὰ ψιθυρίσει: Μὴν 
ἀπελπίζεσαι! Δὲν χάθηκε ὁ ἀγαπημένος σου! Ζεῖ! 
Σύντομα θὰ συναντηθεῖς μὲ Ἐκεῖνον ποὺ εἶναι «ἡ 
ζωὴ καὶ ἡ ἀνάστασις». Στὴν ψυχὴ ποὺ ἀγωνιᾶ 
μπροστὰ στὸ σκοτεινὸ καὶ ἀβέβαιο μέλλον, ἡ χρι-
στιανικὴ ἐλπίδα βεβαιώνει: Μὴν ἀποθαρρύνεσαι! 
Ἂν ὁ ὁρίζοντας εἶναι σκοτεινός, ἂν οἱ προβλέψεις 
εἶναι ζοφερές, ἂν ἡ ἔκβαση τῶν γεγονότων φαί-
νεται κακή, ἂν εἶσαι σὲ ἀδιέξοδο, μὴν ἀγωνιᾶς. 
«Ἔλπισον ἐπὶ Κύριον». Καὶ σὲ ἐκεῖνον ποὺ τὸν 
βρῆκε μιὰ συμφορά, ἡ χριστιανικὴ ἐλπίδα φωνάζει: 
Μὴ λυπᾶσαι ὑπερβολικά. Τὰ ὑλικὰ ἀγαθὰ δὲν εἶναι 
δύσκολο νὰ ἀποκτηθοῦν καὶ πάλι. Πίστευε στὸν 
Παντοδύναμο Θεὸ καὶ μὲ τὴ δύναμη Ἐκείνου θὰ 
ἀνορθωθεῖς. Ὅπως ἔγινε καὶ μὲ πολλοὺς ἄλλους, 
ἔτσι καὶ γιὰ σένα θὰ ἀνατείλουν πάλι ὡραῖες μέρες. 
Ἴσως νὰ εἶναι πιὸ ὄμορφες ἀπὸ αὐτὲς ποὺ θρηνεῖς 
σήμερα, πιὸ εὐλογημένες, ὅπως ἦταν καὶ τοῦ Ἰώβ. 
Ἔπειτα, σήκωσε τὰ μάτια σου στὰ οὐράνια. Σκέψου 
ὅτι «παράγει τὸ σχῆμα τοῦ κόσμου τούτου». 
Ὅλα περνοῦν. «Οὐκ ἔχομεν ὧδε μένουσαν πό-
λιν, ἀλλὰ τὴν μέλλουσαν ἐπιζητοῦμεν». Στήριξε 
λοιπὸν τοὺς πόθους σου καὶ τὶς ἐλπίδες σου ὄχι 
στὰ παροδικὰ σχήματα τοῦ κόσμου τούτου, μὰ στὴν 
ἄφθαρτη μονιμότητα τοῦ οὐρανοῦ.

«Δικαιωθέντες οὖν 
ἐκ πίστεως εἰρήνην ἔχο-
μεν πρὸς τὸν Θεὸν διὰ 
τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ 
Χριστοῦ, δι᾿ οὗ καὶ τὴν 
προσαγωγὴν ἐσχήκαμεν τῇ πίστει εἰς τὴν χάριν 
ταύτην ἐν ᾗ ἑστήκαμεν, καὶ καυχώμεθα ἐπ᾿ ἐλπί-
δι τῆς δόξης τοῦ Θεοῦ. Οὐ μόνον δέ, ἀλλὰ καὶ 
καυχώμεθα ἐν ταῖς θλίψεσιν, εἰδότες ὅτι ἡ θλῖψις 
ὑπομονὴν κατεργάζεται, ἡ δὲ ὑπομονὴ δοκιμήν, 
ἡ δὲ δοκιμὴ ἐλπίδα, ἡ δὲ ἐλπὶς οὐ καταισχύνει, 
ὅτι ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ ἐκκέχυται ἐν ταῖς καρδίαις 
ἡμῶν διὰ Πνεύματος Ἁγίου τοῦ δοθέντος ἡμῖν. Ἔτι 

γὰρ Χριστὸς ὄντων ἡμῶν 
ἀσθενῶν κατὰ καιρὸν 
ὑπὲρ ἀσεβῶν ἀπέθανε. 
Μόλις γὰρ ὑπὲρ δικαί-
ου τις ἀποθανεῖται· ὑπὲρ 

γὰρ τοῦ ἀγαθοῦ τάχα τις καὶ τολμᾷ ἀποθανεῖν. 
Συνίστησι δὲ τὴν ἑαυτοῦ ἀγάπην εἰς ἡμᾶς ὁ Θεός, 
ὅτι ἔτι ἁμαρτωλῶν ὄντων ἡμῶν Χριστὸς ὑπὲρ 
ἡμῶν ἀπέθανε. Πολλῶ οὖν μᾶλλον δικαιωθέντες νῦν 
ἐν τῷ αἵματι αὐτοῦ σωθησόμεθα δι᾿ αὐτοῦ ἀπὸ τῆς 
ὀργῆς. Εἰ γὰρ ἐχθροὶ ὄντες κατηλλάγημεν τῷ Θεῷ 
διὰ τοῦ θανάτου τοῦ υἱοῦ αὐτοῦ, πολλῷ μᾶλλον 
καταλλαγέντες σωθησόμεθα ἐν τῇ ζωῇ αὐτοῦ».

ΚΥΡΙΑΚΗ 25 ΙΟΥΝΙΟΥ
Γ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Ρωμ. ε΄ 1-10
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ Ματθ. στ΄ 22-33

ΑΡΙΣΤΟ ΠΑΥΣΙΠΟΝΟ
«Καυχώμεθα ἐν ταῖς θλίψεσιν».

Α
Π

Ο
ΣΤ

Ο
Λ

Ο
Σ



70

Ἰο
ύ

νι
ος

 2
02

3

Μιὰ παρέα χωρὶς ἠθικὲς ἀρχές, ζητοῦσε νὰ παρασύρει 
ἕνα συνάδελφό τους στὴν ἁμαρτία. Κι ἐκεῖνος τοὺς εἶπε 
τοῦτα τὰ λόγια:

— Δὲν μπορῶ νὰ ἔρθω μαζί σας. Δὲν βλέπετε στὴν 
πόρτα δύο φύλακες ποὺ δὲν μ’ ἀφήνουν νὰ μπῶ;

— Δύο φύλακες; Ἀλλὰ δὲν βλέπουμε κανέναν, ἀπά-
ντησαν οἱ φίλοι του κατάπληκτοι.

— Προσέξτε καὶ θὰ δεῖτε. Ὀνομάζονται: «Κρίση! Αἰωνι-
ότητα!». Αὐτοὶ εἶναι οἱ δυὸ ποὺ δὲν μ’ ἀφήνουν νὰ μπῶ...

Πόσο λίγο σκεπτόμαστε τὴν τόσο βέβαιη πραγματι-
κότητα: ὅτι μᾶς περιμένει κρίση καὶ αἰωνιότητα! Καὶ ὅτι 
αὐτὰ ἐξαρτῶνται, πολλὲς φορές, ἀπὸ λίγες στιγμές. Στιγμὴ 
καὶ αἰωνιότητα! Πόσο ἀντίθετες χρονικὲς πραγματικό-
τητες κι ὅμως τόσο μεταξύ τους συνδεδεμένες, ἄρρηκτα 
συνδεδεμένες. Γιὰ μιὰ στιγμὴ ἡ αἰωνιότητα μπορεῖ νὰ 
χαθεῖ! Ἀλλὰ καὶ σὲ μιὰ στιγμὴ νὰ κερδηθεῖ! Οἱ στιγμὲς 
τῆς ζωῆς μας ἐξαρτῶνται ἀπὸ ὅλη μας τὴ ζωή. Ἀπὸ τὸν 
πνευματικὸ προσανατολισμό μας. Ἔρχονται, ὅμως, καὶ 
περιπτώσεις ποὺ στὴν πνευματική μας πορεία παίζουν 
ρόλο καὶ οἱ στιγμές, οἱ μικρὲς αὐτὲς μονάδες τοῦ χρόνου, 
ὅταν καταπατοῦμε τὸ νόμο τοῦ Θεοῦ. Πόσοι ἔχασαν τὴν 
αἰωνιότητα, ὅταν συνάντησαν τὸ θάνατο σὲ στιγμὲς ἁμαρ-
τίας, κραιπάλης, μέθης καὶ ποικίλης ἀσωτείας! Συμβαίνει, 
ὅμως καὶ τὸ ἀντίθετο. Ὁ ληστὴς πάνω στὸ σταυρό, μέσα σὲ 
λίγες στιγμὲς συντριβῆς καὶ μετάνοιας, κέρδισε τὸν Παρά-
δεισο, χρησιμοποιώντας γιὰ κλειδὶ τὴν περίφημη φράση: 
«Μνήσθητί μου, Κύριε, ὅταν ἔλθης ἐν τῇ βασιλείᾳ 
Σου». Καὶ ὁ Σαῦλος ἔγινε Παῦλος μέσα σὲ λίγες στιγμές, 
ὅταν ὁ Κύριος τὸν συνάντησε πρὶν μπεῖ στὴ Δαμασκό. 
Καὶ ὁ ἱερὸς Αὐγουστίνος σὲ λίγες στιγμὲς φωτίστηκε, ὅταν 
διάβασε τὴ φράση τοῦ ἀποστόλου Παύλου στὴν ἐπιστολή 
του πρὸς τοὺς Ρωμαίους: «Ἡ νὺξ προέ-
κοψεν, ἡ δὲ ἡμέρα ἤγγικεν. Ἀποθώ-
μεθα οὖν τὰ ἔργα τοῦ σκότους καὶ 
ἐνδυσώμεθα τὰ ὅπλα τοῦ φωτός. 
Ὡς ἐν ἡμέρᾳ εὐσχημόνως περιπα-
τήσωμεν, μὴ κώμοις καὶ μέθαις, μὴ 
κοίταις καὶ ἀσελγείαις, μὴ ἔριδι καὶ 
ζήλῳ· ἀλλ’ ἐνδύσασθε τὸν Κύριον 
Ἰησοῦν» (Ρωμ. ιγ΄ 13). Ἀπὸ ἐκείνη 
τὴ στιγμὴ ὁ Αὐγουστίνος ἤτανε πιὰ 
ὁλότελα νικημένος ἀπὸ τὴ θεία χάρη. 
Ἀλλὰ καὶ πόσοι ἄλλοι στὸ διάβα τῶν 
εἴκοσι αἰώνων, σοφοὶ καὶ ἐπιστήμονες, 
συγγραφεῖς καὶ λογοτέχνες, μέσα σὲ 
λίγες στιγμὲς δὲν ἄλλαξαν πορεία ζωῆς 
κι ἀπὸ ἀρνητὲς ἔγιναν κήρυκες τῆς 
θείας ἀλήθειας; Πόσοι ἀκόμα, ἄλλοι, 
κέρδισαν τὴν αἰωνιότητα, παίρνοντας 
τὴ μεγάλη καὶ ἡρωικὴ  ἀπόφαση τῆς 
πνευματικῆς ἀναστάσεως, χρησιμο-
ποιώντας λίγες στιγμὲς σ’ ἕνα ἀπέριτ-
το ἐξομολογητήρι, γιὰ νὰ πλύνουν μὲ 
τὰ δάκρυα τῆς συντριβῆς τὸ ρύπο τῆς 
ἁμαρτωλῆς τους ζωῆς; Σὲ λίγες, λοι-
πόν, στιγμὲς μποροῦμε νὰ χάσουμε ἢ 
νὰ κερδίσουμε τὴ χαρὰ τοῦ Οὐρανοῦ, 
τὴν αἰωνιότητα τοῦ Παραδείσου! Ἂς 
σκεφθοῦμε σοβαρὰ τούτη τὴν ἀλήθεια!

Η ΑΜΗΧΑΝΙΑ  
ΤΟΥ ΑΝΑΝΙΑ

ΚΡΙΣΗ ΚΑΙ  
ΑΙΩΝΙΟΤΗΤΑ

Κυκλοφορεῖ κάθε μήνα.
Ἐκδότης: Ἀδελφότης Θεολόγων ἡ «ΖΩΗ» Σ.Α., Ἱπποκράτους 189, 114 72 Ἀθῆναι.
Τηλ.: 210 64 28 331, FAX: 210 64 63 606.
Διευθυντὴς Συντάξεως: Γεώργιος Β. Μελέτης, Ἱπποκράτους 189, 114 72 Ἀθῆναι.
Ἐκτύπωση: «Λυχνία Α.Ε.», Ἀνδραβίδας 7, 136 71 Χαμόμυλο - Ἀχαρνῶν.
Τηλ.: 210 3410436, FAX: 210 3425967, www.lyhnia.gr
ΚΩΔΙΚΟΣ: 01 1290

Ἡ ἀνανέωση τῆς ἐτήσιας συνδρομῆς ἐσωτερικοῦ (10 €) 
μπορεῖ νὰ γίνει μὲ τοὺς ἑξῆς τρόπους:

α)  Μὲ κατάθεση στὴν Ἐθνικὴ Τράπεζα τῆς Ἑλλάδος, στὸν λογαριασμὸ 
ποὺ διατηρεῖ ἡ Ἀδελφότητα ὑπ’ ἀριθμ.: 132/296000-13 (ΙΒΑΝ: 
GR1501101320000013229600013), δικαιούχος: Ἀδελφότης Θεολόγων ἡ 
«ΖΩΗ». Στὴν αἰτιολογία νὰ ζητᾶτε νὰ σημειώνεται ρητῶς τὸ ὀνοματεπώνυμο 
τοῦ συνδρομητὴ καὶ τὸ ὄνομα τοῦ περιοδικοῦ (ΖΩΗ)

β)  Στὰ βιβλιοπωλεῖα «ΖΩΗ» (Καρύτση 14, Ἀθήνα καὶ Ἁγ. Σοφίας 41, Θεσσαλονίκη) 
καὶ συνεργαζόμενα βιβλιοπωλεῖα

γ)  Στὸ γραφεῖο τοῦ περιοδικοῦ: Ἱπποκράτους 189, 114 72 Ἀθήνα
δ)  Στὰ ΕΛΤΑ μὲ ἔντυπο ταχυπληρωμῆς ποὺ συναποστέλλεται ἀνὰ τακτὰ χρονικὰ 

διαστήματα γιὰ ὅσους ἔχουν ὀφειλή
ε)  Στὰ ΕΛΤΑ μὲ ταχυδρομικὴ ἐπιταγὴ στὴ διεύθυνση τοῦ περιοδικοῦ (Ἱπποκράτους 

189, 114 72 Ἀθήνα). Προβλέπεται ἐπιβάρυνση μὲ ταχυδρομικὰ τέλη
στ) Σὲ κατὰ τόπους συνεργάτες καὶ ἀντιπροσώπους, οἱ ὁποῖοι θὰ κόβουν σχετικὲς 

ἀποδείξεις.
Ἡ ἀνανέωση τῆς ἐτήσιας συνδρομῆς ἐξωτερικοῦ (25 €) / Κύπρου (15 €) 

μπορεῖ νὰ γίνει μόνο μὲ κατάθεση στὴν τράπεζα: 
ΙΒΑΝ: GR1501101320000013229600013 

BIC/Swift Code: ETHNGRAA

Ὀρθόδοξον Χριστιανικὸν Περιοδικόν.

Ὄργανον Ἀδελφότητος Θεολόγων ἡ «ΖΩΗ»

Στὶς Πράξεις τῶν Ἀποστόλων (θ΄ 10-18) συναντᾶμε 
τὴν ἀποκαλυπτικὴ ἱστορία τοῦ Ἀνανία, ποὺ ἦταν μαθητὴς 
ἀπὸ τὴν Δαμασκό. Ὁ Κύριος μὲ ὅραμα τὸν προστάζει νὰ 
σηκωθεῖ ἀμέσως καὶ νὰ πάει νὰ συναντήσει τὸν Σαῦλο 
ἀπὸ τὴν Ταρσό, τὸν γνωστὸ πολέμιο καὶ διώκτη τῶν Χρι-
στιανῶν. Καὶ ἡ γεμάτη ἀπορία καὶ ἔκπληξη ἀπάντηση 
τοῦ Ἀνανία:

—Κύριε, ἔχω ἀκούσει ἀπὸ πολλοὺς γιὰ τὸν ἄνθρωπο 
αὐτὸν πόσα κακὰ ἔκανε στὰ Ἱεροσόλυμα στοὺς ἁγίους 
σου, στοὺς ἀφοσιωμένους σ’  Ἐσένα πιστούς. Καὶ ἐδῶ ποὺ 
ἦλθε ἔχει ἐξουσία ἀπὸ τοὺς Ἀρχιερεῖς νὰ σύρει δεμένους 
ὅσους ἐπικαλοῦνται τὸ ὄνομά Σου.

—Μὴν ἀμφιβάλλεις, Ἀνανία, τοῦ ἀποκρίνεται ὁ Κύρι-
ος. Ἐσὺ πήγαινε καὶ μὴ φοβᾶσαι. Τὰ πράγματα τώρα δὲν 
εἶναι ὅπως ἐσὺ τὰ σκέπτεσαι. Ἦταν ἔτσι. Ἄλλαξαν τώρα. 
Αὐτὸς εἶναι καὶ θὰ γίνει ὄργανό μου ἐκλεκτό. Τὸν διάλεξα 
γιὰ νὰ βαστάσει καὶ κηρύξει τὸ ὄνομά μου μπροστὰ σὲ 
ἐθνικοὺς καὶ βασιλεῖς καὶ στοὺς ἀπογόνους τοῦ Ἰσραήλ. 
Θὰ τὸν συναντήσεις καὶ θὰ πεισθεῖς γιὰ τὴν ἀλλαγή.

Εἶσαι, λοιπόν, πολὺ πίσω Ἀνανία. Γνώριζες ἐπακριβῶς 
τὴν πρώην ζωὴ τοῦ Σαύλου. Ἀγνοεῖς ὅμως τὴν μεταστρο-
φή του, τὴ ριζικὴ ἀλλαγή του. Ἀγνοοῦσες καὶ ἐξακολουθεῖς 
νὰ ἀγνοεῖς τί μεσολάβησε. Δὲν ὑπάρχει πιὰ ὁ διώκτης 
Σαῦλος. Τώρα θὰ ὑπάρχει ὁ Παῦλος, τὸ ὄργανο τῆς χάρι-
τος, ὁ φλογερὸς Ἀπόστολος τῶν Ἐθνῶν. Οἱ διωγμοὶ τῶν 
Ἱεροσολύμων ἀποτελοῦν παρελθόν. Τὸ φῶς τῆς Δαμασκοῦ 
φωτίζει τώρα τὴ νέα πορεία τῆς ζωῆς του.

Πόσες φορὲς βρισκόμαστε κι ἐμεῖς στὴν ἴδια κατάστα-
ση μὲ τὸν Ἀνανία! Μένουμε στὶς προκαταλήψεις μας, στὴν 
παγιωμένη γνώμη μας γιὰ κάποιον ἢ γιὰ κάποιους. Δὲν 
προσπαθοῦμε νὰ τοὺς δοῦμε μὲ νέο μάτι, μὲ τὴν πιθανό-
τητα ἀλλαγῆς. Καὶ ὅμως ἡ χάρη τοῦ Θεοῦ μπορεῖ νὰ ἔχει 
κάνει τὸ θαῦμα τῆς ἀλλαγῆς. Καὶ τὸ νὰ πιστεύουμε στὴν 
ἀλλαγὴ εἶναι μιὰ ἀπόδειξη μεγάλης ἀγάπης.
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ΜΕΓΑΛΕΣ ΜΟΡΦΕΣ 

Ο ΜΕΓΑΣ ΦΩΤΙΟΣ 

(820 - 893) 

6

(Συνεχίζεται)

Ὕστερα ἀπὸ τρία χρόνια ἐξορίας γύρισε ὁ Μέγας 
Φώτιος στὴν Βασιλεύουσα καὶ πῆρε πάλι τὴ θέση 
του στὰ ἀνάκτορα. Ἔγινε σύμβουλος τοῦ αὐτοκρά-
τορα καὶ παιδαγωγὸς τῶν μικρῶν πριγκίπων. Παρ᾽ 
ὅλη ὅμως τὴν δύναμη ποὺ ἐπανέκτησε δὲν ζήτησε 
νὰ ἐκδικηθεῖ τοὺς διώκτες του. Ἀμνησίκακος, ὅπως 
ἦταν, ἤθελε νὰ βοηθήσει στὴν εἰρήνη καὶ στὴν ὁμό-
νοια τῆς Ἐκκλησίας καὶ τῆς Πολιτείας.

Προχωρεῖ μὲ βῆμα σταθερὸ στὴν μεγάλη, ἡρωϊκή 
του ἀπόφαση: στὸ γκρέμισμα τοῦ τείχους, ποὺ εἶχε 
δημιουργηθεῖ ἀνάμεσα σ᾽ αὐτὸν καὶ τὸν Ἰγνάτιο.

Ἔτσι μαλακωμένες οἱ ψυχὲς ἔφθασαν στὴν με-
γάλη ὥρα. Στὴν  ὥ ρ α  τ ῆ ς  σ υ μ φ ι λ ι ώ σ ε ω ς.

Πρωταγωνιστὴς τοῦ ὑπέροχου αὐτοῦ γεγονότος, 
ἧταν ὁ Μέγας Φώτιος, ἀφήνοντάς μας ἕνα λαμπρὸ 
παράδειγμα. Ἕνα παράδειγμα πιὸ φωτεινὸ ἀπὸ ὅλα 
τὰ ἔργα του, πιὸ λαμπρὸ ἀπὸ ὅλες τὶς ἐπιτεύξεις του. 
Ἐπάνω κι᾽ ἀπὸ τὰ συγγράμματά του τὰ σοφά, ἐπάνω 
ἀπ᾽ ὅλα τὰ μεγαλεπήβολα ἔργα του, ἡ πράξη αὐτή, 
ἡ φαινομενικὰ ταπεινή, φαντάζει πιὸ φωτόλαμπρη 
καὶ δικαιώνει τὸ μεγαλεῖο του. Ἡ ψυχρότητα ἀπὸ 
διάφορα, συχνὰ ἀνεξάρτητα ἀπὸ τὴ θέλησή μας γε-
γονότα, εἶναι ἀνθρώπινη ἀδυναμία. Ἡ ὑπερνίκησή 
της ὅμως φανερώνει ἕνα ὑπέροχο ἀληθινὰ μοναδικὸ 
ψυχικὸ μεγαλεῖο.

Ἀπὸ τὴν ὥρα ἐκείνη ἄρχισε μιὰ συνεργασία 
μεταξύ τους. Ὁ Ἰγνάτιος δὲν ἤθελε ν’ ἀποχωρισθεῖ 
τὸν Φώτιο καὶ αὐτὸς πάλι περιποιόταν τὸν γέροντα 
Ἱεράρχη μὲ πολὺ στοργὴ καὶ τὸν περιέθαλπε μὲ τὶς 
ἰατρικὲς του γνώσεις.

Ἔτσι κύλησε ὁ καιρὸς ὡς στὶς 23 Ὀκτωβρίου 878, 
ποὺ «ἐτελεύτησε τὸν βίον του» ὁ γέρων Πατριάρχης.

Τρεῖς ἡμέρες μετὰ τὸν θάνατο τοῦ Ἰγνατίου ἀνα-
καλεῖται καὶ πάλι στὸν Οἰκουμενικὸ θρόνο ὁ Φώτιος. 
Νέα περίοδος ἀρχίζει γιὰ τὸν Μεγάλο Πατριάρχη.  
Π ε ρ ί ο δ ο ς  θ ρ ι ά μ β ο υ.  Ὁ ἀγωνιστὴς «στοῦ 
καλοῦ τὴν λεγεῶνα» δὲν συναντᾶ συνεχῶς κατα-
τρεγμούς. Ἔρχονται καὶ ὧρες, ποὺ τὸ ἔργο του ἀνα-
γνωρίζεται καὶ κάποτε καὶ ἐπευφημεῖται.

Μόλις ἀνέλαβε πάλι τὰ καθήκοντά του ζητάει 
μὲ κάθε τρόπο νὰ παραμερίσει κάθε ἀφορμὴ διχο-
στασίας μὲ τὴ Ρώμη. Γιὰ νὰ τὸ πετύχει, πείθει τὸν 
αὐτοκράτορα νὰ συγκαλέσει Σύνοδο στὴν Κωνστα-
ντινούπολη. Ὁ Αὐτοκράτορας στέλνει πρέσβεις πρὸς 
τὸν Πάπα Ἰωάννη Η’ ἀναγγέλλοντάς του τὴν ἀποκα-
τάσταση τοῦ Φωτίου καὶ τὴν σύγκληση τῆς Συνόδου, 
στὴν ὁποία, τὸν καλεῖ, νὰ στείλει ἀντιπροσώπους.

Στὴν ἀπαντητική του ἐπιστολὴ στὸν Βασίλειο 
ἔγραφε ὅτι χωρὶς ἐνδοιασμὸ ἀποδέχεται τὸν Φώτιο 
σὰν νόμιμο Πατριάρχη καὶ τὶς συνόδους τῆς Κων-
σταντινουπόλεως καὶ τῆς Ρώμης, ποὺ τὸν εἶχαν 
ἀναθεματίσει, κήρυττε ἄδικους καὶ ἄκυρους.

Τὰ λόγια αὐτά, τόσο ἀντίθετα ἀπὸ τὰ λόγια τῶν 

προκατόχων του, εἶναι μιὰ ἀναγνώριση τῆς προ-
σωπικότητας καὶ τοῦ ἔργου τοῦ Μ. Φωτίου, ποὺ θὰ 
ἐπικυρωθεῖ τὸν Νοέμβριο τοῦ 879 στὴν Σύνοδο, ἡ 
ὁποία συνῆλθε στὸ ναὸ τῆς τοῦ Θεοῦ Σοφίας. Τρι-
ακόσιοι ὀγδόντα τρεῖς Ἐπίσκοποι, οἱ Λεγάτοι τοῦ 
Πάπα καὶ οἱ ἀπεσταλμένοι τῶν ἄλλων πατριαρχικῶν 
θρόνων πῆραν μέρος, προεξάρχοντος τοῦ Φωτί-
ου. Στὴν πρώτη συνεδρίαση παρευρίσκετο καὶ ὁ 
Αὐτοκράτορας, ποὺ συνέστησε, γιὰ τὴν εἰρήνη τῆς 
Ἐκκλησίας, τὴν καθιέρωση ἑνὸς καὶ τοῦ αὐτοῦ συμ-
βόλου τῆς Πίστεως.

Ἡ πρότασή του ἔγινε ἀπὸ ὅλους δεκτὴ καὶ ὅλοι 
κατόπιν ἀναγνώρισαν τὸν Φώτιο καὶ ὁμολόγησαν 
ὅτι «ἄκων τὸ πρῶτον ἀνῆλθεν εἰς τὸν Πατριαρχικὸν θρό-
νον». Ὅταν ὅμως ἦρθε τὸ θέμα τῆς Ἐκκλησίας τῆς 
Βουλγαρίας ἡ Σύνοδος τὸ παρέκαμψε, γιὰ νὰ μὴ 
διαταραχθοῦν πάλι οἱ σχέσεις Κωνσταντινουπόλεως 
καὶ Ρώμης.

Καὶ ἡ Σύνοδος ἔληξε μὲ προσευχὴ ὑπὲρ τοῦ Πάπα 
Ἰωάννη καὶ τοῦ Πατριάρχη Φώτιου!

Τὴν ὥρα αὐτὴ ὁ Φώτιος ἔφθασε στὸ ζενὶθ τῆς 
δυνάμεώς του. Ὅτι δὲν πέτυχε τὸ 861, ἀπόλαυσε μετὰ 
19 χρόνια. Καὶ γιὰ ἕνα χρονικὸ διάστημα ἔζησε σὲ 
εἰρήνη μὲ τὴ Ρώμη, ἔχοντας φιλικές, σχέσεις μὲ τὸν 
Ἰωάννη τὸν Η΄, τὸν ὁποῖον ἀποκαλεῖ «ἡμέτερον» καὶ 
ἐπαινεῖ τὶς ἀρετές του. 

Στὰ χρόνια αὐτὰ τῆς εἰρήνης ἀπερίσπαστος ἐπι-
δόθηκε στὴν ἐσωτερικὴ ἀνόρθωση καὶ προαγωγὴ 
τῆς Ἐκκλησίας, ἔχοντας συνεπίκουρο τὸν Βασίλειο 
τὸν Μακεδόνα. Ἐνδιαφερόταν γιὰ τὴν πνευματικὴ 
πρόοδο τοῦ λαοῦ του.

Δὲν παρέλειπε ὅμως συγχρόνως καὶ τὰ ἔργα 
τῆς πρόνοιας. Κήρυκας τῆς ἀγάπης ἦταν, ἀλλὰ καὶ 
ἐργάτης τῆς μεγάλης ἐντολῆς. Δυστυχῶς δὲν ἔχουμε 
πολλὰ στοιχεῖα γιὰ τὴν ἀπόδοσή του στὸν τομέα 
αὐτό. Ἀπὸ τὰ λιγοστὰ πάντως καὶ σκόρπια στοιχεῖα 
μποροῦμε νὰ συμπεράνουμε ὅτι ἐνδιαφερόταν γιὰ 
τοὺς φτωχοὺς καὶ τοὺς ἀρρώστους, βοηθοῦσε τὶς 
χῆρες καὶ τὰ ὀρφανά.

Ἀκόμα φρόντιζε, παρακινοῦσε ἀνθρώπους, δημι-
ουργοῦσε συναγερμὸ ἀγάπης γιὰ τὴν ἀνοικοδόμη-
ση καὶ ἐπισκευὴ κατεστραμμένων ναῶν ἀπὸ τοὺς 
σεισμοὺς καὶ τὶς ἐχθρικὲς ἐπιδρομές. Συγχρόνως 
ἀνοικοδομοῦσε καὶ ἐπισκεύαζε βιβλιοθῆκες κι᾽ ἄλλα 
ἱδρύματα. Σὲ κάθε κοινωνικὴ ἀνάγκη ἔδινε τὸ παρών.

Συγχρόνως ὁ Μέγας Φώτιος δὲν λησμονοῦσε 
καὶ τὶς ἐπιστημονικές του ἀσχολίες. Νέος ὅμιλος 
μαθητῶν καὶ ὁμιλητῶν τὸν κύκλωσαν. Ἀνάμεσά τους 
συγκατελέγοντο καὶ τὰ παιδιὰ τοῦ αὐτοκράτορα. 
Παλαιοὶ καὶ νέοι φίλοι τοῦ ἔστελναν γιὰ διόρθωση 
συγγράμματα καὶ λόγους. Πολλὲς φορὲς καὶ ὁ ἴδι-
ος τοὺς ἔδινε ἐπιστημονικὰ θέματα γιὰ μελέτη καὶ 
ἀνάπτυξη.

ΩΡΕΣ ΘΡΙΑΜΒΟΥ
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Η ΜΑΥΡΗ ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ
Τὸν Ἀπρίλιο τὸ Αἰγυπτιακὸ Ὑπουργεῖο Ἀρχαιοτήτων 

ἐξαπέλυσε ἐπίθεση στὴν πλατφόρμα Netflix γιὰ τὴ σειρὰ 
ντοκυμαντὲρ μὲ τίτλο «Βασίλισσα Κλεοπάτρα», χαρα-
κτηρίζοντάς την «παραποίηση τῆς αἰγυπτιακῆς ἱστορίας 
καὶ κατάφωρη ἱστορικὴ παρανόηση». Αἰγύπτιοι βουλευτὲς 
ζήτησαν τὴν ἀπαγόρευση τῆς σειρᾶς, ἐνῶ ἕνας Αἰγύπτιος 
δικηγόρος ἀποφάσισε νὰ κινηθεῖ καὶ νομικά. Ὁ λόγος 
ἦταν ἡ ἐπιλογὴ γιὰ τὸν ρόλο τῆς Κλεοπάτρας μιᾶς μαύ-
ρης ἠθοποιοῦ, τῆς Βρετανῆς Ἀντὲλ Τζέιμς. Ἀλλὰ βεβαίως 
ἡ θρυλικὴ Κλεοπάτρα ἦταν γόνος τῆς δυναστείας τῶν 
Πτολεμαίων. Ὁ ἱδρυτὴς τῆς δυναστείας ἦταν ὁ Μακε-
δόνας στρατηγὸς τοῦ Μ. Ἀλεξάνδρου Πτολεμαῖος, οἱ δὲ 
ἀπόγονοί του, μέχρι καὶ τὴν τελευταία βασίλισσα τῆς 
Αἰγύπτου, τὴν Κλεοπάτρα Ζ΄, δὲν νυμφεύονταν ἔξω ἀπὸ 
τὴν εὐρύτερη οἰκογένεια, ἐξ οὗ καὶ εἶναι γνωστὸ ὅτι μὲ 
τὰ χρόνια ἐμφάνιζαν ἐκφυλιστικὰ φαινόμενα ὀφειλόμενα 
στὴν ἐνδογαμία. Πρᾶγμα ποὺ σημαίνει ὅτι ἡ Κλεοπάτρα 
δὲν εἶχε ἁπλῶς ἑλληνικὸ αἷμα στὶς φλέβες της, ἀλλὰ καὶ 
δὲν εἶχε τίποτε ἄλλο πέρα ἀπὸ ἑλληνικὸ αἷμα. Λεπτομέρειες... 
Αὐτὸ ποὺ πραγματικὰ σοκάρει εἶναι ἡ προθυμία καὶ ἡ 
εὐκολία μὲ τὴν ὁποία ἡ ἱστορία παραχαράσσεται, χάριν 
τῆς ἐξυπηρέτησης τῆς μιᾶς ἢ τῆς ἄλλης σκοπιμότητας. Ἡ 
δὲ ἁλματώδης ἀνάπτυξη τῆς Τεχνητῆς Νοημοσύνης ἀνα-
μένεται νὰ ἀνοίξει λίαν προσεχῶς τὸν ἀσκὸ τοῦ Αἰόλου, 
κάνοντας δύσκολο, ἂν ὄχι ἀνέφικτο, νὰ ξεχωρίσει κανεὶς 
τὸ πραγματικὸ ἀπὸ το κατασκευασμένο. Γρηγορεῖτε! Καὶ 
προσεύχεσθε…

ΟΙ ΜΑΡΤΥΡΕΣ ΤΟΥ ΧΑΡΤΟΥΜ
Οἱ αἱματηρὲς ἐμφύλιες συγκρούσεις στὸ Σουδὰν καὶ ἡ 

συντονισμένη ἐπιχείρηση ἀπεγκλωβισμοῦ ἀπὸ τὸ Χαρτοὺμ 
120 Ἑλλήνων στάθηκαν ἡ ἀφορμὴ νὰ «ἀνακαλύψουμε» τὴν 
ὕπαρξη μιᾶς μικρῆς ἀλλὰ συμπαγοῦς ἑλληνικῆς κοινότη-
τας στὴ μεγάλη καὶ πολύπαθη ἀφρικανικὴ χώρα. Ἡ ἱστορία 
τῆς ἑλληνικῆς κοινότητας τοῦ Σουδὰν πάει πολὺ μακριά, 
στὸ 1821, ὅταν Ἕλληνες τῆς Αἰγύπτου ἀκολούθησαν τὴν 
ἐκστρατεία τοῦ Μωχάμετ Ἄλυ (τοῦ πατέρα τοῦ Ἰμπραὴμ) 
στὰ νότια τῆς Αἰγύπτου καὶ ἐγκαταστάθηκαν στὴν πόλη 
ποὺ αὐτὸς ἵδρυσε στὶς ὄχθες τοῦ Νείλου τὸ 1823, στὸ 
Χαρτούμ, βρίσκοντας στὴν περιοχὴ τὸ ἰδανικὸ σημεῖο 
γιὰ τὴν ἀνάπτυξη τῶν ἐμπορικῶν τους δραστηριοτήτων. 
Μέχρι καὶ τὴ δεκαετία τοῦ 1970, οἱ Ἕλληνες τοῦ Σουδὰν 
ἔφθαναν τοὺς 12.000, μὲ τοὺς περισσότερους Ἕλληνες 
νὰ ἐγκαταλείπουν τὴ χώρα τὸ 1983, ὅταν ἐπιβλήθηκε ἡ 
Σαρία. Ἕναν αἰῶνα πρίν, τὸ 1885, ὅταν ἡ πόλη ἔπεσε στὰ 
χέρια τῶν φανατικῶν μαχντιστῶν μὲ γνωστότερο θῦμα 
τῶν σφαγῶν ποὺ ἀκολούθησαν, τὸν Βρετανὸ στρατηγὸ 
Γκόρντον, στὴν πόλη ὑπῆρχε μέχρι καὶ ἑλληνικὸ προξενεῖο 
μὲ πρόξενο τὸν Νῖκο Λεοντίδη, καὶ οἱ Ἕλληνες ἀμύνθη-
καν καὶ ἔπεσαν ἡρωικὰ ὑπερασπιζόμενοι τὴν πόλη. Ἴσως 
θὰ ἔπρεπε νὰ θυμηθοῦμε τοὺς ἑπτὰ ἡρωικοὺς Ἕλληνες 
ποὺ ἔπεσαν αἰχμάλωτοι στὰ χέρια τῶν μαχντιστῶν, τοὺς 
δόθηκε ἡ ἐπιλογὴ νὰ ἐξισλαμισθοῦν, γιὰ νὰ σώσουν τὴ 
ζωή τους, ἀλλὰ αὐτοὶ ἀρνήθηκαν καὶ ἀποκεφαλίσθηκαν 
δημόσια στὸν περίβολο τοῦ ὀρθόδοξου ναοῦ τοῦ Χαρτούμ, 
ὅπου ἀργότερα στήθηκε μνημεῖο πρὸς τιμήν τους. Γιατί, 
ἆραγε, δὲν τοὺς θυμηθήκαμε; Γιατί δὲν τοὺς τιμήσαμε;

ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΟΥ ΔΙΑΒΑΣΜΑΤΟΣ
Τὸ τέλος τῆς καθημερινῆς ἔντυπης ἔκδοσης μιᾶς 

ἀπὸ τὶς πιὸ ἱστορικὲς ἐφημερίδες, τῆς αὐστριακῆς Wie-
ner Zeitung (ποὺ πρωτοκυκλοφόρησε τὸ 1703, δηλαδὴ 
πρὶν ἀπὸ 320 ὁλόκληρα χρόνια), ἀποτελεῖ μία ἀπὸ τὶς 
πιὸ πρόσφατες ἀφορμὲς προβληματισμοῦ γιὰ τὸ μέλλον. 
Αὐτὸ ποὺ εἰπώθηκε ἀπὸ τὴν ἁρμόδια ὑπουργὸ Οἰκο-
γένειας καὶ Μέσων Ἐνημέρωσης τῆς Αὐστρίας, ὅτι ἡ 
ἐφημερίδα «ἔχει περισσότερους ἀναγνῶστες ποὺ ἔχουν πα-
τήσει τὰ ἐνενῆντα, παρὰ κάτω ἀπὸ τὰ τριάντα», ἐξηγεῖ ἴσως 
τὴν ἀπόφαση γιὰ κλείσιμο τῆς ἔντυπης ἔκδοσης, ἀλλὰ 
δὲν ἀμβλύνει τὸν προβληματισμό. Τοὐναντίον. Ἐπιβε-
βαιώνει τὴν πιὸ ζοφερὴ πραγματικότητα. Ἡ γενιὰ ποὺ 
διάβαζε φεύγει, καὶ ἡ γενιὰ ποὺ ἔρχεται… δὲν διαβάζει. 
Καὶ βεβαίως, ἂς μὴν ἐπιλέγουμε νὰ κρυφθοῦμε ἀπὸ τὸ 
πρόβλημα αὐταπατώμενοι, ὅτι οἱ νέοι διαβάζουν, ἁπλῶς 
ὄχι ἀπὸ τὰ ἔντυπα, ἀλλὰ ἀπὸ τὰ ἠλεκτρονικὰ μέσα. Στὴν 
πραγματικότητα, οἱ νέες τεχνολογίες καὶ τὸ διαδίκτυο 
προσφέρουν ἁπλῶς ἕνα βολικὸ ἄλλοθι: ὅτι, ἂν θέλαμε 
νὰ διαβάσουμε, μποροῦμε νὰ βροῦμε ἄφθονο ὑλικό, καὶ 
ἄρα δὲν χρειάζεται νὰ ἀναζητοῦμε καὶ νὰ ἀγοράζουμε 
βιβλία. Μὲ αὐτὸ τὸ ἄλλοθι ἐξασφαλισμένο, προοδευτι-
κά… καταργοῦμε τὸ διάβασμα – διότι βεβαίως, ἂς μὴ 
γελιόμαστε, δύσκολα διαβάζει κανεὶς ἀπὸ τὴν ὀθόνη. 
Καὶ ὅμως, τὸ βιβλίο ἦταν ἐπὶ αἰῶνες τὸ πιὸ μετρήσιμο 
σύνορο ἀνάμεσα στὸν πολιτισμὸ καὶ τὴ βαρβαρότητα. 
Μήπως ἡ ἀποχή μας ἀπὸ τὸ βιβλίο θὰ ἔπρεπε νὰ μᾶς 
προβληματίσει γιὰ τὸ ποῦ βαδίζουμε;

ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΟΙ ΕΚΤΡΩΣΕΙΣ ΣΤΟ ΜΕΤΡΟ
Μὲ τὴν εὐκαιρία τοῦ ἑορτασμοῦ τῆς Παγκόσμιας 

Ἡμέρας τῆς Γυναίκας στὶς 8 Μαρτίου, οἱ συρμοὶ καὶ 
οἱ ἀποβάθρες τῶν γραμμῶν 2 καὶ 3 τοῦ Μετρὸ στὴν 
Ἀθήνα φιλοξένησαν ἀπὸ τὶς 6 Μαρτίου καὶ γιὰ τρεῖς 
ἑβδομάδες μιὰ καμπάνια τοῦ Μὴ Κερδοσκοπικοῦ 
Ὀργανισμοῦ «Ὑπέροχες Γυναῖκες». Μία ἀπὸ τὶς ἀφί-
σες ἔγραφε, ἐντὸς εἰσαγωγικῶν: «Οἱ γυναῖκες δὲν ἔχουν 
δικαίωμα στὴν ἔκτρωση». Καὶ προσέθετε ἀπὸ κάτω μὲ 
ἀστερίσκο, μὲ μικρότερα γράμματα: «Αὐτὴ ἦταν ἡ στάση 
τῆς κοινωνίας στὴν Ἑλλάδα σχετικὰ μὲ τὴν αὐτοδιάθεση 
τοῦ σώματος τῶν γυναικῶν μέχρι τὸ 1986». Καὶ σὲ ἄλλη 
ἀφίσα ἐτίθετο τὸ ἐρώτημα: «Ἐσένα ποιὰ εἶναι ἡ στάση 
σου ἀπέναντι στὴν αὐτοδιάθεση τοῦ σώματος;». Μπαί-
νει κανεὶς ἀσφαλῶς στὸν πειρασμὸ νὰ θυμηθεῖ ὅτι 
πρὶν ἀπὸ τρία χρόνια οἱ ἀφίσες μιᾶς καμπάνιας ποὺ 
ἐφιστοῦσε τὴν προσοχὴ στὸ ὅτι τὸ ἔμβρυο εἶναι ζωὴ 
εἶχαν ἀπομακρυνθεῖ ἀπὸ τὶς ἀποβάθρες τοῦ Μετρὸ 
μὲ ὑπουργικὴ ἀπόφαση, στὸ σκεπτικὸ τῆς ὁποίας ση-
μειωνόταν, μεταξὺ ἄλλων: «Οἱ καμπάνιες ποὺ γίνονται 
στοὺς δημόσιους χώρους δὲν πρέπει νὰ διχάζουν τὴν κοινὴ 
γνώμη». Μὲ ποιὰ λογική, οἱ ἐπιφυλάξεις ἀπέναντι στὴν 
ἄμβλωση «διχάζουν», ἐνῶ ἡ ἀποδοχὴ καὶ προβολή της 
ὄχι; Χώρια πού, σὲ ἕνα πραγματικὰ σημαντικὸ ζήτη-
μα, δὲν ὑπάρχει κάτι κακὸ στὸ νὰ συζητᾷ –ἢ καὶ νὰ 
διχάζεται– ἡ κοινωνία· τὸ κακὸ εἶναι νὰ ἄγεται καὶ νὰ 
φέρεται, χωρὶς νὰ σκέπτεται καὶ νὰ προβληματίζεται.


