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Καλοκαίρι καί... ἀλλαγὴ σκηνικοῦ. Πολὺ τὸ 
φῶς· καυτὸς ὁ ἥλιος· πεῦκα π’ ἀναδίνουν ρε-
τσίνι· στάχυα ποὺ χρυσίζουν στοὺς κάμπους· 

βαρκοῦλες π’ ἀργοσαλεύουν ράθυμα, πάνω στὸ 
χλιαρὸ κῦμα.

Καλοκαίρι καί... φτάσαν οἱ διακοπές. Τ’ ὄνειρο 
τοῦ χειμῶνα. Δρόμους θὰ πάρουμε καὶ δρόμους θ’ 
ἀφήσουμε. Γιὰ βαθύσκιωτους τόπους. Θαλασσόδερτα 
νησιά. Κάποιοι ἀπὸ μᾶς, θ’ ἁρπάξουν τὶς διακοπές, 

γιὰ μιὰ πορεία στὴν ἐνδοχώρα τους... Γιὰ βουτιὲς στὸ 
μέσα τους πέλαγο... Μὲ εἰδικὲς μάσκες, θὰ ψάξουν γιὰ 
τὸν χαμένο ἑαυτό. Κι ἴσως, οἱ διακοπές τους γίνουν 
σταθμός, γιὰ ἕνα καινούργιο ξεκίνημα...

Ἀπὸ κοντὰ στὶς διακοπὲς καὶ ἡ μάνα Ἐκκλησία· 
μοιράζει εἰδικὰ γυαλιὰ καὶ μάσκες, γιὰ ὀρειβασίες καὶ 
καταδύσεις. Δίνει καὶ ὁδηγοὺς γιὰ τὰ δύσβατα μονο-
πάτια. Ἔμπειρους μπροστάρηδες· τοὺς πολυπληθεῖς 
ἁγίους τοῦ καλοκαιριοῦ. Μὰ μπρὸς ἀπ’ ὅλους, τὴν Πα-
ναγία, πού «ἐν τῇ Κοιμήσει τὸν κόσμον οὐ κατέλιπε...».

Καλοκαίρι καί... ὅσο καὶ ἂν τὸ ἀπευχόμαστε, θὰ 
φτάσουν κι οἱ πυρκαγιές· τὸ κάψιμο τῶν δέντρων, τῆς 
ἀνάσας μας... Πρὶν ὅμως καεῖ τὸ δέντρο, ἔχει καεῖ ὁ 
κοινὸς νοῦς. Τὸ ἦθος· ἡ συναίσθηση εὐθύνης...

Εὔκολο καὶ γρήγορο τὸ ἄναμμα καὶ μιᾶς ἄλλης 
φωτιᾶς. Ἀνάβει μ’ ἕνα ἀγριεμένο βλέμμα. Ἕνα εἰρω-
νικὸ χαμόγελο. Ἕναν ἄστοχο λόγο. Μιὰ ἀσυγκράτητη 
κίνηση. Συχνά, παίρνει τρομακτικὲς διαστάσεις· κα-
βουρνιάζει πολύτιμες, ἀνθρώπινες σχέσεις...

Μέσ’ στὸ καλοκαίρι κι ἡ ἀγωνία γιὰ τὰ ἀποτελέ-
σματα τῶν ἐξετάσεων. Ἄγχος, ἔνταση, σφιγμένα χείλη, 
κρυφὴ τρεμούλα, ἀλλὰ κι ἐλπίδα γιὰ μιὰ θέση στὸν 
κόσμο...

Ὅμως... πόσοι καὶ πόσο ἀγωνιοῦμε, γιὰ μιὰ θέση 
στὴ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ;

Μὲ τὶς σκέψεις μου μαζί, ὁλόκαρδη ἡ εὐχή, Καλό 
σας Καλοκαίρι...

ΝΑΥΣΙΚΑ ΙΕΣΣΑΙ ΚΑΣΙΜΑΤΗ
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Καλοκαίρι καί... φτάσαν οἱ διακοπές. Τ’ ὄνειρο τοῦ χειμῶνα. Δρόμους  
θὰ πάρουμε καὶ δρόμους θ’ ἀφήσουμε. Γιὰ βαθύσκιωτους τόπους.  

Θαλασσόδερτα νησιά. Κάποιοι ἀπὸ μᾶς, θ’ ἁρπάξουν τὶς διακοπές, γιὰ 
μιὰ πορεία στὴν ἐνδοχώρα τους... Γιὰ βουτιὲς στὸ μέσα τους πέλαγο... 

Μὲ εἰδικὲς μάσκες, θὰ ψάξουν γιὰ τὸν χαμένο ἑαυτό. Κι ἴσως,  
οἱ διακοπές τους γίνουν σταθμός, γιὰ ἕνα καινούργιο ξεκίνημα...

Καλὸ καλοκαίρι...
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«Φῶς ἡ τεκοῦσα, Θεοτόκε,  
τὴν ψυχήν μου φωταγώγησον»

Μὲ ἱερὸ ἐνθουσιασμὸ καὶ τόνους δοξαστι-
κούς, κάθε χρόνο τὸν Δεκαπενταύγουστο 
γιορτάζουμε τὴν παγκόσμια πανήγυρη, 

τὴν Κοίμηση τῆς Θεοτόκου, τὸ Πάσχα τοῦ καλοκαι-
ριοῦ! «Νῦν πάντα πεπλήρωται φωτός, οὐρανός τε 

καὶ γῆ καὶ τὰ καταχθόνια», ὅπως καὶ στὴν Ἀνάσταση 
τοῦ Κυρίου μας, γιατὶ ἡ Κοίμηση τῆς Θεομήτορος 
δὲν εἶναι θάνατος, εἶναι μετάσταση ἀπὸ τὴ γῆ στὸν 
οὐρανό. Ἐκεῖ Τὴν εἶδε ὡς «Βασίλισσα» πρὶν ἀπὸ 
1000 χρόνια π.Χ. ὁ προφητάναξ Δαβίδ: «Παρέστη 
ἡ Βασίλισσα ἐκ δεξιῶν σου ἐν ἱματισμῷ διαχρύσῳ 
περιβεβλημένη πεποικιλμένη» (Ψαλμ., ΜΔ΄ 10). 

Στὰ δεξιά Σου, στὰ δεξιὰ τοῦ Θεοῦ, ὡς πραγμα-
τικός «θρόνος τοῦ Παμβασιλέως», ἐκεῖ δηλαδὴ 
ποὺ στάθηκε ὁ Χριστός, στάθηκε ἡ Βασίλισσα μὲ 
ἔνδυμα ὁλόχρυσο, μέσα στὸ φῶς τῆς θείας δόξας, 
«ἡ τεκοῦσα τὸ φῶς τὸ θεῖον τὸ προαιώνιον», τὸν 

Ἰησοῦ Χριστό, «τὸν ἀρχηγὸν τῆς γαλήνης», «τὸν 
εὔσπλαγχνον καὶ Σωτῆρα πάντων».

Φῶς ἀνεκλάλητο, ποὺ γλυκαίνει τὶς πληγές, 
εἶναι ἡ Κοίμηση τῆς Θεοτόκου, τῆς Κυρίας τοῦ πα-
ντός. Γιατὶ ἐκεῖ, στὸν οὐρανό «τῆς θείας δόξης», ἡ 
«ἁγίων Ἀγγέλων ἁγιωτέρα» δέχεται τὶς ἐκκλήσεις 
μας καὶ τὶς μεταφέρει στὸν Υἱό Της. Ἔτσι νιώθου-
με πὼς ὅλα τὰ δειλινὰ τοῦ Δεκαπενταύγουστου 
χαρμόσυνες οἱ κωδωνοκρουσίες, σμίγοντας μὲ τὰ 
δροσερὰ μελτέμια, ἀφήνουν στὸν ἀπόηχό της τὶς 
παρακλητικὲς δεήσεις τῶν Χριστιανῶν νὰ ζωοποι-
ήσουν τὴν κτίση καὶ νὰ διεισδύσουν στὰ οὐράνια 
δώματα. Μελῳδικὲς ὑμνῳδίες, ποὺ ἔρχονται ἀπ’ 
τὴ Χριστιανικὴ Βυζαντινὴ Αὐτοκρατορία, αἰῶνες 
τώρα. Ποίημα τοῦ μοναχοῦ Θεοστηρίκτου ἢ Θε-
οφάνους ὁ Μικρὸς Παρακλητικὸς Κανόνας καὶ ὁ 
Μέγας Παρακλητικὸς τοῦ αὐτοκράτορα τῆς Νικαίας 
Θεοδώρου Β΄ τοῦ Λασκάρεως. Γενιὲς καὶ γενιὲς 
Χριστιανῶν ἐνστερνίστηκαν «τὰ ἄνθη εὐλαβείας» 
αὐτῶν τῶν ὕμνων κι ἕνωσαν τὰ σκιρτήματα τῆς 
καρδιᾶς τους μὲ τὶς κατανυκτικὲς ἐπικλήσεις πρὸς 
τὴ Δέσποινα τοῦ κόσμου. «Λύτρωσαι ἡμᾶς ἐκ κιν-
δύνων, Θεοτόκε, Ἁγνή», « Ἴασαι, Ἁγνή, τῶν παθῶν 
μου τὴν ἀσθένειαν», «Δέσποινα καὶ Μήτηρ τοῦ Λυ-
τρωτοῦ, δέξαι παρακλήσεις ἀναξίων σῶν ἱκετῶν»...

Ἐπικαλούμαστε ἐκ βάθους ψυχῆς τὴν Πανάμω-
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Tὸ Φῶς, «τὸ πῦρ τῆς θεότητος», δέχθηκε στὰ ἄμωμα σπλάγχνα της  
ἡ Κεχαριτωμένη Δέσποινα τοῦ κόσμου, χωρὶς νὰ καταφλεχθεῖ.  

Τὸ Φῶς ἐνοίκησε στὴν ψυχή Της καὶ τῆς χάρισε λαμπρότητα. Κι ἔμεινε ἡ 
Ἴδια φωτοφόρον παλάτιον, φωτὸς ἀιδίου νεφέλη, φαεινὴ καὶ φωτοδόχος 
λαμπάς (λαμπάδα) καὶ λυχνία, φωτὸς κατοικητήριον, γιὰ νὰ ἀκτινοβολεῖ 

τὸ φῶς τὸ ἄδυτον, γλυκασμὸ στὸν κάθε σπαραγμὸ τῆς ψυχῆς μας.
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μη Θεοτόκο, γιατὶ Ἐκείνη εἶναι «ἡ γεννήσασα φῶς 
τὸ ἀπρόσιτον». Ὁ Υἱός Της εἶναι «ἡ πάντων χαρά, 
Χριστὸς ἡ ἀλήθεια, τὸ φῶς, ἡ ζωή, τοῦ κόσμου ἡ 
ἀνάστασις». «Φῶς ἐκ φωτός, Θεὸν ἀληθινὸν ἐκ Θε-
οῦ ἀληθινοῦ» ὁμολογοῦμε τὸν Ἰησοῦ Χριστὸ στὸ 
Σύμβολο τῆς Πίστεως. « Ἡ γέννησίς σου, Χριστὲ 
ὁ Θεὸς ἡμῶν, ἀνέτειλε τῷ κόσμῳ τὸ φῶς τὸ τῆς 
γνώσεως», ψάλλουμε τὰ Χριστούγεννα. Τὸν Ἥλιο 
τῆς Δικαιοσύνης προσκύνησαν οἱ τρεῖς Μάγοι. Τὰ 
Θεοφάνεια «λαμπαδοφέγγει πᾶσα ἡ κτίσις». Σὰν 
ἥλιος ἄστραψε ὁ Ἰησοῦς στὸ ὄρος Θαβὼρ κατὰ τὴ 
Μεταμόρφωση. Νεφέλη φωτὸς συνόδευσε τὴν 
Ἀνάληψη τοῦ Κυρίου μας. Τὸ φῶς τῆς λαμπρο-
φόρου Ἀναστάσεως καταύγασε τὴν οἰκουμένη. 
Ὑμνοῦμε «Χριστὸν ἐξαστράπτοντα»!

«Φῶς ἀπὸ τοῦ οὐρανοῦ περιήστραψε» (Πρ., θ΄ 3) 
τὸν Σαῦλο ἐγγίζοντα τὴ Δαμασκό, καὶ ἀπὸ διώκτης 
τῶν Χριστιανῶν μεταστράφηκε στὸν Ἀπόστολο 
τῶν Ἐθνῶν. «Φῶς ἔλαμψε ἐν τῷ οἰκήματι» τῆς φυ-
λακῆς, ὅταν «ἄγγελος Κυρίου ἐπέστη» (Πρ., ιβ΄ 7) 
νὰ ἐλευθερώσει τὸν Πέτρο ἀπὸ τὰ δεσμά. Καὶ φῶς 
«ἐκ τοῦ ἀνεσπέρου φωτός» ἀναβλύζει κάθε χρόνο 
τὸ Μ. Σάββατο ἀπὸ τὸν Πανάγιο Τάφο, καὶ μᾶς 
καλοῦν οἱ ἱερεῖς αὐτὸ τὸ φῶς, τὸ ὑπερευλογημένο, 
νὰ λάβουμε μὲ τὶς λαμπάδες μας κατὰ μας κατὰ τὴ 
νύκτα τῆς Ἀναστάσεως: «Δεῦτε λάβετε φῶς ἐκ τοῦ 
ἀνεσπέρου φωτὸς καὶ δοξάσατε Χριστὸν τὸν ἀνα-
στάντα ἐκ νεκρῶν»! Ἡ πίστη μας τυλιγμένη μέσα 
στό «φῶς», ἀπὸ τὴν πρώτη στιγμὴ τῆς Δημιουργί-
ας τοῦ κόσμου. Τότε, μὲ τὴν προσταγὴ τοῦ Θεοῦ 
«Γενηθήτω φῶς... ἐγένετο φῶς» καὶ διαλύθηκε «τὸ 
σκότος ἐπάνω τῆς ἀβύσσου».

«Περὶ τοῦ φωτός» μαρτυρεῖ ὁ Εὐαγγελιστὴς Ἰω-
άννης, καὶ ἀκοῦμε τὴ μαρτυρία του στὸ Εὐαγγέλιο 
τὴ νύκτα τῆς Ἀναστάσεως. Ὁ Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 
Θεοῦ «ἦν τὸ φῶς τὸ ἀληθινὸν τὸ φωτίζον πάντα 
ἄνθρωπον ἐρχόμενον εἰς τὸν κόσμον». Καὶ μᾶς φω-
νάζει ὁ Κύριος, ἐμφανιζόμενος στὶς εἰκόνες, κυρίως 
στὸ τέμπλο τῶν ναῶν μας, κρατώντας ἀνοικτὸ τὸ 

βιβλίο μὲ τὴ ρήση: « Ἐγώ εἰμι τὸ φῶς τοῦ κόσμου· 
ὁ ἀκολουθῶν ἐμοὶ οὐ μὴ περιπατήσει ἐν τῇ σκο-
τίᾳ, ἀλλ’ ἕξει (θὰ ἔχει) τὸ φῶς τῆς ζωῆς» ( Ἰω., η΄ 
12). Ἀλλὰ καὶ «Φῶς Χριστοῦ φαίνει πᾶσι». Φωτίζει 
ἀκόμη καὶ τοὺς ἐθνικούς: «Φῶς εἰς ἀποκάλυψιν 
ἐθνῶν» (Λουκ., β΄ 32).

Αὐτὸ τὸ Φῶς, «τὸ πῦρ τῆς θεότητος», δέχθηκε 
στὰ ἄμωμα σπλάγχνα της ἡ Κεχαριτωμένη Δέσποι-
να τοῦ κόσμου, χωρὶς νὰ καταφλεχθεῖ. Τὸ Φῶς 
ἐνοίκησε στὴν ψυχή Της καὶ τῆς χάρισε λαμπρότη-
τα. Κι ἔμεινε ἡ Ἴδια φωτοφόρον παλάτιον, φωτὸς 
ἀιδίου νεφέλη, φαεινὴ καὶ φωτοδόχος λαμπάς 
(λαμπάδα) καὶ λυχνία, φωτὸς κατοικητήριον, γιὰ 
νὰ ἀκτινοβολεῖ τὸ φῶς τὸ ἄδυτον, γλυκασμὸ στὸν 
κάθε σπαραγμὸ τῆς ψυχῆς μας. Κι ἐνῷ μᾶς καλεῖ 
στὶς ἀκολουθίες ὁ ἱεροδιάκονος, «Τὴν Θεοτόκον καὶ 
Μητέρα τοῦ Φωτὸς ἐν ὕμνοις τιμῶντες μεγαλύνω-
μεν», ἀναλογιζόμαστε πῶς κήρυξαν «συμβολικῶς» 

οἱ ἱερὲς φωνὲς τῶν Προφητῶν τὴν Ἀειπάρθενο ὡς 
«πύλην καὶ ὄρος καὶ σκηνήν, φωτὸς νεφέλην, ἐξ 
ἧς (ἀπ’ τὴν Ὁποία) ἀνέτειλεν Ἥλιος, ὁ μόνος φω-
τοδότης», γιὰ νὰ φωτίσει «τοὺς ἐν σκότει καὶ σκιᾷ 
καθημένους». Ἀλλὰ καὶ μὲ τί μελῳδικοὺς στίχους 
δοξολόγησαν ἀνὰ τοὺς αἰῶνες οἱ ὑμνογράφοι τὴ 
Μητροπάρθενο Θεοτόκο, καὶ οἱ Ἅγιοι Πατέρες τῆς 
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Μὲ ἱερὸ ἐνθουσιασμὸ καὶ τόνους δοξαστικούς, κάθε χρόνο τὸν  
Δεκαπενταύγουστο γιορτάζουμε τὴν παγκόσμια πανήγυρη, τὴν Κοίμηση 

τῆς Θεοτόκου, τὸ Πάσχα τοῦ καλοκαιριοῦ! «Νῦν πάντα πεπλήρωται φωτός, 
οὐρανός τε καὶ γῆ καὶ τὰ καταχθόνια», ὅπως καὶ στὴν Ἀνάσταση τοῦ  

Κυρίου μας, γιατὶ ἡ Κοίμηση τῆς Θεομήτορος δὲν εἶναι θάνατος,  
εἶναι μετάσταση ἀπὸ τὴ γῆ στὸν οὐρανό. 
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Ἐκκλησίας μας Τὴ μεγάλυναν μὲ πλῆθος ἐμπνευ-
σμένων θεολογικῶν λόγων!

Σ’ Αὐτὴ τὴ Μητέρα τοῦ Φωτὸς προστρέχουμε 
ἱκετευτικὰ καὶ ἐπικαλούμαστε τὴν κραταιὰ σκέπη 
καὶ προστασία Της. Γιατὶ ἡ σκέπη Της εἶναι «ἰατρεῖον 
πνευματικόν». Ζητοῦμε τὴ μεσιτεία Της πρὸς τὸν 

Υἱόν Της. Μὲ τὶς φωτιστικὲς πρεσβεῖές Της νὰ δι-
αλύσει μέσα στὴν καταχνιὰ τῶν καιρῶν μας τὴν 
ὁμίχλη καί «τὰ νέφη τῶν λυπηρῶν». Μὲ τὴ φω-
τοειδῆ χάρη Της νὰ φωταγωγήσει τὴν ψυχή μας, 
τὴ σκοτισμένη ἀπ’ τὰ πάθη, τὰ πταίσματα καὶ τὶς 
κακίες τῆς καθημερινότητας. Μὲ τὸν φωτισμὸ τῆς 
λαμπρότητάς Της νὰ λάμψουν «οἱ νοεροὶ ὀφθαλμοὶ 
τῆς καρδιᾶς» μας. Μὲ τὶς ἀκτῖνες τοῦ φωτός Της νὰ 
διώξει «τὸ ζοφερὸν τῆς ἀγνοίας», νὰ ξαναβροῦμε 

τὸν ἑαυτό μας καὶ τὶς αἰώνιες ἀξίες. Μὲ τή «φωτι-
στικὴ αἴγλη» Της νὰ μᾶς λυτρώσει ἀπ’ τὸ σκοτάδι 
καὶ νὰ χειραγωγήσει τὴ ζωή μας σὲ δρόμους σωτη-
ρίας. «Λάμψον φῶς ἐλέους, ἐλπὶς ἀπηλπισμένων», 
«λάμψον μοι τὸ φῶς τὸ ἀπρόσιτον», «Χαρᾶς μου 
τὴν καρδίας πλήρωσον, Παρθένε», ἀναφωνοῦν οἱ 
ποιητὲς τῶν παρακλητικῶν κανόνων, καὶ χαίρεται ἡ 

ψυχή μας νὰ Τῆς ἀπευθύνουμε ἱκεσίες τῆς καρδιᾶς 
μας προσευχόμενοι στὸν Ναό Της, ποὺ ἀστράφτει 
μέσα στὶς ἀκτῖνες τοῦ νοητοῦ φωτὸς καὶ ἁγιάζει 
τοὺς πιστούς.

Παρακαλοῦμε, ὅπως Τὴν ἱκετεύει ὁ Ἅγιος Ἰω-
άννης ὁ Δαμασκηνός, «ἁγίασε τὴν καρδιά μας κι 

ἀνάδειξε τὴ χώρα τῆς ψυχῆς ἄγονη γιὰ κάθε κακὸ μὲ 
τὴ Χάρη καὶ τὴ φιλανθρωπία τοῦ μονογενοῦς σου 
Υἱοῦ, τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ». Κάμε νὰ 
μείνουμε στὸ φῶς «γρηγοροῦντες καὶ προσευχόμε-
νοι». Γιατὶ εἴμαστε «υἱοὶ φωτὸς καὶ υἱοὶ ἡμέρας» (Α΄ 
Θεσσ., ε΄ 5). «Οὕτω λαμψάτω τὸ φῶς ὑμῶν ἔμπρο-
σθεν τῶν ἀνθρώπων», ζητοῦσε ὁ Κύριος ἀπ’ τοὺς 
μαθητές Του, «ὅπως ἴδωσιν ὑμῶν τὰ καλὰ ἔργα καὶ 
δοξάσωσι τὸν πατέρα ὑμῶν τὸν ἐν τοῖς οὐρανοῖς» 
(Ματθ., ε΄ 16). Νὰ μὴ μᾶς καταλάβει ἡ νύκτα τῆς 
ἁμαρτίας καὶ τὸ σκοτάδι τῆς ἀγνοίας.

«Δύο εἰκόνες πρέπει νὰ ἔχουμε μονίμως στὸ μυα-
λό μας ταὐτόχρονα», μᾶς συμβουλεύει ὁ Ἅγιος 
Πορφύριος. « Ἀπὸ τὴ μιὰ τὸ βαθὺ σκότος τῆς ἁμαρ-
τίας, καὶ ἀπὸ τὴν ἄλλη τὸ Ἄπλετο Φῶς τοῦ Θεοῦ 
μας. Κι ἔτσι θὰ καθαριστοῦμε ἀπὸ τὰ πάθη μας καὶ 
ἀπὸ τὶς ἁμαρτίες μας. Μᾶς τὸ εἶπε ὁ Κύριος: “Ἐκεῖνος 
ποὺ νομίζει ὅτι χρωστάει λίγο, λίγο ἀγαπᾷ” (Λουκ., 
ζ΄ 47). Ἐμεῖς τί σκεπτόμαστε; Ἡ “ἁμαρτωλὴ γυναίκα” 
ἔλιωσε ἀπὸ ἀγάπη γιὰ τὸν Χριστό. Μετάνοιωσε βα-
θιά, καὶ πηγὲς δακρύων ὅρμησαν ἀπ’ τὴν ψυχή της 
, καὶ στεναγμοὶ καὶ θρῆνοι καθάρισαν τὸν ρύπο τῶν 
ἁμαρτιῶν της. Ἔτσι βρῆκε τὸ ἔλεος τοῦ Κυρίου. Καὶ ὁ 
Ἀπόστολος Παῦλος μᾶς προτρέπει: “Ὡς τέκνα φωτὸς 
περιπατεῖτε” ( Ἐφ., ε΄ 8), ἐνῷ ὁ Ἅγιος Γρηγόριος ὁ 
Θεολόγος μᾶς παρακινεῖ: “Ὁλόκληρη ἡ ὕπαρξή μας 
νὰ γίνει θεϊκὸ φῶς, σὰν νὰ γεννηθήκαμε ἀπὸ φῶς”. 
Μπορεῖ ὁ καθένας μας νὰ γίνει “φῶς” καὶ νὰ καταξι-
ώσει τὴν ἐσωτερικὴ ἐλευθερία του. Πῶς; Μέσῳ τῆς 
πίστεως! “Μεγάλα τὰ τῆς πίστεως κατορθώματα”».

K

K

Ἡ Πάναγνη Μητέρα τοῦ Θεοῦ μᾶς σκεπάζει ὡς νεφέλη φωτὸς μὲ τὸ ὠμο-
φόριό Της. Μὲ τὴν ἔνδοξη Κοίμησή Της «μετέστη πρὸς τὴν ζωήν, Μήτηρ 

ὑπάρχουσα τῆς ζωῆς», ἀλλὰ δὲν ἐγκατέλειψε τὸν κόσμο μας. Ζεῖ καὶ κινεῖται 
ἀνάμεσά μας. Εἶναι ἡ στοργικὴ Μάνα τοῦ γένους τῶν ἀνθρώπων, ὁδηγή-
τρια καὶ παρηγορήτρια. Μᾶς ἐμπνέει καὶ μᾶς ζωοποιεῖ στὴν ἀληθινὴ ζωή. 

Ἀκτινοβολεῖ τὸ φῶς τῆς λαμπρότητάς Της καὶ φωταγωγώντας τὴν ψυχή μας 
μεταβάλλει τὸν ἐσωτερικό μας κόσμο. Μᾶς ἀναγεννᾷ πνευματικὰ  

καὶ μᾶς κατευθύνει στὸν Υἱὸ καὶ Λόγο τοῦ Θεοῦ, στὸ Φῶς τοῦ κόσμου.
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Μὲ τὴν πίστη ὁ Χρι-
στιανοὶ προσδοκοῦμε 
τὸ Θαῦμα καὶ προστρέ-
χουμε στοὺς ἱεροὺς 
ναούς, ὡς σὲ θεῖα κατα-
φύγια, νὰ βροῦμε “τὴν 
θεραπείαν, τὴν ἴασιν, τὴν 
ὑγείαν”. Καὶ ὁ ναὸς τῆς 
Μεγαλόχαρης στὴν Τῆνο 
κατέκτησε ἰδιαίτερη θέση 
στὴν καρδιὰ τοῦ Ἑλλη-
νισμοῦ ἀπὸ τὴν εὕρεση 
τῆς ἱερῆς Εἰκόνας τοῦ 
Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεο-
τόκου στὶς 30 Ἰανουαρί-
ου τοῦ 1823. Ἐκείνους τοὺς δύσκολους καιροὺς 
τῶν ἀγώνων τοῦ Ἔθνους γιὰ τὴν ἀπελευθέρωση 
τῶν Ἑλλήνων ἀπὸ τὸν ἐπονείδιστο τουρκικὸ ζυγό, 
τὸ χαρμόσυνο ἄγγελμα τῆς Ἀειπαρθένου «Εὐαγγε-
λίζου χαρὰν μεγάλην» ἀκούστηκε ὡς Εὐαγγελισμὸς 
ἐλευθερίας καὶ λύτρωσης. Ἡ προσταγὴ τῆς Κεχαρι-
τωμένης Δέσποινας στὴ Μοναχὴ Πελαγία γιὰ τὴν 
ἀνεύρεση τῆς Εἰκόνας Της ἦταν ἡ σωτήρια Ἐντολὴ 
τοῦ Οὐρανοῦ στοὺς καταδυναστευόμενους καὶ 
εὐσεβεῖς προγόνους μας.

Ἐπὶ διακόσια χρόνια ἀπὸ τότε (1823-2023) ὁ 
θεῖος οἶκος τῆς Εὐαγγελίστριας, ἄρρηκτα συνδε-
δεμένος μὲ τὶς τύχες τοῦ Εὐαγγελισμοῦ, γίνεται 
«λυτρωτήριον καὶ θεραπευτήριον ψυχῶν τε καὶ σω-
μάτων». Ἡ θεία Χάρις «ἡ τὰ ἀσθενῆ θεραπεύουσα 
καὶ τὰ ἐλλείποντα ἀναπληροῦσα» θαυματουργεῖ μὲ 
τὶς πρεσβεῖες τῆς Θεογεννήτριας, ἐπιβραβεύοντας 
τοὺς πνευματικοὺς ἀγῶνες τῶν προσκυνητῶν, 
ποὺ δέονται μὲ συντριβὴ ψυχῆς καὶ κατάνυξης 
στὴ Μητέρα τοῦ Φωτός. Ἐκεῖνες τὶς ἅγιες στιγμὲς 
εἴδαμε κατ’ ἐπανάληψη τὸ ἄκτιστο φῶς νὰ σελαγίζει 
στοὺς θόλους τοῦ ναοῦ, ἐπιβεβαιώνοντας τὴ θεί-

ας Παρουσία... Τότε 
ἀναβλύζουν κάθε 
φορὰ ἀπ’ τὰ ἔγκα-
τα τῆς ἀνθρώπινης 
ὕπαρξης μυστη-
ριακὲς προσευχὲς 
κι ἔρχονται ἀπὸ 
τὰ βάθη τῶν αἰώ-
νων οἱ στίχοι τοῦ 
Ἀκαθίστου Ὕμνου, 
«Χαῖρε, πύρινε στῆλε 
ὁδηγῶν τοὺς ἐν σκό-
τει, Χαῖρε, σκέπη τοῦ 
κόσμου πλατυτέρα 
νεφέλης»!

Ἡ Πάναγνη Μητέρα τοῦ Θεοῦ μᾶς σκεπάζει ὡς 
νεφέλη φωτὸς μὲ τὸ ὠμοφόριό Της. Μὲ τὴν ἔνδο-
ξη Κοίμησή Της «μετέστη πρὸς τὴν ζωήν, Μήτηρ 
ὑπάρχουσα τῆς ζωῆς», ἀλλὰ δὲν ἐγκατέλειψε τὸν 
κόσμο μας. Ζεῖ καὶ κινεῖται ἀνάμεσά μας. Εἶναι ἡ 
στοργικὴ Μάνα τοῦ γένους τῶν ἀνθρώπων, ὁδη-
γήτρια καὶ παρηγορήτρια. Μᾶς ἐμπνέει καὶ μᾶς ζω-
οποιεῖ στὴν ἀληθινὴ ζωή. Ἀκτινοβολεῖ τὸ φῶς τῆς 
λαμπρότητάς Της καὶ φωταγωγώντας τὴν ψυχή μας 
μεταβάλλει τὸν ἐσωτερικό μας κόσμο. Μᾶς ἀνα-
γεννᾷ πνευματικὰ καὶ μᾶς κατευθύνει στὸν Υἱὸ καὶ 
Λόγο τοῦ Θεοῦ, στὸ Φῶς τοῦ κόσμου. Καὶ ὅπως 
τότε στούς «διακόνους» τοῦ ἐν Κανᾷ γάμου, καὶ 
σήμερα ψιθυρίζει στὸν καθένα μας: « Ὅ,τι ἂν λέγῃ 
ὑμῖν (ὁ Ἰησοῦς) ποιήσατε». Τηρεῖτε τὶς ἐντολὲς τοῦ 
Υἱοῦ μου... Κι ἐμεῖς παρακαλοῦμε ἀπ’ τὴν καρδιά 
μας, σὰν τὸν Ἅγιο Γρηγόριο τὸν Παλαμᾶ, «Φώτι-
σόν μου τὸ σκότος, Θεοτόκε Παρθένε». Φώτιζέ με, 
Παναγία μου...

Α. Κ. ΚΟΡΝΑΡΟΥ-ΚΑΛΑΜΑΡΑ

K

K

Ὁ ναὸς τῆς Μεγαλόχαρης στὴν Τῆνο κατέκτησε ἰδιαίτερη θέση στὴν καρδιὰ 
τοῦ Ἑλληνισμοῦ ἀπὸ τὴν εὕρεση τῆς ἱερῆς Εἰκόνας τοῦ Εὐαγγελισμοῦ τῆς 
Θεοτόκου στὶς 30 Ἰανουαρίου τοῦ 1823. Ἐκείνους τοὺς δύσκολους και-

ροὺς τῶν ἀγώνων τοῦ Ἔθνους γιὰ τὴν ἀπελευθέρωση τῶν Ἑλλήνων ἀπὸ 
τὸν ἐπονείδιστο τουρκικὸ ζυγό, τὸ χαρμόσυνο ἄγγελμα τῆς Ἀειπαρθένου 

«Εὐαγγελίζου χαρὰν μεγάλην» ἀκούστηκε ὡς Εὐαγγελισμὸς ἐλευθερίας καὶ 
λύτρωσης. Ἡ προσταγὴ τῆς Κεχαριτωμένης Δέσποινας στὴ Μοναχὴ Πελα-

γία γιὰ τὴν ἀνεύρεση τῆς Εἰκόνας Της ἦταν ἡ σωτήρια Ἐντολὴ τοῦ Οὐρανοῦ 
στοὺς καταδυναστευόμενους καὶ εὐσεβεῖς προγόνους μας.
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Ἡ μετάσταση τῆς Παναγίας

ΓΙΑΝΝΗΣ ΑΝ. ΣΑΝΤΑΡΜΗΣ

Χτυπᾷ χαρμόσυνα ἡ καμπάνα, 
τὸν ἦχο της ἡ αὔρ’ ἁρπᾷ, 
γιὰ ἐσέ, τρανὴ τοῦ κόσμου Μάνα, 
στὴν οἰκουμένη τὸν σκορπᾷ.

Θανὴ δὲν εἶναι ἡ κοίμησή σου,
σάστιμ’ αὐτὸ ψυχῆς καὶ νοῦ,
ἡ θύρ’ ἀνοῖ τοῦ Παραδείσου,
τὸ σκήνωμ’ ἀνοῖ τ’ οὐρανοῦ.

Γιὰ ἐσένα ἡ αὐλαία, ὦ Παναγία,
ἀπ’ τ’ Ἅγια τῶν Ἁγίων ἀνοῖ,
θριαμβευτικὴ εἴσοδος καὶ θεία
στὴν αἰθερόπλαστη σκηνή.

Τὴν εἴσοδο αὐτὴ τοῦ θριάμβου
ξανὰ τὴ λένε καὶ ξανὰ
Ἄγγελοι μ’ ἤχους διθυράμβου
καὶ μὲ γλυκόφωνα ὡσαννά.

Γιὰ τὴν κατάρα τὴν ἀρχαία,
γιὰ τῶν θνητῶν τὴν ἐνοχή,
πλήγωσε ὁλόπικρη ρομφαία
τὴν ἀγαθή σου τὴν ψυχή.

Κι ὑπέφερες, ἄχ, τί ὀδύνη,
τοῦ Γιοῦ σου τὴ φριχτὴ θανή,
μὰ τώρα πάει ἡ θλίψη ἐκείνη,
σὲ ὑποδέχονται οἱ οὐρανοί.

Γιὰ ἐσέ, Θεογεννήτρα, μένει
ἄκλειστος τ’ οὐρανοῦ ὁ ναός,
πολύς, νὰ σὲ δεχθεῖ, προσμένει
λαὸς Ἀγγέλων καὶ λαός.

Μπαίνεις, βασιλικὰ τὰ τόξα,
καὶ σὰν βασίλισσα περνᾷς,
μὲ τοῦ Ἀμνοῦ τὴ θεία τὴ δόξα
κι ἐσὺ στολίζεσαι ἡ Ἀμνάς.

Τὸ τέκνο σου εἶδες σταυρωμένο
ἀπ’ τὰ καρφιὰ νὰ αἱμορραγεῖ,
τώρα, τὸ φῶς τριγυρισμένο
τὸ λούζει κι ἡ μαρμαρυγή.

Τ’ ὁλάγριο τῶν ἀπίστων στῆθος
τὸν περιφρόναγε πικρά,
τώρα, σ’ Ἀγγέλων μέσα πλῆθος
ἡ ἀθώα ματιά σου τὸν θωρᾷ.

Ἄκου, Θεονύμφη, ἄκου, Μητέρα,
ἄκου, μ’ αἴνους κι ἱερὲς ἰαχὲς
κι ἐσὲ στὰ οὐράνια πέρα ὣς πέρα
δορυφοροῦν Ἄγγελοι, Ἀρχές.

Ἐσύ, ναί, σύντριψες τὸ φίδι
τοῦ δράκου, ὄχι ἄλλος κανείς,
ἐσύ ’σαι τὸ διαμαντοκλείδι,
ποὺ τὸν Παράδεισον ἀνοῖς.

Τὸν κόσμο δὲν ἐγκαταλείπεις
τοῦ ἁμαρτωλοῦ καὶ τοῦ ὑλικοῦ,
ἡ ἀποδιώχτρα εἶσαι τῆς λύπης
κι ἡ καταλύτρα τοῦ κακοῦ.

Σὲ κάθε δάκρυ μας ποὺ στάζει,
νὰ μᾶς κοιτάζεις, Κόρη ἁγνή,
ἀλλιῶς μᾶς βόσκει τὸ μαράζι,
πόνος μᾶς τρώει, μᾶς τυραγνεῖ.
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Κάθε φορὰ ποὺ διαβάζω τὶς τοπικὲς ἐφη-
μερίδες, ψάχνω τὶς στῆλες τῶν ἐκδρομῶν. 
Ἀνάμεσα σὲ αὐτές, ἡ πιὸ ἐνδιαφέρουσα εἶναι 

αὐτὴ ποὺ πηγαίνει στὸ ξερονήσι τὸ ριγμένο στὴν 
ἀγκαλιὰ τοῦ Αἰγαίου Πελάγους, στὸ νησὶ τῆς Τή-
νου. Τὸ ἱερὸ νησὶ ποὺ φιλοξενεῖ τὴν εἰκόνα τῆς 
Παναγίας, τῆς Μητέρας τοῦ Θεοῦ μας.

Ἕνα πλῆθος κόσμου ἀνηφορίζει πρὸς τὸν ναὸ 
τῆς Παναγίας μας. Ἀπὸ τὴν ἀποβάθρα στὴν ὁποία 
καταφθάνουν τὰ πλοῖα ἀπὸ ὅλα τὰ μέρη τῆς Ἑλλά-
δας, οἱ ἐπισκέπτες σχηματίζουν οὐρὰ γιὰ τὴν ἀνά-
βαση, καθὼς ὁ ναὸς δεσπόζει ψηλά. Εἶναι σὰν νὰ 
προσκαλεῖ τοὺς προσκυνητὲς νὰ τὸν ἐπισκεφθοῦν. 
Οὐρὲς ὁλόκληρες σχηματίζονται στὸν ἀνηφορικὸ 
δρόμο. Οἱ προσκυνητὲς γονυπετεῖς σέρνουν τὰ 
πόδια τους, μὲ μάτια δακρυσμένα. Πολλοὶ ἔχουν 
νὰ προσφέρουν ἕνα τάμα, ἄλλοι προσδοκοῦν ἕνα 
θαῦμα, ποὺ ἡ Παναγία ἁπλόχερα προσφέρει.

Ἡ Παναγία περιμένει ἀπὸ τὸν καθένα νὰ τῆς 
προσφέρει τὴν πρέπουσα τιμὴ καὶ τὸν σεβασμὸ 
στὸ πρόσωπό της, μέσα σὲ μιὰ ἐκκλησία ὁλόφωτη 
καὶ γεμάτη μὲ τάματα χρυσᾶ ἢ ἀσημένια.

Τὴν ἡμέρα τῆς μεγάλης πανηγύρεως, ὁ νοῦς 
μας γυρίζει χρόνια πρίν, στὸ 1940, ποὺ οἱ Ἰταλοὶ 
τορπίλλισαν τὴ σημαιοστολισμένη « Ἕλλη» στὸ λι-
μάνι τῆς Τήνου. Στὶς 8.30 τὸ πρωΐ, λίγο πρὶν ἀρχίσει 
ἡ λιτανεία καὶ ἐνῷ ἡ προκυμαία ἦταν κατάμεστη 
ἀπὸ κόσμο, ἡ « Ἕλλη» δέχθηκε τρεῖς τορπίλλες 
ἀπὸ ἰταλικὸ ὑποβρύχιο καὶ βυθίστηκε μία ὥρα 
ἀργότερα. Ἀπὸ θαῦμα δὲν ὑπῆρξαν θύματα μεταξὺ 

τῶν προσκυνητῶν ποὺ συνωστίζονταν στὸ λιμάνι. 
Ὁ τορπιλλισμὸς τῆς « Ἕλλης» ἦταν μιὰ μεγάλη προ-
σβολὴ γιὰ τὸν ἑλληνικὸ λαό, ποὺ τιμᾷ ἐξαιρετικὰ 
τὴ Μητέρα τοῦ Θεοῦ.

Ἡ Παναγία προστάτευσε τὸ ἔθνος μας καθ’ ὅλη 
τὴ διάρκεια τοῦ Ἑλληνοϊταλικοῦ πολέμου. Γι’ αὐτὸ 
οἱ Ἕλληνες τιμᾶμε μὲ εὐγνωμοσύνη τὴν ἱερὴ μνήμη 
της, καὶ ἡ Παναγία προσφέρει βάλσαμο καὶ θερα-
πεία σὲ ὅσους προστρέχουν πρὸς αὐτήν.

Εἴθε ἡ Παναγία νὰ προστατεύει τὴν ἀγαπημένη 
μας Πατρίδα ἀπὸ φανεροὺς καὶ ἀφανεῖς ἐχθρούς.

ΑΝΘΟΥΛΑ ΝΑΟΥΜΗ
Συνταξιοῦχος δασκάλα

K

K

Ἕνα πλῆθος κόσμου ἀνηφορίζει πρὸς τὸν ναὸ τῆς Παναγίας μας. Ἀπὸ 
τὴν ἀποβάθρα στὴν ὁποία καταφθάνουν τὰ πλοῖα ἀπὸ ὅλα τὰ μέρη τῆς 
Ἑλλάδας, οἱ ἐπισκέπτες σχηματίζουν οὐρὰ γιὰ τὴν ἀνάβαση, καθὼς ὁ 

ναὸς δεσπόζει ψηλά. Εἶναι σὰν νὰ προσκαλεῖ τοὺς προσκυνητὲς νὰ τὸν 
ἐπισκεφθοῦν. Οὐρὲς ὁλόκληρες σχηματίζονται στὸν ἀνηφορικὸ δρόμο. 
Οἱ προσκυνητὲς γονυπετεῖς σέρνουν τὰ πόδια τους, μὲ μάτια δακρυσμέ-

να. Πολλοὶ ἔχουν νὰ προσφέρουν ἕνα τάμα, ἄλλοι προσδοκοῦν ἕνα 
θαῦμα, ποὺ ἡ Παναγία ἁπλόχερα προσφέρει.

Ἡ γιορτὴ τῆς Παναγίας μας
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Σὲ μιὰν ἄκρη τῆς Τήνου 
Ταπεινὸ ὁδοιπορικό

Ἀλήθεια, ὑπάρχουν κάτι γωνιὲς τοῦ νησιοῦ 
μας ποὺ ἀρκεῖ μία καὶ μόνη φορὰ νὰ τὶς ἐπι-
σκεφθεῖ κανείς, γιὰ νὰ μὴν τὶς ξεχάσει ποτέ.

Εἶναι οἱ τόποι ἐκεῖνοι πού, χωρὶς νὰ τὸ καταλάβεις 
πῶς, σ’ ἀνεβάζουν ψηλά. Τόσο ψηλά, ποὺ νιώθεις 
νὰ βρίσκεσαι δίπλα ἢ νὰ ἐγγίζεις τὸν Θεό.

Μιὰ τέτοια γωνιά, ἕνας τέτοιος τόπος, ἕνας χῶρος 
ἱερὸς σὲ μιὰ ἄκρη τῆς Τήνου, κάπου ἀνάμεσα Οὐρα-
νοῦ καὶ θάλασσας, κάπου ἀνάμεσα ἀνθρώπινου 
καὶ Θείου.

Ἕνα μικρὸ Ἐκκλησάκι, ποὺ μέσα του κλείνει σ’ 
ὅλο του τὸ πλάτος θεϊκὸ μεγαλεῖο.

Τὸ μικρὸ τοῦτο ξωκκλήσι, ἀφιέρωμα εὐλαβικῆς 
γεμάτης ἀπὸ πίστη καὶ νησιώτικη καλοσύνη ψυχῆς, 
συμπληρώνει τὸ σύνολο τοῦ ἄσπρου καὶ τοῦ γαλά-
ζιου, τῆς γαλήνης καὶ τῆς σιωπῆς, τῆς μαγείας καὶ τῆς 
ἁρμονίας, τὴ λαμπρότητα τῶν Ἁγίων Ἀναργύρων, 

ὅπως εἶναι ἀφιερωμένο.
Αὔγουστος, ἀπομεσήμερο. Ὁ ἥλιος χαϊδεύει, 

ἀγκαλιάζει, σφίγγει τὴν ἥσυχη, ἀπόμερη τούτη γω-
νιὰ καὶ λούζεται στὰ νερά τῆς ἁγνῆς κυκλαδίτικης 
θάλασσας, καὶ μετά λαμπερός, ὁλόχρυσος, πάνω 
ἀπὸ τὸ μικρὸ τοῦτο προσκύνημα σταματᾷ, γιὰ νὰ 
προσθέσει κι ἄλλη χάρη, κι ἄλλη ζεστασιὰ στὸν 
ὄμορφο καὶ ζεστὸ τοῦτο χῶρο.

Αὔγουστος, ἀπομεσήμερο στὸ ἐκκλησάκι τῶν 
Ἁγίων Ἀναργύρων, ποὺ ἥσυχα ἀναπαύεται μέσα 

στὴν ἀπέραντη ἀγκάλη τῆς σιωπῆς καὶ τῆς γαλήνης.
Πρᾶος, γαλήνιος, καλοσυνάτος ὁ κτήτορας τοῦ 

μικροῦ του ἐξωκκλησιοῦ ἄνοιγε ἐμπρός μας καὶ 
ἄφηνε νὰ διαβάσουμε τὴν ἁπλῆ καὶ τόσο καλή του 
καρδιά.

Μιὰ καρδιὰ γεμάτη πίστη καὶ ἀγάπη σ’ Ἐκεῖνον, 
τὸν Πλάστη καὶ Δημιουργό.

Μιὰ καρδιά γεμάτη κυκλαδίτικη καλοσύνη γιὰ 
ὅλο τὸν κόσμο, μὰ πιὸ πολύ γιὰ Ἐκεῖνον ποὺ τὸν 
κόσμο κυβερνᾶ.

Ἔτσι μᾶς ἔδωσε ἐλπίδα καὶ μηνύματα παρήγο-
ρα, πῶς μέσα στὴ σημερινή κρισιμότητα οἱ πύρινες 
ἀκτῖνες τοῦ σύγχρονου κακοῦ δὲν ἔχουν ὁλότελα 
μαράνει τὶς ἀρετές. Δὲν ἔχουν ἀκόμη καταστρέψει 
τὴν εὐσέβεια, τὴν πίστη, καὶ ποὺ μᾶς ψιθύρισε πώς, 
ὅσο ὑπάρχουν ἄνθρωποι πάνω στὴ γῆ, τὸ μεγαλεῖο 
τοῦ Θεοῦ δὲν θὰ πάψει νὰ δοξάζεται καὶ νὰ ὑμνεῖται.

Πλημμυρισμένοι ἀπὸ ψυχικὴ θεία ἀνάταση ἀφή-
σαμε τὸ μικρό τοῦτο προσκύνημα, ἐνῷ ἡ καρδιὰ μὲ 
συγκίνηση τοῦτα τὰ λόγια μποροῦσε νὰ προφέρει:

«Ἁγίασον, Κύριε, τοὺς ἀγαπῶντας τὴν εὐπρέπεια 
τοῦ Οἴκου Σου».

ΜΑΡΙΝΑ ΦΡΑΓΚΑΚΗ

K

K

Ἀλήθεια, ὑπάρχουν κάτι γωνιὲς τοῦ νησιοῦ μας ποὺ ἀρκεῖ μία καὶ μόνη 
φορὰ νὰ τὶς ἐπισκεφθεῖ κανείς, γιὰ νὰ μὴν τὶς ξεχάσει ποτέ.

Εἶναι οἱ τόποι ἐκεῖνοι πού, χωρὶς νὰ τὸ καταλάβεις πῶς, σ’ ἀνεβάζουν 
ψηλά. Τόσο ψηλά, ποὺ νιώθεις νὰ βρίσκεσαι δίπλα ἢ νὰ ἐγγίζεις τὸν Θεό.
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Ὁ Ἰούλιος εἶναι ὁ μήνας ποὺ 
γιορτάζουν τὰ περισσότε-
ρα ξωκκλήσια. 

Ἔτσι τιμοῦσαν τότε τοὺς Ἁγί-
ους τοῦ καλοκαιριοῦ. Στὰ μικρὰ 
τὰ ἐκκλησάκια, ποὺ ἄλλοτε τὰ 
βλέπεις νὰ δεσπόζουν σὲ ὑψη-
λοὺς βράχους καὶ θαρρεῖς πὼς 
ἀγγίζουν τὸν οὐρανό, κι ἄλλο-
τε σὲ κάποιο κάμπο ἢ περιβόλι, 
ποὺ ἡ μυρωδιὰ τοῦ θυμιάματος 
ἑνώνεται μὲ τὴν πεντοβολιὰ τῶν 
λουλουδιῶν.

Οἱ πόρτες τους ἦταν πάντα 
ἀνοικτές, ὄχι ὅπως σήμερα, ποὺ 
εἶναι κλειδαμπαρωμένες, ἀπὸ τὸν 
φόβο ἐκείνων ποὺ ἀδίστακτα τὰ 
λῃστεύουν, δίχως φόβο Θεοῦ.

Ἔτσι, τὰ περασμένα χρόνια, ἡ 
κάθε νοικοκυρὰ ποὺ ἀντιμετώπιζε 
κάποια δυσκολία στὸ νοικοκυριό 
της ἔπαιρνε λαδάκι ἀπὸ τὸ σπίτι 
της καὶ θυμίαμα καὶ πήγαινε μὲ τὴ 
συντροφιὰ κάποιας ἄλλης πιστῆς 
γειτόνισσάς της καὶ ἄναβαν τὰ κα-
ντηλάκια στὸν Ἅγιο ἐκεῖνο ποὺ 
εἶχαν γιὰ Προστάτη τους. Ἐκεῖ 
ἔβρισκαν τὴν παρηγοριὰ καὶ τὴν 
ἐλπίδα. Καὶ ἡ ψυχὴ γαλήνευε, καὶ 
ὁ ἀγώνας τῆς ζωῆς συνεχιζόταν.

Ἤμουν μικρὸ παιδί, ὅταν τὰ βράδια τοῦ χειμῶνα, 
γύρω ἀπὸ τὸ μαγγάλι, ἡ μάννα μου μᾶς ἔλεγε ἐτού-
τη τὴν ἱστορία, καὶ τὴν παρακαλοῦσα νὰ μᾶς τὴν 
ξαναπεῖ. Δὲν ἦταν μιὰ ἁπλῆ ἱστορία· ἦταν γεγονός. 
Θυμᾶμαι, μᾶς ἔλεγε:

« Ἕνα ἀπόγευμα, θἄμουν δὲ θἄμουν δεκάξι 
χρονῶν, πήγαμε μὲ μιὰ καλή μας γειτόνισσα ν’ ἀνά-
ψουμε τὰ καντηλάκια στὸν Ἁη Νικόλα τὸν Ψηλό. 
Καὶ τὸν λέμε μέχρι σήμερα ἔτσι, γιατὶ εἶναι κτισμένος 
στὴν κορυφὴ ἑνὸς μικροῦ βουνοῦ κι ἀγναντεύει τὸ 
πέλαγος καὶ προστατεύει ὅλους τοὺς θαλασσινούς. 
Μάλιστα, τὸν ἔχει κτίσει ὁ πατέρας γιοῦ ταξιδεμένου. 
Τὸ εἶχε κάνει τάμα στὸν Ἅγιο».

Καὶ συνέχιζε ἡ μάννα μου:
«Φτάνοντας, σκουπίσαμε τὸ ἐκκλησάκι, ἀνάψαμε 

τὸ καντηλάκι καὶ βάλαμε θυμίαμα. Ξαφνικά, βλέ-
πουμε τὴν εἰκόνα τῆς Παναγίας νὰ δακρύζει!!! Ἡ 
εὐσεβέστατη γειτόνισσά μου πῆρε βαμβακάκι καὶ μὲ 

εὐλάβεια σκούπισε κλαίγοντας τὸ 
δάκρυ τῆς Παναγίας. Γύρισε πρὸς 
τὸ μέρος μου, λέγοντας λυπημέ-
να: “Παιδί μου, αὐτὸ εἶναι κακὸς 
οἰωνός!”. Δὲν προλάβαμε νὰ γυ-
ρίσουμε στὸ σπίτι, καὶ κυρήχθηκε 
ὁ πόλεμος τοῦ 1940».

Ἱστορίες ἀληθινές, γεγονότα 
ποὺ οἱ παλιοὶ μᾶς ἔλεγαν κι ἔτρε-
φαν τὴν παιδικὴ ψυχή μας. Κι ἔτσι 
γαλουχηθήκαμε, μὲ τὸν Χριστό 
μας πάντα Ὁδηγό!

Ὅταν γιόρταζε κάποιος Ἅγιος, 
πηγαίναμε στὸν Ἑσπερινό. Ὁ ἦχος 
τῆς τότε καμπάνας δὲν ἔσβησε 
ποτὲ ἀπὸ τὴ θύμησή μου, καθὼς 
ἠχοῦσε λιτός, μακρινός, λὲς κι 
ἐρχόταν ἀπὸ τὸν Οὐρανό. Θαρ-
ρεῖς πὼς μᾶς καλοῦσε ἐκείνη τὴ 
στιγμὴ ὁ Θεός! Ἄγγιζε τόσο γαλή-
νια, τόσο μυστηριακὰ τὴν ψυχή 
μας, καὶ τὰ βήματά μας μᾶς ὁδη-
γοῦσαν ἐκεῖ! Κοντά Του!

Σὰν ξεκινούσαμε ἀπὸ τὸ σπίτι, 
ἡ μητέρα μου ἔπαιρνε ἕνα μικρὸ 
στρωσίδι, καὶ κρατώντας μας ἀπὸ 
τὸ χέρι, πηγαίναμε στὴ χάρη τοῦ 
Ἁγίου.

Ὅταν τέλειωνε ὁ Ἑσπερινός, 
ἐμεῖς διανυκτερεύαμε στὸ ἐκκλησάκι. Ὁ ὕπνος 
ἔγερνε γλυκὰ τὰ βλέφαρά μας, καὶ τότε ἡ μάννα 
μας ἅπλωνε κατάχαμα τὸ στρωσίδι μας καὶ κοι-
μόμασταν ἐκεῖ! Κοντὰ στὸν Χριστό! Εἴχαμε πάντα 
συντροφιὰ κι ἄλλα ἄτομα, ποὺ κι ἐκεῖνοι ἔμεναν 
ὅλη τὴ νύκτα στὸ ἐκκλησάκι.

Τὸ πρωΐ, ὁ παπᾶς μᾶς κοινωνοῦσε, καὶ φεύγαμε 
γεμᾶτοι εὐλογία στὴν ψυχή, στὴν καρδιὰ καὶ στὸν νοῦ.

Τὸ πέρασμα τῶν χρόνων δὲν ἔσβησε, κι οὔτε 
θὰ σβήσει, τὰ συναισθήματα ποὺ μὲ διακατεῖχαν 
ἐκείνη τὴν εὐλογημένη βραδιά! Γιατὶ στὸ προσκε-
φάλι μας ἦταν ἡ Παναγία! Στὰ δύσκολα χρόνια ποὺ 
περνούσαμε, ζυμωθήκαμε μὲ τὴν ἐλπίδα μας στὸν 
Θεό. Καὶ ὁ ἀγώνας τῆς ζωῆς συνεχιζόταν, δίχως νὰ 
παραπονιόμαστε. Γιατὶ πιστεύαμε πὼς ὁ Θεὸς δὲν 
θὰ μᾶς ἀφήσει. Ἔτσι κι ἔγινε!

Χαρὰ σὲ κεῖνον ποὺ ἀκολουθεῖ τὸ μονοπάτι 
Του!

ΜΑΡΙΑ ΒΟΥΛΗ

Τὰ ξωκκλήσια
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Δειλινά... Φῶς ἱλαρόν. Ὅλα προσεύχονται, καὶ γῆ καὶ οὐρανὸς καὶ ἀστέρια.
Γαλήνια, ἁπαλὰ δειλινά...
Ὁ ἥλιος σιγὰ σιγὰ βασιλεύει.
Ἀγναντεύοντας τὴ θάλασσα, γαληνεύει ἡ ψυχή μου.
Κύριε, τὴν ὥρα αὐτὴ τοῦ δειλινοῦ, ἡ ψυχὴ γυρεύει νὰ φτάσει σ’ Ἐσένα, ποὺ τόση ὀμορ-

φιὰ μᾶς δίνεις.
«Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου ὡς θυμίαμα ἐνώπιόν Σου, ἔπαρσις τῶν χειρῶν μου θυσία 

ἑσπερινή», οἱ μεγάλοι Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας προσεύχονται. Ἡ φύση ἡσυχάζει.
Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου ὡς θυμίαμα ἐνώπιόν Σου.
Ἂς γονατίσουμε εὐλαβικὰ σὲ τέτοια δειλινά, καὶ ἂς ὑψωθοῦν τὰ χέρια μας θυσία ἑσπερινή.
Δειλινά...
Τὸ ἀγέρι φέρνει τοὺς ἤχους μιᾶς καμπάνας.
« Ἐλθόντες ἐπὶ τὴν ἡλίου δύσιν, ὑμνοῦμεν Πατέρα, Υἱὸν καὶ Ἅγιον Πνεῦμα».
Τὴν ὥρα αὐτὴ τοῦ δειλινοῦ, ἀτενίζοντας τὴ θάλασσα, ἡ ψυχή μου γαληνεύει, προσεύ-

χεται, Σὲ ἀναζητᾷ.
Θαυμάζει τὴν ὀμορφιὰ τῆς δημιουργίας Σου.
Θεέ μου, Σ’ εὐχαριστῶ.

ΑΝΤΩΝΙΑ ΓΡΑΜΜΕΝΟΥ

Φῶς ἱλαρόν
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Πὲς πὼς σταματάει ἡ ἀνάσα τοῦ χρόνου, κι ὅλα 
τά «χθές» μποροῦν νὰ ζοῦν παράλληλα μὲ 
τό «τώρα».

Κι ἀφοῦ τὸ πεῖς καὶ τὸ πιστέψεις, ἀνέβα ψηλὰ στὸν 
οὐρανὸ καὶ χάζεψε κάτω, τὴ γῆ.

Θὰ δεῖς τὶς πυραμίδες καὶ τὸν πύργο τῆς Βαβὲλ 
στὴ Βαβυλῶνα. Θὰ δεῖς τοὺς Ἑβραίους, ταλαίπωρους 
«ἐξοδίτες», νὰ περνοῦν τὴν Ἐρυθρὰ Θάλασσα, ἀλλὰ 
καὶ τοὺς Φοίνικες μὲ τὰ ποντοπόρα καράβια τους 
νὰ ἐπιστρέφουν στὴν Τύρο καὶ τὴ Σιδῶνα. Θὰ δεῖς 
νεκροὺς τοὺς 300 τοῦ Λεωνίδα, τὴν Ἀκρόπολη νὰ 
λάμπει σὰν φιλντισένια καρδιὰ τῆς γῆς, ἀλλὰ καὶ τὸν 
Ἀλέξανδρο νὰ τιθασεύει τὸν Βουκεφάλα. Ἀνατολικὰ 
θὰ δεῖς τὸ Σινικὸ Τεῖχος καὶ τὰ πυκνὰ δάση ὅπου δέ-
χθηκε τὴ θεία φώτιση ὁ Βούδας. Θὰ δεῖς τὸν Χριστὸ 
στὸν Γολγοθᾶ καὶ τὸ Κολοσσαῖο γεμᾶτο χριστιανοὺς 
κι ἄγρια θηρία. Ἀπ’ τὸν Βορρᾶ, πάνω ἀπ’ τὴν Κασπία, 
θὰ δεῖς σύννεφο σκόνης, καὶ θά ’ναι οἱ Οὗννοι, οἱ 
Γότθοι κι οἱ Μογγόλοι, τὸν καιρὸ ποὺ μετανάστευαν 
στὰ μέρη μας. Θὰ δεῖς τοὺς Ἄραβες πάνω στ’ ἄλογά 
τους νὰ τρέχουν μέσα ἀπ’ τὶς ἐρήμους γιὰ τὸν Προ-
φήτη τους, ἀλλὰ καὶ νὰ διδάσκουν ἄλγεβρα, ἀστρο-
νομία καὶ Ἀριστοτέλη στὸν τότε κόσμο. Ἐκεῖ κοντὰ 
θά ’ναι κι ὁ Νικηφόρος Φωκᾶς μὲ τὸν στρατό του, 
ἔξω ἀπ’ τὸ Χαλέπι, καὶ θὰ ἰσοπεδώνουν τὸ χρυσὸ 
παλάτι τοῦ χαλίφη Σαῒφ ἀντ-Νταουλά. Στὴ λίμνη 
Βάν, στὸ Ματζικέρτ, θά ’ναι ὁ Ρωμανὸς ὁ Διογένης 
καὶ θὰ κονταρομαχιέται ἀπελπισμένος νὰ σώσει τὴν 
αὐτοκρατορία του. Θὰ δεῖς τοὺς σταυροφόρους νὰ 
αἱματοκυλίζουν τὴν Κωνσταντινούπολη στὸ ὄνομα 
τοῦ Χριστοῦ.

Θὰ δεῖς τὴ φημισμένη Ἰωάννα τῆς Λωρραίνης νὰ 
γίνεται ὁλοκαύτωμα στὴ Γαλλία, σὲ μιὰ πυρὰ στὴν 
Ὀρλεάνη, καὶ τὴ Βασιλεύουσα νὰ πέφτει στὰ χέρια 
τοῦ Πορθητῆ. Στὶς ἀκτὲς τῆς Ἀγγλίας θὰ δεῖς τσακι-
σμένη τὴν ἀήττητη ἀρμάδα τοῦ Φιλίππου Β΄.

Στὴν Ἀμερική, θὰ δεῖς τὸ Μεξικὸ νὰ καίγεται ἀπὸ 
τὸν Κορτές, καὶ στὴν Εὐρώπη ἀνθρώπους νὰ πεθαί-
νουν στὴν πυρὰ γιὰ τὴν πίστη τους, τὰ χρόνια τοῦ 
Τριακονταετοῦ Πολέμου. Θὰ δεῖς τὸ στρατόπεδο 
τῶν Τούρκων ἔξω ἀπ’ τὴ Βιέννη καὶ ἴσως καὶ τὸν 
Λουδοβῖκο 14ο μὲς στοὺς κήπους του. Τὶς Βερσαλλίες 
καὶ τὴ Βαστίλλη μὲ τοὺς ἐπαναστάτες, ἢ ἀκόμη τὸν 
Ροβεσπιέρο καὶ τὸν Νταντὸν νὰ μιλᾶν μὲ πάθος ἀπὸ 
κάποιο μπαλκόνι.

Θὰ σφίξει ἡ ψυχή σου ἀπὸ τὸ αἷμα, τὴ φωτιὰ καὶ 
τὸ ἄδικο τοῦ κόσμου, καὶ οἱ εἰκόνες δὲν θὰ τελειώ-
νουν. Μαῦρος καπνὸς θὰ βγαίνει ἀπὸ τὸ Ἄουσβιτς 
καὶ τὸ Μπίρκεναου καὶ θὰ σὲ πνίγει. Ἕνας ἄλλος 

ὅμως καπνὸς θά ’ναι αὐτὸς ποὺ θὰ σὲ τρομάξει. Θὰ 
βγαίνει ἀπὸ τὴ Χιροσίμα, καὶ δὲν θὰ σὲ πνίξει· θὰ σέ 
«τελειώσει». Θὰ σὲ ρίξει καταγῆς καὶ θὰ βογκήξεις.

– Δὲν χόρτασε «κακό» ὁ ἄνθρωπος, θὰ πεῖς. Δὲν 
ἄλλαξε!

Οὔτε ἡ Ἱστορία ἄλλαξε. Ἐπαναλαμβάνεται ἴδια 
καὶ μονότονη, καὶ κανένας δὲν μπορεῖ νὰ κάνει κάτι. 
Βασιλιάδες, αὐτοκράτορες, μονάρχες καὶ πρωθυ-
πουργοί, μὲ χιτῶνες, μὲ στέμματα, χακὶ στολὲς ἢ κου-
στούμια, αἰῶνες τώρα κάνουν τὸ ἴδιο. Ἀγωνίζονται 
νὰ ἐπιβληθοῦν, νὰ νικήσουν, νὰ κερδίσουν καὶ νὰ 
δοξαστοῦν, δηλαδὴ ἀγωνίζονται μὲ πάθος ἐναντίον 
τῶν συνανθρώπων τους...

Φρικτό, καὶ ὅπως φαίνεται, ... τραγικὰ ἀναπό-
φευκτο!

ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΧΙΝΤΖΟΓΛΟΥ-ΑΜΑΣΛΙΔΟΥ

Μιὰ ματιὰ ἀπὸ ψηλά

K
Δὲν χόρτασε «κακό» ὁ ἄνθρωπος,  

θὰ πεῖς. Δὲν ἄλλαξε!
Οὔτε ἡ Ἱστορία ἄλλαξε. Ἐπαναλαμβά-
νεται ἴδια καὶ μονότονη, καὶ κανένας 
δὲν μπορεῖ νὰ κάνει κάτι. Βασιλιάδες, 

αὐτοκράτορες, μονάρχες καὶ πρω-
θυπουργοί, μὲ χιτῶνες, μὲ στέμματα, 

χακὶ στολὲς ἢ κουστούμια, αἰῶνες 
τώρα κάνουν τὸ ἴδιο. Ἀγωνίζονται νὰ 
ἐπιβληθοῦν, νὰ νικήσουν, νὰ κερδί-

σουν καὶ νὰ δοξαστοῦν, δηλαδὴ ἀγω-
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νανθρώπων τους... Φρικτό, καὶ ὅπως 
φαίνεται, ... τραγικὰ ἀναπόφευκτο!K
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Κύπρος, 1974. Μπαίνοντας ὁ Ἰούλιος καὶ ὁ 
Αὔγουστος, χτυπάει μιὰ καμπάνα μέσα μας, 
δημιουργώντας διάφορους ἱστορικοὺς συ-

σχετισμούς, ἀλλὰ καὶ ἀναζητήσεις σὲ βασανιστικὰ 
ἐρωτήματα. Πίσω ὅμως ἀπὸ ὅλα αὐτά, ὑπάρχουν οἱ 
ἄνθρωποι ποὺ πρωταγωνίστησαν στὴ διαμόρφωση 
τῶν ἱστορικῶν στιγμῶν. Σὲ ἕνα τέτοιο πρόσωπο ἀνα-
φέρεται ἡ συγκλονιστικὴ ἱστορία ποὺ παρατίθεται, 
ὅπως ἐλήφθη μέσῳ τῶν αἰθέρων τοῦ διαδικτύου, μιὰ 
καὶ ἔτσι γίνεται πλέον ἡ ἐπικοινωνία μας. Ἐκφράζουμε 
τὴ βαθιά μας εὐγνωμοσύνη πρὸς τοὺς ἀποστολεῖς 

αὐτῆς τῆς ὑπέροχης πληροφόρησης, διότι μᾶς δίνεται 
ἡ εὐκαιρία νὰ γίνουμε κοινωνοὶ τῆς –ὄχι σπάνιας γιὰ 
τὴν Πατρίδα μας– ἱστορικῆς, ἀλλὰ ὄντως δραματικῆς 
αὐτῆς καταγραφῆς.

Τὰ πρόσωπα τῆς τραγῳδίας: Εὐφροσύνη Προε-
στοῦ, δώδεκα παλληκάρια, νερὰ βλαστάρια τῆς Κύ-
πρου ποὺ πολεμοῦσαν, καὶ βεβαίως, ἀπὸ τὴν ἄλλη 
μεριά –ἂς χρησιμοποιήσουμε ἤπιους χαρακτηρισμούς– 
οἱ ἐνάντιοι.

«Στὶς 6 Αὐγούστου, ἀπὸ τὶς τρεῖς τὰ ξημερώματα, 
ἄρχισαν οἱ ἐκρήξεις... Κατὰ τὶς 11 τὸ πρωῒ ἦρθαν δώδεκα 
παιδιὰ μέσα στὸ σπίτι μου. “Γιαγιά, σῶσέ μας”. Τοὺς 
εἶπα: “Ποῦ νὰ σᾶς βάλω, γιέ μου;”. Ἐράγισεν ἡ καρδιά 
μου. Ἔκρουζαν τὰ δέντρα, ἐσκοτείναζεν ἡ Λάπιθος, ἐνό-
μιζες ὅτι ἐχαλοῦσαν τὰ βουνά, φωδκιές, ἐκρήξεις... Ἦταν 
ὅλοι δεκαοκτὼ χρονῶν. Τοὺς εἶπα: “Ἂν θὰ γλιτώσετε, 
ἔχει ἕνα ὑπόγειο λαγοῦμι, ἐδῶ δίπλα, ἐκεῖ νὰ κρυφτεῖτε”.

Καὶ συνεχίζει ἡ κυρα-Φροσύνη:
«Τὸ στόμα τοῦ λαγουμιοῦ ἦταν σὰν τὸ τζάμι τῆς 

τηλεόρασης. Ἐμπῆκαν ἐκεῖ μέσα... Ἡ Λάπηθος σὲ λίγο 
ἔπηξε ἀπὸ τουρκικὸ στρατό. Ἐγὼ ἔκαμα πίτες στὴ σάτζιη, 
ἔβαζα σὲ μιὰ τσάντα ὅ,τι ἄλλο εἶχα καὶ τοὺς τὰ πέρναγα 
μ’ ἕναν καλαμῶνα. Στὶς 8 Αὐγούστου ἦρθαν οἱ Τοῦρκοι 
στὸ σπίτι μου, μπῆκαν μέσα δεκαπέντε μὲ κάσκες. Ἤμουν 
μαμὴ σαράντα χρόνια, μέσα σὲ χωριὰ τούρκικα. Ἤξερα 
τούρκικα. Μοῦ λέει ὁ Τοῦρκος: “ Ὅλοι ἔφυγαν, ἐσὺ 
γιατί δὲν ἔφυγες, κοκκώνα;”. Ἐσκέφθηκα τὰ δώδεκα 

Ἡ Κυρὰ τῆς Λαπήθου,  
Εὐφροσύνη Προεστοῦ 

Ἡ Μάνα τῆς Κύπρου

K

K

Τὸ τελευταῖο ποὺ θὰ εἴχαμε νὰ σημειώσουμε εἶναι ἡ μεγάλη ταπείνω-
σή της. Πεισματικὰ ἀρνιόταν νὰ μιλήσει γιὰ ὅλο αὐτὸ τὸ συγκλονιστικὸ 
γεγονὸς τῆς ζωῆς της, ὅταν τῆς ζητοῦσαν συνεντεύξεις, καὶ μόνο ὅταν ἡ 
πίεση ἔγινε πιὰ πολὺ μεγάλη, εἶπε κάποια πράγματα, κλείνοντας τὴ συ-
νέντευξη μὲ αὐτὴ τὴ φράση: « Ἐγὼ ὅ,τι ἔκαμα τὸ ἔκαμα, γιὰ νὰ ἔχω ἕνα 

καλὸ ἀπέναντι στὸ Θεό»! Πολλὲς οἱ ἡρωΐδες αὐτῆς τῆς Πατρίδας, ἄλλες 
γνωστές, μὰ οἱ περισσότερες στὴν ἀφάνεια τῆς ἀξιοπρέπειας καὶ τῆς προ-

σωπικῆς ἀπόφασης, Χαιρόμαστε, ὅμως, κάθε φορὰ ποὺ ἡ φύτρα δὲν 
ἔχει μαραθεῖ, καὶ ξεπετάγονται νέες μορφές, ὥστε ν’ ἀκούγεται εἰς τοὺς 

αἰῶνες ὁ παιάνας: «Χαῖρε, ὦ χαῖρε, Ἐλευθεριά»!
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παιδιά, ποὺ ἦταν στὸ λαγούμι. Τοῦ λέω: “ Ἄκουσα εἰς 
τὸ ράδιον ὲν νὰ ἔρτει ὁ τουρκικὸς στρατὸς νὰ φέρει τὴν 
εἰρήνη καὶ τὴν ἔκκληση νὰ μείνουν οὗλοι οἱ Ἕλληνες 
στὰ σπίθκια τους. Ὅπου θέλετε, γιέ μου, ἐγὼ πάω, ἀλλὰ 
νὰ σᾶς παρακαλέσω νὰ μὲ ἀφήσετε σπίτι μου τζιαὶ ἐν 
νά ’ρτουν οἱ κόρες μου νὰ μὲ πάρουν”. Αὐτὸν ποὺ μὲ 
ρώτησε τὸν ἤξερα. Τὸν εἶχα γεννήσει ἐγώ. “Φεύγουμε”, 
λέει στοὺς ἄλλους. Ἐκεῖνος ἔμεινε λίγο πίσω τζιαὶ μοῦ 
εἶπε: “Ἔμπα ἔσω, τζιαὶ κλεῖσε τὴν πόρτα”. Τὴ νύχτα εἶπα 
στοὺς κρυμμένους: “Νὰ μὴ βγεῖτε ἀπ’ τὸ λαοῦμι, γιατὶ 
ἦρθαν οἱ Τοῦρκοι. Ἔστω καὶ ἕνας σας νὰ χαθεῖ, ἐγὼ θὰ 
κλαίω, ὥσπου ζῶ. Προσέξτε, ἐγὼ θὰ σᾶς φροντίζω, 
ὅσο μπορῶ”».

Ἡ πεισματικὴ ὅμως ἄρνηση τῆς κυρα-Φροσύνης νὰ 
μετακινηθεῖ ἀπὸ τὸ σπίτι της κίνησε πάλι τὶς ὑποψίες 
τῶν Τούρκων στρατιωτῶν. Στὶς 4 Σεπτεμβρίου, ἕνα 
μῆνα μετὰ τὴν ἀπόκρυψή τους, ἔγινε ἐπίθεση ἐναντίον 
τοῦ σπιτιοῦ τοῦ Καπλάνη, στὸν ὁποῖο ἀνῆκε τὸ λα-
γοῦμι ὅπου κρύβονταν οἱ δώδεκα στρατιῶτες. Ἕνας 
ἀπὸ αὐτοὺς ξεκίνησε πεζὸς κι ἔφτασε στὴν περιοχὴ 
Ἀγρός. Ἕνας δεύτερος συνελήφθη στὴν περιοχὴ τοῦ 
Βαβυλᾶ, ἐνῷ ἕνας τρίτος κατόρθωσε νὰ φθάσει μέχρι 
τὴν Κερύνεια καὶ νὰ παραδοθεῖ στὴν Γλαῦκο Κληρίδη, 
ὁ ὁποῖος εἶχε συνάντηση μὲ τὸν Ραοὺφ Ντενκτάς.

Πρώτη συνελήφθη ἡ κυρα-Φροσύνη, καὶ μετὰ οἱ 
ὑπόλοιποι ἐννιά. Τὴν ἀνέκριναν πολὺ σκληρὰ στὸν 
Ἀστυνομικὸ Σταθμὸ τοῦ Ἁγίου Λουκᾶ. Τὴν ξυλοκό-
πησαν ἄγρια, γιὰ νὰ ὁμολογήσει ποῦ βρίσκονταν οἱ 
στρατιῶτες. Ὅμως ἡ Κυρὰ τῆς Λαπήθου δὲν ἄνοιξε 
τὸ στόμα της. Κράτησε κρυφὴ ὁποιαδήποτε λεπτο-
μέρεια ποὺ ἀφοροῦσε τὴν ὕπαρξη καὶ παρουσία τῶν 
δώδεκα νέων. Ἦταν ἕτοιμη νὰ ὑποστεῖ φρικτὰ ψυχο-
λογικὰ καὶ σωματικὰ βασανιστήρια. Πέρα ἀπὸ τοὺς 
τρομεροὺς ξυλοδαρμοὺς στὸ κάστρο τῆς Κερύνειας, 
τοὺς τεχνητοὺς πνιγμοὺς στὴ θάλασσα, τὰ βάναυσα 
κτυπήματα μὲ τὸ κομμένο, χοντρὸ σχοινὶ τῆς καμπάνας, 
τὸ ὁποῖος ἔκοψαν καὶ ἔδεσαν σὲ κόμπους, γιὰ νὰ εἶναι 
πιὸ ἐπώδυνα τὰ πλήγματα, ἔφτασαν ὣς καὶ στὴν πιὸ 
ἐξευτελιστικὴ δοκιμασία γιὰ μιὰ γυναῖκα: τὴν ἔγδυσαν 
καὶ γυμνὴ τὴν ἔδεσαν πίσω ἀπὸ ἕνα στρατιωτικὸ τζὶπ 
καὶ τὴ διαπόμπευσαν, γυρνώντας την, βασανίζοντάς 
την, μὲ αὐτὸν τὸν ἀπερίγραπτο τρόπο, μέσα ἀπὸ τοὺς 
δρόμους τῆς Λαπήθου. Τὸ δέρμα της ἀπὸ τὶς πληγὲς 

ἔγινε κατακόκκινο ἀπὸ τὰ αἵματα. Καὶ ὅμως, ἡ Κυρὰ 
τῆς Λαπήθου ἄντεξε. Τῆς ἔβγαλαν τὸν σταυρὸ ἀπὸ τὸν 
λαιμό της καὶ τῆς ζητοῦσαν νὰ τὸν φτύσει. Ἡ ἀλύγιστη 
Κυρὰ δὲν ἔσπασε καὶ δὲν ἀποκάλυψε ποτὲ ποῦ ἔκρυβε 
«τὰ παιδιά της». Παρὰ τὸν διασυρμό, τοὺς πόνους, 
τὴν ἀπειλὴ τοῦ θανάτου, δὲν τῆς πῆραν οὔτε μία λέξη 
ἀπὸ τὸ στόμα. ΔΕΝ ΠΡΟΔΩΣΕ. Νὰ τὰ δικά της λόγια:

« Ἔβαλάν με μὲς σὲ μιὰ κάμαρη, ὅπου εἶχαν πεθάνει 
τὰ ξημερώματα δύο γέροι. Ἡ κάμαρη γεμάτη αἵματα. 
Ἐχτυποῦσαν με. Ἔμεινα ἀναίσθητη. Ἡ μισή μου πάντα 
ἦταν ὁλόμαυρη. Ἐκλωτσοῦσάν με, μὲ τὰ παπούτσια, μὲς 
στὰ μάθκια, μὲ τὰ παπούτσια τὰ στρατιιωτικά. Ἔφκαλάν 
μου τὴν καδένα ποὺ εἶχα στὸ λαιμὸ μὲ τὸν Σταυρὸ τζιαὶ 
ἐβάλαν με νὰ φτύνω πὰ στὸν Σταυρό».

Τελικῶς, συνέλαβαν ὅσους δὲν εἶχαν δραπετεύσει. 
Ὅταν τοὺς ἔφεραν μπροστά της, βλέποντας αὐτοὶ τὴ 
μαυρισμένη ὄψη της, θεώρησαν πὼς μετὰ ἀπὸ τό-
σα βασανιστήρια θὰ εἶχε ὁμολογήσει. Ρώτησαν οἱ 
Τοῦρκοι τὸν πρῶτο: «Τὴ γυναῖκα αὐτὴ τὴν ξέρεις;». 
Ὁ στρατιώτης ἀπάντησε: «Ναί, μοῦ ἔδωσε φαγητό». 
Τότε ἡ κυρα-Φροσύνη, ἔξυπνη ὅπως ἦταν, γύρισε 
στὸν Κύπριο αἰχμάλωτο στρατιώτη καὶ τὸν ρώτησε: 
«Τί ὥρα ἦρτες, γιέ μου, κι ἐτάισά σε; Πρωῒ ἢ βράδυ;». 
Ὁ Κυριάκος Κυριάκου, ποὺ ἦταν ὁ συνομιλητὴς καὶ 
συλληφθεὶς Κύπριος στρατιώτης, ἀντιλήφθηκε τὸ λά-
θος του. Ἀπάντησε πὼς ἦταν βράδυ. Καὶ τότε ἡ κυρα-
Φροσύνη, ἐκμεταλλευόμενη τὰ τούρκικα ποὺ γνώριζε, 
στράφηκε στὸν ἀνακριτὴ κι εἶπε: «Καλά, γιέ μου, ἂν 
ἔρκεσουν ἐσὺ νύχτα, δὲν θὰ σοῦ ἐδίουν φαΐ; Ποῦ ξέρω 
ἐγὼ ποιὸς ἐν τὴ νύχτα; Ἐγὼ δαμέσα ἐξεγέννησα τὶς μισὲς 

K

K

Κύπρος, 1974. Μπαίνοντας ὁ Ἰούλιος καὶ ὁ Αὔγουστος, χτυπάει μιὰ κα-
μπάνα μέσα μας, δημιουργώντας διάφορους ἱστορικοὺς συσχετισμούς, 
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αὐτά, ὑπάρχουν οἱ ἄνθρωποι ποὺ πρωταγωνίστησαν στὴ διαμόρφωση 
τῶν ἱστορικῶν στιγμῶν. Σὲ ἕνα τέτοιο πρόσωπο ἀναφέρεται ἡ συγκλονι-

στικὴ ἱστορία ποὺ παρατίθεται.
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Τουρκάλες. Μπορεῖ νἄτουν Τοῦρκος, νἄτουν Ἕλληνας. 
Ποῦ νὰ ξέρω;».

Μ’ αὐτὸν τὸν τρόπο ξεγέλασε τοὺς ἀνακριτές, οἱ 
ὁποῖοι θεώρησαν πὼς ἡ 74χρονη γυναίκα δὲν εἶχε 
κάποια σχέση μὲ τοὺς συλληφθέντες στρατιῶτες. Τὰ 
βασανιστήρια καὶ οἱ ἐξευτελισμοὶ ὅμως συνεχίστη-
καν, μέχρι ποὺ τὴν ἀναγνώρισε ἕνας Τουρκοκύπριος 
ἀνακριτής. Ἡ κυρα-Φροσύνη, μαία τῆς περιοχῆς, εἶχε 
ξεγεννήσει καὶ αὐτόν! Νὰ πῶς μᾶς τὰ λέει ἡ ἴδια:

	 «Στὴν φυλακὴ ἦρτεν ἕνας Τουρκοκύπριος ποὺ 
τὸν ἤξερα. Ἦταν ἀνακριτής. Λαλεῖ μου: “Μὴν κλαίεις, 
κοκκώνα, τζι ἐν νὰ σὲ πάρω στὸ χωριό σου”... Ἔτσι ἔκαμα 
ἕξι μῆνες ἐγκλωβισμένη» (στὸ σπίτι της, ἀλλὰ ἔγκλει-
στη). Μετὰ τὴν ἔφεραν στὴν Ξενοδοχειακὴ Σχολή. Ἴσως 
θὰ μποροῦσε κάποιος νὰ ἀναρωτηθεῖ πῶς μιὰ τόσο 
μεγάλη στὴν ἡλικία γυναίκα μπόρεσε νὰ ἀντέξει τέτοια 
φρικτὰ βασανιστήρια. Καὶ γιατί τὰ ὑπέμεινε;

Ὑπάρχουν κάποιες ἀπαντήσεις ἀπὸ ἀνθρώπους 
ποὺ μελέτησαν καὶ ἔγραψαν γιὰ τὴ σπουδαία αὐτὴ 
ἡρωίδα τοῦ καιροῦ μας. Πρῶτα πρῶτα, ἔκρυψε τοὺς 
στρατιῶτες, ἐν γνώσει τῶν κινδύνων ποὺ διέτρεχε. Δὲν 
ὑπῆρχε ἐπιπολαιότητα στὴν πράξη της. Δεύτερον, κα-
θυστεροῦσε ἀπολύτως κάθε ἀναφορὰ γιὰ τὴν ἀπόκρυ-
ψή τους, διότι ἤθελε νὰ τοὺς δώσει χρόνο σωτηρίας, 
ἐπειδὴ ὑπῆρχε ἡ δυνατότητα νὰ σωθοῦν μέσῳ τοῦ 
Ἑλληνικοῦ Ἐρυθροῦ Σταυροῦ, ἐφ’ ὅσον θὰ γινόταν ἡ 
σχετικὴ ἀναφορά. Προφανῶς τὸ ἐγνώριζε αὐτό. Καὶ 
ἔτσι ἔγινε. Τὸ σπουδαιότερο, ὅμως, ὅλων ἦταν ἡ ἀγά-
πη ποὺ ἔνιωσε γι’ αὐτὰ τὰ δώδεκα παλληκαράκια, τὰ 
δεκαοχτάχρονα, τὰ ὁποῖα δέχθηκε σὰν παιδιά της, κι 
ἔβαλε σκοπὸ τῆς ζωῆς της τὴ σωτηρία τους. Ἔτσι τῆς 
παρεῖχε τὴν κάλυψη, ἔστω κι ἂν αὐτὸ προοιωνιζόταν 
τὰ δικά της βασανιστήρια.

Ἡ δημοσιογράφος Τασσὼ Γάιλα τὴν περιγράφει 
ὡς ἑξῆς:

« Ἡ Εὐφροσύνη προεστοῦ γεννήθηκε στὴ Λάπηθο 
τὸν Αὔγουστο τοῦ 1903, καὶ παντρεύτηκε τὸν Ἰωάννη 
Φλωρέντζο. Ἦταν μαία, καὶ ἐργάστηκε στὴν περιοχή της, 
ἀλλὰ καὶ στὰ γύρω χωριά. Τὴν διέκριναν φιλάνθρωπα 
αἰσθήματα καὶ θρησκευτικὴ πίστη, γι’ αὐτὸ καὶ βοηθοῦσε 

πάντα τοὺς συνανθρώπους της. Αὐτὴ ἡ στοργὴ καὶ ἀγά-
πη της πρὸς τὰ δώδεκα “παιδιά της” ἀναταμείφθηκε 
ἀπὸ τὰ ἴδια, καθὼς ἔγινε πλέον ἡ “μάνα” τους. Ἔζησε 
κοντά τους, μετὰ τὴν ἀπελευθέρωση ὅλων, διαμένοντας 
ἐναλλὰξ στὰ σπίτια τους, εὐλόγησε τὰ στέφανά τους, 
καὶ ἔχει γραφεῖ καὶ τὸ ἀπροσδόκητο ὅτι οἱ νέοι αὐτοὶ 
ἄνθρωποι, πρὶν παντρευτοῦν, τῆς παρουσίαζαν τὴν ἐκλε-
κτή τους, σὰν γιὰ νὰ τὴν ἐγκρίνει, καὶ δὲν παύουν νὰ 
διακηρύσσουν πώς “τὸ ὅτι ζοῦμε σήμερα τὸ ὀφείλουμε 
στὴν κυρα-Φροσύνη”. Ἡ Εὐφροσύνη Προεστοῦ ἀνε-
χώρησε ἀπὸ τὸν κόσμο αὐτὸ στὶς 14 Ἀπριλίου 1993. Ἡ 
Πολιτεία, τιμώντας τοὺς ἀγῶνες καὶτ ὰ μαρτύριά της, τῆς 
χάρισε τὸν τίτλο τῆς “Κυρᾶς τῆς Λαπήθου”, τὸ Κυπριακὸ 
Ταχυδρομεῖο ἐξέδωσε ἀναμνηστικὴ σειρὰ γραμματοσή-
μων μὲ τὴν προσωπογραφία της στὶς 6 Μαΐου 2021, ὁ 
δὲ Δῆμος ὀνόμασε Ὁδὸν Εὐφροσύνης Προεστοῦ μίαν 
πάροδο τῆς ὁδοῦ Λαπήθου, πλάι στὸ Πάρκο τῆς Κε-
ρύνειας. Τὰ δώδεκα “παιδιά της” τῆς ἔφτιαξαν μνημεῖο 
ἔξω ἀπὸ τὸ γνωστὸ ξενοδοχεῖο Λήδρα Παλάς, μὲ φόντο 
τὸν κατεχόμενο Πεντοδάκτυλο, ὥστε ἡ μνήμη της νὰ 
μείνει αἰώνια».

Τὸ τελευταῖο ποὺ θὰ εἴχαμε νὰ σημειώσουμε εἶναι 
ἡ μεγάλη ταπείνωσή της. Πεισματικὰ ἀρνιόταν νὰ μιλή-
σει γιὰ ὅλο αὐτὸ τὸ συγκλονιστικὸ γεγονὸς τῆς ζωῆς 
της, ὅταν τῆς ζητοῦσαν συνεντεύξεις, καὶ μόνο ὅταν ἡ 
πίεση ἔγινε πιὰ πολὺ μεγάλη, εἶπε κάποια πράγματα, 
κλείνοντας τὴ συνέντευξη μὲ αὐτὴ τὴ φράση: « Ἐγὼ 
ὅ,τι ἔκαμα τὸ ἔκαμα, γιὰ νὰ ἔχω ἕνα καλὸ ἀπέναντι στὸ 
Θεό»! Πολλὲς οἱ ἡρωΐδες αὐτῆς τῆς Πατρίδας, ἄλλες 
γνωστές, μὰ οἱ περισσότερες στὴν ἀφάνεια τῆς ἀξιο-
πρέπειας καὶ τῆς προσωπικῆς ἀπόφασης, Χαιρόμαστε, 
ὅμως, κάθε φορὰ ποὺ ἡ φύτρα δὲν ἔχει μαραθεῖ, καὶ 
ξεπετάγονται νέες μορφές, ὥστε ν’ ἀκούγεται εἰς τοὺς 
αἰῶνες ὁ παιάνας: «Χαῖρε, ὦ χαῖρε, Ἐλευθεριά»!

Πηγές: 
•	 Γεωργία Χρόνη, διαδίκτυο 13.12.22, Μιχ. Κεφάλας, 

21.07.22, Τασσὼ Γάιλα, 23.07.21
•	 Γιάννη Νικολάου, Ἡ Κυρὰ τῆς Λαπήθου, ἔκδοση Γιάννη 

Ἐπιφανίου, Κύπρος 2020.
Γιὰ τὴ μεταγραφή

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ  
ΜΟΡΦΟΠΟΥΛΟΥ-ΓΕΩΡΓΟΥΛΕΑ
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Μία μεγάλη μορφὴ ἀπὸ τοὺς σύγχρονους 
Ἁγιορεῖτες Πατέρες εἶναι ὁ Ἅγιος Παΐσιος 
ὁ Ἁγιορείτης. Τὸ χαρακτηριστικό του γνώ-

ρισμα ἦταν ἡ ὑπομονή του, ποὺ τὸν βοηθοῦσε νὰ 
ὑποφέρει καρτερικὰ τὶς στερήσεις, τὶς κακουχίες, 
τοὺς πειρασμοὺς καὶ τὴν κόπωση ἀπὸ τοὺς πο-
λυάριθμους προσκυνητὲς ποὺ τὸν ἐπισκέπτονταν 
καθημερινά, γιὰ νὰ πάρουν δύναμη στὸν ἀγῶνά 
τους καὶ στὶς δυσκολίες τους.

Ἡ ζωή του ἦταν μιὰ συνεχὴς διακονία ἀγάπης, 
ἀκόμα καὶ παρὰ τοὺς φρικτοὺς πόνους ἀπὸ τὸν 
καρκίνο ποὺ τὸν ταλαιπωροῦσε στὸ τέλος. Ὅλους 
τοὺς διακονοῦσε μὲ αὐταπάρνηση, αὐτοθυσία, 
πόνο καὶ ἀγάπη. Τὸ μυστικό του ἦταν ὁ ἔλεγχος 
τῶν ἐπισκεπτῶν νὰ γίνεται μὲ ἀγάπη, διότι μόνο 
αὐτὴ ἀλλοιώνει τὴν καρδιά, καὶ ὁ ἄνθρωπος κατα-
λαβαίνει πὼς ὁ ἔλεγχος γίνεται μὲ καλὰ ἐλατήρια.

Ὁ Ἅγιος Παΐσιος ἀγαποῦσε ἰδιαίτερα τοὺς νέ-

ους. Τοὺς ἔνιωθε παιδιά του καὶ προσευχόταν νὰ 
βροῦν τὸν σωστὸ δρόμο. Συνέπασχε μαζί τους καὶ 
συμπονοῦσε τὰ νιᾶτα.

Οἱ νέοι ποὺ τὸν ἐπισκέπτονταν δὲν ἦταν μό-
νο πιστοὶ καὶ ἀγωνιστές, ἀλλὰ καὶ ναρκομανεῖς, 
ἀναρχικοί, ἀπελπισμένοι. Ὅμως μὲ τὶς συμβουλές 
του μετανοοῦσαν, συνέρχονταν καὶ ἀλλοιώνονταν 
πνευματικά. Ὑποστήριζε πώς, ἂν φέρεσαι στοὺς 
νέους μὲ ἀγάπη καὶ τοὺς κάνεις φίλους, αὐτοὶ ἀνοί-
γουν τὴν καρδιά τους, ξεχνοῦν τὰ προβλήματά 
τους καὶ γίνονται εὐλαβεῖς προσκυνητές.

Ἰδιαίτερα συμβούλευε τοὺς γονεῖς νὰ φυτεύουν 
τὸν Χριστὸ μέσα στὴν καρδιὰ τῶν παιδιῶν τους, 
ὅταν αὐτὰ εἶναι μικρά. Ἔτσι, μεγαλώνοντας, στὰ 
αὐτιά τους θὰ ἠχοῦν οἱ συμβουλές τους, θὰ συ-
νέρχονται καὶ θὰ ἐπιστρέφουν στὸν σωστὸ δρόμο. 
Συχνὰ τοὺς ἔλεγε πώς, ἂν τὸ ξύλο ποτισθεῖ μὲ λάδι, 
δὲν σαπίζει. Ἔτσι καὶ τὰ παιδιά, ἂν ποτισθοῦν μὲ 
εὐλάβεια καὶ μὲ φόβο Θεοῦ, μὲ τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ 
θὰ προστατευθοῦν.

Αὐτὸς εἶναι ὁ Ἅγιος Παΐσιος. Εἴθε οἱ συμβουλές 
του νὰ ἀποτελοῦν ἕναν ἀνεκτίμητο θησαυρὸ καὶ 
νὰ στηρίζουν γονεῖς, νέους καὶ παιδιά.

ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΔΟΓΑΝΗ

Ἕνας στοργικὸς Ἁγιορείτης

K
Ὁ Ἅγιος Παΐσιος ἀγαποῦσε ἰδιαίτε-
ρα τοὺς νέους. Τοὺς ἔνιωθε παιδιά 

του καὶ προσευχόταν νὰ βροῦν 
τὸν σωστὸ δρόμο. Συνέπασχε μαζί 

τους καὶ συμπονοῦσε τὰ νιᾶτα.
Οἱ νέοι ποὺ τὸν ἐπισκέπτονταν δὲν 

ἦταν μόνο πιστοὶ καὶ ἀγωνιστές, 
ἀλλὰ καὶ ναρκομανεῖς, ἀναρχικοί, 
ἀπελπισμένοι. Ὅμως μὲ τὶς συμ-

βουλές του μετανοοῦσαν, συνέρ-
χονταν καὶ ἀλλοιώνονταν πνευμα-
τικά. Ὑποστήριζε πώς, ἂν φέρεσαι 

στοὺς νέους μὲ ἀγάπη καὶ τοὺς 
κάνεις φίλους, αὐτοὶ ἀνοίγουν τὴν 
καρδιά τους, ξεχνοῦν τὰ προβλή-
ματά τους καὶ γίνονται εὐλαβεῖς 

προσκυνητές.K
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Ἡ δημιουργία τοῦ ἀνθρώπου
Θὰ ἀφήσουμε ὡς ἐπισφαλεῖς τὶς ἀνθρώπινες 

θεωρίες καὶ τὶς ἐπιστημονικοφανεῖς ἐξελικτικὲς 
προτάσεις γιὰ τὴν ἐμφάνιση τοῦ ἀνθρώπου καὶ τὴν 
ἐξέλιξη τῆς ἀνθρώπινης ζωῆς. Χωρὶς νὰ ἀγνοοῦμε 
τὴν πραγματικὴ συμβολὴ τῆς ἔγκυρης ἀνθρώπινης 
σοφίας καὶ ἐπιστήμης, ποὺ παραμένουν καθαρὰ 
σὲ ἐμπειρικὸ ἐπίπεδο, θὰ στηριχθοῦμε, πρωτίστως, 
στὴν ἀποκαλυμμένη ἀλήθεια τῆς Ἁγίας Γραφῆς, 
ποὺ τὴν ἐμπιστευόμαστε ἀπόλυτα, ὡς πηγὴ θεο-
γνωσίας, δηλαδὴ γνώσης ποὺ διασφαλίζεται ἀπὸ 

τὴν ἀποκαλυμμένη ἀλήθεια τοῦ Θεοῦ. Ὅ,τι ἄλλο 
ὑποστηρίζεται ἀνθρωπίνως γιὰ τὸ θέμα αὐτὸ μπορεῖ 
ἢ νὰ εἶναι παρανόηση τῆς ἀποκαλυμμένης ἀλήθειας 
ἢ νὰ ἐξυπηρετεῖ ἀθεϊστικὲς ἀπόψεις.

Θὰ ἀρχίσουμε ἀπὸ τὴν ἀρχὴ ποὺ δημιουργεῖται ἡ 
ἀνθρώπινη ζωή, σύμφωνα μὲ τὴν Παλαιὰ Διαθήκη. 
« Ἐν ἀρχῇ ἐποίησεν ὁ Θεὸς τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν. 
(α΄ 1) ... Καὶ εἶπεν ὁ Θεὸς Ποιήσωμεν ἄνθρωπον κατ’ 
εἰκόνα ἡμετέραν καὶ καθ’ ὁμοίωσιν. (α΄ 26) ... Καὶ 
ἐποίησεν ὁ Θεὸς τὸν ἄνθρωπον, κατ’ εἰκόνα Θεοῦ 
ἐποίησεν αὐτόν, ἄρσεν καὶ θῆλυ ἐποίησεν αὐτούς. 
(α΄ 27)». 

Στὴ συνέχεια, ἀπὸ τὴν ἀπόδοση τοῦ νοήματος 
μερικῶν ἀποσπασμάτων τοῦ πρωτότυπου κειμένου 
ἀπὸ τὸν Ἰωάννη Κολιτσάρα:

«Καὶ ἐπιθεώρησε ὁ παντογνώστης Θεὸς ὅλα ὅσα 
δημιούργησε, καὶ εἶδε ὅτι τὰ πάντα ἦταν ἐξαιρετικὰ 

καλά, τὸ καθένα μὲ τὸν σκοπὸ καὶ τὴ χρησιμότητά 
του. (α΄ 31) ... Ὁ Θεὸς ἔπλασε τὸν ἄνθρωπο μὲ χῶμα 
ἀπὸ τὴ γῆ (χοϊκό), καὶ ἐνεφύσησε στὸ πρόσωπο αὐτοῦ 
πνεῦμα ζῶν, τὴν ἀθάνατη ψυχή. Ἔτσι ἔγινε ὁ ἄνθρωπος 
ζῶσα ὑλικοπνευματικὴ ὕπαρξη. (β΄ 7) Διέταξε δὲ ὁ 
Θεὸς καὶ φύτρωσε καὶ βλάστησε στὴν περιοχὴ τῆς 
Ἐδὲμ στὰ ἀνατολικὰ κῆπος, ὁ παράδεισος, καὶ ἐκεῖ 
τοποθέτησε τὸν ἄνθρωπο, ποὺ ἔπλασε. (β΄ 8) ... Ἕνεκα 
τοῦ στενοῦ συνδέσμου τοῦ ἄνδρα πρὸς τὴ γυναῖκα, 
στὸ μέλλον κάθε ἄνδρας θὰ ἀφήνει τὸν πατέρα καὶ τὴ 
μητέρα του καὶ θὰ συνδέεται στενώτατα μὲ τὴ γυναῖκά 

του, ὥστε οἱ δύο νὰ γίνουν πλέον μία σάρκα, μὲ τὴ 
συζυγία. (β΄ 24) ... Στὴ γυναῖκα εἶπε: “Θὰ πολλαπλα-
σιάσω σὲ πλῆθος πολὺ τὶς λῦπές σου καὶ τὶς θλίψεις 
καὶ τοὺς στεναγμούς σου. Μὲ πόνους θὰ γεννᾷς τὰ 
παιδιά σου, θὰ ἐξαρτᾶσαι δὲ πάντοτε ἀπὸ τὸν ἄνδρα 
σου καὶ αὐτὸς θὰ εἶναι κύριός σου”. (γ΄ 16) Εἰς δὲ τὸν 
Ἀδὰμ εἶπε: “Ἐπειδὴ ἄκουσες τὴν κακὴ συμβουλὴ τῆς 
γυναίκας σου καὶ ἔφαγες ἀπὸ τὸν καρπὸ τοῦ δένδρου 
ἀπὸ τὸ ὁποῖο καὶ μόνο ἐγὼ σοῦ ἔδωσα ἐντολὴ νὰ μὴ 
φάγεις, θὰ εἶναι καταραμένη ἡ γῆ στὰ ἔργα σου. Μὲ 
λύπη καὶ κόπο θὰ κερδίζεις τὴν τροφή σου ἀπὸ τὴ 
γῆ ὅλες τὶς μέρες τῆς ζωῆς σου”. (γ΄17) ... Ὁ Ἀδὰμ 
γνώρισε ὡς σύζυγό του τὴ γυναῖκά του, τὴν Εὔα, ἡ 
ὁποία ἔμεινε ἔγκυος καὶ γέννησε τὸν Κάιν. Γεμάτη 
τότε ἀπὸ χαρὰ ἀνεφώνησε: “Μὲ τὴ δύναμη τοῦ Θεοῦ 
γέννησα ἄνθρωπον!”. (δ΄ 1) Ἔπειτα ἀπὸ τὸν Κάιν, ἡ 
Εὔα γέννησε τὸν ἀδελφό του, τὸν Ἄβελ. (δ΄ 2)... Καὶ 
σκυθρωπὸς καὶ φθονερὸς ὁ Κάιν εἶπε στὸν ἀδελφό 

Ἡ ἀνθρώπινη ζωή

K

K

Μετὰ τὴ δημιουργία τοῦ ἀνθρώπου, ὁ Θεός, περιβάλλει τὸν κάθε 
ἄνθρωπο χωριστὰ μὲ μοναδικὴ ἀγάπη καὶ συνεχῆ φροντίδα καὶ παρα-
κολουθεῖ τὴν ἐξέλιξή του καὶ περιμένει νὰ κάνει αὐτὸς σωστὴ χρήση 
τῆς ἐλευθερίας του. Τοῦ ἀνέθεσε καὶ ἐπέτρεψε ν’ ἀσχοληθεῖ ὁ ἴδιος ὁ 

ἄνθρωπος , ὡς συνεργός Του, μὲ ὅλα τὰ θέματα, κατὰ τὸ δυνατόν, ποὺ 
τὸν ἀπασχολοῦν στὴ ζωή του. Τοῦ χάρισε τὸ λογικό, τὴ σκέψη, τὴν ἱκα-
νότητα τῆς ἔρευνας καὶ τῆς ἐπιστήμης, καὶ ὅλες τὶς ψυχικὲς καὶ σωματικὲς 

λειτουργίες ποὺ τὸν κάνουν ἱκανὸ νὰ βελτιώνει καὶ νὰ ἀναπτύσσει τὴ 
ζωή του καὶ νὰ προλαβαίνει καὶ νὰ ἀντιμετωπίζει ὅλες τὶς ἀντιξοότητες, 

τοὺς κινδύνους, τὶς ἀσθένειες καὶ τὸν θάνατο ἀκόμη.
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του, τὸν Ἄβελ: “Ἂς περάσουμε στὴν πεδιάδα”. Ὅταν 
ἔφθασαν στὴν πεδιάδα, ὁ Κάιν ἐπιτέθηκε ξαφνικὰ μὲ 
ὁρμὴ ἐναντίον τοῦ Ἄβελ, τοῦ ἀδελφοῦ του, καὶ τὸν 
φόνευσε. (δ΄ 8)».

Συνοψίζοντας, ὁ Λόγος τοῦ Θεοῦ «εἶπε καὶ ἐγεν-
νήθησαν» ὁ ἄκτιστος καὶ ὁ κτιστὸς κόσμος. Τελευ-
ταῖος τῆς δημιουργίας τοῦ κτιστοῦ κόσμου ὁ ἄνθρω-
πος, προικισμένος, κατ’ ἐξαίρεση, μὲ ἔξοχα θεϊκὰ 
χαρίσματα, ἔγινε δηλαδή, ἐν δυνάμει, ὅμοιος μὲ τὸν 
Θεό. Τὴ λογικὴ σκέψη, τὴν ἐλεύθερη βούληση, τὴν 
ἀγάπη, τὴν αὐτοθυσία καὶ ἄλλες ἐν δυνάμει ἱκανό-
τητες καὶ ἀρετὲς ἔχει ὁ ἄνθρωπος, μὲ τὴ δημιουργία 
του, πολύτιμα δῶρα ἀπὸ τὸν Δημιουργό του. Ὅλα 
αὐτὰ τὰ δῶρα εἶναι ὑπὸ ἐξέλιξη στὸν ἀναπτυσσόμενο 
ἄνθρωπο, ἀπὸ τὴν ἐμβρυικὴ ἡλικία. Ἀλλὰ εἶναι καὶ 
εὐάλωτα, λόγῳ τοῦ προπατορικοῦ ἁμαρτήματος. Οἱ 
πρῶτοι ἄνθρωποι, ὁ Ἀδὰμ καὶ ἡ Εὔα, ἀπέκτησαν τὰ 
δύο παιδιά τους, τὸν Κάιν καὶ τὸν Ἄβελ. Ὁ Κάιν ἀπὸ 
ζηλοφθονία φόνευσε τὸν Ἄβελ. Ἔχουμε δηλαδή, 
ἀπὸ τὴν ἀρχή, τὴ χαρὰ τῆς γέννησης ἀνθρώπων καὶ 
τὴ ροπή τους στὸ κακό (τὸν φόνο) ὡς ἀποτέλεσμα 
τῆς παρακοῆς τους στὸν Θεό.

Ἡ γέννηση καὶ ἡ ἀνάπτυξη  
τῆς ζωῆς τοῦ ἀνθρώπου

Μετὰ τὴ δημιουργία τοῦ ἀνθρώπου, ὁ Θεός, πε-
ριβάλλει τὸν κάθε ἄνθρωπο χωριστὰ μὲ μοναδικὴ 
ἀγάπη καὶ συνεχῆ φροντίδα καὶ παρακολουθεῖ τὴν 
ἐξέλιξή του καὶ περιμένει νὰ κάνει αὐτὸς σωστὴ χρή-
ση τῆς ἐλευθερίας του. Τοῦ ἀνέθεσε καὶ ἐπέτρεψε 
ν’ ἀσχοληθεῖ ὁ ἴδιος ὁ ἄνθρωπος , ὡς συνεργός 
Του, μὲ ὅλα τὰ θέματα, κατὰ τὸ δυνατόν, ποὺ τὸν 
ἀπασχολοῦν στὴ ζωή του. Τοῦ χάρισε τὸ λογικό, τὴ 
σκέψη, τὴν ἱκανότητα τῆς ἔρευνας καὶ τῆς ἐπιστήμης, 
καὶ ὅλες τὶς ψυχικὲς καὶ σωματικὲς λειτουργίες ποὺ 
τὸν κάνουν ἱκανὸ νὰ βελτιώνει καὶ νὰ ἀναπτύσσει 
τὴ ζωή του καὶ νὰ προλαβαίνει καὶ νὰ ἀντιμετωπίζει 
ὅλες τὶς ἀντιξοότητες, τοὺς κινδύνους, τὶς ἀσθένειες 
καὶ τὸν θάνατο ἀκόμη. Ἔτσι ἐξελίχθηκαν, μὲ τὸν χρό-
νο, οἱ διάφορες ἐπιστῆμες γιὰ τὸν ἄνθρωπο καὶ γιὰ 
τὴν κτίση ὁλόκληρη. Ἀπὸ αὐτὲς ἀντλοῦμε γνώσεις 
καὶ βοήθεια γιὰ τὶς θετικὲς καὶ ἀρνητικὲς πλευρὲς 
τῆς ζωῆς μας.

Σύμφωνα μὲ τὶς λειτουργίες τοῦ ψυχοσωματικοῦ 
μας ὀργανισμοῦ, προϋπόθεση γιὰ νὰ γεννηθεῖ φυ-
σιολογικὰ ἡ ἀνθρώπινη ζωὴ εἶναι ἡ ἐρωτικὴ ἕλξη 
καὶ ἕνωση ἑνὸς ἄνδρα καὶ μιᾶς γυναίκας. Ἔχοντας 
φτάσει, συγχρόνως, στὴν κατάλληλη βιολογική, 
ψυχολογική, νοητικὴ καὶ πνευματικὴ ὡριμότητα, νὰ 
συνευρεθοῦν καὶ νὰ συλλάβουν στὸν ὀργανισμὸ 
τῆς γυναίκας ἕνα ἢ καὶ σπανιώτερα περισσότερα 
ἀνθρώπινα ἔμβρυα. Μέσῳ τῆς Ἐκκλησίας μας ὁδη-

γούμαστε στὴ γνώση τῆς ἀποκαλυμμένης ἀλήθειας 
τοῦ Θεοῦ, ὅτι τὸ κάθε ἔμβρυο εἶναι ἡ πρώτη ἀρχὴ 
τῆς ἀνθρώπινης ὕπαρξης, ποὺ ἔχει ἀθάνατο σῶμα 
καὶ αἰώνια ψυχή.

Ἡ ψυχοσωματικὴ ἕνωση τοῦ ἀνδρογύνου ἔχει 
ὡς δυνατὰ κίνητρα, μεταξὺ ἄλλων, τὴν ἀνιδιοτελῆ 
ἀγάπη καὶ τὸν γνήσιο ἔρωτα, ποὺ εἶναι δοσμένα ἀπὸ 
τὸν Δημιουργὸ καὶ ἐμφανίζονται καὶ ἐκφράζονται 
αὐθόρμητα, ὅταν συναντηθοῦν καὶ ἑλκυσθοῦν 
μεταξύ τους τὰ δύο μέλη τοῦ μελλοντικοῦ ἀνδρο-
γύνου. Ἡ δυνατὴ ἀνιδιοτελὴς ἀγάπη καὶ ὁ γνήσιος 
ἔρωτας δόθηκαν, γιὰ νὰ ἐξασφαλίζεται ἡ ἀδιάλυτη 
ἕνωση τοῦ ζευγαριοῦ καὶ ἡ συνέχεια τῆς σύλληψης 
καὶ δημιουργίας νέων ἀνθρώπων. Ὑπάρχουν καὶ οἱ 
λίγες περιπτώσεις τῆς ἀτεκνίας, ποὺ ἀντιμετωπίζεται 
ἀπὸ τοὺς γονεῖς μὲ τὴν ἐπιλογὴ ἢ ὄχι τῆς υἱοθεσίας 
ἢ ἄλλων φιλάνθρωπων λύσεων. Ὅμως συμβαί-
νουν καὶ οἱ ἀποτρόπαιες πρακτικές, μὲ τὶς ὁποῖες 
οἱ ἄνθρωποι αὐθαιρετοῦν καὶ καταστρατηγοῦν τὴ 
φυσιολογικὴ λειτουργία τῆς σύλληψης, μὲ ἀρνητικὲς 
συνέπειες γιὰ τοὺς ἴδιους καὶ τὴ νέα ἀνθρώπινη ζωή.

Μετὰ τὴ σύλληψη, ἀρχίζει ἡ καθ’ αὑτὸ ζωὴ τοῦ 
νέου ἀνθρώπου, ποὺ ἀποτελεῖ ἑνιαία ψυχοσωματικὴ 
καὶ πνευματικὴ ὕπαρξη, ὅπως διδάσκει ἡ ἀλήθεια 
τῆς Ἁγίας Γραφῆς καὶ βιώνει ἡ Ἐκκλησία μας. Ἡ λέξη 
«ψυχή» περιγράφει τὴν ἀθάνατη πνευματικὴ ὀντότη-
τα τοῦ ἀνθρώπου καὶ εἶναι διαφορετικὴ ἀπὸ τὴ λέξη 
«ψυχή» ποὺ χρησιμοποιοῦμε στὴν Ψυχολογία γιὰ 
τὴ σπουδὴ τῆς ψυχικῆς μας λειτουργίας.

Περιβαλλόμενο τὸ ἔμβρυο ἀπὸ μιὰ ἀνείπωτη 
χαρὰ καὶ ἀδιάλειπτη φροντίδα καὶ τῶν δύο συζύγων, 
ἔχει τὶς καλύτερες συνθῆκες, μέσα στοὺς μῆνες τῆς 
κύησής του στὴ μήτρα τῆς μητέρας του, νὰ ἀναπτυ-
χθεῖ φυσιολογικὰ καὶ νὰ γίνει ἄρτιο, ἕτοιμο νὰ γεννη-
θεῖ σὲ ἕνα χαριτωμένο βρέφος. Μὲ τὰ ἴδια συναισθή-
ματα καὶ τὴ φροντίδα τῶν γονέων του, συνεχίζεται 
ἡ πολύπλευρη ἀνάπτυξή του κατὰ τὴ βρεφικὴ καὶ 
νηπιακή του ἡλικία (κίνηση, μετακίνηση, παιχνίδια, 
ὄρθιο βάδισμα, νοητικὴ καὶ συναισθηματικὴ ἀνάπτυ-
ξη καὶ ἔκφραση, βάβισμα, μητρικὴ ὁμιλία, γλῶσσα). 
Μὲ ὅλα αὐτὰ ἀναπτύσσεται κανονικὰ καὶ χαίρεται 
μὲ πληρότητα τὴ ζωή, μὲ μικρὲς ἐναλλασσόμενες 
στιγμὲς λύπης, γιὰ νὰ ἀποκτᾷ ποικιλία ἐμπειριῶν. 
Δὲν λείπουν καὶ τὰ σπάνια περιστατικὰ ποὺ γιὰ δι-

«Ο
 Κ

Ο
Σ

Μ
Ο

Σ
 Τ

Η
Σ

 Ε
Λ

Λ
Η

Ν
ΙΔ

Ο
Σ

» 
- 

IO
Y

Λ
ΙΟ

Σ
-Α

Υ
ΓΟ

Υ
Σ

Τ
Ο

Σ
  

 2
0

2
3

 -
 6

5
8

137



άφορες αἰτίες, κληρονομικὲς καὶ μή, γεννιοῦνται οἱ 
σωματικὲς παραμορφώσεις, τὰ αὐτιστικὰ ἄτομα, τὰ 
σιαμαῖα ἀδέλφια κ.ἄ. Ὅλα αὐτὰ ἀντιμετωπίζονται 
μὲ μεθόδους εἰδικῆς ἀγωγῆς καὶ μὲ τὴν ἀγάπη καὶ 
φροντίδα ὅλων μας. Πρὸ πάντων βρίσκονται ὑπὸ τὴ 
συνεχῆ προστασία καὶ τὴν εὔνοια τοῦ Δημιουργοῦ 
ὅλων μας, ὡς «κατ’ εἰκόνα καὶ καθ’ ὁμοίωσίν» Του, 
χωρὶς καμμία ἀπολύτως διάκριση.

Στὴ συνέχεια, καθὼς τὸ παιδὶ μεγαλώνει, μέσα 
στὴν ἀμείωτη ἀγάπη καὶ φροντίδα τῶν γονέων του 
καὶ ἐνδεχομένως καὶ ἄλλων συγγενικῶν ἢ φιλικῶν 
προσώπων, περνάει τὴ νηπιακή, τὴν παιδική, τὴν 
προεφηβική, τὴν ἐφηβικὴ καὶ τὴ νεανική του ἡλι-
κία. Παράλληλα, δέχεται τὶς ἀγαθὲς ἐπιδράσεις τῆς 
Ἐκκλησίας καὶ τῆς παιδείας καὶ τὴν ἀνάπτυξη ὅλων 
τῶν σωματικῶν καὶ τῶν ψυχικῶν λειτουργιῶν καὶ 
ἱκανοτήτων του, ὥστε νὰ φθάσει σὲ μιὰ πλήρη, κατὰ 
τὸ δυνατόν, συγκρότηση τῆς προσωπικότητάς του. 
Αὐτὸ θὰ ἐπιτευχθεῖ κυρίως μέσῳ τῆς καλῆς ἐπίδοσης 
στὶς διαδοχικὲς σχολικὲς βαθμίδες: νηπιαγωγεῖο, 
δημοτικό, γυμνάσιο, λύκειο, ἀνώτερη σχολή, πανε-
πιστήμιο. Ἀλλὰ καὶ μὲ τὴ συμμετοχὴ τῶν μαθητῶν 
καὶ τῶν φοιτητῶν στὴν κατηχητικὴ φροντίδα τῆς 
Ἐκκλησίας γιὰ πνευματικὴ καλλιέργεια καὶ ἀνάπτυξη 
συμπληρωματικὴ ἐκείνης ποὺ τοὺς προσφέρει τὸ 
σχολεῖο.

Ἔτσι, ἀνάλογα μὲ τὶς ἐπιδόσεις τοῦ καθενὸς στὴν 
ἐκπαίδευση καὶ στὸ ἦθός του, αὐτὸς θὰ ἔχει μιὰ 
ἀνάλογη θέση σταδιοδρομίας: ἀνειδίκευτου ἐργάτη, 

εἰδικευμένου ὑπαλλήλου, δημοσίου ἢ ἰδιωτικοῦ 
λειτουργοῦ. Οἱ πιὸ ἱκανοὶ θὰ ἐπιδιώξουν ἀνώτερες 
καὶ ἀνώτατες σπουδὲς καὶ θὰ καταλάβουν θέσεις 
στοὺς διάφορους τομεῖς δραστηριότητας, ὅπως στὴν 
Οἰκονομία, τὴν Ἐκπαίδευσης, τὴν Τέχνη, τὴν Πολι-
τικὴ καὶ ὅσα συνιστοῦν τὴν πλήρη ὀργάνωση τῆς 
κοινωνίας καὶ τοῦ εὐνομούμενου κράτους. Σὲ αὐτὲς 
τὶς συνθῆκες, οἱ ἄνθρωποι, σὲ ὁποιαδήποτε ἡλικία, 
χαίρονται ὣς ἕνα βαθμὸ τὴ ζωή.

Ὑπάρχει ὅμως δυστυχῶς καὶ τὸ φαινόμενο, μέσα 
στὶς ἴδιες κοινωνικὲς καὶ πολιτικὲς συνθῆκες, ἡ ζωὴ 
νὰ συναντᾷ πολὺ νωρὶς τὴν πεῖνα, τὴ φθορά, τὶς 
ἀσθένειες, θεραπευόμενες καὶ μή, καὶ τὸν θάνατο 
ἀκόμη, ἀπ’ ὅπου καὶ ἂν προέρχεται, σὲ ὁποιαδή-
ποτε ἡλικία· ἡ φθορὰ καὶ ὁ θάνατος γίνονται τὰ πιὸ 
μεγάλα κακὰ γιὰ τὸν ἄνθρωπο, ἀλλὰ μὲ τὴν Ἀνά-
σταση τοῦ Χριστοῦ μπορεῖ νὰ μεταμορφώνονται σὲ 
Ἀνάσταση δική του καὶ σὲ ἀνανεωμένη αἰώνια Ζωὴ 
στὸν οὐρανό.

Οἱ διακυμάνσεις τῆς ἀνθρώπινης ζωῆς
Ἡ ζωὴ παρουσιάζει κατὰ περιόδους μικρότερες ἢ 

μεγαλύτερες καταστάσεις ποὺ κυμαίνονται ἀπὸ τὴν 
πιὸ μεγάλη εὐημερία καὶ εὐτυχία μέχρι τὴν ἀπόλυτη 
δυστυχία καὶ ἐξαθλίωση. Ἡ χαρὰ διακρίνεται ποιο-
τικῶς στὴ χαρὰ ποὺ μᾶς δίνουν μόνο τὰ γήινα καὶ 
ἀνθρώπινα γεγονότα (γήινη χαρά) καὶ στὴ χαρὰ ποὺ 

K

K

Μετὰ τὴ σύλληψη, ἀρχίζει ἡ καθ’ αὑτὸ ζωὴ τοῦ νέου ἀνθρώπου, ποὺ 
ἀποτελεῖ ἑνιαία ψυχοσωματικὴ καὶ πνευματικὴ ὕπαρξη, ὅπως διδάσκει 
ἡ ἀλήθεια τῆς Ἁγίας Γραφῆς καὶ βιώνει ἡ Ἐκκλησία μας. Ἡ λέξη «ψυχή» 
περιγράφει τὴν ἀθάνατη πνευματικὴ ὀντότητα τοῦ ἀνθρώπου καὶ εἶναι 

διαφορετικὴ ἀπὸ τὴ λέξη «ψυχή» ποὺ χρησιμοποιοῦμε στὴν Ψυχολογία 
γιὰ τὴ σπουδὴ τῆς ψυχικῆς μας λειτουργίας.

K
Ἡ φθορὰ καὶ ὁ θάνατος γίνονται τὰ 
πιὸ μεγάλα κακὰ γιὰ τὸν ἄνθρω-
πο, ἀλλὰ μὲ τὴν Ἀνάσταση τοῦ 
Χριστοῦ μπορεῖ νὰ μεταμορφώ-
νονται σὲ Ἀνάσταση δική του καὶ 
σὲ ἀνανεωμένη αἰώνια Ζωὴ στὸν 
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πηγάζει ἀπὸ τὴ βίωση πνευματικῶν ἀξιῶν καὶ εὐλο-
γημένων ἀπὸ τὸν Θεὸ γεγονότων (πνευματικὴ χαρά). 
Καὶ αὐτὸ συμβαίνει σὲ κάθε ἄνθρωπο χωριστὰ καὶ σὲ 
μικρότερες ἢ μεγαλύτερες κοινωνίες ἀνθρώπων. Οἱ 
αἰτίες γιὰ τὸ φαινόμενο αὐτὸ βρίσκονται στὴ φύση 
τοῦ καθενὸς ἀτόμου καὶ στὸ περιβάλλον μέσα στὸ 
ὁποῖο ζεῖ ἢ καὶ στὰ δύο. Καὶ ἀκόμη, τὶς ἐπιφυλάσσει 
ἡ φιλανθρωπία τοῦ Θεοῦ, ὁ ὁποῖος «πάντας θέλει 
σωθῆναι καὶ εἰς ἐπίγνωσιν ἀληθείας ἐλθεῖν», ὁπότε 
θὰ ἐξαλειφθοῦν ὅλες οἱ διαφορές.

Ἡ χαρὰ εἶναι ἡ καλὴ ἀγγελία τοῦ Εὐαγγελίου: 
«Χαίρετε ἐν Κυρίῳ πάντοτε· πάλιν ἐρῶ, χαίρετε» 
(Φιλιπ., δ΄ 4), λέγει πρὸς ὅλους. «Χαίρετε καὶ ἀγαλ-
λιᾶσθε», λέγει ὁ Κύριος (Ματθ., ε΄ 13). Σὲ 70 σημεῖα 
τῆς Ἁγίας Γραφῆς ἀναφέρεται ἡ χαρὰ μαζὶ μὲ ὅλα τὰ 
θετικὰ λεγόμενα συναισθήματα, οἱ ἀποχρώσεις τῆς 
χαρᾶς ἀνάλογα μὲ τὸ ἀντικείμενο καὶ τὴν ἔντασή της, 
ὅπως εἶναι ἡ εὐφροσύνη, ἡ ἀγαλλίαση, ἡ εἰρήνη κ.ἄ. 
Ἡ χαρὰ εἶναι ἡ κυριαρχοῦσα ἐσωτερικὴ κατάσταση 
τοῦ ἀνθρώπου, κυρίως ὅταν συμβαίνουν εὐχάριστα 

γεγονότα: οἰκογενειακά, θρησκευτικά, πατριωτικά, 
ἀγῶνες, διαγωνισμοί, ἐκθέσεις, θέατρο, κινηματο-
γράφος, χορός, πανηγύρια κ.λπ.

Οἱ ἀρραβῶνες καὶ ὁ γάμος τῶν γονέων, ἡ ὀνομα-
στική τους ἑορτή, τὰ γενέθλιά τους καὶ ἄλλα εὐχάρι-
στα γεγονότα γι’ αὐτούς· ἡ σύλληψη, ἡ κυοφορία καὶ 
γέννηση τῶν παιδιῶν, ἡ βάπτισή τους, τὰ γενέθλιά 
τους, ἡ εἴσοδος στὸ σχολεῖο, οἱ ἐπιδόσεις τους, τὰ ἰδι-
αίτερα χαρίσματά τους, οἱ ἐπιτυχίες τους σὲ ἀνώτερες 
καὶ ἀνώτατες σχολές, ἡ σταδιοδρομία τους, ὁ γάμος 
τους, ἡ ἀνάπτυξη τῆς δικῆς τους οἰκογένειας κ.λπ. 
ἀποτελοῦν πάντοτε γιὰ τὰ ἴδια τὰ παιδιὰ καὶ γιὰ τοὺς 
γονεῖς τους, πρωτίστως, ἀλλὰ καὶ γιὰ ὅσους μετέχουν 
στὰ χαρμόσυνα αὐτὰ γεγονότα, πηγὲς μεγάλης χαρᾶς 
καὶ ἔντονης εὐχαρίστησης. Εἶναι καθαρὰ δῶρα τοῦ 
Θεοῦ γιὰ τὸν ἄνθρωπο, ποὺ τοῦ ἐξασφαλίζουν τὴν 
ποθητὴ χαρὰ στὴ ζωή του.

Προϋπόθεση εἶναι νὰ ἐπικρατεῖ σὲ ὅλους ἡ καλὴ 
διάθεση πρὸς ὅλους, καὶ νὰ ἀποφεύγονται οἱ ἀρνη-
τικὲς διαθέσεις καὶ ἡ ἀνάρμοστη συμπεριφορά, ποὺ 
ἀκυρώνουν τὰ εὐχάριστα γεγονότα. Ἀλλὰ καὶ στὶς 

γενικώτερες καὶ πολυπληθέστερες ἐκδηλώσεις χαρᾶς 
χρειάζεται νὰ ἐπικρατεῖ τὸ μέτρο καὶ ἡ νηφαλιότητα 
καὶ νὰ ἀποφεύγεται ἡ κατάχρηση καὶ ἡ παράβαση 
ἠθικῶν ἀρχῶν καὶ χριστιανικῶν ἀρετῶν. Ἂν δὲν 
συμβαίνουν αὐτά, παύει ἡ βιούμενη χαρὰ νὰ εἶναι 
γιὰ ὅλους γνήσια χαρὰ καὶ γιὰ τὸν Θεὸ εὐλογημένο 
δῶρο πρὸς ὅλους τοὺς ἀνθρώπους. Ἰσχύει ὁ ποιη-
τικὸς λόγος τοῦ Παλαμᾶ: « Ὅσο καὶ πιὸ πολὺ ἀγαπᾷς, 
καὶ πιὸ πολὺ γνωρίζεις, καὶ ὅσο γνωρίζεις πιὸ πολύ, 
τόσο ἀγαπᾷς πιὸ πλέρια».

Ἡ χαρὰ καὶ ὁ πόνος
Ἡ Ψυχολογία βλέπει τὴ χαρὰ σὰν τὸ λάδι τοῦ 

καντηλιοῦ, ποὺ κρατάει τὴ φλόγα ἀναμμένη, χωρὶς 
νὰ τὴ σβήνει. Ἔτσι καὶ ἡ χαρὰ μᾶς κρατάει ὄρθιους 
καὶ ζωντανούς, καὶ ὅταν ἀκόμη φυσάει ὁ ἄνεμος τῶν 
δοκιμασιῶν. Εἶναι τὸ βασικὸ κίνητρο, γιὰ νὰ θέλουμε 
νὰ ζοῦμε, καὶ ἡ ψυχικὴ δύναμη καὶ λειτουργία ποὺ 
μᾶς δίνει ποιότητα ζωῆς. Ἡ χαρὰ εἶναι τὸ κυρίαρχο 

συναίσθημα ποὺ μᾶς κάνει εὐτυχεῖς. Εἶναι ὅμως καὶ 
τὸ διαρκῶς ζητούμενο, μιὰ καὶ ἡ πραγματικότητα 
τῆς ζωῆς μὲ τὶς ποικίλες δυσκολίες της καὶ τὰ πολ-
λαπλὰ προβλήματα, μέχρι καὶ τὰ τραγικὰ γεγονότα, 
τὴ μετατρέπουν σὲ λύπη μὲ τὶς διάφορες μορφές: 
πόνος, μελαγχολία, ἀκεφιά, κόπωση, ἀπαισιοδοξία, 
κατάθλιψη, ἀπελπισία. Καὶ αὐτὰ ἀκόμη μποροῦν νὰ 
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 Γιὰ τοὺς συνειδητοὺς ὀρθόδοξους χριστιανούς, ὅλες οἱ ἀρνητικὲς κα-
ταστάσεις μπορεῖ νὰ μεταβληθοῦν σὲ πηγὴ χαρᾶς καὶ εὐγνωμοσύνης, 

ἐλπίδας καὶ ἐμπιστοσύνης. Καὶ ὁ θάνατος, ἀκόμη, εἶναι ἕνα ἤρεμο πέρα-
σμα στὴν αἰωνιότητα. Σὲ ὅλες τὶς εὐχάριστες καὶ δυσάρεστες στιγμὲς τοῦ 

ἀνθρώπου, στέκεται ἄγρυπνη ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ.
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μεταστραφοῦν σὲ χαρά: «Διὰ τοῦ πόνου ἡ χαρά», 
εἶπε ὁ μεγάλος πονεμένος καὶ πιστὸς συνθέτης, ὁ 
Μπετόβεν, μιμούμενος τὸ τοῦ Ἀποστόλου Παύλου, 
«Χαίρω ἐν τοῖς παθήμασί μου» (Κολ., α΄ 24). Μόνο 
μὲ τὴ δύναμη τῆς ἀκλόνητης πίστης καὶ τῆς ἀπό-
λυτης ἐμπιστοσύνης στὸν Θεὸ ὁ πόνος μπορεῖ νὰ 
μεταμορφωθεῖ σὲ χαρά.

Ἂν ὅμως δὲν κατορθώνεται νὰ ὑπερβαίνεται ὁ 
πόνος μὲ τὴ χαρά, τότε οἱ ἀδύνατοι ἔχουν μιὰ μόνιμη 
σχεδὸν τάση γιὰ ἀρνητικὲς συναισθηματικὲς πλευρὲς 

ποὺ προκαλεῖ ὁ πόνος: παρατεταμένες δοκιμασί-
ες, ἡ αἴσθηση τῆς ἐρχόμενης φθορᾶς, τὰ γηρατειά, 
ὁ ἐφιάλτης τοῦ ἐπερχόμενου θανάτου. Μποροῦν 
ὡστόσο νὰ ἀντιμετωπίζουν τὴν κατάστασή τους μὲ 
τὶς ψυχοσωματικὲς δυνάμεις ποὺ διαθέτουν ἢ τὴ βο-
ήθεια τῆς ἐπιστήμης ἢ νὰ συνηθίζουν μιὰ δυσάρεστη 
κατάσταση καὶ ὑπομένοντας νὰ ἐλπίζουν. Μόνο ἡ 
μικρὴ μειοψηφία τῶν αὐτοχείρων φαίνεται νὰ μὴν τὸ 
κατορθώνουν, γιὰ ἄγνωστους ἐν πολλοῖς λόγους. 
Ὅλα αὐτὰ πάντως εἶναι ἡ πρόνοια τοῦ Θεοῦ, γιὰ νὰ 
ἀντιμετωπίζονται οἱ δυσκολίες καὶ οἱ ἀθεράπευτες 
καταστάσεις τῶν ἀνθρώπων. Γιὰ τοὺς συνειδητοὺς 
ὀρθόδοξους χριστιανούς, ὅλες οἱ ἀρνητικὲς κατα-
στάσεις μπορεῖ νὰ μεταβληθοῦν σὲ πηγὴ χαρᾶς καὶ 
εὐγνωμοσύνης, ἐλπίδας καὶ ἐμπιστοσύνης. Καὶ ὁ 
θάνατος, ἀκόμη, εἶναι ἕνα ἤρεμο πέρασμα στὴν 
αἰωνιότητα. Σὲ ὅλες τὶς εὐχάριστες καὶ δυσάρεστες 
στιγμὲς τοῦ ἀνθρώπου, στέκεται ἄγρυπνη ἡ ἀγάπη 
τοῦ Θεοῦ.

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΑΚΑΒΟΥΛΗΣ
Ὁμ. Καθηγητὴς Πανεπιστημίου Κρήτης
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Ἡ χαρὰ εἶναι ἡ καλὴ ἀγγελία τοῦ Εὐαγγελίου: «Χαίρετε ἐν Κυρίῳ πάντοτε· 
πάλιν ἐρῶ, χαίρετε» (Φιλιπ., δ΄ 4), λέγει πρὸς ὅλους. «Χαίρετε καὶ ἀγαλ-
λιᾶσθε», λέγει ὁ Κύριος (Ματθ., ε΄ 13). Σὲ 70 σημεῖα τῆς Ἁγίας Γραφῆς 
ἀναφέρεται ἡ χαρὰ μαζὶ μὲ ὅλα τὰ θετικὰ λεγόμενα συναισθήματα,  

οἱ ἀποχρώσεις τῆς χαρᾶς ἀνάλογα μὲ τὸ ἀντικείμενο καὶ τὴν ἔντασή της, 
ὅπως εἶναι ἡ εὐφροσύνη, ἡ ἀγαλλίαση, ἡ εἰρήνη κ.ἄ.

K

K

Ἡ Ψυχολογία βλέπει τὴ χαρὰ σὰν τὸ λάδι τοῦ καντηλιοῦ, ποὺ κρατάει 
τὴ φλόγα ἀναμμένη, χωρὶς νὰ τὴ σβήνει. Ἔτσι καὶ ἡ χαρὰ μᾶς κρατάει 
ὄρθιους καὶ ζωντανούς, καὶ ὅταν ἀκόμη φυσάει ὁ ἄνεμος τῶν δοκιμα-
σιῶν. Εἶναι τὸ βασικὸ κίνητρο, γιὰ νὰ θέλουμε νὰ ζοῦμε, καὶ ἡ ψυχικὴ 

δύναμη καὶ λειτουργία ποὺ μᾶς δίνει ποιότητα ζωῆς. Ἡ χαρὰ εἶναι τὸ κυ-
ρίαρχο συναίσθημα ποὺ μᾶς κάνει εὐτυχεῖς. Εἶναι ὅμως καὶ τὸ διαρκῶς 

ζητούμενο, μιὰ καὶ ἡ πραγματικότητα τῆς ζωῆς μὲ τὶς ποικίλες δυσκολίες 
της καὶ τὰ πολλαπλὰ προβλήματα, μέχρι καὶ τὰ τραγικὰ γεγονότα, τὴ με-
τατρέπουν σὲ λύπη μὲ τὶς διάφορες μορφές: πόνος, μελαγχολία, ἀκεφιά, 

κόπωση, ἀπαισιοδοξία, κατάθλιψη, ἀπελπισία.
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Καύσωνας εἶναι ἡ παρατε-
ταμένη περίοδος πολλῆς 
ζέστης, μὲ ἀσυνήθιστα 

ὑψηλὲς θερμοκρασίες γιὰ μιὰ 
περιοχή, ποὺ μπορεῖ νὰ συνο-
δεύεται καὶ ἀπὸ πολλὴ ὑγρασία. 
Θεωρεῖται ἀκραῖο καιρικὸ φαινό-
μενο καὶ ἐπικίνδυνο γιὰ τὴ ζωή, 
ἐπειδὴ ἡ θερμότητα καὶ τὸ φῶς 
τοῦ ἥλιου μποροῦν νὰ ὑπερθερ-
μάνουν τοὺς ἀνθρώπους καὶ ὅλα 
τὰ ἔμβια ὄντα.

Στὴν Ἑλλάδα, καύσωνας θε-
ωρεῖται, ὅταν ἡ θερμοκρασία 
ὑπερβεῖ τοὺς 39ο καὶ ἡ ἐλάχιστη 
τοὺς 26ο, οἱ ἄνεμοι εἶναι ἀσθε-
νεῖς, καὶ οἱ ὑψηλὲς θερμοκρασίες 
ἐπικρατοῦν τοὐλάχιστον γιὰ τρεῖς 
ἡμέρες.

Στὴν Ἑλλάδα ὁ καύσω-
νας συνδέεται μὲ τὴ μεταφορὰ 
θερμῶν ἀερίων μαζῶν ἀπὸ τὴ 
Βόρεια Ἀφρική, ὅταν διακόπτο-
νται τὰ μελτέμια. Τὸ 1987 ἐπικρά-

τησε καύσωνας ἀπὸ τὸν ὁποῖο 
θρηνήσαμε 1300 θύματα.

Τὸ καλοκαίρι, εἴτε εἴμαστε 
διακοπὲς εἴτε ὄχι, ἐπηρεαζόμα-
στε ὅλοι ἀπὸ τὴ ζέστη. Ἀσφαλῶς 
εἴμαστε συνηθισμένοι σ’ αὐτήν, 
ἀλλὰ μερικὲς φορές, ποὺ τὸ 
θερμότερο «χτυπάει κόκκινο», 
ὁ καύσωνας μᾶς ἐξαντλεῖ, καὶ 

μειώνεται ἡ ἐνέργειά μας γιὰ τὶς 
διάφορες δραστηριότητες ποὺ 
ἔχουμε τὴν εὐκαιρία νὰ κάνουμε 
τὸ καλοκαίρι.

Ἂς προσπαθήσουμε τοὐλά-
χιστον μὲ μερικὲς διατροφικὲς 
συμβουλὲς τῶν εἰδικῶν διαιτο-
λόγων νὰ μὴν ἐπιβαρύνουμε 
τὸν ὀργανισμό μας καὶ νὰ δια-
τηρήσουμε τὴ θερμοκρασία τοῦ 
σώματός μας σὲ ἀνεκτὰ ἐπίπεδα 
γιὰ τὴν ἐποχή.

Κατ’ ἀρχάς:
1) Νὰ αὐξήσουμε τὴν πρόσλη-

ψη τῶν δροσιστικῶν ὑγρῶν, ὥστε 
νὰ προλάβουμε τὴν ἀφυδάτωση 
τοῦ ὀργανισμοῦ μας λόγῳ τῆς 
αὐξημένης θερμοκρασίας. Ἀπαι-
τοῦνται 8-10 ποτήρια ὑγρῶν τὴν 
ἡμέρα, γιὰ νὰ καλυφθοῦν οἱ ἀνά-
γκες τοῦ ἀνθρώπου. Κι ἐδῶ συ-
μπεριλαμβάνονται ὅλα τὰ ὑγρὰ 
ροφήματα.

2) Προτιμοῦμε τὸ νερὸ γιὰ 
τὴν ἐνυδάτωση τοῦ ὀργανισμοῦ 
καὶ φυσικοὺς χυμοὺς φρούτων 
καὶ λαχανικῶν χωρὶς προσθήκη 
ζάχαρης, ὅπως καὶ τὸ γάλα μὲ 
χαμηλὰ λιπαρά, ἐνῷ ἀποφεύ-

ΙΑΤΡΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

Καύσωνας καὶ διατροφή

K
Τὸ καλοκαίρι, εἴτε εἴμαστε διακοπὲς εἴτε ὄχι, 
ἐπηρεαζόμαστε ὅλοι ἀπὸ τὴ ζέστη. Ἀσφαλῶς 
εἴμαστε συνηθισμένοι σ’ αὐτήν, ἀλλὰ μερικὲς 

φορές, ποὺ τὸ θερμότερο «χτυπάει κόκκινο», ὁ 
καύσωνας μᾶς ἐξαντλεῖ, καὶ μειώνεται ἡ ἐνέρ-
γειά μας γιὰ τὶς διάφορες δραστηριότητες ποὺ 
ἔχουμε τὴν εὐκαιρία νὰ κάνουμε τὸ καλοκαίρι. 
Ἂς προσπαθήσουμε τοὐλάχιστον μὲ μερικὲς δι-
ατροφικὲς συμβουλὲς τῶν εἰδικῶν διαιτολόγων 

νὰ μὴν ἐπιβαρύνουμε τὸν ὀργανισμό μας καὶ 
νὰ διατηρήσουμε τὴ θερμοκρασία τοῦ σώματός 

μας σὲ ἀνεκτὰ ἐπίπεδα γιὰ τὴν ἐποχή.K
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γουμε τὰ ἀλκοολοῦχα ποτὰ καὶ 
τὰ ἀναψυκτικὰ τύπου cola, διότι 
προκαλοῦν ἀφυδάτωση, ἀλλὰ 
καὶ ἄλλα ροφήματα πλούσια σὲ 
καφεΐνη, ὅπως ὁ καφές.

3) Ἂς ἐμπλουτίσουμε τὸ καθη-

μερινό μας διαιτολόγιο μὲ λαχα-
νικὰ καὶ φροῦτα ἐποχῆς ποὺ εἶναι 
πλούσια σὲ νερό, ὅπως ἡ τομάτα, 
τὸ ἀγγούρι, τὰ κολοκυθάκια, τὰ 
καρότα, τὸ πεπόνι, τὸ καρπούζι, 
τὰ σταφύλια κ.ἄ., ποὺ εἶναι καλὲς 
πηγὲς βιταμινῶν, μετάλλων καὶ 
ἀρκετῶν ἀντιοξειδωτικῶν. Ἔτσι 
αὐξάνεται καὶ ἡ ἄμυνα τῆς ἐπι-
δερμίδας ἔναντι τῶν ἐπιβλαβῶν 
ἀκτίνων UV, καὶ γίνεται ἕνα κα-
λύτερο καὶ ὑγιέστερο μαύρισμα.

4) Προτιμοῦμε νὰ καταναλώ-
νουμε μικρὰ καὶ συχνὰ γεύματα 
(τρία κύρια καὶ δύο ἐνδιάμεσα 
σνάκ), κατανεμημένα καθ’ ὅλη 
τὴ διάρκεια τῆς ἡμέρας. Ἔτσι δὲν 
ἐπιβαρύνεται ὁ ὀργανισμὸς μὲ 

φαγητὰ πλούσια σὲ λίπη καὶ 
ὑδατάνθρακες, ποὺ προκαλοῦν 
αὔξηση τῆς θερμοκρασίας τοῦ 
σώματος, λόγῳ τῆς θερμογένε-
σης ποὺ παράγεται ἀπὸ τὴν ἐπε-
ξεργασία τῆς τροφῆς.

5) Ἀποφεύγουμε τὰ βαριὰ γεύ-
ματα κατὰ τὶς μεσημεριανὲς ὧρες, 
ποὺ ἡ θερμοκρασία εἶναι ὑψη-
λή, καὶ αὐτὰ τὰ καταναλώνου-
με τὸ βράδυ, ποὺ ἡ ἐξωτερικὴ 
θερμοκρασία εἶναι πιὸ ἀνεκτή. 
Καὶ βέβαια, φροντίζουμε νὰ με-
σολαβοῦν δύο-τρεῖς ὧρες ἀπὸ 
τὸν ὕπνο.

6) Προτιμοῦμε γεύματα πλού-
σια σὲ λαχανικά, ὅπως λαδερὰ 
μὲ λίγο ἐλαιόλαδο μαγειρεμένα, 
συνδυασμένα βέβαια μὲ γαλα-
κτοκομικὰ καὶ λίγο ψωμί.

7) Προτιμοῦμε τὰ ψάρια καὶ 
γενικὰ τὰ θαλασσινά, καὶ ὄχι 
πολὺ κόκκινο κρέας. Ἀποφεύ-
γουμε ἐπίσης τὶς βαριὲς σάλτσες 

καὶ τὰ τηγανητά, τὰ πολὺ ἁλατι-
σμένα καὶ τὰ καυτερὰ καρυκεύ-
ματα, ποὺ θὰ μᾶς ὁδηγήσουν 
σὲ πολλὲς θερμίδες, καὶ βέβαια 
αὔξηση τῆς θερμοκρασίας τοῦ 
σώματος.

8) Μποροῦμε μία ἡμέρα τῆς 
ἑβδομάδας νὰ ἀντικαταστήσουμε 
ἕνα γεῦμα μὲ μιὰ φρέσκια σαλά-
τα, στὴν ὁποία νὰ προσθέσουμε 
γιὰ πρωτεΐνη βραστὸ ἀβγὸ ἢ τυρὶ 
ἢ φιλέτο βραστοῦ κοτόπουλου 
χωρὶς πέτσα ἢ θαλασσινά, ὅπως 
γαρίδες, ἢ τόνο. Ἀλλὰ γίνονται 
πολὺ νόστιμες σαλάτες καὶ μὲ 
ὄσπρια, ὅπως μαυρομάτικα φα-
σόλια ἢ χάντρες, συνδυασμένα 
μὲ κρύα ζυμαρικά.

9) Γιὰ τὰ ἐνδιάμεσα γεύματα 
προτιμοῦμε μιὰ φρουτοσαλάτα 
σκέτη ἢ μὲ γιαούρτι, καὶ προσθέ-

τουμε καρύδια ἢ ἄλλους ξηροὺς 
καρπούς.

10) Ἂς περιορίσουμε τὰ γλυ-
κά, ποὺ εἶναι πλούσια σὲ ζάχαρη 
καὶ λιπαρά (π.χ. παγωτὸ παρφέ), 
διότι ἡ ὑπερκατανάλωση θὰ ὁδη-
γήσει σὲ αὐξημένη πρόσληψη 
θερμίδων. Ἐναλλακτικὰ νὰ προτι-
μήσουμε τὶς σπιτικὲς αὐτοσχέδιες 
γρατίνες ἢ παγωμένο τσάι ἢ ζελὲ 
φρούτων μὲ λίγη ζάχαρη.

Ἐλπίζουμε μὲ ὅλες αὐτὲς τὶς 
προφυλάξεις καὶ συμβουλὲς 
τῶν εἰδικῶν διατροφολόγων νὰ 
ἔχουμε ἕνα ΚΑΛΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ.

ΖΩΗ ΡΙΖΟΚΩΣΤΑ-ΑΓΓΕΛΗ  
Ἰατρός

K

K

Ἂς ἐμπλουτίσουμε τὸ καθημερινό μας διαιτολόγιο μὲ λαχανικὰ καὶ 
φροῦτα ἐποχῆς ποὺ εἶναι πλούσια σὲ νερό, ὅπως ἡ τομάτα, τὸ ἀγγούρι, 
τὰ κολοκυθάκια, τὰ καρότα, τὸ πεπόνι, τὸ καρπούζι, τὰ σταφύλια κ.ἄ., 
ποὺ εἶναι καλὲς πηγὲς βιταμινῶν, μετάλλων καὶ ἀρκετῶν ἀντιοξειδω-

τικῶν. Ἔτσι αὐξάνεται καὶ ἡ ἄμυνα τῆς ἐπιδερμίδας ἔναντι τῶν ἐπιβλαβῶν 
ἀκτίνων UV, καὶ γίνεται ἕνα καλύτερο καὶ ὑγιέστερο μαύρισμα.
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Ἡ Συνθήκη τῆς Λωζάννης εἶναι ἡ διεθνὴς συν-
θήκη ποὺ διαμόρφωσε ὅσο καμμία ἄλλη 
τὴν ἱστορία τῆς Ἑλλάδας τὸν εἰκοστὸ αἰῶνα. 

Εἶναι ἡ συνθήκη ποὺ διέπει καὶ καθορίζει τὰ σύ-
νορα καὶ τὶς σχέσεις τῆς χώρας μας μὲ τὴ γείτονα 
Τουρκία. Ἡ συμπλήρωση 100 χρόνων ἀπὸ τὴν 
ὑπογραφή της, στὶς 24 Ἰουλίου 1923, μᾶς δίνει 
τὴν εὐκαιρία νὰ τὴ θυμίσουμε καὶ νὰ τὴ θυμη-
θοῦμε, διατυπώνοντας στὴν πορεία σκέψεις καὶ 
εὔλογους προβληματισμοὺς γιὰ τὴ σημερινὴ σχέση 
τῆς χώρας μας μὲ τὴ γείτονα. Στόχος μας δὲν εἶναι 

βεβαίως νὰ καταγράψουμε διεξοδικὰ καὶ σχολα-
στικὰ τὸ ἱστορικὸ τῆς Συνθήκης τῆς Λωζάννης καὶ 
τὰ ὅσα αὐτὴ προβλέπει, ἀλλὰ νὰ δοῦμε πράγματα 
καὶ νὰ διατυπώσουμε σκέψεις ποὺ πραγματικά, 
κατὰ τὴν ἐκτίμησή μας, παρουσιάζουν εὐρύτερο 
ἐνδιαφέρον.

Μιὰ ἑλληνοτουρκικὴ συνθήκη;
Ἀντίθετα ἀπ’ ὅτι θὰ μποροῦσε νὰ φαντασθεῖ 

κανεὶς ἐπιπόλαια, ἡ Συνθήκη τῆς Λωζάννης ΔΕΝ 
εἶναι μιὰ ἑλληνοτουρκικὴ συνθήκη.

Ἂς σημειώσουμε, κατὰ πρῶτον, ὅτι ἡ Συνθήκη 
τῆς Λωζάννης ΔΕΝ καθορίζει ἁπλῶς καὶ μόνο τὰ 
ἑλληνοτουρκικὰ σύνορα. Καθορίζει τὰ σύνορα τῆς 
νέας Τουρκίας μὲ τὴν Ἑλλάδα, τὴ Βουλγαρία, τὴ 
Συρία καὶ τὸ Ἰράκ, ἐνῷ μὲ αὐτὴν ἡ Τουρκία παραι-
τεῖται ἀπὸ ὅλα τὰ δικαιώματά της στὰ Δωδεκάνησα, 
τὴν Κύπρο, τὴν Αἴγυπτο καὶ τὸ Σουδάν, καθὼς καὶ 
ἀπὸ τὰ προνόμιά της στὴ Λιβύη.

Μιὰ χαριτωμένη λεπτομέρεια τῆς Συνθήκης τῆς 
Λωζάννης εἶναι ὅτι μὲ αὐτὴν κατεβλήθη προσπά-
θεια νὰ διευθετηθεῖ, μεταξὺ πολλῶν ἄλλων, τὸ 
ζήτημα τῆς νησίδας Ἀντὰ Καλέ (Adakale = Νησὶ 
Φρούριο). Ἐπρόκειτο γιὰ μιὰ νησίδα στόν... Δούνα-
βη, στὰ σημερινὰ σύνορα Ρουμανίας καὶ Σερβίας, ἡ 
ὁποία εἶχε... ξεχαστεῖ στὴ Συνθήκη τοῦ Βερολίνου 

Άφιέρωμα
1923-2023 

Ἑκατὸ χρόνια ἀπὸ τὴ Λωζάννη

K
Ἡ Συνθήκη τῆς Λωζάννης δὲν 

ἀποτελεῖ ἑλληνοτουρκικὴ ὑπόθε-
ση, οὔτε θὰ μποροῦσαν Ἕλληνες 
καὶ Τοῦρκοι νὰ καθίσουν γύρω 
ἀπὸ ἕνα τραπέζι καὶ νὰ τὴν τρο-
ποποιήσουν ἀπὸ κοινοῦ. Ὄχι! Ἡ 
Συνθήκη τῆς Λωζάννης εἶναι κάτι 
πολὺ πολὺ εὐρύτερο, κάτι πολὺ 

πιὸ σύνθετο.K
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τοῦ 1878, καὶ ὡς ἐκ τούτου ἐξακολουθοῦσε τυπι-
κά, de jure, νὰ ἀποτελεῖ ἔδαφος τῆς Ὀθωμανικῆς 
Αὐτοκρατορίας, ἂν καὶ βρισκόταν πλέον ἑκατο-
ντάδες χιλιόμετρα μακριὰ ἀπὸ τὰ νέα σύνορά της. 
Μάλιστα, ὁ Σουλτᾶνος Ἀμντοὺλ Χαμὶτ εἶχε κηρύξει 
τὴ νησίδα ἰδιωτικό του ἔδαφος. Πολλοὶ ἀνακου-
φίσθηκαν τὸ 1970, ὅταν κατὰ τὶς ἐργασίες γιὰ τὴν 
κατασκευὴ τοῦ φράγματος τῶν Σιδηρῶν Πυλῶν 
στὸν Δούναβη ἡ νησίδα αὐτὴ καταποντίσθηκε, μὲ 
ἀποτέλεσμα νὰ ἐξαλειφθεῖ ὁριστικὰ τὸ ἐνδεχόμενο 
νὰ διεκδικηθεῖ... ἀπὸ τοὺς ἀπογόνους τοῦ Ἀμντοὺλ 
Χαμίτ...

Ὅπως εἶναι λοιπὸν φανερό, ἡ Συνθήκη τῆς 
Λωζάννης εἶναι κάτι πολὺ εὐρύτερο ἀπ’ ὅ,τι θὰ 
ὑπέθετε κανείς. Καὶ σαφῶς ΔΕΝ εἶναι ἁπλῶς μιὰ 
ἑλληνοτουρκικὴ συνθήκη. Ἡ Συνθήκη τῆς Λωζάν-
νης εἶναι ἡ συνθήκη ποὺ ἀποτελεῖ τὴν ὁριστικὴ 
διευθέτηση τῶν σχέσεων τῶν νικητριῶν δυνάμεων 
τοῦ Α΄ Παγκοσμίου Πολέμου, συμπεριλαμβανομέ-
νης καὶ τῆς Σοβιετικῆς Ἕνωσης, μὲ τὴν Τουρκία, ἡ 
ὁποία ἐπρόκειτο νὰ ἀναδειχθεῖ ὡς διάδοχο κράτος 
τῆς ἐκ τῶν ἡττημένων τοῦ πολέμου Ὀθωμανικῆς 
Αὐτοκρατορίας. Ἔτσι, ἡ Συνθήκη τῆς Λωζάννης 
ὑπεγράφη ἀπὸ τὴ μία πλευρὰ ἀπὸ τὴν Τουρκία, 
καὶ ἀπὸ τὴν ἄλλη ἀπὸ τὴ Γαλλία, τὸ Ἡνωμένο Βα-
σίλειο, τὴν Ἰταλία, τὴν Ἑλλάδα, τὴ Ρουμανία, τὴν 
Ἰαπωνία καὶ τὸ Βασίλειο τῶν Σέρβων, Κροατῶν 
καὶ Σλοβένων (ποὺ ἐπρόκειτο νὰ ἐξελιχθεῖ στὴ 
Γιουγκοσλαβία).

Καὶ γιατί μᾶς ἐνδιαφέρει αὐτό, ὥστε νὰ τὸ το-
νίζουμε μὲ τέτοια ἔμφαση ἐδῶ; θὰ μποροῦσε νὰ 
διερωτηθεῖ κανείς. Ἡ ἀπάντηση εἶναι ὅτι μᾶς ἐνδι-
αφέρει γιὰ ἕναν τοὐλάχιστον ἁπλούστατο λόγο: 
διότι ἡ διεθνὴς νομιμότητα προβλέπει πὼς μιὰ δι-
ακρατικὴ συνθήκη μπορεῖ νὰ τροποποιηθεῖ ἢ νὰ 

ἀντικατασταθεῖ ἀπὸ ἄλλη νεώτερη, ἐφ’ ὅσον αὐτὴ 
συνυπογράφεται ἀπὸ ὅλα τὰ κράτη (ἢ τὶς διάδοχες 
αὐτῶν κρατικὲς ὀντότητες) ποὺ προσυπέγραψαν 
τὴν ἀρχικὴ συνθήκη. Πρᾶγμα ποὺ σημαίνει, πολὺ 
ἁπλᾶ, ὅτι ἡ Συνθήκη τῆς Λωζάννης δὲν ἀποτελεῖ 
ἑλληνοτουρκικὴ ὑπόθεση, οὔτε θὰ μποροῦσαν 
Ἕλληνες καὶ Τοῦρκοι νὰ καθίσουν γύρω ἀπὸ ἕνα 
τραπέζι καὶ νὰ τὴν τροποποιήσουν ἀπὸ κοινοῦ. Ὄχι! 
Ἡ Συνθήκη τῆς Λωζάννης εἶναι κάτι πολὺ πολὺ 
εὐρύτερο, κάτι πολὺ πιὸ σύνθετο.

* * *

Ἡ Σύμβαση περὶ τῆς Ἀνταλλαγῆς  
τῶν Πληθυσμῶν καὶ ἡ σημασία της

Ἂν καλούμασταν νὰ προσδιορίσουμε τί ἦταν 
αὐτὸ στὴ Συνθήκη τῆς Λωζάννης ποὺ σημάδεψε 
περισσότερο ἀπὸ ὁτιδήποτε ἄλλο τὴ νεώτερη ἑλλη-
νικὴ ἱστορία καὶ τὶς ζωὲς τῶν Ἑλλήνων, δὲν θὰ 
διστάζαμε νὰ ποῦμε ὅτι αὐτὸ δὲν εἶναι τίποτε ἄλλο, 
οὔτε κἂν τὰ ὅσα προβλέπονται γιὰ τὰ σύνορα τῶν 
δύο κρατῶν, ὅσο εἶναι οἱ προβλέψεις τῆς Σύμβασης 
περὶ τῆς Ἀνταλλαγῆς τῶν Πληθυσμῶν.

Ἡ ἐν λόγῳ Σύμβαση ὑπεγράφη μῆνες πρὶν τὴν 
τελικὴ ὑπογραφὴ τῆς Συνθήκης τῆς Λωζάννης. Συ-
γκεκριμένα, οἱ ἐργασίες τῆς Συνόδου Εἰρήνης στὴ 
Λωζάννη εἶχαν ξεκινήσει στὶς 7 Νοεμβρίου 1922, 
ἡ τελικὴ Συνθήκη τῆς Λωζάννης ὑπεγράφη, ὅπως 
εἴδαμε, στὶς 24 Ἰουλίου 1923, ἐνῷ ἡ Σύμβαση περὶ 
τῆς Ἀνταλλαγῆς τῶν Πληθυσμῶν ὑπεγράφη ἀπὸ 
τὴν ἑλληνικὴ καὶ τὴν τουρκικὴ ἀντιπροσωπεία στὶς 
30 Ἰανουαρίου 1923 (σχεδὸν ἕξι μῆνες νωρίτερα), 
καὶ τελικὰ θεωρήθηκε μέρος τῆς τελικῆς Συνθήκης 
τῆς Λωζάννης (βλ. ἄρθρ. 142) καὶ προσαρτήθηκε 
σὲ αὐτήν.144
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Ἡ Σύμβαση περὶ τῆς Ἀνταλλαγῆς τῶν Πλη-
θυσμῶν ἔθεσε τὴν ἐπίσημη σφραγῖδα στὸ δρᾶμα 
τοῦ ξεριζωμοῦ τοῦ Μικρασιατικοῦ Ἑλληνισμοῦ ἀπὸ 
τὶς προαιώνιες ἑστίες του. Ὡς «ἀνταλλαγή» ὁριζό-
ταν ἡ ὑποχρεωτικὴ μετακίνηση στὴν Ἑλλάδα τῶν 
ἐγκατεστημένων σὲ τουρκικὰ ἐδάφη χριστιανῶν 

ὀρθοδόξων, καὶ ἀντιστρόφως ἡ ὑποχρεωτικὴ με-
τακίνηση στὴν Τουρκία τῶν ἐγκατεστημένων σὲ 
ἑλληνικὰ ἐδάφη μουσουλμάνων. Ἀπὸ αὐτὴ τὴν 
ὑποχρεωτικὴ ἀνταλλαγὴ ἐξαιροῦνταν ρητῶς α) 
«οἱ Ἕλληνες κάτοικοι τῆς Κωνσταντινουπόλεως», 
καθὼς καὶ τῆς Ἴμβρου καὶ τῆς Τενέδου, γιὰ τὶς 
ὁποῖες προβλεπόταν εἰδικὸ καθεστώς, καὶ β) «οἱ 
Μουσουλμᾶνοι κάτοικοι τῆς Δυτικῆς Θράκης».

Ὅπως ἔχουμε σημειώσει καὶ σὲ ἄλλη εὐκαιρία, 
ὁ ξεριζωμὸς τοῦ Μικρασιατικοῦ Ἑλληνισμοῦ σή-
μανε τὴν πιὸ ἀπόλυτη καὶ πιὸ τραγικὴ ἀνατροπὴ 
στὸν τρόπο μὲ τὸν ὁποῖο οἱ Ἕλληνες ἔβλεπαν τὴν 
πατρίδα τους καὶ τὸ μέλλον της. Ἐπὶ σχεδὸν ἕναν 
αἰῶνα, θεωροῦσαν δεδομένο καὶ αὐτονόητο ὅτι τὸ 
κράτος τους θὰ μεγάλωνε, γιὰ νὰ ἀγκαλιάσει τὸν 
Ἑλληνισμό. Ἡ Μικρασιατικὴ Καταστροφὴ τοὺς ὑπο-
χρέωσε νὰ συνειδητοποιήσουν τὴν πικρὴ ἀλήθεια: 
Ὄχι, δὲν θὰ μεγάλωνε τὸ κράτος, γιὰ νὰ ἀγκαλιάσει 
τὸν Ἑλληνισμό· ὁ Ἑλληνισμὸς ἔπρεπε νὰ συρρικνω-
θεῖ, γιὰ νὰ χωρέσει στὸ μικρὸ ἑλληνικὸ κράτος…

Πέραν τούτου, σὲ σχέση μὲ τὴ Σύμβαση περὶ 
Ἀνταλλαγῆς τῶν Πληθυσμῶν, θεωροῦμε ἀπαραί-
τητο νὰ κάνουμε ἐδῶ καὶ τὶς ἑξῆς παρατηρήσεις:

Πρώτη παρατήρηση: Σίγουρα, ἡ πρόβλεψη τῆς 
ὑποχρεωτικῆς ἀνταλλαγῆς τῶν πληθυσμῶν ἀπο-
τελεῖ, ὁμολογουμένως, καρπὸ βαθιᾶς κατανόησης 
τῆς ρίζας τῶν προβλημάτων ποὺ εἶχαν κάνει τὰ 
Βαλκάνια πυριτιδαποθήκη τῆς Εὐρώπης. Συγκεκρι-
μένα, ὅταν οἱ μεγάλες πολυεθνικὲς αὐτοκρατορίες 

ἄρχισαν νὰ διαλύονται, καὶ νὰ ξεπηδοῦν στὴ θέση 
τους ἐθνικὰ κράτη μὲ βάση τὴν ἀρχὴ τῆς αὐτοδιά-
θεσης τῶν ἐθνῶν, ὑπῆρξε ἕνα δεδομένο, κληρο-
νομιὰ τοῦ ἱστορικοῦ παρελθόντος τῶν μεγάλων 
αὐτοκρατοριῶν, τὸ ὁποῖο σχεδὸν μὲ μαθηματικὴ 
ἀκρίβεια ὁδηγοῦσε σὲ συγκρούσεις καὶ αἱματοχυ-

σίες: ὅτι στὰ ἴδια ἐδάφη κατοικοῦσαν δίπλα δίπλα 
πληθυσμοὶ μὲ διαφορετικὴ θρησκευτικὴ καὶ ἐθνικὴ 
συνείδηση. Μοιραία συνέπεια ἦταν ὅτι τὰ ἴδια ἐδά-
φη κατέληξαν νὰ διεκδικοῦνται ἀπὸ διαφορετικὰ 
ἐθνικὰ κράτη. Αὐτὴ ἦταν λοιπὸν ἡ ρίζα τοῦ κακοῦ. 
Ἡ ὑποχρεωτικὴ ἀνταλλαγὴ τῶν πληθυσμῶν ἀπο-
σκοποῦσε νὰ κτυπήσει τὸ κακὸ στὴ ρίζα του καὶ 

νὰ θέσει τὰ θεμέλια γιὰ μιὰ διαρκῆ καὶ ἀδιατάρα-
κτη εἰρήνη. Ἐπιλέξαμε νὰ ζοῦμε, κατὰ τὸ κοινῶς 
λεγόμενον, «μακριὰ κι ἀγαπημένοι». Ἐπιτρέψτε 
μου ἐδῶ μιὰ παρενθετικὴ σκέψη-ἀνησυχία: Ἀφοῦ 
«χωρίσαμε τὰ τσανάκια μας», ἀφοῦ τὰ ἐθνικὰ κρά-
τη ὁμογενοποιήθηκαν στὸ μέτρον τοῦ ἐφικτοῦ, 
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γιὰ νὰ χωρέσει στὸ μικρὸ ἑλληνικὸ κράτος…

K
Ἡ περίφημη ὑποχρεωτικὴ ἀνταλ-
λαγὴ τῶν πληθυσμῶν ποὺ θέ-

σπισε ἡ Λωζάννη, πέρα ἀπὸ τὸν 
ξεριζωμὸ τοῦ Μικρασιατικοῦ 

Ἑλληνισμοῦ, εἶχε μιὰ ἐπίδραση 
ποὺ ὑπερβαίνει κατὰ πολὺ τὴ 

στενὴ γεωγραφικὴ γειτονία μας.K
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σήμερα δὲν εἶναι δύσκολο νὰ καταλάβουμε ὅτι 
ἔχουμε εἰσέλθει σὲ μιὰ ἀντίστροφη πορεία, μιὰ 
πορεία ἀνάμιξης, πολυπολιτισμικότητας καὶ ὅπως 
θέλετε πεῖτέ την. Καὶ ἡ εὔλογη ἀνησυχία: Μήπως 
ἔτσι θέτουμε τὰ θεμέλια γιὰ νέες συγκρούσεις καὶ 
νέες αἱματοχυσίες στὸ μέλλον; Θεὸς φυλάξοι! Κλεί-
νω τὴν παρένθεση...

Δεύτερη παρατήρηση: Οἱ ἐξαιρούμενοι ἀπὸ 
τὴν ἀνταλλαγὴ τῶν πληθυσμῶν ἦταν οἱ Ἕλληνες 
τῆς Κωνσταντινούπολης, τῆς Ἴμβρου καὶ τῆς Τενέ-
δου, 260.000 ἐκείνη τὴν ἐποχή, καὶ ἀπὸ τὴν ἄλλη 
οἱ μουσουλμᾶνοι τῆς Δυτικῆς Θράκης, 129.120 
ἐκείνη τὴν ἐποχή. Ὅπερ ἐστὶ μεθερμηνευόμενον, 
οἱ μουσουλμᾶνοι τῆς Δυτικῆς Θράκης, ποὺ δὲν 
εἶχαν κἂν στὸ σύνολό τους τουρκικὴ συνείδηση, 
ἦταν περίπου τὸ ἥμισυ τῶν Ἑλλήνων τῆς Κων-
σταντινούπολης, τῆς Ἴμβρου καὶ τῆς Τενέδου ποὺ 
ἐξαιροῦνταν τῆς ἀνταλλαγῆς. Σήμερα, βεβαίως, 
τὰ πράγματα εἶναι διαφορετικά. Δὲν ἀγνοοῦμε 
τὴ δραματικὴ συρρίκνωση τοῦ Ἑλληνισμοῦ τῆς 
Κωνσταντινούπολης, καὶ γνωρίζουμε πολὺ καλὰ 
τὶς τουρκικὲς πρακτικὲς ποὺ ὁδήγησαν σὲ αὐτήν. 
Τὸ γεγονὸς ὅτι ἡ χώρα μας δὲν μετῆλθε ἀνάλογες 

πρακτικὲς θὰ ἔπρεπε κανονικὰ νὰ πιστώνεται σὲ 
αὐτὴν καὶ νὰ ἀναγνωρίζεται ἀπὸ ὅλους – καὶ ἀπὸ 
τὴ διεθνῆ κοινότητα, καὶ πρῶτ’ ἀπ’ ὅλα, ἀπὸ τὴν 
ἴδια τὴ μουσουλμανικὴ μειονότητα.

Τρίτη παρατήρηση: Ἂν καὶ εὐλόγως ἑστιάζου-
με στὸν ἀντίκτυπο τῆς Σύμβασης περὶ τῆς Ἀνταλ-
λαγῆς τῶν Πληθυσμῶν στὴν καθ’ ἡμᾶς ἱστορία, δὲν 
πρέπει νὰ ἀγνοοῦμε ὅτι αὐτὴ εἶχε πολὺ εὐρύτερη 
ἐπίδραση, δημιουργώντας ἕνα προηγούμενο μὲ 
δραματικὲς προεκτάσεις. Ὁ Ἀμερικανὸς ἱστορικὸς 
Norman Naimark παρατηρεῖ: « Ἡ Συνθήκη τῆς Λω-

ζάννης χρησίμευσε ὡς βασικὸ διεθνὲς προηγούμε-
νο γιὰ τὴ μετακίνηση πληθυσμῶν παρὰ τὴ θέλησή 
τους καθ’ ὅλη τὴ διάρκεια τοῦ εἰκοστοῦ αἰῶνα»1. 
Καὶ ὄχι μόνον αὐτό, ἀλλὰ ὁ Naimark προχωράει 
καὶ σὲ μιὰ εὐθεῖα σύνδεση μὲ τὶς πρακτικὲς τῶν 
Ναζί, θυμίζοντας ὅτι ἀκριβῶς ἀνάλογη ἦταν καὶ ἡ 
λογικὴ τῶν Ναζὶ γιὰ τὴν ἀντιμετώπιση τοῦ ἑβραϊ-
κοῦ προβλήματος, ἡ ὁποία κατὰ τὴ διάρκεια τοῦ 
πολέμου ἐκτροχιάσθηκε σὲ αὐτὸ ποὺ γνωρίζουμε 

ὡς Ὁλοκαύτωμα. Στὴν ἴδια λογική, καὶ ὁ Ἀμερι-
κανὸς ἱστορικὸς καὶ πολιτικὸς ἐπιστήμονας Ronald 
Grigor Suny σχολιάζει ὅτι ἡ Συνθήκη τῆς Λωζάννης 
«οὐσιαστικὰ ἐπιβεβαίωσε τὴν ἀποτελεσματικότη-
τα τῶν ἐκτοπίσεων, ἢ ἀκόμα καὶ τῆς δολοφονικῆς 
ἐθνοκάθαρσης, ὡς πιθανῆς λύσης σὲ πληθυσμιακὰ 
προβλήματα»2. Ὁ δὲ Ἑλβετὸς ἱστορικὸς μὲ εἰδίκευση 

1	  Norman Neimak, “Ethnic cleansing”, https://www.
sciencespo.fr/mass-violence-war-massacre-resistance/fr/
document/ethnic-cleansing-0.html.

2	  Ronald Grigor Suny, “They can live in the desert but nowhere 
else”. A History of the Armenian Genocide, Princeton 
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στὴν ὕστερη Ὀθωμανικὴ Αὐτοκρατορία καὶ τὴν 
Τουρκία Hans-Lukas Kieser, καθηγητὴς τῆς Σύγ-
χρονης Ἱστορίας στὸ Πανεπιστήμιο τῆς Ζυρίχης, 
γράφει: « Ἡ ἀναθεωρητικὴ Συνθήκη τῆς Λωζάννης 
ὑποστήριξε σιωπηρὰ ὁλοκληρωμένες πολιτικὲς 
ἐκδίωξης καὶ ἐξόντωσης ἀλλοεθνῶν καὶ ἀλλόθρη-
κων πληθυσμιακῶν ὁμάδων, μὲ μοιραία ἕλξη γιὰ 
τοὺς Γερμανοὺς ἀναθεωρητὲς καὶ πολλοὺς ἄλλους 
ἐθνικιστές»3. Ὑπ’ αὐτὴ τὴν ἔννοια, θὰ λέγαμε ὅτι 
ἡ περίφημη ὑποχρεωτικὴ ἀνταλλαγὴ τῶν πλη-
θυσμῶν ποὺ θέσπισε ἡ Λωζάννη, πέρα ἀπὸ τὸν 
ξεριζωμὸ τοῦ Μικρασιατικοῦ Ἑλληνισμοῦ, εἶχε 
μιὰ ἐπίδραση ποὺ ὑπερβαίνει κατὰ πολὺ τὴ στενὴ 
γεωγραφικὴ γειτονία μας.

* * *

Τουρκικὴ κριτικὴ στὴ Λωζάννη
Στὴν Τουρκία ὑπάρχουν ἀρκετές «θεωρίες συ-

νωμοσίας» γύρω ἀπὸ τὴ Συνθήκη τῆς Λωζάννης. Ἡ 
πιὸ διαδεδομένη ἀπὸ αὐτὲς εἶναι ὅτι ὑπάρχουν σὲ 
αὐτὴ μυστικὰ ἄρθρα ποὺ θέτουν περιορισμοὺς γιὰ 
ἑκατὸ χρόνια (περιορισμοὺς ποὺ ἑπομένως ἐκπνέ-
ουν φέτος) στὴν ἐξόρυξη καὶ ἀξιοποίηση φυσικῶν 

καὶ ἐνεργειακῶν πόρων ἀπὸ τὸ τουρκικὸ κράτος. 
Παρὰ τὴν εὐρύτατη διάδοσή τους στὴ γείτονα χώ-
ρα, αὐτὲς οἱ θεωρίες συνωμοσίας δὲν ἀξίζει νὰ μᾶς 
ἀπασχολήσουν ἐδῶ.

Τὸ βέβαιο εἶναι ὅτι ἡ Συνθήκη τῆς Λωζάννης 
θεωρεῖται ἕνα ἀπὸ τὰ ἱδρυτικὰ ἔγγραφα τῆς Τουρ-
κικῆς Δημοκρατίας. Ἔτσι, ἰδιαίτερη ἔκπληξη ἔχει 

University Press, Princeton, NJ 2015.
3	  Hans-Lukas Kieser, “Germany and the Armenian Genocide 

of 1915-17” ἐν Jonathan C. Friedman (ed.), The Routledge 
History of the Holocaust, Taylor & Francis, London 2010, 
σελ. 41.

προκαλέσει τὰ τελευταῖα χρόνια μιὰ εὐθεῖα κρι-
τικὴ τῆς Λωζάννης στὴν Τουρκία, καὶ μάλιστα διὰ 
στόματος τοῦ ἰδίου τοῦ Τούρκου προέδρου Ταγὶπ 
Ἐρντογάν. Αὐτὸς ὁ τελευταῖος, τὸν Σεπτέμβριο τοῦ 
2016, στὸν ἀπόηχο τῆς ἀπόπειρας πραξικοπήματος 
ἐναντίον του στὴν Τουρκία τὴν 15η Ἰουλίου ἐκείνου 
τοῦ ἔτους, δήλωσε:

« Ἡ 15η Ἰουλίου εἶναι ὁ δεύτερος πόλεμος γιὰ τὴν 
Ἀνεξαρτησία τοῦ τουρκικοῦ ἔθνους. Μᾶς ἀπείλησαν 
μὲ τὶς Σέβρες τὸ 1920 καὶ μᾶς ἔπεισαν νὰ δεχθοῦμε 
τὴ Λωζάννη τὸ 1923. Κάποιοι προσπάθησαν νὰ 
μᾶς ἐξαπατήσουν, παρουσιάζοντας τὴ Συνθήκη τῆς 
Λωζάννης ὡς νίκη. Στὴ Λωζάννη παραχωρήσαμε 
τὰ νησιὰ τοῦ Αἰγαίου. Ὅσοι ἔλαβαν μέρος στὶς συ-
νομιλίες δὲν κατάφεραν νὰ σταθοῦν στὸ ὕψος τῶν 
περιστάσεων. Σήμερα βιώνουμε τὶς ἐπιπτώσεις αὐτῆς 
τῆς ἀδυναμίας. Παραδώσαμε νησιὰ ἀπὸ τὰ ὁποῖα 
μπορεῖς νὰ ἀκουστεῖς ἀπέναντι... Ἀκόμα δίνουμε 
μάχη γιὰ τὸ ποιὰ θὰ εἶναι ἡ ὑφαλοκρηπίδα, καὶ ποιὰ 
θὰ εἶναι τὰ σύνορά μας σὲ ἀέρα καὶ γῆ. Ὁ λόγος εἶναι 
ἐκεῖνοι ποὺ κάθισαν στὸ τραπέζι γι’ αὐτὴ τὴ Συνθήκη. 
Καὶ ἂν τὸ πραξικόπημα [ἐνν. Τῆς 15ης Ἰουλίου] εἶχε 
πετύχει, θὰ μᾶς ἔδιναν μιὰ Συνθήκη μὲ τὴν ὁποία 
θὰ ἀναπολούσαμε αὐτὴ τῶν Σεβρῶν». 

Ἡ κριτικὴ αὐτὴ προκάλεσε αἴσθηση, γιατὶ στὴν 
Τουρκία δὲν ἔμοιαζαν νὰ ὑπάρχουν δείγματα ἀμφι-
σβήτησης τῆς Συνθήκης τῆς Λωζάννης. Σαφῶς, 
βέβαια, ἡ κριτικὴ στοχεύει τοὺς ἐσωτερικοὺς πολι-
τικοὺς ἀντιπάλους τοῦ Ἐρντογάν, τοὺς Κεμαλιστές. 
Παράλληλα ὅμως ἀποκαλύπτει ξεκάθαρα τὸν ἐπι-
κίνδυνο καὶ ἰταμὸ τουρκικὸ ἀναθεωρητισμό. Εἶναι 
χρήσιμο νὰ προσπαθήσουμε νὰ καταλάβουμε τὸ 
πλαίσιο αὐτῆς τῆς κριτικῆς:

Ὁ Ἐρντογὰν προβάλλει συχνὰ ὡς ἐκφραστὴς 
μιᾶς νοσταλγίας γιὰ τὸ ἔνδοξο ὀθωμανικὸ παρελ-
θόν, σὲ μιὰ Τουρκία στὴν ὁποία μέχρι πρὶν με-
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Ἡ λογικὴ τῆς κριτικῆς τοῦ νεο-οθωμανιστῆ Ἐρντογὰν εἶναι ὅτι ἡ κεμα-
λικὴ ἀντιπροσωπεία ποὺ διαπραγματεύθηκε τὴ συνθήκη εἰρήνης στὴ 
Λωζάννη, εἴτε ἀπὸ ἐνδοτικότητα εἴτε ὑποκύπτοντας σὲ ἰσχυρὲς πιέσεις, 
δὲν διεκδίκησε ὅσα θὰ μποροῦσε καὶ θὰ ἐδικαιοῦτο νὰ διεκδικήσει, μὲ 
δεδομένο ὅτι ἡ Τουρκία ἦταν ἡ νικήτρια τοῦ πολέμου μὲ τοὺς Ἕλληνες. 
Ἔτσι, ἐκχώρησε στὴν Ἑλλάδα ἐδάφη ποὺ θὰ μποροῦσε κάλλιστα νὰ εἶχε 

διεκδικήσει, μὲ ἀποκορύφωμα τὰ νησιὰ τοῦ Ἀνατολικοῦ Αἰγαίου.
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ρικὲς δεκαετίες τὸ ὀθωμανικὸ παρελθὸν γινόταν 
νοητὸ ὡς συνώνυμο τῆς παρακμῆς, καὶ δοξαζόταν 
ὁ Κεμάλ, ὡς πατέρας καὶ ἱδρυτὴς τῆς νέας Τουρ-
κίας. Ἡ λογικὴ τῆς κριτικῆς τοῦ νεο-οθωμανιστῆ 
Ἐρντογὰν εἶναι ὅτι ἡ κεμαλικὴ ἀντιπροσωπεία ποὺ 
διαπραγματεύθηκε τὴ συνθήκη εἰρήνης στὴ Λω-
ζάννη, εἴτε ἀπὸ ἐνδοτικότητα εἴτε ὑποκύπτοντας σὲ 
ἰσχυρὲς πιέσεις, δὲν διεκδίκησε ὅσα θὰ μποροῦσε 
καὶ θὰ ἐδικαιοῦτο νὰ διεκδικήσει, μὲ δεδομένο ὅτι 
ἡ Τουρκία ἦταν ἡ νικήτρια τοῦ πολέμου μὲ τοὺς 
Ἕλληνες. Ἔτσι, ἐκχώρησε στὴν Ἑλλάδα ἐδάφη ποὺ 
θὰ μποροῦσε κάλλιστα νὰ εἶχε διεκδικήσει, μὲ ἀπο-
κορύφωμα τὰ νησιὰ τοῦ Ἀνατολικοῦ Αἰγαίου. Στὴν 
Τουρκία ἀκούγονται πολλὲς φωνὲς ποὺ θεωροῦν 
«σκάνδαλο» ὅτι νησιὰ εὑρισκόμενα τόσο κοντὰ 
στὰ μικρασιατικὰ παράλια ἀνήκουν στὴν Ἑλλάδα 
(ἡ Συνθήκη τῆς Λωζάννης περιλαμβάνει τὴ γενικὴ 
πρόβλεψη ὅτι ὅλα τὰ νησιὰ καὶ οἱ νησῖδες ποὺ 
βρίσκονται σὲ ἀπόσταση πέραν τῶν τριῶν μιλίων 
ἀπὸ τὶς μικρασιατικὲς ἀκτὲς ἀνήκουν στὴν Ἑλλά-
δα – μὲ τὴν ἐξαίρεση τῆς Ἴμβρου καὶ τῆς Τενέδου, 
γιὰ τὶς ὁποῖες ὑπάρχουν ἰδιαίτερες προβλέψεις). 
Βεβαίως, τὰ νησιὰ τοῦ Ἀνατολικοῦ Αἰγαίου εἶχαν 
ἀπελευθερωθεῖ εὔκολα ἀπὸ τὶς ἑλληνικὲς δυνάμεις 
κατὰ τοὺς Βαλκανικοὺς Πολέμους, ἀλλὰ ἡ ἐπίσημη 
διπλωματικὴ κατοχύρωσή τους στὴν Ἑλλάδα εἶχε 
περάσει ἀπό «σαράντα κύματα» καὶ δὲν εἶχε ἀκόμα 
ἐξασφαλισθεῖ τὸ 1923.

Γενικά, εἶναι ἀλήθεια ὅτι, μὲ μιὰ πρώτη, κάπως 
ἐπιπόλαιη ματιά, ἐκ τοῦ ἀποτελέσματος ἡ τουρκικὴ 
στάση στὴ Λωζάννη θὰ μποροῦσε νὰ ἀξιολογηθεῖ 
ὡς μετριοπαθής, μὲ τὸ δεδομένο ὅτι οἱ Τοῦρκοι 
προσέρχονταν στὶς διαπραγματεύσεις ὡς νικητές. 
Ἡ τουρκικὴ ἀντιπροσωπεία πράγματι δὲν ἐπέμεινε 
στὶς προηγούμενες ἀξιώσεις γιὰ τὰ νησιὰ τοῦ Ἀνα-

τολικοῦ Αἰγαίου, ἀλλὰ οὔτε καὶ ἤγειρε γενικώτερα 
ἐδαφικὲς ἀξιώσεις εἰς βάρος τῆς Ἑλλάδας. Ἀκόμα 
καὶ ἡ τουρκικὴ ἀξίωση γιὰ τὴν καταβολὴ ἀπὸ τὴν 
Ἑλλάδα ὑπέρογκων πολεμικῶν ἀποζημιώσεων 
(ὕψους 4 δισεκατομμυρίων χρυσῶν φράγκων), 
τὶς ὁποῖες ἡ Ἑλλάδα ἀδυνατοῦσε νὰ καταβάλει, 
ἀποσύρθηκε τελικά, μὲ ἀντάλλαγμα τὴν παραχώ-
ρηση στὴν Τουρκία τοῦ τριγώνου τοῦ Κάραγατς, 
μιᾶς λωρίδας ἐδάφους συνολικῆς ἔκτασης 22,5 
τ.χλμ. δυτικὰ τῆς Ἁδριανούπολης, τὸ μοναδικὸ 
σημεῖο στὸ ὁποῖο τὰ ἑλληνοτουρκικὰ σύνορα δὲν 
ἀκολουθοῦν τὸν ροῦ τοῦ ποταμοῦ Ἕβρου ἀλλὰ 
εἰσέρχονται δυτικὰ αὐτοῦ στὴ Δυτικὴ Θράκη.

Γενικά, θὰ μποροῦσε νὰ πεῖ κανεὶς ὅτι ἡ Ἑλλάδα 
κατάφερε νὰ βγεῖ σχετικὰ ἀλώβητη στὴ Λωζάννη, 
τοὐλάχιστον ἐδαφικά, μὲ δεδομένη τὴ βαριὰ στρα-
τιωτική της ἧττα στὴ Μικρὰ Ἀσία. Ἀλλά, ὅπως θὰ 
δοῦμε, τὸ μόνο σίγουρο εἶναι ὅτι αὐτὸ δὲν ὀφεί-
λεται στή... μετριοπάθεια τῶν Τούρκων...

* * *

Ἡ Διακήρυξη Ἀμνηστίας
Κάτι τὸ ὁποῖο σπανίως ἐπισημαίνεται, ἂν καὶ 

κατὰ τὴν ἐκτίμησή μας ἔχει τὴν πιὸ μεγάλη ση-
μασία, εἶναι ὅτι ἡ τουρκικὴ πλευρὰ ἐπέμεινε καὶ 
ἐξασφάλισε στὴ Λωζάννη ἕνα ἀντάλλαγμα τὸ ὁποῖο 
ἐπειγόταν νὰ ἐξασφαλίσει πολὺ περισσότερο ἀπὸ 
τὰ ὁποιαδήποτε ἐδαφικὰ κέρδη καὶ τὶς ὁποιεσδή-
ποτε πολεμικὲς ἀποζημιώσεις.

Ἐννοοῦμε μὲ αὐτὸ τὸ Παράρτημα VIII τῆς Συνθή-
κης τῆς Λωζάννης, μὲ τὸν τίτλο «Διακήρυξη Ἀμνη-
στίας». Τὸ συγκεκριμένο παράρτημα τῆς Συνθήκης 
ἐξασφαλίζει τὴν ἀσυλία τῶν δραστῶν ὅλων τῶν 
ἐγκλημάτων «ποὺ συνδέονται μὲ πολιτικὰ γεγο-
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Μπροστὰ στὰ τουρκικὰ ἐγκλήματα τῆς περιόδου 1914-1922 ὠχριοῦν 
πολλὰ ἀπὸ τὰ ναζιστικὰ ἐγκλήματα, ποὺ κάνουν τὴν ἀνθρωπότητα 

νὰ ἀνατριχιάζει μέχρι σήμερα. Μὲ μία διαφορά: Οἱ φυσικοὶ καὶ ἠθικοὶ 
αὐτουργοὶ τῶν ναζιστικῶν ἐγκλημάτων ὑπέστησαν τὶς συνέπειες τῶν 

πράξεών τους, καθὼς οἱ μὲν ἄμεσα ἐνεχόμενοι σὲ αὐτὰ προσήχθησαν 
σὲ δίκες, καταδικάσθηκαν καὶ ἀντιμετώπισαν τὶς ποινὲς ποὺ τοὺς ἐπιβλή-
θηκαν, ἐνῷ καὶ ἡ ναζιστικὴ πολιτικὴ καὶ στρατιωτικὴ ἡγεσία δικάσθηκε 
καὶ καταδικάσθηκε στὴ Νυρεμβέργη. Ἀντίθετα, οἱ φυσικοὶ καὶ οἱ ἠθικοὶ 
αὐτουργοὶ τῶν τουρκικῶν ἐγκλημάτων ἐξασφάλισαν τὸ ἀκαταδίωκτο, 

χάρη στὸ Παράρτημα VIII τῆς Συνθήκης τῆς Λωζάννης.
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νότα» καὶ διαπράχθηκαν μεταξὺ 1914 καὶ 1922.
Δὲν εἶναι δύσκολο νὰ καταλάβουμε τί σημαίνει 

αὐτὸ καὶ γιατί εἶχε μείζονα σημασία γιὰ τὴν τουρ-
κικὴ ἀντιπροσωπεία στὴ Λωζάννη. Τὸ ἐπίμαχο 
χρονικὸ διάστημα οἱ Τοῦρκοι εἶχαν ἐπιλέξει νὰ 
ἐπιδιώξουν τὴν πληθυσμιακὴ ὁμοιογένεια στὰ 
ἐδάφη ποὺ εἶχαν ἀπομείνει ἀπὸ τὴν πάλαι ποτὲ 
κραταιὰ Ὀθωμανικὴ Αὐτοκρατορία, μὲ πρακτικὲς 
ἀπροκάλυπτης ἐθνοκάθαρσης καὶ γενοκτονίας 
κατὰ τῶν χριστιανικῶν πληθυσμῶν στὰ ὀθωμα-
νικὰ ἐδάφη. Τὸ ἐπίμαχο αὐτὸ χρονικὸ διάστημα 
προωθήθηκαν καὶ ὑλοποιήθηκαν ἀπὸ τὸ ἐπίσημο 
τουρκικὸ κράτος ἡ διαβόητη Γενοκτονία τῶν Ἀρμε-
νίων, ἡ Γενοκτονία τοῦ Ποντιακοῦ Ἑλληνισμοῦ καὶ 
ἄλλων ἑλληνικῶν πληθυσμῶν στὴ Μικρὰ Ἀσία, ἡ 
Γενοκτονία τῶν Ἁσσυρίων.

Μπροστὰ στὰ τουρκικὰ ἐγκλήματα τῆς περιό-
δου 1914-1922 ὠχριοῦν πολλὰ ἀπὸ τὰ ναζιστικὰ 
ἐγκλήματα, ποὺ κάνουν τὴν ἀνθρωπότητα νὰ ἀνα-
τριχιάζει μέχρι σήμερα. Μὲ μία διαφορά: Οἱ φυσικοὶ 
καὶ ἠθικοὶ αὐτουργοὶ τῶν ναζιστικῶν ἐγκλημάτων 
ὑπέστησαν τὶς συνέπειες τῶν πράξεών τους, καθὼς 
οἱ μὲν ἄμεσα ἐνεχόμενοι σὲ αὐτὰ προσήχθησαν 
σὲ δίκες, καταδικάσθηκαν καὶ ἀντιμετώπισαν τὶς 
ποινὲς ποὺ τοὺς ἐπιβλήθηκαν, ἐνῷ καὶ ἡ ναζιστικὴ 
πολιτικὴ καὶ στρατιωτικὴ ἡγεσία δικάσθηκε καὶ 
καταδικάσθηκε στὴ Νυρεμβέργη. Ἀντίθετα, οἱ 
φυσικοὶ καὶ οἱ ἠθικοὶ αὐτουργοὶ τῶν τουρκικῶν 
ἐγκλημάτων ἐξασφάλισαν τὸ ἀκαταδίωκτο, χάρη 
στὸ Παράρτημα VIII τῆς Συνθήκης τῆς Λωζάννης.

Ἀκόμα καὶ ὑπ’ αὐτὴ καὶ μόνο τὴν ἔννοια, κα-
τανοοῦμε ἀπολύτως τοὺς λόγους ποὺ ἔκαναν τὸν 
Λόυδ Τζώρτζ, τὸν Βρετανὸ πρωθυπουργὸ τοῦ 
1916-1922, τὸν πρωθυπουργὸ τῆς νίκης στὸν Α΄ 
Παγκόσμιο Πόλεμο, νὰ ἐπικρίνει σφοδρότατα τὴ 
Συνθήκη τῆς Λωζάννης ὡς «ἄθλια, δειλὴ καὶ κατά-

πτυστη παράδοση» στὶς τουρκικὲς ἀξιώσεις.
Πραγματικά, τὸ ἐπίμαχο Παράρτημα VIII τῆς 

Συνθήκης τῆς Λωζάννης, ἡ «Διακήρυξη Ἀμνηστί-
ας», ἀποτέλεσε ἕνα θλιβερὸ προηγούμενο. Στὸ 
ἑξῆς, οἱ φυσικοὶ καὶ ἠθικοὶ αὐτουργοὶ τῶν εἰδε-
χθέστερων ἐγκλημάτων, γενοκτονιῶν καὶ ἐθνο-
καθάρσεων μποροῦσαν νὰ νιώθουν ἀσφαλεῖς ὅτι 
«θὰ τὴν ἔβγαζαν καθαρή» καὶ θὰ ἐξασφάλιζαν τὴν 
ἀτιμωρησία, ἀρκεῖ νὰ κέρδιζαν τὴ νίκη στὰ πεδία 
τῶν μαχῶν. Δὲν εἶναι ὑπερβολὴ νὰ ποῦμε ὅτι αὐτὴ 
ἀκριβῶς ἡ σιγουριὰ κρύβεται πίσω ἀπὸ τὰ ἀπο-
τρόπαια ναζιστικὰ ἐγκλήματα στὸ σύνολό τους!

Ἀλλὰ βέβαια, ἀκόμα καὶ ἐκεῖ ὅπου προβλέψεις 
σὰν αὐτὴ τοῦ Παραρτήματος VIII τῆς Συνθήκης 
τῆς Λωζάννης δένουν τὰ χέρια τῆς Δικαιοσύνης, 
ἡ Ἱστορικὴ Δικαιοσύνη δὲν δικαιοῦται νὰ σιωπᾷ. 

Τὸ Παράρτημα VIII τῆς Συνθήκης τῆς Λωζάννης 
ἀποτελεῖ τὴν πιὸ ἀπερίφραστη ὁμολογία ἐνοχῆς 
τῆς τουρκικῆς πλευρᾶς γιὰ τὶς πολιτικὲς γενοκτο-
νίας καὶ ἐθνοκάθαρσης καὶ τὰ φρικτὰ ἐγκλήματα 
τοῦ 1914-1922.

* * *

Ἡ πειθὼ τῆς ἀποτροπῆς
Σημειώσαμε παραπάνω ὅτι ἡ Ἑλλάδα κατάφερε 

νὰ βγεῖ σχετικὰ ἀλώβητη στὴ Λωζάννη, τοὐλάχι-
στον ἐδαφικά, ἀλλὰ τὸ μόνο σίγουρο εἶναι ὅτι αὐτὸ 
δὲν ὀφείλεται στή... μετριοπάθεια τῶν Τούρκων... Ἡ 
ἀτιμωρησία ποὺ εἴδαμε ὅτι ἐξασφάλισε ἡ τουρκικὴ 
πλευρὰ μὲ τή «Διακήρυξη Ἀμνηστίας» εἶναι ὁ ἕνας 
λόγος ποὺ μᾶς κάνει νὰ τὸ λέμε αὐτό. Καὶ ὑπάρχει 
καὶ ἄλλος λόγος:

Μετὰ τὴν κατάρρευση τοῦ μετώπου στὴ Μικρὰ 
Ἀσία καὶ τὴ Μικρασιατικὴ Καταστροφή, στὶς 25 
Σεπτεμβρίου 1922 (11 Ὀκτωβρίου μὲ τὸ νέο ἡμε-
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 Τὸ ἐπίμαχο Παράρτημα VIII τῆς Συνθήκης τῆς Λωζάννης, ἡ «Διακήρυξη 
Ἀμνηστίας», ἀποτέλεσε ἕνα θλιβερὸ προηγούμενο. Στὸ ἑξῆς, οἱ φυσικοὶ καὶ 
ἠθικοὶ αὐτουργοὶ τῶν εἰδεχθέστερων ἐγκλημάτων, γενοκτονιῶν καὶ ἐθνο-
καθάρσεων μποροῦσαν νὰ νιώθουν ἀσφαλεῖς ὅτι «θὰ τὴν ἔβγαζαν καθα-

ρή» καὶ θὰ ἐξασφάλιζαν τὴν ἀτιμωρησία, ἀρκεῖ νὰ κέρδιζαν τὴ νίκη στὰ πε-
δία τῶν μαχῶν. Δὲν εἶναι ὑπερβολὴ νὰ ποῦμε ὅτι αὐτὴ ἀκριβῶς ἡ σιγουριὰ 
κρύβεται πίσω ἀπὸ τὰ ἀποτρόπαια ναζιστικὰ ἐγκλήματα στὸ σύνολό τους!
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ρολόγιο) συνομολογήθηκε ἡ Ἀνακωχὴ τῶν Μου-
δανιῶν, μὲ τὴν ὁποία ὁ ἑλληνικὸς στρατὸς ἀπο-
σύρθηκε ἀπὸ τὴν Ἀνατολικὴ Θράκη, καὶ περίπου 
250.000 χριστιανοὶ κάτοικοί της πῆραν τὸν δρόμο 
τῆς προσφυγιᾶς. Τὸ ἑπόμενο «ραντεβού», γιὰ τὴν 
ὁριστικὴ πλέον διευθέτηση τῶν ἑλληνοτουρκικῶν 
διαφορῶν, ἦταν στὴ Λωζάννη, ὅπου τὸ συνέδριο 
τῆς εἰρήνης ἄρχισε τὶς ἐργασίες του στὶς 20 Νοεμ-
βρίου. Αὐτὸ ποὺ εἶναι σημαντικὸ νὰ καταλάβουμε 
εἶναι ὅτι, μέχρι τὴ συμφωνία καὶ συνυπογραφὴ τῆς 
Συνθήκης τῆς Λωζάννης μῆνες ἀργότερα, τίποτα 
δὲν ἐγγυᾶτο ὅτι ὁ πόλεμος εἶχε τελειώσει ὁριστικά, 
καὶ ὅτι οἱ ἐχθροπραξίες δὲν θὰ ἐπαναλαμβάνονταν, 
σὲ περίπτωση ναυαγίου τῶν διαπραγματεύσεων.

Ἔτσι, ἡ Ἑλλάδα, ἂν καὶ ἡττημένη καὶ καταπτο-
ημένη ἀπὸ τὴν ἐξέλιξη στὴ Μικρὰ Ἀσία, ἀπεδόθη 
σὲ ἕναν τιτάνιο ἀγῶνα γιὰ τὴν ἀνασυγκρότηση 
τῶν ἐνόπλων δυνάμεών της. Ὁ στόχος ἦταν, εἴτε 
οἱ ἑλληνικὲς στρατιωτικὲς δυνάμεις νὰ μπορέ-
σουν νὰ ἀντιστρέψουν τὴ δυσμενῆ κατάσταση, 
σὲ περίπτωση ἐπανάληψης τῶν ἐχθροπραξιῶν, 
εἴτε, τοὐλάχιστον, ἡ ὅλη πολεμικὴ προετοιμασία 
νὰ λειτουργήσει ὡς διαπραγματευτικὸ ὅπλο στὶς 
συνομιλίες στὴ Λωζάννη. Ἔτσι, συνεκροτήθη σὲ 
χρόνο ρεκὸρ ἡ ὑπὸ τὸν γνωστὸ ἀρχιστράτηγο καὶ 
κατόπιν πολιτικὸ Θεόδωρο Πάγκαλο Στρατιὰ τοῦ 
Ἕβρου, ἀποτελούμενη ἀπὸ ἄνδρες μὲ ἀκμαιότατο 
ἠθικὸ καὶ πεποίθηση στὴ νίκη. Ἀποστολή της, σὲ 
περίπτωση ἐπανάληψης τῶν ἐχθροπραξιῶν, θὰ 
ἦταν ἡ κατάληψη τῆς Ἀνατολικῆς Θράκης καὶ τῆς 
Κωνσταντινούπολης.

Ἐν τῷ μεταξύ, στὴ Λωζάννη οἱ διαπραγματεύ-

σεις γιὰ τὴν εἰρήνη βρέθηκαν πολλὲς φορὲς στὰ 
ὅρια τῆς κατάρρευσης, καθὼς ἡ τουρκικὴ πλευ-
ρά... μόνο ἀπὸ μετριοπάθεια δὲν χαρακτηριζό-
ταν... Εἶχε ἔλθει στὴ Λωζάννη μὲ τὸν ἀέρα καὶ 
τὴν ἀλαζονεία τοῦ νικητῆ, καὶ μὲ κάθε εὐκαιρία 
ἀπεδείκνυε ἀπροκάλυπτη προκλητικότητα. Εἶναι 
πολὺ χαρακτηριστικὴ ἡ στάση τοῦ ἐπικεφαλῆς τῆς 
τουρκικῆς ἀντιπροσωπείας Ἰσμὲτ πασᾶ (τοῦ κατόπιν 
Ἰσμὲτ Ἰνονού), ὑπουργοῦ τῶν Ἐξωτερικῶν καὶ πρω-
θυπουργοῦ τῆς Τουρκίας καὶ κατόπιν Προέδρου 
της μετὰ τὸν θάνατο τοῦ Κεμὰλ τὸ 1938, ὁ ὁποῖος 
ἦταν ἤδη τότε σχεδὸν κωφός, καὶ πολὺ ἁπλᾶ... 
ἔκλεινε ἐπιδεικτικὰ τὸ ἀκουστικό του, κάθε φορὰ 
ποὺ ἀκούγονταν προτάσεις ἐνάντια στὶς τουρκικὲς 
ἀξιώσεις.

Στὸ τελευταῖο δεκαήμερο τοῦ Μαΐου τοῦ 1923, 
οἱ διαπραγματεύσεις στὴ Λωζάννη φάνηκαν νὰ 
καταρρέουν ὁριστικὰ λόγῳ τῆς τουρκικῆς ἀδιαλλα-
ξίας. Γιὰ μία ἀκόμα φορά, ὁ λόγος ἔμοιαζε ἕτοιμος 
νὰ δοθεῖ στὰ ὅπλα. Ἡ ἐπαναστατικὴ κυβέρνηση 
τῆς Ἀθήνας τηλεγράφησε στὸν διστακτικὸ γιὰ νέες 
πολεμικὲς περιπέτειες Βενιζέλο ὅτι ὅλα ἦταν ἕτοιμα 
καὶ ἡ νίκη βέβαιη. Ὁ Στυλιανὸς Γονατᾶς, πρόεδρος 
τῆς ἐπαναστατικῆς κυβέρνησης, ἐνημέρωσε τὸν 
βασιλιὰ Γεώργιο Β΄ ὅτι ὁ ἑλληνικὸς στρατὸς θὰ 
εἰσέβαλλε στὴ Θράκη τὴν ἑπομένη. Ὁ Γεώργιος 
Β΄ τοῦ ἀπάντησε:

«Ὡς συνταγματικὸς βασιλεὺς αἰσθάνομαι τὴν 
ὑποχρέωσιν νὰ ἐρωτήσω ἐὰν ἡ Ἐπανάστασις πιστεύῃ 
ὅτι ἔχει τὴν ἔγκρισιν τοῦ Ἔθνους διὰ τὴν ἐπανάληψιν 
τῶν ἐχθροπραξιῶν».

Ὁ Γονατᾶς ἀπάντησε:

K

K

Ἡ Ἑλλάδα, ἂν καὶ ἡττημένη καὶ καταπτοημένη ἀπὸ τὴν ἐξέλιξη στὴ Μικρὰ 
Ἀσία, ἀπεδόθη σὲ ἕναν τιτάνιο ἀγῶνα γιὰ τὴν ἀνασυγκρότηση τῶν ἐνό-

πλων δυνάμεών της. Ὁ στόχος ἦταν, εἴτε οἱ ἑλληνικὲς στρατιωτικὲς δυνά-
μεις νὰ μπορέσουν νὰ ἀντιστρέψουν τὴ δυσμενῆ κατάσταση, σὲ περίπτω-
ση ἐπανάληψης τῶν ἐχθροπραξιῶν, εἴτε, τοὐλάχιστον, ἡ ὅλη πολεμικὴ 

προετοιμασία νὰ λειτουργήσει ὡς διαπραγματευτικὸ ὅπλο στὶς συνομιλίες 
στὴ Λωζάννη. Ἔτσι, συνεκροτήθη σὲ χρόνο ρεκὸρ ἡ ὑπὸ τὸν γνωστὸ ἀρχι-

στράτηγο καὶ κατόπιν πολιτικὸ Θεόδωρο Πάγκαλο Στρατιὰ τοῦ Ἕβρου, 
ἀποτελούμενη ἀπὸ ἄνδρες μὲ ἀκμαιότατο ἠθικὸ καὶ πεποίθηση στὴ νίκη. 
Ἀποστολή της, σὲ περίπτωση ἐπανάληψης τῶν ἐχθροπραξιῶν, θὰ ἦταν ἡ 

κατάληψη τῆς Ἀνατολικῆς Θράκης καὶ τῆς Κωνσταντινούπολης.
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«Ἡ Ἐπανάστασις, Μεγαλειότατε, ἀναλαμβάνει 
πλήρη τὴν εὐθύνην διὰ τὴν ἀπόφασιν, ἀλλὰ πιστεύει 
ὅτι ὁ λαὸς συμφωνεῖ μαζί της».

Ὅλα ἦταν ἕτοιμα. Ὁ ἐπικεφαλῆς τῶν στρατιω-
τικῶν δυνάμεων στρατηγὸς Θεόδωρος Πάγκαλος 
στὸν Ἕβρο ἦταν ἕτοιμος νὰ διατάξει πῦρ, καὶ ὁ 
Ἀρχηγὸς τοῦ Στόλου Ἀλέξανδρος Χατζηκυριάκος 
ἐπέβαινε ἤδη στόν « Ἀβέρωφ», γιὰ νὰ ἀποπλεύσει. 
Τὰ εὑρισκόμενα στὸν Βόλο πλοῖα εἶχαν συμπλη-
ρώσει τὸν ἐφοδιασμό τους μὲ τροφὲς καὶ τὰ λοιπὰ 
ἐφόδια καὶ ἑτοιμάζονταν νὰ ἀποπλεύσουν.

Ἐν τῷ μεταξύ, στὴ Λωζάννη, ἡ ἑλληνικὴ ἀντι-
προσωπεία ζήτησε συνεδρίαση γιὰ τὴν 26η Μαΐου. 
Ἐνῷ ὅμως ὁ Βενιζέλος βιαζόταν νὰ ἀνέβει στὸν 
βῆμα, γιὰ νὰ ἀνακοινώσει καὶ νὰ ἐξηγήσει τὶς ἐξε-
λίξεις ποὺ εἶχαν δρομολογηθεῖ, ἡ ἀγγλικὴ πλευρὰ 
τοῦ ὑπέδειξε νὰ ἀφήσει νὰ μιλήσει πρῶτος ὁ ἐπικε-
φαλῆς τῆς τουρκικῆς ἀντιπροσωπείας Ἰσμὲτ πασᾶς, 
μὲ τὸ σχόλιο: «Πιθανώτατα θὰ σᾶς διευκολύνει, καὶ 
δὲν θὰ χρειαστεῖτε μακρηγορία». Ὁ Ἰσμὲτ πῆρε τὸν 
λόγο καὶ ἐξέπληξε τοὺς πάντες, Ἕλληνες, Γάλλους 
καὶ Ἰταλούς. Μόνο οἱ Ἄγγλοι γνώριζαν. Ἡ Τουρκία 
παραιτεῖτο ἀπὸ τὶς πολεμικὲς ἀποζημιώσεις καὶ 
ἀρκεῖτο μόνο στὸ τρίγωνο τοῦ Κάραγατς καὶ στὴν 
ἀπόδοση τῶν κατασχεθέντων πλοίων. Ὁ Βενιζέ-
λος ἀπάντησε ὅτι οἱ τουρκικὲς προτάσεις γίνονταν 
ἀποδεκτές.

Τὸ ἀπόγευμα τῆς 27ης Μαΐου, κατεπεῖγον τη-
λεγράφημα τοῦ Ἐλευθερίου Βενιζέλου καὶ τοῦ 
ὑπουργοῦ τῶν Ἐξωτερικῶν Ἀπόστολου Ἀλεξανδρῆ 
ἀνακοίνωσε στὴν κυβέρνηση καὶ στοὺς ἀρχηγοὺς 
τοῦ Στρατοῦ καὶ τοῦ Στόλου ὅτι εἶχε ἐπέλθει πρό-
οδος στὶς διαπραγματεύσεις στὴ Λωζάννη, καὶ ὡς 
ἐκ τούτου ἡ ἐπιχείρηση πρὸς κατάληψη τῆς Ἀνατο-
λικῆς Θράκης καὶ τῆς Κωνσταντινούπολης ἔπρεπε 
νὰ ἐγκαταλειφθεῖ.

Τὸ νέο τῆς ματαίωσης τῆς ἐπιχείρησης ἔπεσε 
σὰν κεραυνὸς στὴ στρατιωτικὴ ἡγεσία. Κανένας δὲν 
μποροῦσε νὰ κατανοήσει τοὺς λόγους τῆς ἐγκα-
τάλειψης τῆς ἐπιχείρησης, ποὺ ἔνιωθαν ὅτι ξεκι-
νοῦσε μὲ τοὺς καλύτερους οἰωνούς. Ἡ ἀγανάκτηση 
ἦταν τέτοια, ὥστε οἱ ἀρχηγοὶ τοῦ Στρατοῦ καὶ τοῦ 
Στόλου Πάγκαλος καὶ Χατζηκυριάκος ἀπηύθυναν 
στὴν ἑλληνικὴ ἀντιπροσωπεία στὴ Λωζάννη ἕνα 
πρωτοφανὲς τηλεγράφημα, στὸ ὁποῖο δήλωναν 
οὔτε λίγο οὔτε πολὺ τὰ ἑξῆς: 

«Ἀποδεχόμενοι κατ’ ἀνάγκην, χάριν τῆς τιμῆς τῆς 
Ἑλλάδος, ἀτυχῆ λύσιν, ἐπειδὴ αὕτη ἐγένετο κατὰ 
παράβασιν ρητῆς ἐγγράφου ἐντολῆς πρὸς ΥΠΕΞ, 
Ἀρχηγοὶ Στρατοῦ καὶ Στόλου, πενθοῦντες ἀπὸ χθές, 
ἐκφράζουν τὴν βαθεῖαν λύπην των, αἴροντες ἐφ’ ἑξῆς 
τὴν πρὸς τὴν ἀντιπροσωπείαν ἐμπιστοσύνην των».

Ἐπίλογος τῆς ματαίωσης τῆς ἐπιχείρησης πρὸς 
κατάληψη τῆς Ἀνατολικῆς Θράκης καὶ τῆς Κων-
σταντινούπολης ὑπῆρξε ἡ παραίτηση τοῦ ἀρχι-
στρατήγου καὶ ἐπικεφαλῆς τῆς Στρατιᾶς τοῦ Ἕβρου 
Θεόδωρου Πάγκαλου στὶς 20 Ἰουνίου 1923. Στὶς 24 
Ἰουνίου 1923 ὑπεγράφη ἡ ἑλληνοτουρκικὴ συμ-
φωνία, καὶ στὶς 24 Ἰουλίου ἡ Συνθήκη τῆς Λωζάν-
νης, ἀποτελούμενη ἀπὸ 143 ἄρθρα, μὲ προσαρ-
τημένες πέντε εἰδικὲς συμβάσεις, ἕξι πρωτόκολλα, 
τέσσερις δηλώσεις, μία συμφωνία, μία τελικὴ πρά-
ξη καὶ ἀρκετὲς ἐπεξηγηματικὲς ἐπιστολές.

Ὅπως εἶναι φανερό, δὲν εἶναι δυνατὸν νὰ γνω-
ρίζουμε ποιὰ ἐξέλιξη θὰ ὑπῆρχε, ἂν ἡ σχεδιαζό-
μενη ἐπιχείρηση στὴν Ἀνατολικὴ Θράκη καὶ τὴν 
Κωνσταντινούπολη εἶχε προχωρήσει – οὔτε βεβαί-
ως εἶναι δυνατὸν ἡ Ἱστορία νὰ γράφεται μέ «ἄν». 
Αὐτὸ ὅμως ποὺ εἶναι ἡλίου φαεινότερον, ἀπὸ τὴν 
ἁπλῆ καὶ μόνο ἔκθεση τῶν γεγονότων, εἶναι ὅτι ἡ 
τουρκικὴ πλευρά, κατὰ τὸ κοινῶς λεγόμενον, «τὰ 
χρειάστηκε». Ξαφνικά, ὅλα κινδύνευαν νὰ τινα-
χθοῦν στὸν ἀέρα.

Βέβαια, γιὰ νὰ λέμε ὅλη τὴν ἀλήθεια, οἱ συμ-
μαχικὲς στρατιωτικὲς δυνάμεις ποὺ ἕδρευαν στὴν 
Κωνσταντινούπολη πιθανώτατα δὲν θὰ ἐπέτρεπαν 
τὴν εἴσοδο ἑλληνικοῦ στρατοῦ στὴν Πόλη – καὶ 
ἀσφαλῶς, κανένας Ἕλληνας πολιτικὸς δὲν θὰ δι-
ακινδύνευε σύγκρουση μὲ συμμαχικὲς δυνάμεις. 
Ὡστόσο, ἀπὸ τὴν ἄλλη, εἴτε ἡ βρετανικὴ πλευρὰ 
ἀπέκρυψε αὐτὴ τή «λεπτομέρεια» ἀπὸ τοὺς Τούρ-
κους, εἴτε, ἀκόμη καὶ ξέχωρα ἀπὸ τὴν Κωνσταντι-
νούπολη, οἱ Τοῦρκοι φοβήθηκαν τὰ χειρότερα. 
Τὸ βέβαιο, σὲ κάθε περίπτωση, εἶναι ὅτι ἡ τροπὴ 
τῶν πραγμάτων ἀποδεικνύει καὶ ἐν προκειμένῳ 
περίτρανα τὴ σημασία τῆς ἀποτρεπτικῆς ἰσχύος, 
γιὰ νὰ κερδηθεῖ ὄχι ὁ πόλεμος, ἀλλὰ ἡ εἰρήνη.

* * *

Ὁ «Πόλεμος τῆς Ἀνεξαρτησίας»
Γιὰ νὰ τεθοῦν τὰ θεμέλια γιὰ μιὰ ἁρμονικὴ γειτ-

νίαση Ἑλλήνων καὶ Τούρκων, πρέπει κατὰ πρῶτον 
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οἱ δύο λαοὶ νὰ καταλάβουν ὁ ἕνας τὸν ἄλλο.
Αὐτὸ ποὺ εἶναι πολὺ σημαντικὸ νὰ καταλά-

βουμε εἶναι ὅτι στὴ γείτονα χώρα οἱ ἄνθρωποι 
γεννιοῦνται καὶ μεγαλώνουν, μαθαίνοντας νὰ βλέ-
πουν τοὺς ἑαυτούς τους σὲ ἀντιδιαστολὴ μὲ τοὺς 
ἀπέναντι, τοὺς Ἕλληνες, ποὺ νοοῦνται περίπου ὡς 
προαιώνιοι ἐχθροί. Καὶ δὲν εἶναι μόνον ὅτι οἱ Ἕλλη-
νες νοοῦνται ὡς οἱ ἀγνώμονες ὑπήκοοι τῆς Ὀθωμα-
νικῆς Αὐτοκρατορίας, οἱ ὁποῖοι, ἐνῷ ἀπολάμβαναν 
ξεχωριστὰ προνόμια, δὲν δίστασαν νὰ σηκώσουν 
νὰ ὅπλα ἐνάντια στοὺς ἀγαθοὺς Ὀθωμανούς, νὰ 

σπείρουν τὸν ὄλεθρο καὶ νὰ σταθοῦν ἡ ἀπαρχὴ τῆς 
κατάρρευσης τῆς κάποτε κραταιᾶς Αὐτοκρατορίας. 
Περισσότερο κι ἀπ’ αὐτό, οἱ Ἕλληνες νοοῦνται ὡς 
οἱ ἰταμοὶ εἰσβολεῖς, οἱ ὁποῖοι βάλθηκαν νὰ σβή-
σουν τὴν Τουρκία ἀπὸ τὸν χάρτη – ἀλλὰ ὁ ἥρωας 
Κεμὰλ τοὺς χάλασε τὰ σχέδια, συσπείρωσε γύρω 
του λαὸ καὶ στρατὸ καὶ τοὺς πέταξε στὴ θάλασσα, 
σῴζοντας τὸ τουρκικὸ ἔθνος καὶ γιγνόμενος πατέ-
ρας τῆς νέας Τουρκίας. Εἴτε νεο-οθωμανιστὲς εἴτε 
κεμαλικοί, οἱ Τοῦρκοι βρίσκουν λόγους νὰ βλέ-
πουν τοὺς Ἕλληνες ὡς τοὺς κατ’ ἐξοχὴν ἐχθρούς.

Εἶναι σημαντικὸ νὰ καταλάβουμε τόν «ἐθνικὸ 
μῦθο» μέσα στὸν ὁποῖο μεγαλώνουν οἱ Τοῦρκοι. 
Τὰ γεγονότα τοῦ 1919-1922 εἶναι γι’ αὐτοὺς ὁ 
«Πόλεμος τῆς Ἀνεξαρτησίας». Γιὰ τὴ μάχη στὸν 
Σαγγάριο ὁ Τοῦρκος συγγραφέας İsmail Habip 

Sevük γράφει χαρακτηριστικά: « Ἡ ὑποχώρηση 
ποὺ ἄρχισε στὴ Βιέννη στὶς 13 Σεπτεμβρίου 1683 
σταμάτησε 238 χρόνια ἀργότερα»4. Ἂν θέλει κά-
ποιος νὰ πάρει μιὰ ἰδέα γιὰ τὰ συναισθήματα ποὺ 
ξυπνοῦν στοὺς Τούρκους αὐτὰ τὰ γεγονότα, θὰ 
ἄξιζε νὰ ἀναζητήσει καὶ νὰ ἀκούσει τό « Ἐμβατήριο 
τῆς Σμύρνης» (İzmir Marşı) καὶ τό « Ἐμβατήριο 
τοῦ Σαγγαρίου» (Sakarya Marşı), δύο πραγμα-
τικὰ πολὺ ὡραῖα τουρκικὰ ἐμβατήρια (σίγουρα τὰ 
ὡραιότερα, μαζὶ μὲ τό « Ἐμβατήριο τῆς Πλέβνας», 
τό “Plevne Marşı”), ἀπὸ τὰ ὁποῖα δὲν λείπει καὶ 
κάποιος λυρισμός (θὰ βοηθοῦσε βέβαια πολὺ νὰ 
καταλάβαινε κάποιος τὰ λόγια, ἀλλὰ καὶ ἡ ἴδια ἡ 

4	  Kate Fleet, Suraiya Faroqhi, Reşat Kasaba, The Cambridge 
History of Turkey, vol 4, Cambridge University Press, Cam-
bridge 2008, σελ. 138.

K

K

Στὴ γείτονα χώρα οἱ ἄνθρωποι γεννιοῦνται καὶ μεγαλώνουν, μαθαίνοντας 
νὰ βλέπουν τοὺς ἑαυτούς τους σὲ ἀντιδιαστολὴ μὲ τοὺς ἀπέναντι, τοὺς 

Ἕλληνες, ποὺ νοοῦνται περίπου ὡς προαιώνιοι ἐχθροί. Καὶ δὲν εἶναι μόνον 
ὅτι οἱ Ἕλληνες νοοῦνται ὡς οἱ ἀγνώμονες ὑπήκοοι τῆς Ὀθωμανικῆς Αὐτο-
κρατορίας, οἱ ὁποῖοι, ἐνῷ ἀπολάμβαναν ξεχωριστὰ προνόμια, δὲν δίστα-
σαν νὰ σηκώσουν νὰ ὅπλα ἐνάντια στοὺς ἀγαθοὺς Ὀθωμανούς, νὰ σπεί-
ρουν τὸν ὄλεθρο καὶ νὰ σταθοῦν ἡ ἀπαρχὴ τῆς κατάρρευσης τῆς κάποτε 

κραταιᾶς Αὐτοκρατορίας. Περισσότερο κι ἀπ’ αὐτό, οἱ Ἕλληνες νοοῦνται ὡς 
οἱ ἰταμοὶ εἰσβολεῖς, οἱ ὁποῖοι βάλθηκαν νὰ σβήσουν τὴν Τουρκία ἀπὸ τὸν 
χάρτη – ἀλλὰ ὁ ἥρωας Κεμὰλ τοὺς χάλασε τὰ σχέδια, συσπείρωσε γύρω 
του λαὸ καὶ στρατὸ καὶ τοὺς πέταξε στὴ θάλασσα, σῴζοντας τὸ τουρκικὸ 

ἔθνος καὶ γιγνόμενος πατέρας τῆς νέας Τουρκίας. Εἴτε νεο-οθωμανιστὲς εἴτε 
κεμαλικοί, οἱ Τοῦρκοι βρίσκουν λόγους νὰ βλέπουν τοὺς Ἕλληνες ὡς τοὺς 

κατ’ ἐξοχὴν ἐχθρούς.
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μουσικὴ λέει πολλά). Ὁ ἐθνικὸς 
ὕμνος τῆς Τουρκίας εἶναι τὸ λε-
γόμενο « Ἐμβατήριο τῆς Ἀνεξαρ-
τησίας» (İstiklâl Marşı), καὶ τόσο 
ἡ μουσικὴ ὅσο καὶ οἱ στίχοι του 
χρονολογοῦνται ἀπὸ τὰ χρόνια 
τοῦ «Πολέμου τῆς Ἀνεξαρτησίας», 
ἀπὸ τὴ Μικρασιατικὴ Ἐκστρατεία.

Γιὰ νὰ καταλάβει μάλιστα κα-
νεὶς πόσο οἱ Τοῦρκοι μαθαίνουν 
νὰ βλέπουν ὡς ἀπειλή, πέρα ἀπὸ 
τοὺς Ἕλληνες, ἀκόμα καὶ αὐτὸ ποὺ 
ἡ Δύση προβάλλει ὡς πολιτισμό, 
ἀρκεῖ νὰ προσέξει κανεὶς τὴν ἀκό-
λουθη στροφὴ ἀπὸ τὸν ἐθνικὸ ὕμνο τῆς Τουρκίας:

« Ἂν ἀπὸ τὴ Δύση μᾶς πλακώνει ἕνα ἀτσαλένιο 
θωρακισμένο τεῖχος,

ἔχω ἕνα σύνορο σὰν τὸ γεμᾶτο πίστη στῆθός 
μου.

Ἔθνος, μὴ φοβᾶσαι! Πῶς μπορεῖ μιὰ τέτοια πίστη 
νὰ πνιγεῖ

ἀπὸ τὸ τέρας μὲ τὸ ἕνα δόντι ποὺ ἀποκαλοῦν 
“πολιτισμό”;»5.

* * *

Διεθνὴς νομιμότητα καὶ ἀναθεωρητισμός
Ὑπάρχει ὅμως καὶ κάτι ἄλλο ποὺ πρέπει νὰ 

καταλάβουμε: 
Ἡ Ἑλλάδα εὔλογα ἐπιμένει στὸ διεθνὲς δίκαιο 

καὶ στὶς διεθνεῖς συνθῆκες ὡς βάση γιὰ ὁποιαδή-
ποτε συνεννόηση καὶ ὁποιονδήποτε διάλογο μὲ τὴ 
γείτονα. Γιὰ παράδειγμα, σὲ ὅ,τι ἀφορᾷ τὴν ὁριο-
θέτηση τῶν Ἀποκλειστικῶν Οἰκονομικῶν Ζωνῶν 
(ΑΟΖ), παραπέμπει στὴ Σύμβαση τῶν Ἡνωμένων 
Ἐθνῶν γιὰ τὸ Δίκαιο τῆς Θάλασσας (UNCLOS), οἱ 
προβλέψεις τῆς ὁποίας βέβαια εὐνοοῦν ἀπροκά-
λυπτα τὴ χώρα μας. Ἀλλὰ ὑπάρχει κάτι ποὺ δὲν 
πρέπει νὰ ἀγνοοῦμε: ὅτι ἡ σύγχρονη Τουρκία ἔχει 
εὐθὺς ἐξ ἀρχῆς οἰκοδομηθεῖ... ἀκριβῶς πάνω στὸν 
ἀναθεωρητισμὸ καὶ στὴν περιφρόνηση τῆς διεθνοῦς 
νομιμότητας. 

5	  Πρόκειται γιὰ τὴν τέταρτη στροφή:
	 “Garbın afakını sarmışsa çelik zırhlı duvar,
	 Benim iman dolu göğsüm gibi serhaddim var.
	 Ulusun, korkma! Nasıl böyle bir imanı boğar,
	 ‘Medeniyet’ dediğin tek dişi kalmış canavar?”
	 Τραγουδιοῦνται βέβαια μόνο τὰ δύο πρῶτα τετράστιχα, ἀλλὰ 

συνολικὰ ὁ ἐθνικὸς ὕμνος τῆς Τουρκίας ἔχει δέκα στροφές 
(ἂς μὴν τὸ μπερδεύουμε μὲ τὸν ἑλληνικὸ ἐθνικὸ ὕμνο, ποὺ 
ἔχει δύο στροφὲς καὶ μόνο, τὶς δύο πρῶτες στροφὲς τοῦ 
«Ὕμνου εἰς τὴν Ἐλευθερίαν» τοῦ Σολωμοῦ).

Πραγματικά, ἀρκεῖ νὰ σκεφθεῖ κανεὶς ὅτι ὁ 
Κεμὰλ εἶχε δεδομένη τὴ διεθνῆ νομιμότητα, τὴν 
ὁποία ἀντιπροσώπευε στὰ χρόνια τῆς Μικρασια-
τικῆς Ἐκστρατείας ἡ Συνθήκη τῶν Σεβρῶν, ἡ ὑπο-
γεγραμμένη καὶ ἀπὸ τὴ σουλτανικὴ κυβέρνηση. 
Ἀλλὰ ἂν ὁ Κεμὰλ δοξάζεται στὴν Τουρκία, δοξά-
ζεται, ἀκριβῶς ἐπειδὴ ἔγραψε στὰ παλιά του τὰ 
παπούτσια τὴ διεθνῆ νομιμότητα, δημιούργησε 
νέα δεδομένα «ἐπὶ τοῦ πεδίου», φέρνοντας τοὺς 
πάντες πρὸ τετελεσμένων γεγονότων, καὶ ἀπέδειξε 
τὴ Συνθήκη τῶν Σεβρῶν κενὸ γράμμα, ποὺ ἔπρε-

K
Ἡ Ἑλλάδα εὔλογα ἐπιμένει στὸ διεθνὲς 
δίκαιο καὶ στὶς διεθνεῖς συνθῆκες ὡς 
βάση γιὰ ὁποιαδήποτε συνεννόηση 
καὶ ὁποιονδήποτε διάλογο μὲ τὴ γεί-
τονα. Γιὰ παράδειγμα, σὲ ὅ,τι ἀφορᾷ 
τὴν ὁριοθέτηση τῶν Ἀποκλειστικῶν 
Οἰκονομικῶν Ζωνῶν (ΑΟΖ), παρα-
πέμπει στὴ Σύμβαση τῶν Ἡνωμένων 
Ἐθνῶν γιὰ τὸ Δίκαιο τῆς Θάλασσας 
(UNCLOS), οἱ προβλέψεις τῆς ὁποί-
ας βέβαια εὐνοοῦν ἀπροκάλυπτα τὴ 
χώρα μας. Ἀλλὰ ὑπάρχει κάτι ποὺ 
δὲν πρέπει νὰ ἀγνοοῦμε: ὅτι ἡ σύγ-
χρονη Τουρκία ἔχει εὐθὺς ἐξ ἀρχῆς 
οἰκοδομηθεῖ... ἀκριβῶς πάνω στὸν 
ἀναθεωρητισμὸ καὶ στὴν περιφρόνη-
ση τῆς διεθνοῦς νομιμότητας.K
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πε ἐπειγόντως νὰ ἀντικατασταθεῖ (καὶ πράγματι 
ἀντικαταστάθηκε ἀπὸ τὴ Συνθήκη τῆς Λωζάννης).

Αὐτὸ ποὺ ἔκανε τότε ὁ Κεμὰλ ἀποτελεῖ τὸ 
ἐθνικὸ πρότυπο γιὰ τὴ σημερινὴ Τουρκία. Μή-
πως αὐτὸ τὸ πρότυπο δὲν ἀκολούθησε καὶ δὲν 
ἀκολουθεῖ ἡ Τουρκία στὴν Κύπρο; Ἔγραψε καὶ 
γράφει στὰ παλιά της τὰ παπούτσια τὴ διεθνῆ νο-
μιμότητα καὶ δημιούργησε νέα δεδομένα «ἐπὶ τοῦ 
πεδίου», ἐπιδιώκοντας νὰ φέρει τοὺς πάντες πρὸ 

τετελεσμένων γεγονότων καὶ νὰ ἀποδείξει ἀκόμη 
καὶ τὶς καταδίκες τοῦ ΟΗΕ κενὸ γράμμα...

Ὡστόσο, πρέπει νὰ καταλάβουμε –καὶ νὰ δώ-
σουμε νὰ καταλάβουν καὶ οἱ πάντες διεθνῶς– ὅτι, 
ἀπὸ τὴ στιγμὴ τοὐλάχιστον ποὺ οἱ μεγάλες αὐτο-
κρατορίες διαλύθηκαν σὲ ἐθνικὰ κράτη, ἕνας τέ-
τοιος ἐξόφθαλμος ἀναθεωρητισμὸς καὶ μιὰ τέτοια 
ὠμὴ περιφρόνηση γιὰ τὴ διεθνῆ νομιμότητα δὲν 
μπορεῖ καὶ δὲν πρέπει νὰ γίνεται ἀποδεκτός. Γιατὶ 
διαφορετικά... ἀνοίγει ὁ ἀσκὸς τοῦ Αἰόλου...

Γιὰ νὰ τὸ καταλάβουμε αὐτό, εἶναι χρήσιμο νὰ 
πᾶμε στὸ 1938, στὴ χρονιὰ ποὺ θὰ ἔφευγε ἀπὸ τὴ 
ζωὴ ἀπὸ κίρρωση τοῦ ἥπατος ὀφειλόμενη στὸν 
ἀλκοολισμό του ὁ Κεμάλ, ὁ «Κεμὰλ Ἀτατούρκ» 
πλέον (τὸ τιμητικὸ προσωνύμιο « Ἀτατούρκ», ποὺ 
σημαίνει «Πατέρας τῶν Τούρκων», ἀπονεμήθη-
κε στὸν Κεμὰλ ἀπὸ τὸ τουρκικὸ κοινοβούλιο τὸ 
1934). Λίγους μῆνες λοιπὸν πρὶν φύγει ἀπὸ τὴ ζωὴ 
ὁ Κεμάλ, συγκεκριμένα τὸν Ἀπρίλιο τοῦ 1938, στὴ 
ναζιστικὴ Γερμανία, ὁ Χίτλερ ὑποδέχθηκε θερμὰ 
μιὰ ἀντιπροσωπεία Τούρκων πολιτικῶν καὶ δημοσι-
ογράφων ποὺ τὸν ἐπισκέφθηκε, γιὰ νὰ τοῦ εὐχηθεῖ 
γιὰ τὰ γενέθλιά του, καὶ τοὺς εἶπε: « Ὁ Ἀτατοὺρκ 
ἦταν ἕνας δάσκαλος. Ὁ Μουσσολίνι ἦταν ὁ πρῶτος 
καὶ ἐγὼ ὁ δεύτερος μαθητής του»6. Μαθητής του, 
ἆραγε, σὲ τί; Ἀσφαλῶς καὶ στὸν τρόπο ἀντιμετώπι-
σης τῶν ἀνεπιθύμητων πληθυσμιακῶν ὁμάδων... 
Ἀλλὰ καὶ γενικώτερα, μαθητής του στὸν ἀναθεω-
ρητισμὸ καὶ στὴν περιφρόνηση τῆς διεθνοῦς νομι-
μότητας. Ὅπως ὁ Ἀτατοὺρκ ἔγραψε στὰ παλιά του 
τὰ παπούτσια τὴ διεθνῆ νομιμότητα, δημιούργησε 
νέα δεδομένα «ἐπὶ τοῦ πεδίου», φέρνοντας τοὺς 
πάντες πρὸ τετελεσμένων γεγονότων, καὶ ἀπέδειξε 
τὴ Συνθήκη τῶν Σεβρῶν κενὸ γράμμα, ἔτσι ἔκα-
νε καὶ ὁ Μουσσολίνι, ἔτσι ἔκανε καὶ ὁ Χίτλερ μὲ 
τὴ Συνθήκη τῶν Βερσαλλιῶν καὶ μὲ κάθε ἔννοια 
διεθνοῦς δικαίου ἐν γένει. Καὶ γνωρίζουμε ποιὸς 
εἶναι ὁ ἀσκὸς τοῦ Αἰόλου ποὺ ἄνοιξε τότε καὶ μὲ 
αὐτὸν τὸν τρόπο...

Λοιπόν, ἡ ἀτυχία μας δὲν εἶναι ὅτι ζοῦμε δί-
πλα σὲ ἕνα «βάρβαρο λαό» κτλ., ὅπως ἀκοῦμε 
πολλοὺς νὰ λέμε – τέτοιες στερεοτυπικὲς θέσεις 
δὲν μποροῦν νὰ σταθοῦν σήμερα, καὶ ἀσφαλῶς 
ἀναγνωρίζουμε ὅτι ὑπάρχουν Τοῦρκοι εὐγενεῖς καὶ 
εὐαίσθητοι, ὅπως ὑπάρχουν καὶ Ἕλληνες... βάρ-
βαροι. Ἄλλη εἶναι ἡ ἀτυχία μας. Ἡ ἀτυχία μας εἶναι 
ὅτι ζοῦμε δίπλα σὲ ἕνα λαὸ ποὺ οἱ ὅποιοι ἡγέτες 
του ἔχουν διδαχθεῖ ἀπὸ τὰ γεννοφάσκια τους ὅτι 
τὸ θεμέλιο πάνω στὸ ὁποῖο ἔχει κτισθεῖ τὸ κράτος 
τους καὶ ὁ λόγος γιὰ τὸν ὁποῖο ἐξυμνεῖται ὁ ἐθνι-
κός τους ἡγέτης εἶναι ἀκριβῶς ὁ ἀπροκάλυπτος 
ἀναθεωρητισμὸς καὶ ἡ ὠμὴ περιφρόνηση γιὰ τὴ 
διεθνῆ νομιμότητα, μὲ τὴ δημιουργία τετελεσμένων 
γεγονότων...

ΓΙΑΝΝΗΣ Κ. ΤΣΕΝΤΟΣ

6	 Falih Rifki Atay, Mustafa Kemal’in Mütareke Defteri, Kültür 
Bakanlığı, Ankara 1981, σελ. 79.

K
Ἡ ἀτυχία μας δὲν εἶναι ὅτι ζοῦμε δίπλα 
σὲ ἕνα «βάρβαρο λαό» κτλ., ὅπως 
ἀκοῦμε πολλοὺς νὰ λέμε – τέτοιες 
στερεοτυπικὲς θέσεις δὲν μποροῦν νὰ 
σταθοῦν σήμερα, καὶ ἀσφαλῶς ἀνα-
γνωρίζουμε ὅτι ὑπάρχουν Τοῦρκοι 
εὐγενεῖς καὶ εὐαίσθητοι, ὅπως ὑπάρ-
χουν καὶ Ἕλληνες... βάρβαροι. Ἄλλη 
εἶναι ἡ ἀτυχία μας. Ἡ ἀτυχία μας εἶναι 
ὅτι ζοῦμε δίπλα σὲ ἕνα λαὸ ποὺ οἱ 
ὅποιοι ἡγέτες του ἔχουν διδαχθεῖ ἀπὸ 
τὰ γεννοφάσκια τους ὅτι τὸ θεμέλιο 
πάνω στὸ ὁποῖο ἔχει κτισθεῖ τὸ κρά-
τος τους καὶ ὁ λόγος γιὰ τὸν ὁποῖο 
ἐξυμνεῖται ὁ ἐθνικός τους ἡγέτης εἶναι 
ἀκριβῶς ὁ ἀπροκάλυπτος ἀναθεωρη-
τισμὸς καὶ ἡ ὠμὴ περιφρόνηση γιὰ τὴ 
διεθνῆ νομιμότητα, μὲ τὴ δημιουργία 
τετελεσμένων γεγονότων...K
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Τὸ τηλεφώνημα
Κἄτι εἶδα... ἄκουσα... ἤ μοὖπαν

Ὥρα μεσημεριοῦ χτύπησε τὸ τηλέφωνο, συν-
θηματικά. Τί νά ’θελε ἆραγε ἡ φίλη μου 
ἡ Βάσω; Σήκωσα τὸ ἀκουστικὸ καὶ τὴν 

ἄκουσα νὰ λέει:
– Τὸ ἀπόγευμα μὴν κανονίσεις τίποτα, γιατὶ θέ-

λω νὰ τὰ ποῦμε.
– Ἐντάξει, τῆς ἀπά-

ντησα.
Κι ἐκείνη μὲ ρώτησε:
– Στὶς πέντε καλὰ 

εἶναι;
Ἀφοῦ πῆρε τὴν 

ἔγκρισή μου, ἔκλεισε 
τὸ τηλέφωνο.

Στὶς πέντε ἀκριβῶς τὸ 
τηλέφωνο χτύπησε, τὸ 
σήκωσα καὶ τὴ ρώτησα 
ἂν εἶναι ὅλοι καλά.

– Καλὰ εἴμαστε, 
μοῦ ἀπάντησε, ἀλλὰ 
θέλω νὰ μοιραστῶ μα-
ζί σου κάτι ἰδιαίτερο, 
ποὺ ἔζησα σήμερα, μὲ 
τὴ μικρούλα Βασούλα, 
τὴν ἐγγονή μου. Κάτσε 
ἀναπαυτικά, μοῦ εἶπε, 
καὶ ἄκουσε: Ἐκεῖ ποὺ κα-
θόμασταν κοντὰ κοντὰ 
στὸν καναπὲ οἱ δυό μας, 
τὴν εἶδα ὅτι προσπα-
θοῦσε νὰ σηκωθεῖ ὄρθια. Παραξενεύτηκα, γιατὶ 
ἀκόμα δὲν περπατάει. Τὴ σήκωσα σιγὰ σιγὰ καὶ 
κρατώντας την ἀπ’ τὰ χεράκια της προσπάθησα νὰ 
τὴ στηρίξω στὰ μικρά της ποδαράκια, κατεβάζοντάς 
την στὸ πάτωμα. Δὲν μπορεῖς νὰ φανταστεῖς τὴν 
προσπάθεια ποὺ κατέβαλε νὰ σηκώσει τὸ ἄλλο 
της ποδαράκι καὶ νὰ κάνει τὸ πρῶτό της βῆμα, τὸ 
μωρό μου. Ἀφοῦ συνῆλθα ἀπὸ τὴν ἔκπληξη, τὴ 
βλέπω νὰ κάνει ἕνα ἀκόμα βῆμα. Τότε ἔπεσε πάνω 
μου, τὴν ἔσφιξα, τὴ φίλησα δακρυσμένη, κι ἐκείνη 
γέλασε γιὰ τὴν ἐπιτυχία της.

Ὅλη αὐτὴ τὴν ὥρα ποὺ ἡ φίλη μου ἐξιστοροῦσε 
τὸν ἆθλο τῆς μικρούλας ἐγγονούλας της, ἐγὼ σι-
ωποῦσα. Ἡ φίλη μου μὲ παρεξήγησε, καὶ τότε ἐγὼ 

τῆς εἶπα γελώντας ὅτι ἤμουν πολὺ συγκινημένη, 
καὶ γι’ αὐτὸ δὲν εἶπα κουβέντα. Ἡ φίλη μου χάρηκε 
καὶ εἶπε:

– Φαντάζεσαι, ἔκανε τὰ πρῶτά της βηματάκια, 
καὶ ἤμουν ἡ πρώτη ποὺ τὰ παρακολούθησα. 

	 – Νά ’σαι καλά, φίλη μου καλή, καὶ σοῦ 
εὔχομαι νά ’σαι κοντά 
της καὶ σὲ πολλὰ ἄλλα 
καλά «βήματα», ὅπως 
ἤσουνα καὶ κοντὰ στὴν 
κόρη σου Μαρία, καὶ τὰ 
δάκρυά σου νὰ εἶναι πά-
ντα ἀπὸ χαρά.

– Σ’ εὐχαριστῶ, μοῦ 
εἶπε ἡ φίλη μου Βάσω, 
ποὺ μαζί σου μοιράστη-
κα τὴν προσπάθεια τῆς 
ἐγγονῆς μου στὰ πρῶτά 
της βήματα καὶ τὴν ἀντα-
μοιβὴ ποὺ μοῦ ἔδωσε ἡ 
κόρη μου, δίνοντάς της 
τὸ ὄνομά μου.

Τὸ τηλέφωνο ἔκλει-
σε. Ἔμεινα μὲ τὸ ἀκου-
στικὸ στὸ χέρι καὶ σκε-
φτόμουνα... Ἀπὸ τὴν 
ἀρχὴ ὣς τὸ τέλος τῆς 
ζωῆς μας χρειαζόμαστε 
κάποια βοήθεια... Κι 

ἔνιωσα ἕνα ρῖγος νὰ διαπερνᾷ τὸ κορμὶ καὶ τὴν 
ψυχή μου. Πόσες φορὲς ἀλήθεια, στὶς δυσκολίες 
τῆς ζωῆς μας, ζητᾶμε τὴ βοήθεια τοῦ Θεοῦ μας 
στὰ πάμπολλα καὶ ἄλυτα προβλήματά μας, καὶ 
δεχόμαστε μὲ πίστη καὶ ὑπομονὴ νὰ μᾶς δώσει τὴ 
λύση, θεωρώντας ὅτι εἶναι καὶ ἡ καλύτερη;

Βοήθησέ μας, Θεέ μου, στὴν ἀπιστία μας, γιὰ 
τὸ καλό μας.

Καλὸ καλοκαίρι, 
φίλες μου ἀγαπημένες

ΛΙΤΣΑ ΑΠΑΛΑΚΗ
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Τὰ μικρὰ τῆς ζωῆς μας 

Δὲν ἐπιτρέπεται...
Δὲν ἐπιτρέπεται... Καλύτερα, γιὰ νὰ ἀποφεύ-

γονται οἱ ἀπόλυτες ἐκφράσεις, ἂς πῶς ὅτι δὲν συ-
νιστᾶται νὰ γυρίζει κανεὶς πίσω. Νὰ κλαίει γιὰ χα-
μένες εὐκαιρίες, γιὰ ξεφτισμένα ὄνειρα, γιὰ χαμένα 
–καμμιὰ φορὰ καὶ ἀδικοχαμένα– ἰδανικά. Μόνο τὸ 
παρόν! Καὶ κάποιοι, ὄχι ἀγωνιώδεις στοχασμοὶ γιὰ 
τὸ μέλλον ἂς ἐνταχθοῦν, ἔστω, καὶ αὐτοὶ στὴ ζωή 

μας. Αὐτὸ εἶναι ἀποδεκτό. Ἀλλὰ εἶναι μέγα λάθος 
νὰ κλαῖμε γιὰ τό «χυμένο γάλα», γιὰ πράγματα ποὺ 
πέρασαν ἀνεπιστρεπτί, καὶ μόνον ὧρες καὶ καλὴ 
διάθεση σπαταλᾶμε ὅταν τὰ ἀναπολοῦμε. Μερικοὶ 
μάλιστα ὑπερβάλλουν, εἰς βάρος τους βέβαια, καὶ 
ξαναθυμοῦνται συχνὰ ὅσα δύσκολα ἔζησαν.

Γιατί, φίλε μου, δὲν προτιμᾷς νὰ ζεῖς τὸ σήμερα, 
νὰ χαίρεσαι μὲ τὰ ἁπλᾶ ἀλλὰ πολύτιμα καθημε-
ρινὰ δῶρα τοῦ Θεοῦ; «Αὕτη ἡμέρα ἣν ἐποίησεν ὁ 
Κύριος, ἀγαλλιασώμεθα καὶ εὐφρανθῶμεν ἐν αὐτῇ» 
(Ψαλμ. ΡΙΖ΄ 24). Ὅπου κι ἂν μένεις, ὅσο φτωχὸς κι 

ἂν εἶσαι, ὁ ἥλιος ἀνατέλλει, ὁ ἥλιος δύει, τὰ που-
λιὰ κελαηδοῦν, τὰ παιδιὰ χαμογελᾶνε, τὰ ἀστέρια 
λάμπουν, κι ἕνα στοχαστικὸ φεγγάρι σκορπάει 
ἁπλόχερα ἀσήμια! Ὅ,τι κι ἂν πέρασες, ρίξε το πίσω, 
μὴ σοῦ δηλητηριάζει τὴ σημερινὴ ζωή σου. Μιὰ 
φίλη μοῦ ἔλεγε: « Ἔπεσα νὰ κοιμηθῶ, ἀλλὰ δὲν 
ἔκλεισα μάτι. Θυμήθηκα, βλέπεις, τὰ παλιά...».

Μὲ σύστημα, μὲ ἐπιμονή, ἂς διώχνουμε τὶς 
βασανιστικὲς ἀναμνήσεις, καθὼς δὲν ὑπάρχει 
ἄνθρωπος ποὺ νὰ μὴν ἔζησε πικρὰ γεγονότα. Ἂς 
φέρνουμε στὴ σκέψη μας ὁτιδήποτε εὐχάριστο, ἢ 
κι ἂς ἀναζητήσουμε ἕνα θετικὸ συλλογισμό, ὅπως 
ἂν εἴδαμε τὸ πρωῒ ἕνα παιδάκι νὰ περνᾷ μὲ τὴ σάκα 
του γιὰ τὸ σχολεῖο. Ἡ προσπάθεια τοῦ παιδιοῦ, 
τῶν δασκάλων του, καὶ ἡ εὐλογία τοῦ Θεοῦ ἂς 
φέρουν τὸ καλὸ ἀποτέλεσμα, νὰ γίνει τὸ παιδάκι 
αὐτὸ ὄχι μόνο ἕνας μορφωμένος, ἀλλὰ καὶ ἕνας 
συνετὸς ἄνθρωπος. Κάποιος ἐργάτης δουλεύει 
στὴν ἀπέναντι οἰκοδομή. Ὁ μόχθος του σεβαστός. 
Τὸ πιθανώτερο, μοχθῇ, γιὰ νὰ συντηρήσει τὴ φα-

μίλια του. Ἂς τὸν ἔχει ὁ Θεὸς γερό.
Μία μόνο ἐξαίρεση εἶναι χρήσιμη: ὅταν ξανα-

θυμόμαστε τὰ δύσκολα τοῦ παρελθόντος, γιὰ νὰ 
μὴν ἐπαναλάβουμε τὰ ἴδια λάθη. Μιὰ μικρή, σύ-
ντομη ἀναδρομή, γιὰ νὰ ἐπωφεληθοῦμε ἀπὸ τὴν 
πεῖρά μας καὶ νὰ ἀντιμετωπίσουμε ἐπιτυχέστερα 
περιστατικὰ ποὺ ἔρχονται καὶ ξανάρχονται, μιὰ 
ποὺ ἡ ζωὴ κύκλους κάνει...

ΚΛΕΙΩ-ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΚΟΥΡΑΣΗ

K

K

Γιατί, φίλε μου, δὲν προτιμᾷς νὰ ζεῖς τὸ σήμερα, νὰ χαίρεσαι μὲ τὰ ἁπλᾶ 
ἀλλὰ πολύτιμα καθημερινὰ δῶρα τοῦ Θεοῦ; «Αὕτη ἡμέρα ἣν ἐποίησεν 
ὁ Κύριος, ἀγαλλιασώμεθα καὶ εὐφρανθῶμεν ἐν αὐτῇ» (Ψαλμ. ΡΙΖ΄ 24). 

Ὅπου κι ἂν μένεις, ὅσο φτωχὸς κι ἂν εἶσαι, ὁ ἥλιος ἀνατέλλει, ὁ ἥλιος 
δύει, τὰ πουλιὰ κελαηδοῦν, τὰ παιδιὰ χαμογελᾶνε, τὰ ἀστέρια λάμπουν, 

κι ἕνα στοχαστικὸ φεγγάρι σκορπάει ἁπλόχερα ἀσήμια!
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Τὸ χαμόγελο.
Ἄυλη γέφυρα καὶ διεθνὴς γλῶσσα
ΜΕΡΟΠΗ Ν. ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ
ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΝΙΚΟΣ Δ. ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ
ΕΚΔΟΣΕΙΣ «ΑΡΧΟΝΤΑΡΙΚΙ», ΑΘΗΝΑ 2023, 
14Χ21,168 σελ.

Στὴν πολυγραφότατη καὶ κατὰ πάντα ἔγκυρη 
συγγραφέα ἐπιστημονικῶν καὶ πολλῶν ἀξιόλογων 
βιβλίων γιὰ τὸ εὐρύτερο ἀναγνωστικὸ κοινὸ κ. 
Μερόπη Ν. Σπυροπούλου, Ὁμότιμη Καθηγήτρια 
τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν, καὶ στὸν ἐπιμελητὴ 
σύζυγό της κ. Νικόλαο Δ. Σπυρόπουλο, ἐπίσης 
Ὁμότιμο Καθηγητὴ τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν, 
ὀφείλουμε τὸ νέο περισπούδαστο καὶ ἐπίκαιρο γιὰ 
τοὺς καιρούς μας βιβλίο της, μὲ τὸν ἑλκυστικὸ τίτ-
λο: Τὸ χαμόγελο. Ἄυλη γέφυρα καὶ διεθνὴς γλῶσσα.

Τὸ βιβλίο διακοσμεῖται ἀπὸ μεγάλο ἀριθμὸ 
ἔγχρωμων φωτογραφιῶν διαφόρων προσώπων μὲ 
ἔκδηλο τὸ χαμόγελό τους καὶ μὲ τὴν ποικιλία τῶν 
ἐκφράσεων ποὺ ἀποτυπώνουν. Στὶς φωτογραφίες 
παρουσιάζονται πρόσωπα μὲ χαμόγελο ἀπὸ τὴν 

ἀρχαϊκὴ ἐποχή, ἀπὸ τὴν τέχνη τῆς ζωγραφικῆς, ἀπὸ 
φυσικὰ πρόσωπα καὶ ἀπὸ τὸ ἅγιο πρόσωπο τῆς 
Παναγίας, σὲ δύο διαφορετικὲς εἰκόνες της. Ὅλες 
οἱ φωτογραφίες, ἐκτὸς τοῦ ὅτι ἀποτελοῦν ἕνα θαυ-
μάσιο διάκοσμο τοῦ βιβλίου, χρησιμοποιοῦνται 
κυρίως γιὰ τὴν ὑπογράμμιση τῶν διαφόρων τύπων 
χαμόγελου, ποὺ ἀναπτύσσει ἡ συγγραφέας στὸ 
ὅλο κείμενο τῆς ἐργασίας της.

Στὸν Πρόλογό της, ἡ συγγραφέας μᾶς ἐνη-
μερώνει ὅτι τὸ βιβλίο εἶναι μιὰ προσπάθεια «νὰ 
συγκεντρώσει, νὰ σταχυολογήσει, νὰ ὀργανώσει, 
νὰ ἀκουμπήσει στὸ χαρτί, ὁρισμένες σκέψεις ποὺ 
προέκυψαν, ὅπως καὶ κάποιες ἀντίστοιχες, ἐπιστημο-
νικὲς καὶ μή, σχετικὲς γνώσεις, γιὰ νὰ ἀποτελέσουν 
τὰ συγκεντρωτικὰ περιεχόμενα τῶν κεφαλαίων ποὺ 
ἀπαρτίζουν αὐτὸ τὸ μικρὸ βιβλίο». Καὶ θυμᾶται κά-
τι σχετικὸ ἀπὸ τὴ φιλόλογο καθηγήτριά της στὸ 
γυμνάσιο: «Μπορεῖ τὸ χαμόγελο νὰ καταλήγει στὰ 
χείλη, ὅμως νὰ ξέρετε καὶ νὰ θυμᾶστε ὅτι, πάντα, 
ξεκινάει ἀπὸ κάπου βαθιὰ μέσα μας».

Στὴν Εἰσαγωγή της, κάνει μιὰ ἀναδρομὴ σὲ 
μιὰ περίοδο κρίσεως, μὲ ἀναφορὲς σὲ συγγρα-
φεῖς καὶ ποιητές, ὅπως τὸν Ἰ. Μ. Παναγιωτόπουλο 
(«Οἱ ἄνθρωποι μὲ τὰ μαραμένα χαμόγελα») καὶ τὸν 
Κώστα Καρυωτάκη («... Πηγαίνουν μὲ χαμόγελο 
πικρό»). Ὅμως στρέφει τὴν προσοχή της στό «εὐλο-
γημένο χαμόγελο τῆς ἐλπίδας, τῆς αἰσιοδοξίας καὶ 
τῆς χαρᾶς». Διότι τὸ χαμόγελο προκύπτει, συνήθως, 
«ἀπὸ τὴν ἠρεμία καὶ τὴν καλή μας διάθεση, ἢ ἀκόμα 
καὶ ἀπὸ τὴν εὐτυχία ποὺ νιώθουμε μέσα μας», ὡς 
ὑπόβαθρο τῆς ἀνθρώπινης καλοσύνης. Συγχρό-
νως, ἐπισημαίνει τοὺς λόγους γιὰ τοὺς ὁποίους 
«τὸ εὐχάριστο καὶ εὐγενικὸ χαμόγελο γίνεται ὅλο 
καὶ πιὸ σπάνιο». Ἀναφέρει αὐτὸ ποὺ ἔλεγε πάντα 
στοὺς φοιτητές της τῆς Ὀδοντιατρικῆς Σχολῆς, ὅτι 
«μὲ τὴν ἐπιστημονικὴ συνεισφορὰ στὴν ὑγεία, ἐκτὸς 
τῶν ἄλλων, ὑπηρετοῦμε καὶ βελτιώνουμε ἕνα ἀπὸ 
τὰ δῶρα τοῦ Δημιουργοῦ στὸν ἄνθρωπο, δηλαδὴ 
τὸ χαμόγελο, ἀφοῦ μόνο ὁ ἄνθρωπος μπορεῖ νὰ 
χαμογελάει». Στὴ συνέχεια, κάνει διάκριση μεταξὺ 
χαμόγελου καὶ γέλιου, μὲ πρώτη δήλωση ὅτι «τὸ 
χαμόγελο εἶναι ἡ ζωγραφιὰ τοῦ προσώπου, ὄχι τὸ 
γέλιο».

Ἀκολουθοῦν τὰ ἐννέα κεφάλαια μὲ τὰ ὁποῖα 
ὁλοκληρώνεται τὸ θαυμάσιο περιεχόμενο αὐτοῦ 
τοῦ βιβλίου. Ὅλα ἀποτελοῦν ἕνα πλήρη λόγο, 
διανθισμένο μὲ πλούσιο ὑλικὸ ἀπὸ τὴν ἐπιστήμη, 
τὴ λογοτεχνία καὶ τὴν ἀνθρώπινη σοφία.

Βιβλ ιοπαρουσίασηΒιβλ ιοπαρουσίαση
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Στὸ κεφάλαιο «Μορφολογία τοῦ χαμόγελου» 
ἀναφέρεται ἡ συγγραφέας στὴν ἐπὶ 45 χρόνια ἐργα-
σία της, ἕνα μέρος τῆς ὁποίας ἦταν «νὰ ὀμορφαίνω 
χαμόγελα», καὶ παραθέτει πέντε μορφολογικὰ χα-
ρακτηριστικὰ ποὺ συμβάλλουν στὴν καλὴ εἰκόνα 
τοῦ χαμόγελου».

Στὸ κεφάλαιο «Τὸ Ἀρχαϊκὸ Μειδίαμα», ἀπὸ τὶς 
παρατηρήσεις της στὸ πρόσωπο διαφόρων ἀρχαί-
ων, κλασικῶν καὶ μή, ἀγαλμάτων, διακρίνει ἀρχικὰ 
ὅτι «τὰ κύρια καὶ ἰδιαίτερα χαρακτηριστικὰ αὐτοῦ 
τοῦ ἐμβληματικοῦ μειδιάματος εἶναι τὸ μέτρο καὶ ἡ 
ἰσορροπία», καὶ ὅτι «πηγάζει μιὰ ἔκφραση κάποιας 
ἐσωτερικῆς συγκρατημένης χαρᾶς».

Στὸ κεφάλαιο «Χαρακτηρισμοὶ γιὰ τὸ χαμό-
γελο», μὲ βάση μιὰ ἐπισήμανσή της, ὅτι «ἕνα χα-
μόγελο μπορεῖ νὰ ἐκφράζει ἀπὸ ἀγωνία, ἀνησυχία 
καὶ φόβο, μέχρι χαρά, εὐχαρίστηση, ἐμπιστοσύνη, 
ἱκανοποίηση, ἐνθουσιασμό, ἀκόμη καὶ ἀγάπη», 
ὀργάνωσε μὲ τοὺς φοιτητές της μιὰ συγκομιδὴ 
ἐπιθέτων γιὰ τὸ χαμόγελο. Συγκεντρώθηκαν περισ-
σότεροι ἀπὸ 200 μονολεκτικοὺς χαρακτηρισμούς, 
καὶ κάποιοι περιφραστικοί. Ὅλοι οἱ χαρακτηρισμοὶ 
ταξινομήθηκαν σὲ τρεῖς ὁμάδες: α) Εὐπρόσδεκτο 
καὶ μὲ θετική, γενικῶς, αὔρα (π.χ., ἀγαπησιάρικο, 
ἀγγελικό, ἁγνό...), β) Δυσερμήνευτο ἢ ἀμφίσημο, 
ἕως καὶ δυσάρεστο (π.χ., ἄδηλο, ἀδιάφορο, αἰνιγ-
ματικό...), γ) Ἐνοχλητικό, δόλιο, ἕως καὶ ἐχθρικό. 
Διαπιστώνεται ὅτι «τὸ χαμόγελο ἀποτελεῖ μιὰ ἀδι-
αμφισβήτητη διεθνῆ γλῶσσα», καὶ ὅτι «γιὰ νὰ εἶναι 
ἕνα χαμόγελο πραγματικὰ ὡραῖο καὶ εὐπρόσδεκτο 
ἀπὸ τὸν ἀποδέκτη του, πρέπει, κυρίως, νὰ πηγάζει 
ἀπὸ ἕνα αὐθεντικὸ ἐσωτερικὸ χαμόγελο».

Στὸ κεφάλαιο «Τὸ χαμόγελο στὴ λογοτεχνία» 
παραθέτει μιὰ μεγάλη σειρὰ λογοτεχνικῶν κειμέ-
νων, ἔγκριτων συγγραφέων, ποὺ ἀναφέρονται στὸ 
χαμόγελο. Μεταξὺ αὐτῶν οἱ Κώστας Τσιρόπουλος, 
Ἀντώνης Σαμαράκης, Ἄγγελος Σικελιανός, Γιάννης 

Ρίτσος, Σπύρος Μελᾶς, Ἀνδρέας Καρκαβίτσας, Κικὴ 
Δημουλᾶ, Κωστὴς Παλαμᾶς καὶ πολλοὶ ἄλλοι. 
Καὶ τὸ ἐξαίρετο ποίημα τῆς Μάρθας Ἰστίκογλου, 
μαθήτριας τῆς Γ΄ Γυμνασίου τοῦ Ἀρσακείου Θεσ-
σαλονίκης, «Μ’ ἕνα χαμόγελο».

Στὸ κεφάλαιο «Τὸ χαμόγελο σὲ τίτλους βιβλί-
ων, μουσικῶν, θεατρικῶν καὶ κινηματογραφικῶν 
ἔργων», καὶ πάλι μιὰ συλλογὴ εἰκόνων γιὰ τὸ χα-
μόγελο.

Στὸ κεφάλαιο «Τὸ χαμόγελο τῆς Παναγίας», ἂν 
καὶ σπάνιο, κατάφερε νὰ ἐντοπίσει δύο εἰκόνες τῆς 
Παναγίας μὲ τὸν Χριστό, οἱ ὁποῖες τῆς ἐπέτρεψαν 
νὰ κάνει σοφὲς σκέψεις γιὰ τὸ χαμόγελο καὶ τῶν 
δύο: «Πιστεύω πὼς ἔχει καὶ ἕνα μύχιο χαμόγελο 
αἰσιοδοξίας καὶ παρηγοριᾶς, ποὺ τὸ μεταδίδει στοὺς 
πιστούς, ὅταν Τὴν προσκυνοῦν, ζητώντας τὴ βοήθεια 
καὶ τὴν προστασία Της».

Τὸ κεφάλαιο «Σοφὰ λόγια γιὰ τὸ χαμόγελο» 
εἶναι μιὰ θαυμάσια συλλογὴ ἀπὸ προτάσεις γιὰ 
τὴν ἀξία τοῦ χαμόγελου ποὺ βρίσκονται σὲ κείμε-
να ὀνομαστῶν συγγραφέων, ἀλλὰ καὶ στὸ στόμα 
ἄγνωστων σοφῶν ἀνθρώπων, ὅπως: « Ὁ πολι-
τισμὸς ἄρχισε, ὅταν, στὸ πρόσωπο τοῦ ἀνθρώπου, 
σχηματίστηκε τὸ πρῶτο χαμόγελο».

Καὶ στὸ τελευταῖο κεφάλαιο, «Τελικὸς λόγος», 
ἡ συγγραφέας κάνει μιὰ συνολικὴ ἀποτίμηση τοῦ 
περιεχομένου τοῦ βιβλίου, διατυπώνοντας τέσσερα 
βασικὰ συμπεράσματα καὶ καταθέτοντας τέλος μιὰ 
προτροπὴ ἀπὸ καρδιᾶς, ποὺ λέει: «Φροντίστε τὸ 
χαμόγελό σας, εἶναι μοναδικό».

Οἱ ἀναγνῶστες ποὺ θὰ διαβάσουν τὸ βιβλίο 
αὐτὸ θὰ ἐκτιμήσουν πολὺ τὸν συνολικὸ λόγο καὶ 
τὴν τελευταία συμβουλὴ τῆς βαθυστόχαστης συγ-
γραφέως κ. Μερόπης Σπυροπούλου.

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  ΚΑΚΑΒΟΥΛΗΣ
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Ἡ ἐκδημία τῆς Κυριακῆς  
Ἀλεβίζου-Σκαλτσῆ, τῆς δικῆς 
μας Κικῆς, τὴν 1η Μαΐου 2023, 
μᾶς στέρησε μιὰ ἐκλεκτὴ φί-
λη, ἕναν σπάνιο πνευματικὸ 
ἄνθρωπο καὶ μιὰ ἀφοσιωμένη 
συνεργάτιδα τῆς χριστιανικῆς 
πρόνοιας.

Ἡ Κυριακὴ  Ἀλεβίζου-
Σκαλτσῆ γεννήθηκε στὴ Δάφ-
νη  Ἀττικῆς τὸ 1946, ὅπου καὶ 
τελείωσε τὸ ἑξατάξιο Γυμνάσιο 

(Πρακτικὸ Τμῆμα). Εἰσήχθη στὸ τμῆμα  Ἠλεκτρολό-
γων-Μηχανολόγων τοῦ  Ἐθνικοῦ Μετσοβίου Πολυτε-
χνείου, καὶ μετὰ τὸ πέρας τῶν σπουδῶν της ἐργάσθηκε 
στὸν ΟΤΕ. Μὲ τὸν σύζυγο καὶ συνοδοιπόρο τῆς ζωῆς 
της Στράτο γνωρίστηκαν στὸν ΟΤΕ, ὅπου συνυπη-
ρετοῦσαν ὡς Μηχανικοί, παντρεύτηκαν τὸ 1975 καὶ 
ἔζησαν μαζὶ 48 ὁλόκληρα χρόνια, δημιουργώντας μιὰ 
ὄμορφη οἰκογένεια καὶ ἀποκτώντας μὲ τὴ βοήθεια τοῦ 
Θεοῦ δύο κόρες, τὴ Σταυρούλα, σήμερα Γεωπόνο 
Τροφίμων, καὶ τὴν Εἰρήνη, δασκάλα παιδιῶν μὲ εἰδικὲς 
ἀνάγκες, ποὺ τοὺς χάρισαν πέντε ἐγγόνια.

Ἡ Κικὴ ἦταν φίλη πολλῶν ἀπὸ μᾶς ἀπὸ τὰ χρόνια 
τοῦ Γυμνασίου, συνομαδόπουλο ἀπὸ τὶς Χριστιανικὲς 
Μαθητικὲς  Ὁμάδες καὶ ἀργότερα συνεργάτρια στοὺς 
Κύκλους Μητέρων τοῦ Συλλόγου  Ὀρθοδόξου  Ἐσω-
τερικῆς  Ἱεραποστολῆς « Ὁ  Ἀπόστολος Παῦλος». 
Ξεκίνησε ἡ ἴδια τὸν Κύκλο Μητέρων τοῦ  Ἁγίου  Ἰω-
άννου Βουλιαγμένης, τὸν ὁποῖο ἀγάπησε καὶ στὸν 
ὁποῖο ἔδωσε τὸν χρόνο καὶ τὴν ἀγάπη της γιὰ πολλὰ 
χρόνια, σταμάτησε δὲ μόνο ὅταν ἄρχισαν τὰ προβλή-
ματα τῆς ὑγείας της.

Ἦταν ἄνθρωπος τοῦ αὐστηροῦ ἐλέγχου καὶ τῆς 
δράσης. Εἶχε βαθιὰ καὶ εἰλικρινῆ πίστη στὸν Θεό, καὶ 
μάλιστα κάθε χαιρετισμό της «Χρόνια πολλά» τὸν 
συμπλήρωνε μὲ τὴ φράση: «καὶ καλὴν  Ἀπολογίαν».

Αὐτὸ ποὺ τὴ διέκρινε ἰδιαίτερα ἦταν ἡ διάθεσή της 
νὰ προσφέρει καὶ νὰ διακονεῖ τὸν συνάνθρωπο, κάτι 
ποὺ δὲν σταμάτησε νὰ κάνει οὔτε κατὰ τὴ διάρκεια 
τῆς ἀσθένειάς της. Δὲν ὑπῆρχε περίπτωση νὰ τῆς πεῖς 
ὅτι ἔχεις κάποιο μικρὸ ἢ μεγαλύτερο χρηματικὸ ποσὸ 
νὰ τῆς δώσεις καὶ νὰ μὴν ἤξερε πῶς νὰ τὸ διαθέσει.  
Ἄνθρωπος πρακτικὸς καὶ ὀργανωτικός, διεκπεραίωνε 
τὶς προσφορές της ἀθόρυβα καὶ ἀποτελεσματικά, καὶ 
μ’ ἕνα χαμόγελο ἱκανοποίησης μᾶς ἔλεγε: «Τελείωσε 
κι αὐτό, τὰ καταφέραμε κι αὐτὴ τὴ φορά». Κάποια 
ἀπὸ τὶς φίλες τὴ χαρακτήρισε «σύγχρονη Ταβιθά», 
καὶ κάποια ἄλλη τὴν ὀνόμασε «κινούμενη Πρόνοια».

Παράλληλα μὲ ὅλα τὰ διακονήματά της, ἐργαζόταν 
στὴν ἐνορία της καὶ ἐπὶ σειρὰ ἐτῶν εἶχε ἀναλάβει τὸν 

Τομέα Αἱμοδοσίας.
Ἐπίσης, παρακολουθοῦσε τὶς ὁμιλίες τοῦ μακαρι-

στοῦ π.  Ἀντωνίου  Ἀλεβιζόπουλου, στὸ πλαίσιο τοῦ  
Ἀντιαιρετικοῦ  Ἀγῶνα, καὶ ὅταν συναντιόμασταν, μᾶς 
ἐνημέρωνε, ἑλκύοντας ἔτσι κι ἐμᾶς σὲ ἕνα ἄγνωστο 
πεδίο, ποὺ μὲ τὸν καιρὸ ἀντιληφθήκαμε πόσο σημα-
ντικὸ ἦταν γιὰ τὴν πίστη μας, πού «βάλλεται» ἀπὸ τὶς 
πολλὲς σύγχρονες αἱρέσεις.

Ἀκόμη, ἦταν μέλος καὶ συνεργάτις τῆς Πανελλήνι-
ας  Ἕνωσης Γονέων (ΠΕΓ), ἀπὸ τὴν ἵδρυσή της ἀπὸ τὸν 
μακαριστὸ π.  Ἀντώνιο  Ἀλεβιζόπουλο, σήμερα ὑπὸ 
τὴν προεδρία τοῦ πρωτοπρεσβυτέρου π. Κυριακοῦ 
Τσουροῦ, συνεργάτη τοῦ π.  Ἀντωνίου καὶ διαδόχου 
του, Γραμματέα σήμερα τῆς Συνοδικῆς  Ἐπιτροπῆς ἐπὶ 
τῶν Αἱρέσεων, ποὺ ἐργάζεται κατὰ τῶν αἱρέσεων καὶ 
τῶν παραθρησκειῶν.

Ὅταν ξεκίνησαν τὰ προβλήματα τῆς ὑγείας της, 
μᾶς ἔλεγε μὲ τὸ γνωστό της χιοῦμορ: «Τώρα πρέπει 
νὰ προετοιμασθῶ γιὰ ἄλλες Πανελλήνιες».

Τὰ τελευταῖα διόμιση χρόνια, ὅσο διήρκεσαν τὰ 
θέματα τῆς ὑγείας της, συνδεθήκαμε πιὸ πολύ, λόγῳ 
τοῦ ἀντίστοιχου προβλήματος ὑγείας τῆς ἀδελφῆς 
μου Εἰρήνης. Δὲν ξεχνῶ –καὶ τὸ καταθέτω ἐδῶ– αὐτὸ 
ποὺ μοῦ εἶπε: «Αἰκατερίνη, θὰ παρακαλέσω τὸν Θεὸ 
νὰ δώσει χρόνια στὴν ἀδελφή σου, γιὰ νὰ χαρεῖ τὰ 
παιδιά της, νὰ γνωρίσει κι ἐγγόνια.  Ἐγὼ τὰ ἔχω χαρεῖ 
ὅλα αὐτά, ἂς μὲ πάρει ὁ Θεός».  Ὁ Θεὸς οἰκονόμησε 
νὰ προηγηθεῖ ἡ Εἰρήνη, ἡ στάση της ὅμως δείχνει 
μεγαλεῖο ψυχῆς καὶ γνήσια Χριστιανικὴ  Ἀγάπη.

Πρὸς τὸ τέλος τῆς σοβαρῆς της ἀσθένειας, ἔλεγε: 
« Ἦλθεν ὁ καιρός, ὥστε αὐτὰ ποὺ λέγαμε καὶ συμ-
βουλεύαμε γιὰ τοὺς ἄλλους νὰ τὰ κάνουμε πράξεις 
γιὰ τὸν ἑαυτό μας».

Αὐτὴ ἦταν ἡ Κική, ποὺ μέσα στὴν  Ἀναστάσιμη 
Περίοδο ὅδευσε πρὸς τὴν  Ἄνω  Ἰερουσαλὴμ μὲ χέ-
ρια γεμᾶτα καὶ βλέμμα καθαρό. Σὲ ὅλη τὴ διάρκεια 
τῆς πάλης της μὲ τὴν ἀσθένεια ἦταν καρτερικὴ καὶ 
δὲν σταμάτησε νὰ διακονεῖ τὸν συνάνθρωπο μὲ κά-
θε τρόπο. Συμπαραστάτες της ὁ καλός της σύζυγος 
Στράτος, ποὺ στάθηκε δίπλα της ἄγρυπνος φρουρός, 
καὶ οἱ δύο κόρες της Σταυρούλα καὶ Εἰρήνη μὲ τοὺς 
συζύγους τους.

Χριστός ἀνέστη, ἀγαπημένη μας φίλη, καὶ σὲ πα-
ρακαλοῦμε νὰ πρεσβεύεις γιὰ ὅλους ἐμᾶς, ἀπὸ κεῖ 
ψηλὰ ποὺ βρίσκεσαι!

ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΑΠΑΛΙΒΕΡΙΟΥ
ἀπὸ τοὺς Κύκλους Μητέρων

τοῦ Συλλόγου Ὀρθοδόξου 
Ἐσωτερικῆς  Ἱεραποστολῆς
« Ὁ  Ἀπόστολος Παῦλος»

Εἰς Μνημόσυνον
Κυριακή (Κική)  Ἀλεβίζου-Σκαλτσῆ
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Ἑλένη Ραβάνη-Χρυσάφη
Ἡ  Ἑλένη Ραβάνη-

Χρυσάφη, συνταξι-
οῦχος Φαρμακοποι-
ός, ἐνεργὸ μέλος ἐπὶ 
δεκαετίες τοῦ Χρι-
στιανικοῦ  Ἔργου, 
ἔφυγε ἀπὸ τὴ ζωὴ 
πλήρης ἡμερῶν, σὲ 
ἡλικία 96 ἐτῶν, στὶς 
3 Μαρτίου 2023.

Ἡ  Ἑλένη Ραβά-
νη-Χρυσάφη ὑπῆρξε 
μιὰ πολὺ δραστήρια 
φαρμακοποιὸς καὶ 

συνεργάτις, μὲ πλούσια κοινωνικὴ δράση ἐντὸς 
καὶ ἐκτὸς τῶν Συνεργαζομένων Χριστιανικῶν Σω-
ματείων τοῦ Συλλόγου  Ὀρθοδόξου  Ἐσωτερικῆς  
Ἱεραποστολῆς « Ὁ  Ἀπόστολος Παῦλος, τόσο στὸν 
ἐπαγγελματικό της τομέα, ὅσο καὶ σὲ ἄλλους τομεῖς.  
Ἐπὶ δεκαετίες εἶχε ἐνεργὸ συμμετοχὴ σὲ ὅλες τὶς 
ἐκδηλώσεις καὶ δράσεις τῆς Χριστιανικῆς  Ἑνώσε-
ως  Ἐπιστημόνων, ἐνῷ κατὰ τὰ παλαιότερα χρόνια 
ὑπῆρξε ὑπεύθυνη γιὰ τὴν ὑγειονομικὴ ἐπιτήρηση 
τοῦ ναοῦ τοῦ  Ἀποστόλου Παύλου στὴ κτήριο τοῦ 
Καρύτση 14.

Ἀπὸ πολὺ νέα, στὰ χρόνια τοῦ πολέμου τοῦ ’40 
καὶ τῆς Κατοχῆς, ἐντάχθηκε ἐνεργὰ στὴν κοινωνικὴ 
καὶ χριστιανικὴ δράση.  Ἐνδεικτικὴ εἶναι ἡ συμμε-
τοχή της στή «Φανέλα τοῦ Στρατιώτη», στὸ πόστο 
ὅπου ζύγιζαν τὰ τόπια τῶν ὑφασμάτων, καὶ ὅπου 
ἀλλοῦ ζητήθηκε ἡ βοήθειά της.  Ὅταν τὸ κεντρικὸ 
Φαρμακεῖο τοῦ πατέρα της (τότε στὴν πλατεῖα Κα-
ραϊσκάκη, ἀργότερα στὴν  Ὁμόνοια) ἀνατινάχθηκε 
κατὰ τὰ Δεκεμβριανά, ἡ οἰκογένεια προσέφερε τὰ 
φάρμακα καὶ τὸ λοιπὸ ὑγειονομικὸ ὑλικό, ποὺ συ-
γκεντρώθηκαν καὶ διανεμήθηκαν ἀπὸ τὴν ἴδια καὶ 
ἄλλα μέλη τῆς Χριστιανικῆς Φοιτητικῆς  Ἑνώσεως 
καὶ τῆς Χριστιανικῆς  Ἑνώσεως  Ἐπιστημόνων κυρι-
ολεκτικὰ ἀπὸ πόρτα σὲ πόρτα, σὲ ἀνθρώπους ποὺ 
τὰ χρειάζονταν.

Ἡ  Ἑλένη Ραβάνη-Χρυσάφη μεγάλωσε σὲ μιὰ 
ἐκλεκτὴ οἰκογένεια, ἡ ὁποία προσέφερε πολὺ καὶ 
πολλὰ στὴν κοινωνία, ἀλλὰ καὶ στὸ Χριστιανικὸ  
Ἔργο, ἀπ’ ὅταν αὐτὸ ἦταν ἀκόμα ἑνιαῖο, ἀλλὰ καὶ μέ-
χρι σήμερα, στὸ ἔργο τῆς  Ἀδελφότητας Θεολόγων 
«ΖΩΗ» καὶ στὸν Σύλλογο  Ὀρθοδόξου  Ἐσωτερικῆς  
Ἱεραποστολῆς « Ὁ  Ἀπόστολος Παῦλος».

Αἰωνία της ἡ μνήμη!

Ε.Τ.

ΠΡΟΣΟΧΗ! Ὅταν κατατίθεται ἕνα ποσὸ στὸν τραπεζικὸ λογαριασμό, χωρὶς νὰ ἀναγράφεται στὴν Αἰτιολογία τὸ ὀνοματεπώ-
νυμο τοῦ συνδρομητῆ / τῆς συνδρομήτριας (ἀκόμη καὶ ἂν ἀναγράφεται: «Κόσμος τῆς Ἑλληνίδος συνδρομὴ 2023» ἢ ὅ,τι ἄλλο), 
δὲν εἴμαστε σὲ θέση νὰ γνωρίζουμε ποιὰ συνδρομὴ ἀφορᾷ τὸ συγκεκριμένο ποσό! Ἂν τυχὸν ἔχετε κάνει κατάθεση, ἀλλὰ ἔχετε 
ἀμελήσει νὰ καταγράψετε τὰ στοιχεῖά σας στὴν Αἰτιολογία, παρακαλοῦμε ἐπικοινωνῆστε μὲ τὰ γραφεῖα τοῦ περιοδικοῦ (κατὰ 
προτίμηση μέ μήνυμα ἠλεκτρονικοῦ ταχυδρομείου), γιὰ νὰ μᾶς ἐνημερώσετε καὶ νὰ μπορέσουμε νὰ πιστώσουμε σωστὰ τὸ ποσό.

Ἡ ἀνανέωση τῆς συνδρομῆς μπορεῖ νὰ γίνει μὲ τοὺς ἑξῆς τρόπους:

Γιὰ συνδρομὴ Ἐσωτερικοῦ
α) �Μὲ κατάθεση στὴν τράπεζα Eurobank, στὸν λογαριασμὸ ποὺ διατηρεῖ ἡ Χριστιανικὴ Ἕνωσις Ἀκτίνων ὑπ᾽ ἀριθμ.: 0026-

0201-94-0100366081 (ΙΒΑΝ: GR1102602010000940100366081).
 Νὰ ζητᾶτε νὰ σημειώνεται ρητῶς τὸ ὀνοματεπώνυμό σας (καὶ μόνον) στὴν Αἰτιολογία.
β) �Στὰ ΕΛΤΑ μὲ ταχυδρομικὴ ἐπιταγὴ στὴ διεύθυνση τοῦ περιοδικοῦ (Καρύτση 14, 105 61 Ἀθήνα). Προβλέπεται ἐπιβά-

ρυνση μὲ ταχυδρομικὰ τέλη.
γ) �Στὰ ΕΛΤΑ μὲ ἔντυπο ταχυπληρωμῆς ποὺ συναποστέλλεται μὲ τὸ τελευταῖο τεῦχος κάθε χρονιᾶς γιὰ ὅσους ἔχουν ὀφειλή.
 Σὲ αὐτὴν τὴν περίπτωση δὲν προβλέπεται ἐπιβάρυνση μὲ ταχυδρομικὰ τέλη.
δ) �Στὰ Βιβλιοπωλεῖα «ΖΩΗ» καὶ συνεργαζόμενα βιβλιοπωλεῖα.
ε) �Σὲ κατὰ τόπους συνεργάτες καὶ ἀντιπροσώπους, οἱ ὁποῖοι καὶ θὰ κόβουν σχετικὲς ἀποδείξεις.

Γιὰ συνδρομὴ Ἐξωτερικοῦ
Παρακαλοῦμε μὴν ἀποστέλλετε ἐπιταγές, γιατὶ ἀδυνατοῦμε νὰ τὶς εἰσπράξουμε. Ἡ συνδρομὴ μπορεῖ νὰ κατατεθεῖ μὲ 
τραπεζικὸ ἔμβασμα. Τὰ στοιχεῖα ποὺ θὰ χρειαστεῖτε εἶναι:
– ΙΒΑΝ: GR1102602010000940100366081
– BIC/Swift Code: ERBKGRAA

Εἰς Μνημόσυνον



Ἀξίζει νά διαβάζετε

Τὸ μηνιαῖο Ὀρθόδοξο Χριστιανικὸ Περιο-
δικὸ μὲ τὴν ἱστορία τῶν 100 χρόνων του 
κοντὰ στὸν ἑλληνικὸ λαό.

Ἕνα περιοδικό – πολύτιμος 
συμπαραστάτης γιὰ ἐκπαι-
δευτικοὺς καὶ γονεῖς. 

Τὸ περιοδικὸ γιὰ τὴν Ἐπιστήμη, τὰ Γράμμα-
τα καὶ τὴν Τέχνη, μὲ τὸ ἔνδοξο παρελθὸν καὶ 
τὸ δυναμικό “παρών” στὶς μάχες του κατὰ 
τοῦ ὑλισμοῦ καὶ τῆς ἀπιστίας.

Νεανικὸ περιοδικὸ τῆς “Χρι-
στιανικῆς Φοιτητικῆς Ἑνώσε-
ως” – μὲ τὸν ἐνθουσιασμὸ τῆς 
νεότητας καὶ τὴ σφραγῖδα τῆς 
πίστης καὶ τῆς παιδείας.

Τὸ μηνιαῖο παιδικὸ περιο-
δικὸ ποὺ κυκλοφορεῖ ἀπὸ 
τὸ 1946 – ἕνας πολύτιμος 
πνευματικὸς φίλος γιὰ τὰ 
Ἑλληνόπουλα. 
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«Ο ΚΟΣΜΟΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΔΟΣ»
ΚΑΡΥΤΣΗ 14, Τ.Τ. 10561

ΑΘΗΝΑ
ΚΕΜΠ.ΑΘ

Ἀξίζε ι  νά διαβάσετε

Tό Ὁδοιπορικό τῆς Πρόνοιας
Συνεργαζόμενα Χριστιανικά Σωματεῖα «Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος»

Ἐκδόσεις «Δαμασκός»


